Sidan 1968
47. argangur

Nokkrir hressir nemendur ur ML
vid Louvre-safnio i Paris.

Laugvetningar
i Paris

yrir rimri viku fér hépur

fronskunema ur ML i

haustferd til Parisar og dvaldi

bar i fjora daga. Hépurinn

taldi 15 nemendur asamt

fronskukennara sinum og
husfreyju 4 heimavist.

Dvali6 var 4 gdmlu sjarmer-
andi hoteli i Latinu-
hverfinu, med ekta franskri
stemningu. Hoépurinn skodadi
m.a. Eiffel-turninn, breidgdtuna
Champs-Elysées, Louvre-
safnid, Le Panthéon, Mont-
martre hverfid og Sacré-Ceeur,
Pére-Lachaise  kirkjugardinn,
nagrannafiina Notre-Dame og
Versali, eina glasilegustu holl
Evropu. Nemendur afou sig
heilmikid i fronsku og kynntust
heillandi borg. Vid heimkomu
vinna nemendur verkefni, flytja
fyrirlestra og ttbua plakdt um
Parisarferdina.
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Kristriin Rut Antonsdottir og Karitas Tomasdottir fagna goou fotbolta-
sumri asamt dyggum adddendum sinum, peim Arnheioi Soffiu og Heklu.

Knattspyrna:
Besti arangur Selfoss fra upphafi

okaumferd  Pepsi-deildar

kvenna 1 knattspyrnu for
fram 4 JAVERK-vellinum 4
Selfossi sl. laugardag begar
stelpurnar toku 4 moti Val. Lidin
settust 4 skiptan hlut 2:2 sem
pyddi ad Selfoss-1idid endadi
timabilid 1 fjorda sati deildar-

innar med 30 stig og 13 mork i
plis. Er pad bating og besti
arangur lidsins fra upphafi.
Gleaesilegu sumri er nu lokid hja
stelpunum en pess mé einnig
geta a0 Selfoss komst i fyrsta
skipti 1 sogu félagsins 1 urslita-
leikinn 1 Borgunarbikarnum.

Islenskar konur i [jodum,
freedum og tonlist

Dagskré sem ber heitio
,HIslenskar skaldkonur i
ljooum, freedoum og ton-
list“ verdur haldin 4 vegum
Konubodkastofu sunnudaginn
5. oktober kl. 14 i Rauda
hisinu 4 Eyrarbakka.

ar munu Elisabet Kristin
Jokulsdottir, Kristran Gud-
mundsdottir, Heidran  Olafs-
dottir og Sigran Haraldsdottir
flytja eigin 1j0d. Anna Porbjorg

Ingolfsdottir mun fjalla um
skaldkonuna Erlu og Lay
Low, 4asamt Agnesi Ernu

Estherardottur, mun flytja ljufa
tonlist, eins og peim einum er
lagid, vid 1j60 kvenna.
Dagskrain i Rauda huasinu a
Eyrarbakka er hluti af stofnun
Bokabzjanna austanfjalls sem
Konubokastofa er patttakandi i.
Hladvarpinn og Menningar-
sjoour Sudurlands hafa styrkt
lj6dadagskrana. -0g
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Fra vinstri: Guoni Sveinn ikukennari, Hdikon Oder, Dagmar Oder og
Magniis Oder. Ljosm. OG

brefalt bilprof sama daginn

a0 er alltaf stor afangi i
lifinu hja hverjum og

einum ao fa bilprof.

/4
sidustu viku gerdist sa anagju-
legi atburdur ad priburar fengu

o6ll dkuskirteini sama daginn. bar
var um ad raeda pau Dagmar

Oder, Hikon Oder og Magniis
Oder Einarsborn fra Halakoti i
Hraungerdishreppi hinum forna.
bau systkini stodust 61l med
gleesibrag  badi  verklega og
boklega profido en Okukennari
peirra var Guoni Sveinn Theo-
dorsson & Selfossi. -0g

IbGar Arborgar ordnir 8000

’bl'lar Sveitarfélagsins Ar-

borgar eru nu oronir 8.000
talsins. Pann 20. september sl.
feddist drengur a Sjikrahisi
Sudurlands sem telst vera
8000. ibuinn i sveitarfélaginu.

Drengurinn sem var 50 cm
og 3970 gr. byr i Baugstjorn a
Selfossi asamt foreldrum sinum
peim Helga Ofeigssyni og

- / %
Helgi, Thelma Karen og litli drengurinn dsamt Kjartani Bjérnssyni
forseta beejarstjornar Svf. Arborgar. Liosmynd: OG.

Thelmu Karen Ottosdottur.
Fulltrai  fra  Sveitarfélaginu
Arborg hitti fjolskylduna nd i
lidoinni viku og faerdi drengnum
peningagj6éf, samfellu med
aletruninni ,,Eg er 8000.
Arborgarbtiinn® og blomvénd.

I upphafi ars voru ibdar i
Arborg 7.889 en eru na komnir
yfir 8.000 i lok september.
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Selfossi - Simi 699 1985 - 772 2142
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Allar almennar bilavidgerdir, hjélbardapjénusta,
radupurrkur, perur og sidast en ekki sist hin
sivinseela smurpjonusta 4 30% afsleetti.

Toyota Selfossi, Fossnes 14,800 Selfoss

www.toyotaselfossi.is
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Rafgeymar uskipti

SOLNING

Askorun fra eldri borgurum i Rangarvallasyslu

undur 1 félagi eldri borgara i

Rangérvallasyslu haldinn i
Menningarhtisinu Hellu pann 3.
september 2014 sampykkir
askorun til rikisstjornar fslands
a0 standa n0 pegar vid gefin
loford um ad draga til baka paer
skerdingar 4 kjorum eldri
borgara og Oryrkja, sem toku

gildi pann 1. juli 2009 og ekki
hefur verid leidrétt nema ad litlu
leyti. Jafnframt er skorad &
stjorn Landssmbands eldri borg-
ara a0 fylgja pvi mali fast eftir.
Askorunin send til rikis-
stjornar Islands og til stjornar
Landssambands eldri borgara.

Alyktun félagsfundar VLFS Hellu

erkalydsfélag  Sudurlands
moétmeelir  hardlega  peirri
ad0for ad launafdlki sem birtist i
nyju fjarlagafrumvarpi rikis-
stjornarinnar. Par ma helst telja:
Heaekkun virdisaukaskatts &
matveeli, skert réttindi atvinnu-
lausra, lekkun framlags rikisins
til jofnunar 4 Ororkubyrdi Lif-
eyrissjoda a sama tima og deelt er
peningum inn til opinberu sj6d-
anna sem pydir enn meiri 6j6fnud
4 milli kjara almennra og opin-
berra Lifeyrissjoda. betta leggur
auknar byrdar a lagtekjuhdpa og
synir ad peir eru ekki i for-
gangshopi rikisstjornarinnar.
bad er otralegt skilningsleysi
rikjandi vid gerd pessa fjarlaga-

frumvarps 4 kjorum almennings.
Med pessu frumvarpi er rikis-
stjornin ad gefa samstarfi vid
verkalyOshreyfinguna langt nef.
Vid pessar adstedur verdur
verkalyOshreyfingin ad svara
peim skilabodum skyrt og bua
sig undir hardari deilur vid gerd
kjarasamninga en verid hafa i
langan tima.

VLFS aréttar a0 félog innan
ASI hafa synt mikla abyrgd vid
gerd samninga a4 undanférnum
arum. Pad getur ekki verid
réttleetanlegt a0 pau beri hana ein
i pjoofélagi sem vill byggja 4
j6fnudi og sanngirni fyrir pegna
sina.

L Barna joggingga_lllar
2.990 fleiri litir

Fatnadur a herra,

HAMBORGARA

Dillan

Eyravegi 32, Selfossi
Simi 571 8288

Reykjavik - Hafnarfjordur - Selfoss
London - Berlin - Kaupmannahéfn

Opnum kl. 21:00 allar helgar 2
Fyrir 1 af jokulkéldum og
Mojito til kl. 23:00
Fimmtd. Dj 800
Fostd. Trabador
Laugd. Emmsjé Gauti and Dj’s

B AR

BESTI BAR | M

Eyravegl 2, Selfos3|

Alyktun stjornar Verslunarmannafélags Sudurlands
Stjérnarfundur Verslunarmannafélags Sudurlands haldinn pann 29.

september 2014 fordemir pa

litilsvirdingu, sem rikisstjornin

synir leegst launada folki landsins, med fjarlagafrumvarpi arsins 2015.
Meodal peirra atrida sem hardast koma nidur & pessum hopi er:

1. Skerding framlaga, til jofnunar 4 rorkubyroi lifeyrissjodanna.

2. Haekkun laegra preps virdisaukaskatts.

3. A0 ekki er stadid vio framldg til VIRK starfsendurhafingasjods.

4. Aukin greidslupatttaka sjuklinga 1 leeknis- og lyfjakostnadi.

5. Skerding framlaga til menntamala.

6. Stytting tima til greidslu atvinnuleysisbota.

Stjorn VMS skorar & rikisstjornina ad endurskoda fram komid
frumvarp og hafa pa hag peirra sem minnst mega sin i fyrrirrami.

Solusyning i reidhollinni a Fludum

Riiéhéllin 4 Fludum asamt
okkrum adhugasomum
atlar ad standa fyrir solusyningu
fostudaginn 10. oktdber nk. kl.
20:00. Syninginn er a&tlud hross-
um & 6llum aldri, tdomdum jafnt
sem Otomdum og er Ollum
velkomid ad koma med hross.
Skraningargjald er 1.883 kr. a4
hross og innifalid er opid kvold i

Reiohollinni. Skraning fer fram
4 netfangid reidhollin@gmail.
com og skal henni lokid fyrir
midnatti pridjudaginn 7. okt.
Frekari  upplysingar  veita
Gudmann 1 sima 899 0772 eda
Sigurdur i sima 894 3059.
Stondum nG saman ad pvi ad
vera med goda syningu i
heimabyggo.

WWW.SELFO55B10.15
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FRON

heitasti tonlistar- & nceturklobbur & [slandi

Flmmtudagur
MJOLKURKVOLD med BS Tempo
hefst kﬁ, 500 kall inn og
FRIR VIKING medan birgdir
endast.

Fostudagur
NO NAME spilar nzentis og nytt!
Kvedjum gamla Kokteillistann -
15% afsl alla néttina!
Laugardagur
UFC FIGHT NIGHT // GUNNAR
NELSON vs Story ki 19:00!
___Meistari Bjorn Dadi peytir
skifum og nyi Kokteillistinn
byrjar ad kitla!
- Profadu Amaretto sour og
Rachels Special!

Fr()n; +fronclub
Boltinn i beinni - Rizzo Pizzur,
LaxuaNachos & BoltaBjor!

Laugardagur
13:50
Liverpool - West Brom

Sunnudagur
10:50
Man. United - Everton
12:50
Chelsea - Arsenal

Boltinn i beinni

fron@fronclub.is / Eyravegi 35 / 800 selfoss
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Leggings
1.790 - 2.990
fleiri geroir

domur og born
Nyjar vorur i hverri viku

Sio peysa
5.990,
bolur 3.990
gallabuxur
5.990

kvengallabuxur
5.990 - 6.990

STRIKID

Austurvegi 69 - Selfossi

Fataverslun

- 482 2555



m®
SPORT TO Tue PeOPLE

YINTER

-

. .‘I % B ol r,
- : ' : ' :
. 3 r ..'.-
’ o i
I 'j'..-' -
. 4 e 4
.'"i_,'Jn- .

o M F

e =

NRFSRFRIORT2 - 9-OKTORER:

= e

ALLT FYRIR BJORGUNARSVEITARMANNINN A EINUM STAD!
KIKTU VID EDA BOKADU UTIVISTARKVOLD FYRIR HOPINN

Nanari upplysingar veitir Steinunn:intersportsel@intersport.is
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Keppnin um sterkustu konu islands fer fram i Porlakshofn

Keppnin um sterkustu konu
fslands 2014 verdur haldin i
Icelandic  Glacial ~ hollinni
(iprottahusinu) 1 Porlakshofn
pann 4. oktdber nastkomandi.
Sex konur hafa skrad sig til
leiks, tver i 75 kg flokki og
fijorar 1 svokolludum opnum
flokki. Enn hefur ekki verid
lokad fyrir skraningu og er
vonast til ad fleiri konur verdi
med. Greinarnar eru fimm,
dekkjavelta, rammaréttstoou-

lyfta (med trapbar), loggur,
halda 168i beint fram fyrir sig og
hledslugrein sem mun fara fram
4 litla upphaekkada grasblettin-
um fyrir framan iprottahisio.
beir sem standa ad keppninni {
ar eru konur sem eru saman i
saumaklibbi og kalla sig
Sleggjurnar. [ klubbnum eru
miklar kempur og pekktar i
kraftasportinu, t.d. Péra Por-
steinsdottir og Rdsa Birgisdottir
(allar er peer Sunnlendingar).

brlr strakar fra Umf Heklu

i bordtennis

september  sl.
patttakendur fra Umf. Heklu patt i Unglingamoti
KR ibordtennis, en motid for fram i Hagaskolanum
i Reykjavik. Komust kapparnir, sem kepptu i
flokki 11-12 éra drengja, allir & verdlaunapall.
Heidar Oli Gudmundsson vard i 2. sati og peir
Aron Birkir Gudmundsson og Porgils Gunnarsson
urdu i 3.-4. seti. Keppendur & moétinu voru fra
BH, HK, KR, Umf. Heklu og Vikingi.

Laugardaginn 27.

toku prir

-g]'/ 6g og borgils.

Fra vinstri: Heidar Oli, 7Ingi Brjann (KR), Aron Birkir

Ferd islandrover med fatlada af Sudurlandi

Laugardaginn 6. september
sl. foru félagar i Islandrover
(félagi ahugafolks um Land
Rover 4 {slandi) i dagsferd med
folk med fotlun af Sudurlandi. I
ferdina foru 7 bilar og 3 farpegar
i hverjum bil. Lagt var af stad
fra Selfossi um kl. 10, keyrt sem
leid 14 austur i Rangarvallasyslu,
upp Hagabraut, upp i Landssveit
og ad Nefurholti. Padan var
haldid Kotleid yfir a0 Gunnars-
holti og & peirri leid var tekid
nestisstopp. Sidan var keyrt upp
undir Keldur og svo nidur med
Eystri-Rangé og 40 4 Hvolsvelli.
Padan 14 leidin i gegnum Vestur-
Landeyjar og Austur-Landeyjar.
Farid hja Hallgeirsey nidur &
sandinn og eftir honum ad
Landeyjahdfn. bar var stoppad
og nestid klarad. Ad pvi loknu
var haldid heim. Komid var &
Selfoss um kl. 18. Ekki er haegt
ad segja annad en allir hafi verid
anaegdir med ferdina. Stjorn
Islandrover vill pakka Gudna-
bakarii, HP kokum og MS a
Selfossi ~ fyrir  rausnarlegan
studning i formi nestis.
Sighvatur Bléndahl forstddu-
madur Selsins, fristunda- og
freedsluklibbs fatladra sagdi

ferdir sem pessar vera otriilega
gott og skemmtilegt innlegg i
starf fatlaora. Félagar biou
hreinlega eftir ferdinni milli 4ra.
bvi vildi hann koma & framfeeri

sérstoku  pakkleti til jeppa-
manna.

beir félagar Islandrover sem
toku patt 1 ferdinni, pakka fyrir

anagjulega ferd.
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Utgefandi: Dagskrain, Eyravegi 25, 800 Selfoss,
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Gata vikunnar

Sunnlenski

maiqceglnqumnn

Steinn Pérarinsson er
sunnlenski matgzedingurinn
pessa vikuna.

Eg pakka Sigpori brodur
minum fyrir askorunina og
hrosio. Mér finnst agatlega
gaman a0 elda, sérstaklega
helgarmatinn. Pad er alltaf
gaman ad bjoéda vinum i mat
og einstaka sinnum lat ég pa
bara elda sjalfa, pa byd ég upp
4 steinasteik og dreg fram
steikarstein sem ég hef att i
ram tuttugu ar og er alltaf jafn
gaman ad nota. Til pess ad
eldamennskan lukkist vel pa
nota ég gjarnan lambafillet
eda svinalund en audvitad er
hagt ad nota hvada kjot sem
er. Uppskriftin midast vid
fjora.

Steinasteik

Lambafillet 1 kg

Salt og pipar eda krydd ad
eigin vali

Olifuolia

Ofrosid kjotid er tekid ur
isskap sex timum adur en
eldad er, svo pad nai stofuhita.

Kjotinu er skipt nidur &
fjora litla diska, sem hafdir eru
vid hlidina & matardiskinum
dsamt godum hnif, svo hegt sé
a0 skera pad nidur i hafilega
bita til steikingar.

Steinninn er hitadur i ofni
a0 lagmarki i klukkustund a
200°C. Eftir hitunina er
steinninn settur & tilheyrandi
grind og sprittlogi hafour

undir. Olivuolian er penslud a
kjotio fyrir steikingu. Sem

medleti hef ¢ég oft haft

kartoflusalat.

Kartoflusalat

Sodnar kartoflur 300 g
Hardsodin egg 2 stk.
Beikon 100 g

Greent epli 1 stk.
Syrour rjiomi 100 g
Aromat 1 tsk.
Greenmetiskrydd 1 tsk.

Beikonid skorid smatt og
steikt 4 ponnu og kelt.
Kartoflurnar, eggin og eplid
skorid i bita og 6llu blandad
saman.

Med pessu er vist hollt ad
hafa grenmetissalat og sér
konan um pad.

PS. Getid fyllstu varadar
pvi pid erud med opinn eld og
mikinn hita.

Sem matgeding nastu viku langar mig ad skora 4 systur mina,
Pboru borarinsdottur, en hun er algjor snillingur i 61lu sem
vidkemur mat.

Matgeedingar eru bednir ad senda uppskrift asamt mynd af sér eigi
sidar en d manudagsmorgni.

Kepptu a Spani a heims-
meistaramoti iskotfimi

Hakon P. Svavarsson fra
Skotiproéttafélagi Sudurlands og
Sigurdur Unnar Hauksson fra
Skotfélaig Reykjavikur kepptu &
heimsmeistaramoti i skotfimi &
Granada 4 Spani i vikunni.
Kepptu peir 1 haglabyssu skeet.
Er petta stersta mot i skotfimi
sem hefur verid haldio til pessa.
Héakon sem keppti i flokki
fullordinna skaut 117 af 125
dafum sem er Olympiuldgmark
og endadi i 45. sati af 130
keppendum. Pad kemur honum
liklega 1 topp 100 4 heimslista,
en sigurvegarinn skaut 122 af

Sigurour Unnar Hauksson og Hdikon
b. Svavarsson.

A mér hoilir bungi pinn.
binna kleeda efni ég vinn.

Eger upphaf auds um sinn.

[ mig stigur presturinn.

Svar vid gdtu i bladi 2262: BAKKI

Arbakki. Bejarnafnid Bakki.
Torfbakki. Bakki d hnif.

125.  Sigurdur  keppti i
unglingaflokki og skaut 116
sem er bzting 4 hans eigin
[slandsmeti i unglingaflokki.

Hann hafnadi 1 15. sati af 60
keppendum en sigurvegarinn

par skaut 123 af 125.
]
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HAUSTSPRENGJA

Tilbod a ZE-ZE og
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WOMENS WEAR

Bjooum afram pessar vorur meo afslaetti

Buxur - Peysur - Bolir - Kjolar

NYTT - NYTT - NYTT
T Skér - Skér - Skoér
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Skrifstofuherbergi
Pjonustuskrifstofa stéttarfélaganna 4 Sudurlandi auglysir
18 m? skrifstofuherbergi til leigu. Skrifstofan er stadsett a

pridju heed i hisnadi stéttarfélaganna & Austurvegi 56,
Selfossi. Lyfta er i hisinu og gott adgengi fyrir hjdlastola.

Maguleiki er 4 adgangi ad gddu eldhusi, fundarsdlum og
annarri pjonustu eftir ndnara samkomulagi.
Innifalid i leigu er rafmagn, hiti og prif.

télvuposti thor@midja.is

Nanari upplysingar veitir Por Hreinsson i sima 480 5000 eda i

Halli Parketeont.

894 0048

Slipun - I6gn - I6kkun - olia
parket - lim - 16kk - oliur

Huasasmidameistari med aratuga reynslu
halliparketegmail.com

Ferdapjonustan Minniborgir

Vll-l_lbraaar-

Illlnﬂ—‘|l'
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ODYR;

LINDIN

TISKUVERSLUN
Eyravegi 29 - Selfossi - Simi 482 1800
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Mannaudsstjorn i molum

Sﬁ var tidin a0 fyrirtaeki sem
vildu synast stér voru med
starfsmann sem kalladur var
starfsmannastjori. Pessi
starfsmannastjori sa um flesta
pa paetti sem ad starfsménnum
snéri. Hann sa um radningar-
ferlid, um laun og kjor ad hluta
og hann sa jafnvel um a0 segja
folki upp og ymislegt fleira. A
arunum fyrir hrun, svokodlludum
,uppgangsarum® var nafnid
starfsmannastjori ad mestu lagt
nidur og ordid mannaudsstjori
tekid upp. Oft var gamla
starfsmannastjoranum sagt upp
og annar radinn i hans stad, oft
ungt folk med g6da menntun.
Enginn gat verid med rekstur a
alvoru fyrirteeki 4n pess ad hafa
mannaudsstjora. Peir hofou ansi
vidteeka pekkingu a rekstri og
héldu stora og feita fundi med
starfsménnum um pad hve
g60ir og dmetanlegir starfs-
kraftar peirra veeru. Stundum
skildi madur varla ord af pvi
sem sagt var pvi pad for allt
fram 4 mali leerda mannsins og
kannski engin astaeda til ad folk
skildi pa. Lang oftast lauk
pessum fundum med mann-
audsstjorunum 4 pann veg ad
pratt fyrir ad starfsmenn veeru
fyrirteekinu dyrmeetir og jafnvel
lifsnaudsynlegir yrdu menn ntt
samt ad hlaupa 6gn hradar, pvi
ekki veeri moguleiki 4 ad fjolga

starfsmonnum. o
E g kalladi petta Gils Einarsson
nu alltaf

. formadur
har'nsu"afundls Verslunarmanna-
bvi mér fannst | fjags Sudurlands
eins og ég veaeri
einn af adal-

vinnu vio ad
utbua ferilsskra
fyrir sig til ad
geta lagt fram
med
starfsumsokn
sem send er

hémstrum
fyrirteekisins og pess vegna yrdi
ég a0 hlaupa hradar. Hamstrar
geta hlaupiod alveg otrilega
hratt og lengi ef peir buast vid
einhverri gulrét. Allt gekk upp,
vid brostum af stolti eftir
fundina og hlupum og hlupum
og hlupum en gulrétin kom
aldrei. Enda stod pad vist aldrei
til. Mannaudur er bara notadur
a tylliddgum. Nu er a0 koma &
oftar i 1j6s ad pessi hamstra-
hlaup eru ad koma nidur a
vidkomandi starfsménnum.
Allskyns stodkerfisvandamal
og adrir heilsukvillar eru ad
koma upp hja folki sem virdist
vera ad brenna ut & hlaupunum.
Mannaudsstjornun 4 ad hafa
pad sem adalatridi a0 folki 1idi
vel i vinnunni, badi pegar
menn ljuka vinnu ad kvoldi og
pegar menn meta ad morgni til
vinnu. En abyrgd mannauds-
stjora lytur ekki eingdngu ad
pvi sem fram fer innan
fyrirtaekis pvi ad 1 sumum
tilvikum hefur hann ahrif
utavio. begar folk sem er
atvinnulaust leggur i mikla

eftir ad fyrir-
teekin hafa auglyst laus storf, er
lagmarkskrafa ad fa svar. Pegar
f6lk hefur sent 20, 30, 40
umsoknir eins og morg demi
eru um og ekki fengio svar
nokkurs stadar er ekki nema
edlilegt ad folk gefist upp.
Einstaka fyrirteeki hafa alltaf
fyrir reglu ad svara 6llum
umsoknum, kannski hafa pau
bara gamaldags starfs-
mannastjora sem af langri
reynslu notar mannlega péattinn
i sinum storfum.

Kéeeru mannaudsstjorar og
gamaldags starfsmannastjorar,
viljid bid gera svo vel ad svara
folki sem saekir um hja ykkur
pad parf ekki ad vera erfitt eda
flokid, adeins ad buid sé ad
rada, pakkid dhuga vidkomandi
og 6skid honum farsaldar. Til
fyrirteekjanna sem telja sig hafa
stefnu 1 starfsmannamalum og
vilja ad pau séu tekin alvarlega,
gerum vid peer krofur ad folk sé
metid ad verdleikum og pvi
svarad kurteislega, jafnvel po
svario sé neikvaett.

STETTARFELAG

STOFNAD
25. JUNI 2002

Dagskra:

3. Onnur mal.

Almennur félagsfundur Barunnar, stéttarfélags
verdur haldinn ad Austurvegi 56, Selfossi

manudaginn 6. oktéber nk.
Fundurinn byrjar med kjotsupu kl. 19:00 i bodi Barunnar, stéttarfélags.

. Kosning fulltria a ping Alpydusambands islands 22. — 24. oktéber 2014.
2. Nidurstada kjarapings Barunnar, stéttarfélags sem haldid var pann 23. september sl.

Stjorn Barunnar, stéttarfélags hvetur félagsmenn til patttoku i starfi félagsins.

Stjornin.
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Trium bvi ad ljosleidari skili betri lifsgedum

viku var Kristofer A. Tomasson,

sveitarstjori Skeida- og Gnupverja-
hrepps, sottur heim & skrifstofu hreppsins
i Arnesi. Ritstjori Dagskrarinnar bad
hann um ad segja fra pvi helsta sem er i
gangi hja hreppnum um pessar mundir
og einnig pvi sem framundan er.

E inn fagran haustdag fyrir ramri

Miklar endurbaetur a bjorsarskola

,,Vi0 rédumst i heilmiklar endurbaetur
4 husnadi 1 Pjorsarskola fyrir nokkru,
endurnyjudum pak og hluta af gluggum,
gleri og hurdum. Vid erum nyblnir ad
bjoda ut framkvaemdir vid uppbyggingu
4 gamasvaedi sem verdur hérna rétt nedan
vid veginn. Pad er heilmikil framkvamd.
Vid erum ad byggja par upp ramp og um
6200 fermetra svae0i,” sagdi Kristofer.
»3vo hofum vid verid ad uppfaera
oryggiskerfi 1 helstu byggingum hja
okkur og hofum verid ad mala og
snurfusa talsvert margar byggingar. Pad
er heilmikil vidhaldsvinna i gangi. Einnig
mé nefna lagferingar 4 félagsheimilinu
hér i Arnesi, en par erum vid nybunir ad
endurnyja allt gler. Vio hofum lika verid
a0 lagfera svolitid sundlaugarhtisna0id i
Brautarholti. Pad var ordid 11id og vid
hofum verid ad endurnyja pakglugga og
mala og lagfera par.

Framkvaemdir i Pjorsardal

Kristofer sagdi ad & nastunni myndi
sveitarfélagio i samstarfi vio Skograktina
radast i framkvaemdir i bjorsardal. bar
yrdi  byrjad a gangstigagerd vid
Hjalparfoss og ad i framhaldinu yrou
byggdir upp gangstigar vid Gjana. ,,Vid
fengum ageetan styrk ar framkvamdasjooi
ferdamala i petta verkefni. Pessu 4 ad
vera lokid fyrir &ramoét. Pad er eins med
gamasvadid. Vid @tlum ad vera tilbinir
med pad 1. desember,” sagdi Kristofer.
,,Vi0 hofum lika verid ad lagfaera garda
og opin svadi hérna i kringum okkur,
bxdi i Arnesi og i Brautarholti. |
Brautarholti stendur til ad byggja upp
gangstig innan hverfisins og munum vid
setja vid hann lysingu sem mun nytast
innan hverfisins.

Verkefni a naesta ari

Hvad na&sta ar vardadi sagdi Kristofer
ad pad veeru hugmyndir um ad fara i
rotteeka gatnagerd i badum hverfunum,
p.c. badi i Arnesi og i Brautarholti. ,,Vid
burfum ad ganga fra fraveitukerfi hér i
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Kristéfer A. Tomasson, sveitarstjori Skeida- og Gniipverjahrepps.

Arnesi og leggja slitlag & gotur. bad er
ekki oliklegt ad pad verkefni verdi sett
inn i fjarhagsaaetlun naesta ars. Eins er i
Brautarholti, par purfum vid ad gera
lagfeeringar 4 16gnum i gétum og leggja
slitlag & peer. betta verdur umfangsmikiod
verkefni og ég sé pad fyrir mér sem eitt
steersta verkefnid hja okkur & neesta ari.
bad 4 eftir ad taka pad til formlegrar
afgreidslu i sveitarstjorn, en hefur verid
reett,” sagoi Kristofer.

Lodir a skikkanlegu verdi

Husnadismal eru ofarlega 4 baugi hja
morgum  sveitarfélogum.  Adspurdur
sagdi  Kristéfer ad Skeida- og
Gnupverjahreppur atti nog til af 16dum.
JHéma i Ameshverfinu eigum vid einar
tolf einbylishusal6dir og 108 undir tvo
priggja ibuda radhus. Vid viljum gjarnan
sja a0 einhverjir fari ad byggja hérna.
bessar 16dir fast nu a skikkanlegu verdi.
Vid eigum auk pess bugardalddir hérna
nedan vid veginn. Nokkrar peirra eru
tilbanar. A nastu drum stendur til ad
leggja parna vegi eftir pvi sem eftirspurn

Fundur um notkun spjaldtolva til
samskipta og um talmein almennt

ND félagid bydur oOllum

ahugasomum til fundar & Hotel
Selfossi fimmtudaginn 2. oktéber par
sem fjallad verdur um notkun
spjaldtolva til samskipta og talmein
almennt, 4samt mogulegum lausnum
pvi tengt. Tveir fyrirlestrar verda fluttir
4 fundinum. Kl. 10:00-12:00 mun
Sigrin Johannsdéttir fra TMF fjalla
um mogulegar lausnir. Teekni til
tjaskipta - moguleikar { spjaldtélvum
og PC tolvum til a0 skrifa, tala og lesa.

KI. 14:00-15:00 segir dr. Sigridur
Magnusdéttir talmeinafreedingur fra
sinu sérsvidi, kyngingu, raddbéndum,
pind og peim urraedum sem til eru.
Allir ahugasamir eru velkomnir a
fyrirlestrana. Til ad tryggja sér plass
verdur ad skra sig i netfangid mnd@
mnd.is (nafn, e-mail og heimili) og
segja hvorn fyrirlesturinn viokomandi
metir 4 eda bada. Adgangur er okeypis
en tekid er vid framlogum 4 stadnum.

_Og

W

Ljésmynd: OG.

gefur tilefni til. Petta eru 5 hektara
spildur, nidur i Heidinni sem vid kollum.
Nidur 4 Brautarholti eigum vid lika
allmargar ibidarhusalédir. Eg held ad
verdlag a pessum 16dum sé bara brot af
pvi sem kostar a0 fa 169 til umrada a
Selfossi til demis, sagdi Kristofer.

Ljosleidari inn a oll heimili

Arin 2012 og 2013 var ljosleidari
lagdur inn & 61l heimili i hreppnum.
Kristofer sagdi ad pad verkefni hefoi
verid umfangsmikid enda sveitarfélagid
mjog langt og med moérgum ranghdlum
og longum afleggjurum. Heildarlengdin
a strengnum er 180-190 kilometrar.
Lagning ljésleidarans var ibium ad
kostnadarlausu. Folk greidir svo bara
manadargjald. ,,Fyrir pa sem byggja
hérna verdur veittur styrkur til inntoku a
lj6sleidara. Vio hofum fulla tra 4 ad petta
framtak sveitarfélagsins eigi eftir a0 skila
sér 1 betri lifsgedum. Moguleikar 4
gagnaflutningum og gott netsamband er
lykilatrioi nu til dags. Vid hofum tra 4 ad
fleiri vilji flytja til okkar ut af pessum
lifsgaedum,” sagdi Kristofer.

Stoltir mjolkurframleidendur

begar talid barst ad atvinnumalum
sagdi Kristofer ad hreppurinn veeri mikid
landbtinadarsamfélag. ,,Vio erum svolitid
montin af pvi ad vera eitt af sterstu
mjolkurframleidsluhérudum  landsins.
Vid framleidum um 7% af allri mjolk i
landinu hér 1 hreppnum. Pad eru hér 28
framleidendur og medalbliin eru ansi stor
midad vid pad sem gengur og gerist. Svo
eru natturulega adrar bugreinar stundadar
hérna lika. Hérna er umfangsmikil
minkarakt sem skapar morg storf og prju
svinabu sem eru p6 nokkud stor. Svo er
talsverd saudfjarrekt og hrossaraekt
stundud hér lika,* sagodi Kristofer.

Ferdapjonustan saekir i sig vedrid
Ferdapjonustan hefur verid ad sakja i

sig vedrid { hreppnum, en par er ni eitt
fullvaxid hoétel og niu ferdapjonustu-
fyrirteeki. Par af eru einir sjo adilar sem
bjoda upp a gistingu i einhverjum meli.
Svo eru hestaleigur og hestaferdir.
Kristofer sagdi ad verid sé ad hefja
byggingu a sterdar gistiheimili ut ur
Alfsstodum 4 Skeidum. Pad verdur
opnad ad vori. I Brautarholti, par sem
Kertasmidjan var, er verid ad breyta
htsnaodinu i motel-gistingu. ,,pad eru
mjog god tjaldsvedi hérna & premur
stodum. Eitt er i Brautarholt og annad hér
i Arnesi. Svo er pad pridja hja
skogrektinni inni 1 Pjorsardal. Vid
akvadum 1 fyrra ad rafvaeda tjaldsvedin
héma i Arnesi og i Brautarholti. Hér i
Armesi voru i sumar 2000 gistinatur.
Sem er nu bara harla gott 4 rosasumri a
ekki steerra svaedi. [ Brautarholti var
fjoldinn vel & pridja pusund,” sagdi
Kristofer.

Margir onyttir moguleikar

,,Vi0 hofum haft veitingaadila hér i
Arnesi 1 sumar sem hefur haldid uti
veitingasdlu og s€d um tjaldsvedio og
jafnframt rekid Pjorsarstofu. bad hefur
gengid bysna vel. Eg hef fulla tra 4 ad
pad séu margir onyttir moguleikar hér i
ferdapjonustunni. Eg held ad vid getum
stoppad fleiri ferdamenn en vid gerum og
bodid peim upp & eitthvad fleira. Pad er
min tri ad peim muni fjolga sem munu
koma auga 4 takiferin sem eru i
ferdamennsku hérna,* sagdi Kristofer.

Godir skolar

Kristofer sagdi ad heimamenn veru
mjog stoltir af skolunum i hreppnum. |
Arnesi er Pjorsarskoli rekinn en i honum
eru nemendur fré 1. og upp 1 7. bekk. Pad
er svokalladur ,,Graenfanaskoli® er leggur
mikla aherslu & ad nyta umhverfio til
kennslunnar. Sidan er starfraektur
leikskoli &  Brautarholti. ,,pad hefur
komist til tals ad leekka leikskolagjoldin.
Ekki er oliklegt a0 tekin verdi akvoroun i
peim efnum 4 nastunni. Pad er a.mk.
mikill vilji fyrir pvi®, sagdi Kristofer.

Setio um laust hiisnaedi

begar Kristofer var spurdur um
htsnadismal sagdi hann ad bpad veeri
greinilega skortur 4 htsnadi pvi setid
vaeri um 611 his sem losna til leigu enda
atvinnuastandid mjog gott. | pessum
bagreinum sem ¢ég nefndi starfa
nattarulega margir og i ferdapjonustunni
lika. A dvalarheimilinu fyrir aldrada
nidur & Skeidum starfa heilmargir og hér
hja sveitarfélaginu eru 27 arsverk en
nokkrir eru i hlutastérfum, flestir vid
grunnskoélann og leikskolann. Svo eru
nokkrir verktakar hérna sem skapa
mérgum atvinnu. { Barfelli eru t.d. um 25
fastastorf yfir 4rid og 6-8 af peim sem
vinna par eru busettir hér i sveitarfélaginu.
baod er fyrirsjaanlegt ad farid verdur i ad
byggja Burfell 2 p.e. stekkun
Burfellsvirkjunar. Mér finnst liklegt ad
byrjad verdi 4 peim framkvemdum
2016. bad verdur mannfrek framkvaemd.
Framkvamdatiminn verdur held ég um
30 manudir. Storfin & framkvaemdatima
par verda ansi morg. Vid munum finna
fyrir pvi,” sagdi Kristofer.

Vidtal: Orn Gudnason.
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Sveitarfélagid

ARBORG

Auglysing ATVINNA i BODPI i
um breytinguAéba6alski§;:gg;£\8eitarfélagsins LAG NADEI LD
orgar e BYKO SELFOSSI

Jardstrengur milli Selfoss og bPorlakshafnar
asamt hjolreidastig og umhverfisskyrslu. _ Solumadur i lagnadeild.

Baejarstjorn Arborgar sampykkti pann 20. agust
2014 tillogu ad breytingu & Adalskipulagi Arborgar
2010-2030. Tillagan var auglyst fra 27. mars til og

STARFSSVID
Starfid felst i solu lagnaefna til vidskiptavina.

med 12. mai 2014. Athugasemdir barust vio til- : ' ' HZEFNISKROFUR

I6guna sem géafu tilefni til minnihattar breytinga & 3 « Reynsla/menntun sem nytist i starfi
tillégunni. Gerd var breyting 4 legu jardstrengsins g | ( ' « Frumkvzedi og metnadur.

fra auglystri tillogu pannig ad hann fylgir * Rik pjonustulund.

Sudurhoélum og Eyravegi i stad framtidarvegar 0 * Haefni i mannlegum samskiptum.
samkveemt gildandi adalskipulagi. Ekki er um ' M * Hafileiki til ad starfa sjalfstatt.
grundvallarbreytingu ad raeda. Ny strengleiod fylgir .

lagnabelti sem pegar er skilgreint i adalskipulagi | Vinnutimi er 8-18 alla virka daga

Arborgar 2010-2030, og er innan eignarlands i og pridju hverja helgi fra 10-16.
Sveitarfélagsins og mun ekki hafa ahrif &4 adra '

landnotkun. Breytingin mun ekki hafa ahrif 4 Nanari upplysingar gefur Gunnar Bjarki Runarsson,
nidurstodu umhverfisskyrslu. Peir sem éska nanari verslunarstjori BYKO Selfossi.

upplysinga geta snuid sér til skipulags- og Umsdknir skulu berast & netfangid gunnarbr@byko.is
byggingarfulltria Austurvegi 67 Selfossi eda i fyrir 10. oktober.

netfangid bardur@arborg.is.

Bardur Guomundsson

skipulags- og byggingarfulltrii Arborgar E—

] LT e

Taktu pitt neesta skref
med Canon

Canon PowerShot SX600
Verd: 39.900 kr.

Canon

Hagaeda myndir og video.
18x addrattarlinsa. Otrdlega nett
Wi-Fi og NFC fyrir snjalltaekin.

Canon PIXMA MG5550
Verd: 21.900 kr.

Hapréadur fjolnota prentari ‘
med Wi-Fi.Prentun, ljésritun og skonnun.
Sparadu pappir med prentun badum megin.

TRS | Eyrarvegi37 | www.trs.is | 480 3300
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Nattura - madur - hestur

Opin &fing Karlakdrs Hreppamanna

Fz’ttt er betra sdlinni en ad
syngja. Pad geta allir vitnad
um sem hafa tekid patt i kor-
song eda eins og skaldio sagoi:
»Saungurinn er hin déruggasta
leio til a0 lyfta mannsandanum
fra hrjifum hversdagsleik.“
Pao er ekkiadeins korsongurinn
sem lyftir andanum heldur og
ekki siour félagsskapurinn sem
fylgir i kaupbzeti.

Karlakor Hreppamanna er na
a0 hefja vetrarstarfio og ad vanda
verdur pad vidburdarikt og
spennandi. Meginpema sdngsins
i vetur verdur: nattura - madur -
hestur, skreytt stemningu 1jos-
mynda Ur safni Sigurdar Sig-
mundssonar ljéosmyndara fra
Sy0ra-Langholti. Ad vori leggur
korinn svo 1 ferd med vortonleika
sina sem byggjast 4 pessu megin-
efni.

Karlakor Hreppamanna i Stokkseyrarfjoru sl. vor.

Sidastlidinn vetur &fodi korinn
sjomannaldg, islensk og utlend,
med ivafi af sdgum um sjo-
mennsku sem sérstakur sogu-
madur for med og setti pad
skemmtilegan svip 4 tonleikana.
Vortonleikar voru pa haldnir a

Ur songfor Karlakors Hreppamanna til Romarborgar.

Enginn félagsskapur byr svo
vel ad ekki sé plass fyrir nyja,
glada og efnilega félaga. 7. okto-
ber naestkomandi k1. 20.30 bydur
korinn nyja félaga velkomna &
koraefingu til pess ad kynnast
kollunum og hlusta 4 samhljom-
inn i roéddudum séng, hrifast med
og slast i hopinn. Kallarnir 1
koérnum eru vissir um ad pu att
erindi i félagsskapinn med peim
og leggir pannig pitt af mérkum
til ad gera godan kor betri og
audga enn menningarlif lands-
manna.

Fra stofnun hefur korinn buid
svo vel ad hafa Edit Molnar ad
korstjora og Miklos Dalmay
piandleikara, metnadarfulla lista-
menn sem lata sér ekkert fyrir
brjosti brenna. Korfélagar koma
ur 6llum hreppum i uppsveitum
Arnessyslu, ar Fléanum og fra
Selfossi. ZAft er i Félagsheimili
Hrunamanna & Flidum 4 pridju-
dagskvoldum klukkan 20.30.

Fludum, Stokkseyri, i Grindavik
og um sjomannadagshelgina i
Vestmannaeyjum. Botninn
verdur sleginn i pessa dagskra
med tonleikum og einséngvara i
lok oktober. Um midjan novem-
ber verdur kéramoét fimm sunn-
lenskra kora & Hvolsvelli og pa
skelfur Hvoll.

Karlakvold korsins eru vio-
freegar skemmtanir par sem
veislustjorar fara a kostum i
troofullum sal i Félagsheimilinu
- af glodum kollum etandi 1juf-
fengt hrossaket med mjukum
veigum sem ma ekki nefna a
nafn hér enda er sjon par sdgu
rikari.

Auk annarra vidburda a daga-
tali korsins hafa verid prettanda-
gledi med dansleik 4 Fludum,
auk vorfagnadar sem kemur i
kjolfar vortonleikanna. Pbar a
dagskranni er korsongur af
léttara taginu og dansleikur, og
padan fara menn svo gladbeittir

ut i vorid. Og ekki ma gleyma
junivioburdinum sem er fastur
lidur. Pa fara korfélagar i reidtur
4 milli baeja i Hrunamannahreppi
og gledja heimamenn med
narveru sinni. { pessum tarum
bregdast ekki ymsar einkenni-
legar tilviljanir sem menn hafa

mikla skemmtan af. Gildir
bandur leggja til fikana.
Koérinn  hvetur songahuga-

menn til ad koma & opnu afing-
una 7. oktober i Félagsheimili
Hrunamanna 4 Fladum.

Stjorn KKH

|| HYERAGERDISBAER

Heimapjonusta

Hverageroisbaer dskar eftir ad raoa starfsmann i 50%
starf vio heimapjonustu sem fyrst.

Helstu verkefni og abyrgoarsvio:

e Almenn prif

* Veita félagslegan studning og hvatningu

e Vera vakandi yfir andlegri og likamlegri lidan pjonustupega

Helstu heefniskrofur:

e Haefni { mannlegum samskiptum

e Frumkveaedi og skipulagshafni

e Heefhi til a0 starfa sjalfstett

e Skilyrdi a0 umseakjandi hafi reynslu af almennum
heimilisstorfum.

Umsakjendur purfa ad hafa nad 18 ara aldri. Laun skv. kjara-
samningum opinberra starfsmanna a Sudurlandi — FOSS.

Umsoknum skal skila fyrir 15. oktober 2014 4 eydublodum sem
liggja frammi & Beejarskrifstofu Hveragerdis. Allar nanari upp-
lysingar eda fyrirspurnir um starfid veitir Erna Gudmundsdottir,
netfang ernag@hveragerdi.is eda Eyglé Huld Johannesdottir i
sima 660 3916.

Adalfundur Gardyrkjufélags Arnesinga

Gardyrkjufélag ~ Arnesinga
heldur adalfund sinn midviku-
daginn 8. oktober, nk. kl. 20.00 ad
Austurvegi 56, Selfossi, (pridju
haed til haegri). A dagskri
fundarins verda hefobundin adal-

fundarstorf; eins og tilgreint er i
16gum félagsins. Ad fundarstorfum

gardinum hafa vakid mikla
athygli. Kaffiveitingar verda 4

loknum mun Guoridur Helga-
dottir (Gurry) flytja erindi, sem
vafalaust verdur froolegt, en sjon-

varpspattir hennar Med Gurry i

stadnum og eru félagar hvattir til

a0 fj6lmenna, nyir félagsmenn

velkomnir. Adgangur okeypis.
Stjérn Gardyrkjufélags Arn.

& .

-

Arni

Vantar pig heyrnartaeki?

Heyrnarmaelingar, radgjof og heyrnartakjapjonusta

Selfoss - 14. oktober

Hafstad heyrnarfradingur verdur a Selfossi
— heyrnarmaelingar, rddqjof og solu heyrnartaekja. Mikid drval af
hagaeda heyrnartaekjum. Sérsmidud eda nastum ésynileg bak
vid eyra. Margirverdflokkar.

9
@) Heyrnarteekni

Bokadu tima i heyrnarmaelingu

og fadu heyrnartaeki til prufu

vid

Simi
568 6880

Glasibae | Alfheimum 74 | 104 Reykjavik | Simi 568 6880 | www.heyrnartaekni.is

Konubdkastofa
kynnir

\A\f/_/

KONUBOKASTOFA

5. OKTOBER KLUKKAN 14 i RAUDA HUSINU A EYRARBAKKA

iSLENSKAR SKALDKONUR i LJOPUM, FREDUM OG TONLIST

Pessar konur munu heidra okkur med nzerveru sinni: Elisabet Kristin Jokulsdottir,
Kristrin Gudmundsdottir, Heidran Olafsdéttir og Sigrin Haraldsdottir munu
flytja eigin [j6d. Anna Porbjoérg Ingélfsdéttir mun fjalla um skaldkonuna Erlu.
Sidan munu Lay Low, asamt Agnesi Ernu Estherardéttur, flytja ljufa tonlist

Vvid 1j6d kvenna. Kaffihlé og spjall.

Dagskrain er hiuti af stofnun Bokabaejanna austanfjalls sem Konubdkastofa er patttakandii.
Hladvarpinn og Menningarsjédur Sudurlands styrktu ljédadagskranna.

Ljosritun
0g

gormun

W préntmet

Eyravegi 25, Selfossi - Simi 482 1944
selfoss@prentmet.is
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Rjar™

Heima er best

Holta kjiklingabringur,
100% hrein afurd

2408; =

verd adur 2898

SS piparkryddad folaldafille

2398:

verd adur 2898

Krénu
hraudskmka

nun hja List i héraoi
Pann 4. oktéber nk. kl. 16:00 til 17:00 verdur
opnunarhatido Listar i héradi i Gallery Ormi,
Sogusetrinu & Hvolsvelli og eru allir velkomnir.
List i héradi er myndlistarsyning par sem 10
einstaklingar ur Rangarpingi, sem eiga pad
sameiginlegt ad hafa gaman af pvi ad mala,
koma saman og syna verk sin.

List i héradi er styrkt af Menningarradi

Hatting
hvitlauksbraud,
3 stk. i pk.

Hatting
fin pitubraud,
6 stk. i pk.

349:

ifi 8 dur 389
Rifinn ostur, mozzarella- verd adur

og gratinostur, 200 g

Sudurlands.
A medfylgjandi mynd ma sja hluta af hépnum sem synir
afrakstur sinn.
Menningarrad \ Suburlands Hiedsla ipréttadrykkur, " Blaber, 125 ¢
L — [—— ) tvaer teg., 250 ml @

Nyakers piparkoku-
hjortu, 625 g

399:

verd adur 649.

225

Samkomulag um akstur
skélabarna i Hamarsholl

Hveragerdisber og Landferdir
hafa gert samkomulag um akstur
i Hamarsholl fra fprottahtisinu
Skoélamérk & opnunartima
Skolasels fra kl. 12:50-15:30
virka daga 3-4 ferdir a dag.
Aksturinn skapar betri nytingu i
iprottahtisum  bajarins  og
samfellu skola og iprottazfinga
hja yngri grunnskolabérnum
pannig ad pau séu buin 4
iprottaeefingum fyrir kl. 17 a
daginn 1 flestum tilfellum.
Sidastlidinn vetur voru ferdir
med born ur 1. og 2. bekk en nu
i vetur eiga born i 1. — 4 . bekk

kost 4 ad fara med ratunni. G6d
samvinna var vi0 iprottafélagio
Hamar um skipulag
iprottaefinga og aksturs til ad
allt gengi sem best fyrir sig.

Aldis Hafsteinsdottir beejarstjori og
Bjarki Freyr Johannesson forstjori
Landferoa.

Nytjamarkadurinn & Selfossi

Matadar virur fyrir 1itd, t styrktar peim sem eiga litid

Opnunartimar:
Virka daga 10:00 - 18:00

HARBMAHIALF

“Laekadu” vid okkur a Facebook
www.facebook.com/NytjamarkadurinnSelfoss
Eyravegi 5, 800 Selfoss - 572 3239

ATH!
Breyttur opnunar-
timi a laugardogum
vetur.

Opid fra kl. 12 - 16

Laugardaga
12:00 - 16:00

011 verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Gildir fimmtudaginn 2. oktober - sunnudagsins 5. oktober 2014

‘s Svali, epla- og
i appelsinudrykkur,
. med eda an sykurs,
" 3x250 ml

+139:

verd adur 229.

Konsum
hvitt siikkuladi,
100¢g

Kornax hrauahveltl

349;: 419:

4

Sja opnunartima a www.kjarval.is
Klaustur // Vik // Hvolsvdllur // Hella // borlakshofn // Vestmannaeyjar

fraedslustjori, kynnir pjonustuna og svarar fyrirspurnum.

@ Fundur um vinattu barna og skélapjénustu

Sveitarfélagid
ARBORG

- stpa i boOi -

Foreldrafélag Sunnulaekjarskodla, skolapjonusta /Iirborgar og samrao foreldra-
félaga bjooa foreldrum leik- og grunnskdlabarna i Arborg a fraedslu- og supufund,
midvikudaginn 8. oktober nk. kl. 19:00, i Fjallasal i Sunnulaekjarskodla. Stefnt er
ao pvi ad fundurinn verdi um 2 kist.

KI. 19:00. Kynning a skélapjonustu Arborgar. Porsteinn Hjartarson,

KI. 19:45. Bjodum upp a supu og kaffihressingu.

KI. 20:00. Vinatta barna og unglinga. Vanda Sigurgeirsdattir, lektor i
Haskola [slands, fjallar um mikilvaegi vinattu fyrir bérn og unglinga.
Meginahersla verour 16gd a leidir fyrir foreldra til ad geta adsto0ad
born sin vid ad eignast vini og halda peim.

Kl. 21:00. Dagskrarlok.

Vonumst vid til ad fa marga foreldra a fundinn. Pad skiptir miklu mali ad bérnunum
okkar 1idi vel og pad eru til leidir til pbess ad baeta lidan peirra.

bPad keemi sér vel ef folk gaeti sent télvupdst 8 skolathjonusta@arborg.is ef pad hefur
dhuga & ad taka pdétt i fundinum svo haegt sé ad aeetla fidlda i mat. Pao er po alls
ekkert skilyrdi fyrir patttoku.

Foreldrafélag Sunnulaekjarskola
Skolapjonusta Arborgar
Samrad foreldrafélaga i Arborg
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He Sz
ne Samkaup [SHER

KASK - KA - KB - KEA - KFFB - KH - KHB - KSK - Kb
bui faerd afslattinn gegn framvisun Félagsmannakortsins

(= ok qusto MAGIG VAC FRYSTIKISTA LG I0NvARP

KAFFIVEL VACUM VEL WHIRPOOL 311 LiTRA
VERD ADUR 34.995;- VERD-ADUR 24.998;- VERD-ADUR 99.995;- VERD-ADUR 129:995;-

24.49] - 17499 - 69.997 - 90.997

,TILBOD TIL
FELAGSMANNA!

30%

AFSLATTUR AF OLLUM
RAFT/EKJUM

STRAUJARN
RUSSEL HOBBS
VERD-ADUR10.995.-

1697-

SAFAPRESSA SiMI PRADLAUS
PHILIPS 500W PHILIPS DECT

12597 4191 -

\ .
KEYLUJARN . RAKVEL = BARTSKERI SLETTUJARN
REMINGTON REMINGTON E * REMINGTON REMINGTON
5.241 - 1607- 1 F.550]- SENEENG.297- |
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= 2 - /
, . - g g
i Ly o L
AT 1 - i L
il » P ¢
b T 1 g i 1
A 5 ] . |
A | : oy
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-'11 =
™ Foh &

L}
-

Tilbodin gilda i: Nettd Reykjanesba | Nettd Grindavik | Nettd Borgarnesi | Nettd Akureyri | Nettd Egilsstodum |
Nettd Selfossi | Nettd Hofn | Urval Blondudsi | Urval Olafsfirdi | Urval Dalvik | Urval Hafnafirdi | Urval Neskaupstad
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FELAGSMANNATILBOD

30% AFSLATTUR
AF OLLUM RAFTZEKJUM
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P ggmsomc SJONVARP

==, BLANDARI ELDHUSUTVARP S KAFFIVEL
)/ PHILIPS 600w PHILIPS M/STODVAMINNI PHILIPS 1000W

4,801 -

GUFUSJODARI ( € EGGIASIODARI KAFFIVEL HARBLASARI
HOME&COOK ~— SIVI0 FGG o RUSSEL HOBBS REMINGTON

8.391 3.841

I
i} 1
oo, W L

EGGJASUDUVEL B REUSKPUR it == PURRKARI PVOTTAVEL
STVL0 EGG BOILER S WHIRPOOL 187 (M B \/HRPOOL - BARKALAU WHIRPOOL 7 KG

SN 5.597,- | N 2 15. 69.997 - = 69.997,-,

—

o
MIKID URVAL! - Tilbodin gilda 2.-8. okt 2014
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rka nattirunnar selur nu

folki og fyrirtakjum raf-
orku sem framleidd er i tveimur
vindmyllum fyrirteekisins Bio-
kraft, sem risnar eru i Pykkvabz.
FramleiOslan & a0 geta fullnaegt
raforkupdrf um pusund heimila.
Biokraft aformar ad reisa fleiri
myllur 4 naestu arum.

Orka  nattarunnar  ohf.
framleidir og selur raforku fra
jardvarmavirkjununum a Nesja-
vollum og Hellisheidi og
vatnsaflsstodinni i Andakil auk
pess ad kaupa rafmagn fra fjolda
smerri og sterri framleidenda
til endursolu. betta er upphaf
pess ad ON aflar rafmagns beint
fra vindmyllum.

bykkvibzrinn afar

hentugur
Eigendur Biokraft eru Snorri
Sturluson  og  Steingrimur

Erlingsson. beir hyggja a frekari
orkuframleidslu. ,,Vid hyggj-
umst setja upp fleiri vindmyllur
og erum ad skoda virkjunarkosti.
Allt Sudurlandid er undir i okkar
aformum, en vid vitum ad
bykkvabeajarsvedio er mjog
gott og heimamenn jakvaedir,
pannig ad vid byrjum par.”

Vedurfarslega pykir bykkvi-
barinn hentugur fyrir vind-
myllur; landid flatt, langt i
naestu fjoll, mikil nalaegd vid sjo
og vindur jafn.

o
 k

- .;'.11

Tvervindmyllur i bykkvabee

Eigendur Biokraft eru badir
vélstjorar og hafa langa reynslu
af raforkuframleidslu i skipum.
»Vi0 kynntumst virkjun vind-
orkunnar i Danmérku og fannst
a0 fyrst hin gaeti gengio par, pa
hlyti hiin ad ganga hér, par sem
alltaf er rok.*

Reynsla af nytingu roksins

Pall Erland, framkvaemda-
stjori Orku nattGrunnar, segir
aneegjulegt skref nu stigio. ba sé
pbad mikilveegt ad pegar samid
var um orkukaupin af Biokraft
var einnig samid um adgang
Orku nattGrunnar ad upp-
lysingum um verkefnid,
byggingar- og rekstrarkostnad
og vinnslusogu. ,,pad er mjog
gott ad fa petta tekifzeri til ad fa
a0 kynnast nytingu vindsins og
pad hentar Orku nattarunnar vel
ad gera petta { samstarfi vid
adila eins og Biokraft,” segir
Pall.

Myllurnar eru danskar, af
tegundinni  Vestas. bar eru
festar 4 53 metra hda turna. Pad
pyoir ad i haestu stodu er hvor
mylla lidlega 70 metra ha, eda
jafnha Hallgrimskirkju. Saman-
lagt afl peirra er 1,2 megavott og
azetlud framleidsla allt ad prjar
gigavattstundir 4 ari. Myllurnar
stodu adur uti i byskalandi en
voru teknar nidur til ad ryma
fyrir 60rum staerri.

Pall Erland, framkvemdastjori ON, dsamt Snorra Sturlusyni og Steingrimi

Erlingssyni fra Biokraft.

Floamarkaodur Jorukorsins

u styttist i arlegan floa-
markad Jorukorsins.  Ad
pessu sinni verdur hann 4 nyjum
stad0 Austurvegi 33-35, vid
hlidina & Harsnyrtistofu Osterby
og Galleri Ozone. Fostudaginn
10. okt. er opid fra kl. 13-18 og
laugardaginn 11. okt. kl. 10 - 16.
Fléamarkadur Joranna hefur
notid mikilla vinselda undan-
farin ar, par bjooa peer til s6lu
marga eigulega muni sem leita

ad nyjum eigendum, svo sem
fatnad, leikfong, skart og skraut,
bakur, blod, diska, plotur,
htsgogn, rafteki og allskonar
dot, ad ogleymdu ljafmeti og
heimabokudum kokum. Allt a
mjog hoflegu verdi. Kaffi og
nybakadar vofflur med rjoma
verda til s6lu 4 stadnum.
Floamarkadurinn er adal
fjar6flun korsins og vonum vid
a0 sem flestir noti petta tekifeeri

til a0 gera goo kaup 4 skemmti-
legum markadi, sem er ordinn
fastur lidur 1 bagjarlifinu.

JORU
KORINN

Haustverkin

Einn af fostum lidum
skolastarfi Grunnskolans a
Hellu eru haustferdir nemenda
par sem nemendur og kennarar
leggja land undir fot og
heimszkja 4hugaverda stadi.
betta haustid voru pad elstu
nemendurnir sem ridu 4 vadid
og foru i 6byggdaferd. Gist var
eina nott i Landmannahelli og
farid i gonguferdir um naesta
nagrenni. Nest voru pad
nemendur 4 yngsta stigi skolans
sem foru i ferdalag. Farid var i
fijéruna a4 Stokkseyri par sem
krakkarnir  skodudu  dyralif
fjorunnar og sau margt for-
vitnilegt.  Padan var farid i
veidisafnid hans Pals Reynis-

i Grunnskolanum a Hellu

sonar sem tok vel 4 moti hopnum
og syndi krokkunum morg
framandi dyr. Pad voru svo
nemendur midstigs sem raku
lestina i haustferdalogum grunn-
skolans og foru i ferd 4 Pingvelli.
Par tok Einar A. E. Semundsen
4 moti hopnum og var med
skemmtilega  fredslu  um
stadinn. Fra Pingvollum 14 leid
hopsins ad Ulfljotsvatni par sem
krakkarnir 1éku sér 1 skemmti-
legum leiktekjum & svedi
skitanna. 1 6llum ferdunum
Iéku vedurgudirnir vid ferda-
langana og hjalpudu pannig til
vid ad fullkomna ferdirnar.
bann 16. september var i
fyrsta skipti haldio upp & ,,dag

islenskrar nattaru“ i Grunn-
skolanum & Hellu. Nemendur
yngsta stigs fluttu endurvinnslu-
lag greenfana-skolans og ferdu
elstu  bekkjunum veggspjold
med texta endurvinnslulagsins
til ad peir myndu nu leera hann
jafn vel og pau. Nemendur i 6.
bekk kynntu fyrir gestum og
gangandi  vistheimtarverkefni
sem pau eru ad vinna ad asamt
Landvernd og Landgradslu
rikisins 4 sondunum vestan
megin vid Gunnarsholtsveg. |
tilefni dags islenskrar nattru
grodursettu starfsmenn skolans
u.p.b. 160 birkiplontur i Mela-
skogi i lok kennsludags.

Skipulagsmal vegna minkabus ad Asum

Orn  Marteinsson

Gunnar
sendi

Dagskranni  eftir-
farandi  linur er tengjast
afgreidslu sveitarstjornar

Skeida- og Gnupverjahrepps a
skipulagsmdlum  er  varda
minkabu ad Asum:

A fundi  sveitarstjornar
Skeida- og Gnupverjahrepps
pann 16. september sl. var til
afgreidslu mal sem talsvert
hefur wverid tekist 4 um i
sveitarstjorn en pad er hvort
leyfa eigi dbtiendum jardarinnar
Asa ad reisa minkabi nerri
landamérkum ~ négrannajarda

par sem eigendur voru Osattir
vid ad buid yrdi reist a
vidkomandi stad. Nidurstada
malsins er eftirfarandi, en lesa
ma nanar um afgreidslu malsins
4 heimasidu sveitarfélagsins
www.skeidgnup.is.

Skipulagsmal vegna
minkabis ad Asum.
Framhald fra 4. fundi.

,LOgd var fram tillaga ad
skipulagi ad minkabui ad Asum
4 Steinkerstini. Skipulagsgogn
16gd fyrir ad nyju fra fram-
kvemdaadila Steinkers ehf. Auk

minnisblads fra Runari
Fridgeirssyni teknifraedingi hja
Verkfradistofunni Eflu, asamt
tolvuposti fra Helga Kjartans-
syni byggingafulltria.

Gengid var til atkveda um
tilldguna. Tillagan var felld med
premur atkvedum. Eftirtaldir
sveitarstjornarfulltriar hofnudu

framkominni  tillogu  vegna
deiliskipulags Steinkerstiins
athafhasvaedis: Meike Erika

Witt, Gunnar Marteinsson og
Halla Sigridur Bjarnadottir.*
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Raudir dagar

0.-10. oktober

bad eru Raudir dagar hj islandsbanka alla neestu
viku par sem vid leggjum sérstaka aherslu 4 ad kynna
nyjungar i pjénustu sem Iétta pér lifid.

Pu gaetir unnid iPhone 6 Pridjudagur 7. oktdber
Komdu f kaffi til okkar & Austurveginn { vikunni og leerdu ad : Komdu og f4du ad vita meira um
nyta pér Islandsbanka Appid. Allir sem nota Appid i oktober Netbankann og hradbankann.

fara { pott og geta unnid iPhone 6.

: Midvikudagur 8. oktober
Kynntu pér dagskra og vidburdi Raudra daga & Kynning & husnaedislanum og aukalani
islandsbanki.is : til kaupa a fyrstu eign.

~>

islandsbankiis @Y Netspjall  Simi4404000 3 Facebook Islandsbanki
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V INTERSPORT

4 errea

www.errea.is

M
|

UMF

SELFOSS
1936

Lokahof

astundun i sumar.

Luka Jagacic leikmadur drsins og markakéngur, Haukur Ingi Guonason framfarir og dstundun, Guomunda
Brynja Oladottir leikmadur drsins og markadrottning, Kristrin Rut Antonsdottir, framfarir og dstundun,
Erna Gudjonsdottir efnilegust og Porsteinn Daniel Porsteinsson efnilegastur.

Myndir: Umf. Selfoss/Inga Heidoa Heimisdottir og Helena Kristinsdottir.

knattspyrnudeildar

Lokahof knattspyrnumanna for fram & laugardag par sem
veittar voru vidurkenningar fyrir gédan arangur, framfarir og

Meistaraflokki voru einnig veittar vidurkenningar eins og sja
ma af myndunum sem fylgja fréttinni. Allar upplysingar um
verdlaunahafa eru 4 heimasidu Umf. Selfoss, www.umfs.is.

Katrin Yr Fridgeirsdottir og Einar
Otto Antonsson hlutu Gudjons-
bikarinn.

4. fl. kk.

Eftirfarandi leikmenn yngri
flokka hlutu verdlaun.

Verdlaunahafar i 2. fl. karla
Leikmadur arsins:

Birkir Pétursson
Markakongur: Isak Eldjam
Tomasson

Framfor og dstundun:

Frey Sigurjonsson og Richard
Sepor Sigurdsson
Verolaunahafar i 3. l. karla
Leikmadur arsins 4 eldra dri:
Gudmundur Sveinsson
Leikmadur drsins 4 yngra ari:
Pall Dagur Bergsson

Mestu framfarir: Alfredo Ivan
Arguello

Besta astundun: borkell Ingi
Sigurdsson

Verolaunahafar i 4. fl. karla
Leikmadur arsins 4 eldra dri:
J6n bor Sveinsson
Leikmadur arsins 4 yngra ari:
Brynjolfur bor Eyporsson
Mestu framfarir:

Valdimar Johannsson

Besta astundun: Benedikt Fadel
Verolaunahafar i 5. fl. karla
Leikmadur drsins 4 eldra ri:
Sigurdur Oli Gudjonsson
Leikmadur arsins 4 yngra ari:
Gudmundur Tyrfingsson
Mestu framfarir: Matthias
Veigar Olafsson

Besta stundun: Natan bor
Jonsson

Verolaunahafar i 6. fl. karla
Leikmadur arsins 4 eldra dri:
Porsteinn Aron Antonsson
Leikmadur érsins 4 yngra ari:
Alexander Clive Vokes
Mestu framfarir: Elias Karl
Heidarsson

Besta dstundun: Hans Jorgen
Olafsson

Verolaunahafar i 2. fl. kvenna
Leikmadur drsins: Sunneva
Hronn Sigurvinsdottir
Markadrottning: Katrin
Runarsdottir

Framfor og dstundun:

Harpa Hlif Gudjonsdottir

- Verdlaunahafar i 3. fl. kvenna
Leikmadur arsins 4 eldra dri:
Eydis Ama Birgisdottir
Leikmadur arsins & yngra ari:
Eyrin Gautadottir )
Mestu framfarir: Kolbran Yr
Karlsdottir )

Besta astundun: Olof Eir
Jonsdottir

Verolaunahafar i 4. fl. kvenna
Leikmadur arsins 4 eldra dri:
Unnur Dora Bergsdottir
Leikmadur drsins & yngra ari:
Barbara Sl Gisladottir

* Mestu framfarir: Elva Rin
Oskarsdottir

Besta dstundun: Brynhildur
Agstsdottir
Verolaunahafar i 5. fl. kvenna
Leikmadur arsins 4 eldra dri:
Brynhildur Sif Viktorsdottir
Leikmadur drsins & yngra ari:
Anna Maria Bergporsdottir
Mestu framfarir: Nadia Ros
Axelsdottir

| Besta dstundun: Iris Embla
Gissurardottir
Verolaunahafar i 6. fl. kvenna
Leikmadur arsins 4 eldra dri:
{ Thelma Lind Sigurdardottir
Leikmadur drsins & yngra ari:
Embla Dis Gunnarsdottir
Mestu framfarir: Alexia Bjork
Porisdottir

Besta astundun: Brynja Lif
Jonsdottir

Tap gegn Vikingum

Selfyssingar purftu ad jata sig
sigrada 4 moti Vikingum 1 1.
deildinni i handbolta sl. fostudag.
Selfyssingar byrjudu vel og voru
yfir allan fyrri halfleikinn en
stadan var 11-9 fyrir
Selfoss 1 leikhléi. Heima-
menn komust i 13-10
fljotlega 1 seinni hélfleik
en pa tok vid godur kafli
Vikinga og var eins og
allur vindur veri ur
Selfyssingum sem voru —
allt of fljotir ad gefast upp

hastur med fjogur mork asamt
Andra Ma sem skoradi prju ar
vitum. Matthias, Johann og
Egidijus skorudu prju, Hordur
tvd og Daniel Arnar skoradi eitt

g mark. Sebastian atti goda
¥ spretti { markinu, var
med 16 varda bolta eda
40% markvorslu, par af
fimm varin viti.

Neesti leikur lidsins er
4 utivelli 4 morgun,
fostudaginn 3. oktober
klukkan 20:00, 4 moti

. . Reynsluboltinn . . s s
vid 516 lenda undir. g, ki GroFtu i Hert; hollinni &
Lokatdlur 20-24. Selfyssinga Seltjarnarnesi.

Sverrir var m ark a- Mynd: Sport.is/Seevar Geir

Selfyssingar i basli med Hafnfirdinga

Selfoss gerdi jafntefli vid
FH 19-19 i fyrsta heimaleik
vetrarins i Olisdeildinni i
handbolta i seinustu viku.

Eftir fljogandi start par sem

Selfoss komst i 7-1 voru
stelpurnar yfir i halfleik 12-8.
FH skoradi fimm mork i ro0 i

upphafi sidari halfleiks og eftir
bad var jafnt 4 flestum tolum.
Skommu fyrir leikslok voru
Selfyssingar tveimur mérkum
undir en skorudu seinustu

mork leiksins og jofnudu 19-
19. Hrafnhildur Hanna
Pbrastardottir jafnadi Gr
vitakasti 10 sekindum fyrir
leikslok.

Hanna og Carmen voru
markahaestar Selfyssinga meo
6 mork, Kristrin skoradi 4,
Kara Ran Arnadottir 2 og
Dagmar Oder 1 mark.

Um helgina tapadi Selfoss
fyrir Haukum 4 utivelli i
Olisdeild kvenna. Eftir harda

barattu endadi leikurinn 25-19
en stadan i halfleik var 14-11
fyrir heimakonur.

Kristran, Audur og Perla
Ruth skorudu allar 4 mork
fyrir Selfoss, Hrafnhildur
Hanna og Heida Bjork skorudu
2 mork og par Elena, Margrét
Katrin og Kara Run skorudu
allar 1 mark.

Neesti leikur er & heimavelli
gegn Fylki laugardaginn 4.
september og hefst k1. 14:00.
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FEv. Rikharo Atli, Konrdo Oddgeir, Eysteinn Mdni, Nadia Bjort og Alma Riin
voru G cefingu fyrir EM i§ Baulu d sunnudag. A myndina vantar
landsliosfulltriiana Aron, Evu, Hugriinu Hlin og Rakel Nathalie.

Mpynd: Umf. Selfoss/Olga Bjarnadottir

Selfyssingar i eldlinunni @ Evropumaétinu
i hopfimleikum 13.-18. oktober

Evrépumétio er steersti vio-
burdur i fimleikum sem
haldinn hefur verio hér a landi
en motid verdur haldid i frjals-
iprottahéllinni i Laugardaln-
um i Reykjavik.

A motinu keppa niu Sel-
fyssingar 1 premur mismunandi
landslidum. Pau hafa undanfarna
manudi aft stift med landslioum
fslands i hopfimleikum. Nu er
komid ad lokasprettinum og
alagid og spennan eykst med
hverjum deginum. Sidustu tveer
vikurnar munu lidin a&fa og
hittast neer daglega til ad finpussa
stokkin og dansinn fyrir motio.

ber Eva Grimsdottir og Rakel
Nathalie Kristinsdottir keppa i
fullordinsflokki kvenna. Aron
Bragason og Hugrin Hlin
Gunnarsdottir keppa i blondudu
lioi  fullordinna. Alma Run
Baldursdottir, Eysteinn Madni
Oddsson, Konrdd  Oddgeir
Johannsson, Nadia Bjort Haf-

steinsdottir  og Rikhard Atli
Oddsson keppa 61l i blondudu
lidi unglinga. Annar pjalfari
blandads 1ids unglinga er Sel-
fyssingurinn Tanja Birgisdottir
og er mjog dyrmett fyrir okkur
ad eiga hana sem fulltrua par.

Laugardaginn 4. oktober kl.
16 verdur keyrslumot islensku
lidanna hja Stjérnunni i Gardabee.
P4 munu démarar dema lidin og
gefa peim punkta fyrir loka-
sprettinn.

Full asteda er til ad hvetja
folk ad tryggja sér seti 4 pessari
einstoku keppni par sem teekifaeri
gefst til ad horfa 4 sterkasta
fimleikafolk Evropu etja kappi.
Studningur ykkar hefur allt ad
segja og eftir protlausar @fingar
sidustu manudi munu krakkarnir
kunna vel ad meta godan studning
ur stikunni.

Nénari upplysingar um motio
eru & heimasiou Umf. Selfoss
www.umfs.is.

Nyir sefingatimar i knattspyrnu

Vetrarstarf knattspyrnudeildar hefst 4 nyjum efingatimum
manudaginn 6. oktober. Upplysingar um afingatima m4 finna &
heimasiou Umf. Selfoss www.umfs.is og a Fésbokarsidu

flokkanna.

Allar skraningar & knattspyrnuafingar fara fram i gegnum
skraningar- og greidslukerfid Nora sem finna mé4 & heimasiou

Umf. Selfoss.

Glaesileg
bjalfara-
raostefna

bjalfararadstefna Arborgar
var haldin i Sunnulekjarskola &
Selfossi um seinustu helgi og
var pema radstefnunnar gledi,
styrkur og afrek. Fj6ldi pjalfara
fra  Umf.  Selfoss  sotti
radstefnuna asamt pjalfurum
fra 60rum félogum i Arborg.
Raostefnugestir voru anaegdir
med badi freedandi, fjolbreytta
og skemmtilega fyrirlestra.

Radstefnan var haldin ad
frumkvaedi  Sveitarfélagsins
Arborgar sem 4 heidur skilin
fyrir ad standa, med pessum

ECCO DAGAR | SPORTBE!

20% afsfattur
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haetti, vel ad fredslu og
endurmenntun  pjalfara i
sveitarfélaginu. - =
Rédgert er ad halda pjlfara- Ljosritun \ / prentmet
radstefnu Arborgar 1 pridja sinn og \ / Sudurlands
ad ari. gormun Eyravegi 25, Selfossi - Simi 482 1944
selfoss@prentmet.is
e N
Korskoli Tonagull
Grunnskolanum i Hveragerdi . 6-12 manada
Pridjudaga kl. 16-17 (hefst 7. okt) - Manudaga kl. 12-12:45
Sunnulakjarskola Selfossi 13-24 manada
Fimmtudaga kI. 16-17 (hefst 9. okt) Manudaga kl. 13-13:45
Fludaskola 2ja ara og eldri
Flmmtudaga kl. 18-19 (hefst 9. Okt) Ménudaga Kl. 16:30-17:15
Hefst 13. okt
Karskali Tonsmidjunnar er 9 vikna namskeio sem ) ' , ecraon .
e o ) . ) Ténagull er sex vikna namskeid fyrir yngstu kynslédina.
endar & tonleikum med hiémsveit . Stibrmendur ru: Verd: kr. 16.500.- (b6k og geisladiskur innifalinn)
Dagny Halla Bjornsdéttir (Hveragerdi & Selfossi) Kennari: Kolbrdin Hulda Trvaavadottir
Stefan borleifsson (FIddir) Verd kr.8.400.- ' v
Tonsmidja Sudurlands er einkarekinn ténlistarskoli, vidurkenndur af menntamdlardduneytinu. Tonsmidjan er med
samstarfssamning vid: Arborg, Asahrepp, Fléahrepp, Hrunamannahrepp, Hveragerdisbe, Rangdrping Eystra
& Skeida- og Gniipverjahrepp. Tonsmidjan bydur upp é hefobundid tonlistarndm auk ymissa namskeida.
L T(.)ﬁémf)j;\: A Nanari upplysingar og skraning 4: www.tonsmidjan.net
/

OPFPID TIL

KL. ]
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r

22.00
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Stjornandi er Stefan borleifsson.

Séongsveitin Tvennir timar er kor eldri borgara i uppsveitum Arnessyslu.
Nu er korinn ad hefja vetrarstarf sitt og byour alla songelska upp-
sveitaborgara til ad ganga i lid0 med sér. Efnisskrdin er sem fyrr vid
allra heefi, islensk sem erlend log beedi ny og gomul. Sem fyrr er stefnt
ad vioburdariku vetrarstarfi med tonleikahaldi og feroalogum.
Afingar eru i Félagsheimilinu a Fludum a fimmtudogum kl. 13:00-
14:20. Fyrsta cefing vetrarins er miovikudaginn 8. oktober nk.

a stofnfundinum.

Bokabaeirnir austanfjalls
oronir ad veruleika

tofnfundur békabaejanna
austanfjalls var haldinn i
Fjolbrautaskéla Sudurlands 4
Selfossi sl. laugardag. Forseti
Islands, hr. Olafur Ragnar
Grimsson, var viostaddur og

Stadur ehf.

a nyjum stad

Staodur fasteignasala a Selfossi
hefur flutt ad Austurvegi 10, 2.
had, og er pvi nina beint fyrir
ofan VIS. Stadur fasteignasala
var stofnud arid 2000 og var pa til
husa { husinu Stad, sem nd hysir
PWC. | kjolfar eigendaskipta &
fasteignas6lunni flutti hun i nu-
verandi  husn®di.  Eigendur
Stadar fasteignasdlu eru Sigurdur
Jonsson hrl. og Land 16gmenn,
og eru Land 16gmenn einnig med
skrifstofu 4 sama stad og Stadur.
Eigendur Land l6gmanna eru
Sigurdur Jonsson hrl., Eirikur
Gunnsteinsson hrl., Atli Mar
Ingolfsson hdl. og Ingibjorg Ol6f
Vilhjalmsdottir hdl. Starfsmenn
fasteignas6lunnar eru  Grimur
Sigurdsson  vidskiptafredingur
og Sverrir Sigurjonsson 10g-
freedingur.

AQd sogn peirra Grims og
Sverris er mikid lif 4 fasteigna-
markadinum um pessar mundir
og eignirnar rjuka ut, vilja peir
nota tekiferid og hvetja folk til
a0 kikja 4 pa a nyja stadinn, hvort
sem pad er { kaup- eda s6luhug-
leidingum.

flutti Avarp 4 fundinum. Einnig
flutti Richard Booth avarp en
hann hefur verio kalladur
konungur békabzaejanna.

Hann stofnadi asamt félogum
sinum bokabzinn Hay-on-
Wye i Wales arid 1970. Sjo arum
sidar lysti Richard yfir sjalfstaeoi
Hay-on-Wye og skipadi sjalfan
sig sem konung yfir bokabanum.

Med verkefninu Bokabeirnir
austanfjalls er myndadur klasi
samstarfsadila sem tengjast bok-
um, menningu og ferdapjonustu a
svaedinu. Bokabairninr eru hluti
af alpjoolegu samstarfi bokabasja
sem starfa i fjortan 16ndum i
premur heimsalfum. Bokabairnir
austanfjalls eru  Hveragerdi,
borlakshofn, Eyrarbakki, Stokks-
eyri og Selfoss.

Békabzjunum er @tlad ad
tengjast menningartengdri ferda-
bjénustu par sem m.a. er &tlunin
a0 merkja Ut stadi og leidir sem
hafa bokmenntalegar tengingar,
svo sem fotspor sdgupersona og
skdlda. Einnig bokmenntalegu
starfi i heimabyggd asamt verslun
og vidskiptum er tengist bokum.

Y msar hugmyndir voru kynnt-
ar & stofnfundinum svo sem ad
kaupa og selja notadar og nyjar
baekur, taka patt i eda utbla
vioburdi, leita upplysinga um
verk sem hafa verid skrifud {
bokabajunum, fara i ratleiki um
bdokabaina, efna til samkepppni
um sogur eda ljod og margt
fleira. -0g

ART teymio a Sudurlandi @ malpingi i Danmorku

ART teyminu 4 Sudurlandi var
bodin patttaka i alpjodlegu
malpingi, PREPSEC International
(Prepare for Evidence based
Practice in Social Emotional
Competence), 1 gagnreyndum
(ranns6kudum  med  gddum
arangri)  pjalfunaradferdum i
félags- og tilfinningaferni. Mal-
bingid var haldid i Danmorku
dagana 23.-27. agust sl.

ART (Agression Replacement
Training) er vel afmorkud og
arangursrik adferd til ad draga Gr
erfidri hegdun og/eda tilfinninga-
vanda hja bornum og ungmennum
og getur audveldad peim ad eiga
betri samskipti og lera ad pekkja
sinar eigin tilfinningar. ART
pjalfun hefur verid notud med
g60um arangri til ad hjalpa born-
um og ungmennum i vanda og
foreldrum peirra, auk pess sem
pjalfunin er notud vida um land
sem forvorn fyrir boérn og ung-
menni i leik-, grunn- og fram-
haldsskola 4 [slandi.

Radstefnan hofst 4 félagafundi
PREPSEC. | dag eru fimm
islenskir félagar i PREPSEC
International en félagar eru alls
89. A fundinum voru kynnt mark-
mid og starfsreglur PREPSEC, en
meginmarkmid samtakanna er ad
vinna ad geadainnleidingu ART
bjalfunar og skyldra aodferda i
nyjum londum. Samtékunum er
xtlad ad hjalpa til vid proun
pjalfunar i adildarlondum og
nyjum I6ndum og byodur nettengsl
milli pjéda.

Reett var um sivaxandi krofur
um ad notadar séu gagnreyndar

adferdir vid medferd og pjalfun
barna og ungmenna i vanda og
fjolskyldna peirra. bvi er mikil-
vegt ad stofna til storra og
alpjédlegra rannsokna & arangri
ART og skyldra adferda. Reett var
um samstarf milli pjoda vardandi
rannsoknir og midlun upplysinga.
A malpinginu deildu sj6 pjodir
reynslu sinni, nyjungum og
rannsOknum  vardandi  ART
pjalfun og skyldar adferdir:
Framlag Finnlands var lysing a
ART pjalfun i Finnlandi og syni-
kennsla i sjalfsstjornunartima.
Framlag Svipjédar var yfir-
Jeersla félags- og tilfinningafeerni a
medferdarheimili  fyrir born og
nyting teekni 1 sidferdispjalfun
barna og unglinga. Einnig kynntu
Sviar  greinar Bengts Daleflod
salfreedings og atferlisfreedings um
Yfirferslu  og vidhald drangurs
(Generalization and maintenance of
gain) sem hlyst af ART pjalfun og

Mailstofugestir glima vio verkefni fra
islensku adalndmskrdnni. A mynd-
inni md sja fulltria Kanada, USA og
Studla.

Landsping LH a Selfossi og haldio
upp a 85 ara afmeeli Sleipnis

I I elgina 17.-18. oktéber
nzestkomandi verdur
landsping Landsambands

hestamannafélaga haldio a
Hotel Selfossi. Pessi ping eru
nu haldin annad hvert ar.

LH er eins og nafnid segir til
um samstarfsvettvangur hesta-
manna stofnad 18. desember
1949. [ dag er Haraldur Porarins-
son Laugardeelum formadur LH.

Gestgjafi pingsins er Hesta-
mannafélagid  Sleipnir sem
stofnad var 9. juni 1929 { sam-
komuhusinu ad Skeggjastodum
Hraungeroishreppi og var ba
starfssvaedid Arnessysla. Eins
og alpjod veit eru pessi samtok
gridarlega 6flug og mikill fjoldi
folks sem stundar hestamennsku
sem iprott og atvinnumensku.

bad er gestgjafanum
metnadarmal ad pingid takist
vel 1 alla stadi. Medal annars
verour haldid upp 4 85 éra
afmeali  Sleipnis { lokahofi
pingsins a laugardagskvoldinu.
bar hefur verid undirbtin mikil
veisla sem félagsmonnum gefst
kostur a4 ad taka Datt i.
Veislustjori verdur Pall Stefans-
son dyraleknir 4 Studlum. ba
koma fram skemmtikraftar ar
héradi eins og Sigga og Grétar
Sélvangi og  Olfusingurinn
Sélmundur Holm. Hljoémsveit
hételsins mun halda uppi miklu

fjori eftir a0 skipulagori dagskra
lykur. Kostnadi 6llum er mjog
stillt i hof. Midasala verdur i
Baldvin og Porvaldi 9. og 10.
oktober.

Fréttatilkynning
fra FEBH

AFINN i Selfossbioi fostudaginn
3. oktober. Ruta fra borlakssetri
kl. 19:30. Patttokulisti.
Flensubélusetning i Porlaksetri,
fimmtudaginn 9. okt. kl. 11:00.

Fimmtudagsspjall i oktober
Kkl. 10:00.

2. okt. Gudbrandur Bogason
formadur okukennarafélags Isl.

9. okt. Jona Valgerour formadur
landssambands eldri borgara.

16. okt. Ingunn Gunnarsdottir
fra Tryggingastofnun.

23. okt. Hlif Arndal fjallar um
Bokabaina austanfjalls.

30. okt. Svanur Johannesson
kynnir nyja bok sina, Prent-
smidjueintok.

Kvikmyndasyning manudaginn
6. okt. kl. 20:00.

)

Fulltriiar  sjé landa PREPSEC

International a
Danmdérku.

malpinginu i

Asbjorg Berget sérkennsluradgjafa
um hvernig nota ma starfrena
greiningu (Functional Analysis) til
ad velja félagsfeernipeetti t ART.

Framlag Noregs var kynning a
AART, en pad er hefobundin ART
pjalfun an klipusagna, en med
viobotum er varda félagslegt lcesi
(Social Perception Training). Kynnt
var endurbett utgdfa af bok
Goldstein, Glick og Gibbs, en 1
henni er 16go dhersla a félagslegt
leesi, sidferdispjalfun, félagsfeerni
og sjalfsstjorn.

Framlag Danmerkur var erindi
um adlogun ART pjalfunar ad porf-
um barna og unglinga i skolum og
medferdarheimilum [ Danmorku.
Einnig var kynnt pjalfun i félagslegu
leesi og tilraunaverkefni um inn-
leidingu ART i premur grunnskolum
i Tastrup.

Framlag ART teymisins d
Sudurlandi var kynning og vinnu-
stofa i tengingu ART pjalfunar vid
islenska adalnamskra leik-, grunn-
og framhaldsskola. Einnig var
kynning fra Studlum a pvi hvernig
peir nota ART med unglingum a
lokudu medferdarheimili.

Framlag Bandarikjanna var
kynning a hvernig ART pjalfun er
notud [ unglingafangelsum i
Washington fylki, rannséknum og
arangri ART pjalfunar. Washington
Jylki hefur gert vidamiklar rann-
$Oknir a ART pjalfun og eiga steersta
gagnabanka um rannsoknarniour-
stoour ART i heiminum. | erindi
peirra kom m.a. fram ad sparnadur
vid ART pjalfun ungra afbrotamanna
er 11 dollarar a moti hverjum 1 i
kostnad.

Framlag Kanada var kynning a
Problem Solving (lausn vandamdala)
sem byggt er a sému adferdum og
ART pjalfun, kynning a Family
TIES sem er fjolskyldu-ART pjalfun
svipud peirri sem beitt er a Sudur-
landi. Einnig voru kynntar nidur-
stoour ur rannsokn a streitu og
medferd vid streitu (Spin Your
Stress).

Stjornvold 4 slandi gera, eins
og nagrannapj6dir okkar, krofur &
ad notadar séu gagnreyndar ad-
ferdir vid pjalfun/medferd barna
og ungmenna { vanda. ART
pjalfun & {slandi hefur pegar
sannad gildi sitt sem ahrifarik
pjalfun/medferd og munu frekari
rannsoknir 4 arangri pess syna
enn betur fram 4 gildi pjalfunar-
innar/medferdarinnar.

ART teymid 4 Sudurlandi
hlakkar til samstarfs vid adrar
pjodir 4 svidi rannsokna og
aframhaldandi prounar.
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fostud. 3. okt kl. 11-18 og

laugard. 4. okt kl. 11-17

Fatnadur, gjafavara, barnadot og miklu fleira.

Ritsmidja fyrir ungt folk

oktober efnir Bodkasafnid i

Hveragerdi til ritsmidju fyrir
ungt folk, med styrk fra
Menningarradi Sudurlands.
thsmléjan er lidur i og fellur
inn 1 pema Bokabajanna
austanfjalls. LeiObeinandi i
ritsmidjunni verdur Gudrin Eva
Minervudottir.

Ritsmidjan er hugsud sem
hvatning fyrir ungt folk til ad tja
sig 4 ritudu mali. Patttakendum
verdur leidbeint vid ad mota
eigin hugmyndir og koma peim
fra sér, skrifa gdédan og
ahugaverdan texta & islensku
hvort sem er i formi smasogu,
orsogu eda 1j60s.

Midad er vid ad 15-25 ara

patttakendur gangi fyrir, en
00rum er heimilt ad sakja um
og fer pa eftir adsokn hvort peir
komast ad. Gert er 140 fyrir ad
lagmarki 5 og hémarki 15
patttakendum.

Ritsmidjan verdur fyrstu prja
laugardagana i oktober, 2 klst.
(3 kennslustundir) 1 senn og er
namskeidsgjald 5000 kronur.
Afrakstur ritsmidjunnar verdur
annars vegar kynntur med
birtingu 4 vef og hins vegar med
vidburdi par sem skrifin verda
flutt & einn eda annan hatt.

Nanari upplysingar fast a
Bokasafninu i Hveragerdi par
sem skraning fer fram til 1.
oktober.

Veggspjaldasyning a starfsstodvum
Heilsugeeslunnar

ann 1. september sl. voru

10 ar 1idin fra stofnun Heil-
brigdisstofnunar ~ Sudurlands
sem vard til med sameiningu
atta heilsugaeslustoova og eins
sjukrahtiss & Sudurlandi.

Allan septembermanud
hefur veggspjaldasyning verid i
gangi 4 Ollum starfsstodvum
stofnunarinnar til kynningar
fyrir gesti og gangandi &
fjolbreyttri  starfsemi  HSu.
Syningin  hofst &  Kirkju-
bajarklaustri og i Vik og
feerdist svo st6d af stod i
september og lykur & Selfossi i
pessari  viku. bPann  30.
september sl. var opid hus &

Heilbrigdisstofnun Sudurlands
4 Selfossi par sem almenningi
var bodid ad skoda veggspjalda-
syninguna og kynnast fjol-
breyttri starfsemi pessarar lif-
a@0ar Sunnlendinga.

Heilbrigdisstofnun  Sudur-
lands heldur afram ad eflast og
dafna 1 pagu skjolstedinga
sinna. bann 1. oktdber var nytt
samstarfsfolk bodid velkomid
vid sameiningu stofnunarinnar
vid Heilbrigdisstofnun  Sud-
austurlands 4 Hofn  og
Heilbrigdisstofnunina i Vest-
mannaeyjum. Med sameining-
unni hefst nyr kafli i sdgu
stofnunarinnar.

Skarphédinn Sveinsson,
husasmidameistari 80 ara

Af pvi tilefni langar okkur ad taka 4 moti
@ttingjum, vinum og samstarfsfélogum i kaffi og
medleti sunnudaginn 5. oktober milli kl. 2 og 5
sal Oddfellow, Vallholti 19, Selfossi (fyrir ofan
Vinbdina). Hlokkum til ad sja ykkur.

Afmeeli

Skarphédinn og Iris

Menningarmanudurinn oktober 2014

Fjolbreyttir menningarvidburdir i Sveitarfélaginu Arborg allan manudinn

16. okt. - , Selfossbhio” — Hotel Selfoss kl. 20:00

18. okt. - ,Rauda Husid a Eyrarbakka” -
26. okt. - ,Saga Umf. Stokkseyrar” iprottahts Stokkseyrar kl. 15:00

Verid velkomin og gerid god kaup - notad og nyit.

'|'|r in tiska 04 qjala

Rauda Husio kl. 20:00

www.lyfja.is

CLINIQUE

dagar i Lyfju Selfossi 2. - 8. oktdber

Ef keyptar eru vorur fra Clinique fyrir 6.900 kr. eda meira
er petta kaupaukinn pinn*
Kaupaukinn inniheldur:
Liquid Facial Soap Mild 30 ml

Moisture Surge Intense 7 ml
All About Eyes Serum 5 ml

High Impact Mascara 3,5 ml
High Impact Lip Colour 3,6 g

*medan birgdir endast

1
\

CUNIQ
ol about eyes senam
LAY T TARLAOS

o e poaohes U

20% afslattur
2.- 6. oktober

CLINIQUE

Ofneemisprofad. 100% ilmefnalaust.

NYTT Smart serum

L i Skilur &stand hudarinnar.

-_-71;1 Getur sjdanlega breytt 6j6fnum hudlit, linum
I og hrukkum eda stinnleika hudarinnar.

e

Radgjafi fra Clinique verdur 1 Lyfju Selfossi
fostudaginn 3. oktéber.

[LivRia

- Lifid heil

Nanar um dagskranna a
www.arborg.is

30. okt. - ,Tonleikar ungmennahuss” Pakkhusid kl. 20:00
31. okt. - ,Bifreidastod Selfoss — Fossnesti og Inghdll” Hvita Husid
kl. 20:00
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‘DALADAGUR

11. oktober i Basnum, Olfusi

Efirfarandi namskeid i bodi:
Sving, saenskt bugg, linudans, byrjenda og framh.namskeid

Kennt verdur i tveimur sélum svo allir &ettu ad geta
sott 3 namskeid yfir daginn

12.30 Tékk inn
13.00 — 16.00 Namskeio
16.00 Kaffihlé
17.00 Néamskeid
18.30 Matarhlé
21.00 Dansleikur

Verd 3000,- fyrir namskeidin og dansleik
SKRANING HJA:

Bjarna 863 3086 — Eypori 821 1286 — Sélranu 896 8836

Hveragerdisbar auglysir
eftir tilsjonarmanni

Starfid sem um radir felst fyrst og fremst 1 pvi ad adstoda
foreldri vid ad sinna forsjar- og uppeldisskyldum sinum svo
sem best hentar hag og porfum barnanna 4 heimilinu. { pessu
tilviki vantar adsto0 inn & heimilid snemma & morgnana til ad
sinna hefdbundnum morgunverkum, einnig parf adstod inn a
heimilid seinni part dags, samanlagt yrdi petta 3ja klukkustunda
vinna 4 dag. Umsoknarfrestur er til 16. oktober 2014.

Frekari upplysingar veitir Jodis Bjarnadottir félagsradgjafi hja
Hveragerdisba i sima 483 4000 eda a jodis@hveragerdi.is.

Umszkjendur purfa ad vera abyrgir og jakvzedir.
Hafa dhuga 4 a0 vinna med béornum. Reyklausir.
Helst med bilprof og adogang ao bil.

Helst busettir i Hverageroi eda nagrenni.

Joga er akvedinn lifsstill

Jégastééin a Selfossi hof sitt
ellefta starfsar { haust. Margir
hafa verid med fra upphafi enda
verdur joga akvedinn lifsstill
med reglulegri astundun.

»Pad geta allir stundad joga
og enginn er of gamall fyrir
joga. Jogastodurnar pjalfa allan
likamann, teygja og mykja
voova og lidamot, hryggjar-
stluna og allt stodkerfid. Joga-
ondunin endurnerir likama og
er gott taeki til ad nd tékum &
huganum, pannig endurnarist
pt 4 likama og sal. Joga er i raun
visindi sem 4 uppruna sinn a
Indlandi fyrir pUsundum dara.
betta er elsta pjalfunarkerfi sem
préad hefur verid i heiminum og
sem enn er notad med godum
arangri,” sagdi Rosa Trausta-
dottir jogakennari hja joga-
stodinni Hugform & Selfossi.

Joéga Nidra djupslokun og
nyr diskur

Hja Jogastddinni er einnig
bodid upp 4 Joga Nidra
djapslokun  sem stundum er
nefnt jogiskur svefn, sem er
dasamleg leid inn i kyrrd og
slokun. Eldgamalt afbrigdi joga

fra gdmlu meisturunum. Flestir
verda hugfangnir af pvi ad na
svo djupt inn i slokun jafnvel i
fyrsta sinn sem prufad er.

,,NU er kominn ut diskur med
Joga Nidra sem ég er afar stolt
af. Hann var tekinn upp hja
Toénverki a4 Selfossi hja Labba
og sa hann um tonlistina &
diskinum. Haegt er ad nalgast
diskinn i Jogast6dinni en einnig
sendi ¢g hann Gt um allt land. {
tilefni af Utkomu pessa nyja
disks verdur bodid upp a frian
tima i Joga Nidra fimmtudaginn
2. oktober kl. 17.15. Par verdur
einnig haegt ad kaupa diskinn og
skra sig 4 nytt namskeid i Joga

z “. s
ga Nidra
pslokun
med Rosu TraustadGttur

259

p
Y
ow
b www.hugform.is
3 F

Nyii djuipslokunardiskurinn fra
Hugform.

Rosa Traustadottir, jogakennari hja
Jogastooinni Hugform.

Nidra sem hefst pridjudaginn 7.
oktober kl. 20:00. Sj& nanar 4
www.hugform.is.

Almennur avinningur af

jogaastundun
Jogaefingar styrkja stod-
kerfi likamans, sérstaklega

bakid og hrygginn og hafa
fyrirbyggjandi 4hrif 4 vodva-
bolgu og verki. Joga jafnar
brennslu likamans, eykur orku,
baetir svefn og pér lidur almennt
betur. Er eftir einhverju ad
bida?, sagdi Rosa.

Hreyfing léttir lifio

Hreyfing hefur jakvaed ahrif
4 likamséstand, dregur r virkni
sjukdoma og hefur fyrir-
byggjandi ahrif, auk jakvaeora
ahrifa a lifsgaedi. Margir hafa
fengid paer rddleggingar sér til
heilsuboétar ad fara nt ad hreyfa
sig og sampykkja pa hugmynd
a0 hreyfing geri peim gott en
vantar upplysingar um hvada
hreyfing er heppilegust og
hvernig best er a0 utfzera hana
midad vid likamséastand. Mikid
hefur verid rannsakad gildi og
ahrif hreyfingar a heilsu og
lifsgeedi og unnar hafa verid ut
fra pvi alpjodlegar radleggingar
vardandi radlagda daglega
hreyfingu sem er a.m.k 30 min.
4 dag, hreyfing sem samsvarar
roskri gongu. Auk pess hefur
verid utgefid m.a. af FYSS
(Fysisk aktivitet i Sjukdoms-

Betri rakstur meo Proraso

Raksapa:
Froda 1500,-
Bolli 1200,-
Krem 1350,-

Aftershave

Rakburstar fra 1300,-

Balsam - Spiri 2800, -

Blodstoppari 730,-

Osterby Har

Austurvegi 33-35, Selfossi - Simi 482 1455

Alma Anna
Oddsdottir

sjukrapjalfari HSu

prevention och Sjukdoms-
behandling), hvada form
hreyfingar 4 vid mismunandi
sjukdoma par sem radlagt er
vardandi tioni, akefd og lengd
pjalfunar og veitir upplysingar
hvada ahrif pad eru sem
hreyfingin hefur 4 vidkomandi
sjukdémsastand.

Hreyfiseodlar

f vor hofst vinna 4 HSu vid
ad innleida svokallada hreyfi-
seOla. bar starfar nu sjukra-
pjalfari vio mottoku vegna
hreyfisedla. Hreyfisedlar eru

e -]
e

gefnir Ut af heilsugasluleknum
sem hafa metid ad hreyfing eigi
vid sem medferdarurradi.

Sjukrapjalfari metur astand
vidkomandi einstaklings, setur
upp pjalfunaraeetlun og fylgir
henni eftir. Veitir studning og
leidbeinir vardandi hreyfitirredi
sem eru i bodi 4 svaedinu. Auk
pess sinnir hann kynningu og
fraeedslu vardandi verkefnio til
starfsfolks HSu og til
almennings.

Hreyfisedilsverkefnio er
styrkt af Velferdarraduneytinu.
Mottaka vegna hreyfisedla er &
Selfossi par sem tekid er & moti
einstaklingum sem koma fra
bjonustusveedi HSu fyrir utan
Hofn og Vestmannaeyjar. A
naestu vikum munu sjtikra-
pjalfarar par taka til vid ad
sinna pessari mottoku.

iy

FUTT
LE RARAE
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Tigrisdyr oskast!

Vid opnum nyja Tiger verslun a Selfossi i oktober!
Vid leitum ad hressum og duglegum einstaklingum
i fullt starf og hlutastorf.

Starfsmenn Tiger hafa gott auga fyrir utstillingum,
eru snyrtilegir til fara og med rika pjéonustulund.

Um 30-100% storf er ad raeda. Reynsla af afgreidslustorfum
er aeskileg. Viokomandi parf ad geta byrjad sem fyrst.

Ahugasémum er bent & ad senda inn umsokn og ferilskra
a netfangid atvinna@tiger.is merkt , Selfoss”.

TIGER

Villidyr a verdi

tiger.is - facebook.com/tigericeland

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskégabyggd, Grimsnes- og Grafningshreppi, Hrunamannahreppi,
Skeida- og Gnipverjahreppi, Floahreppi og Asahreppi

Samkvaemt 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt nidurstada
sveitarstjorna vegna eftirfarandi dverulegra breytingu a adalskipulagi:

1. Breyting 4 Adalskipulagi Grimsnes- og Grafningshrepps 2008-2020
vio Ljésafosslaug. Ibudarsvaedii stad svaedis fyrir pjonustustofnanir.

2. Breyting & Adalskipulagi Grimsnes- og Grafningshrepps 2008-2020
4 spildu ar landi Ormsstada. lbudarsveedi i stad sveedis fyrir
fristundabyggo.

3. Breyting 4 Adalskipulagi Gaulverjabaejarhrepps 2003-2012,
Fléahreppi, 4 spildu ur landi Ragnheidarstada. Landbinadarsveedi
i stad sveedis fyrir fristundabyggd.

Samkvaemt 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynntar tillogur
a0 lysingu eftirfarandi adalskipulagsverkefna:

4. Breyting 4 Adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012,
Blaskdgabyggd, innan péttbylisins Reykholt. Nyr vegur ad
ibudarsvaedi austan grunnskola (land Eflingar).

5. Breyting 4 Adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012, Bla-
skogabyggo vegna Reykjavegar. Breyting a legu og efnistokusvae0i.

6. Breyting 4 Adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012, Bla-
skogabyggd. Norourtun, efnistokusveedi i landi Syori-Reykja vio
Bruara.
Samkveemt 2. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt tillaga ad
eftirfarandi breytingu a adalskipulagi:

7. Breyting & Adalskipulagi Biskupstungnahrepps 2000-2012 i sam-
eignarlandi Uthlidar, Stekkholts og Hrauntlns i Blaskdgabyggo.
Nytt efnistokusveedi vio Hofoaflatir.

Samkvaemt 3. mgr. 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar
lysingar fyrir eftirfarandi deiliskipulagsverkefni:

8. Deilskipulag fyrir Geysissvae0i0 i Haukadal, Blaskogabyggd. Hvera-
svae0i og nanasta umhverfi auk mogulegrar feerslu @ pjoovegi.

9. Deilskipulag fyrir Ragnheidarstadi 2 Inr. 222006 i Fléahreppi. Nytt
[6gbyli
Samkvaemt 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynntar eftir-
farandi breytingar a adalskipulagi:

10. Breyting & Adalskipulagi Laugardalshrepps 2000-2012 i landi
Austureyjar 1. Svaedi fyrir verslun- og pjonustu i stad ibudarsvaedis.

11. Breyting 4 Adalskipulagi Skeida- og Gnupverjahrepps 2004-2016.
Staekkun Burfellsvirkjunar.

12. Breyting 4 Adalskipulagi Laugardalshrepps 2000-2012 i landi
Leekjarhvamms. Smavirkjun.

Samkvaemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillogur
a0 eftirfarandi deiliskipulagsaaetiunum:

13. Deiliskipulag fyrir fristundabyggdina Lambhaga ur landi Olfusvatns
vio Pingvallavatn, Grimsnes- og Grafningshreppi.

14. Deiliskipulag 7 ibudarhusaléda Ur landi Kroks i Asahreppi. Svaedi
sem kallast Miomundarholt. Endurauglysing.

15. Breyting & deiliskipulagi fristundabyggdarinnar Vadholt dr landi
Ormsstada. Fristundalddir breytast i 16gbyli.

16. Breyting 4 deiliskipulagi fristundabyggdarinnar lllagil i landi Nesja
i Grimsnes- og Grafningshreppi. Skilmalabreyting.

17. Deiliskipulag smavirkjunar i landi Laekjarhvamms i Blaskdgabyggad.

18. Breyting & deiliskipulagi Austureyjar | og Ill i Blaskégabyggd. L60
fyrir hotel/gistinds i stad ibtodarléoa.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu
skipulagsfulltria, Dalbraut 12, Laugarvatni a skrifstofutima fra 9-16. Ad
auki er haegt ad nalgast nanari lysingu a tillégunum og tillégurnar sjélfar
a vefslodinni http://www.granni.is/uppsveitirogfloahr/auglysingar.htm.

Skipulagstillégur nr. 4 - 9 eru i kynningu fra 2. til 23. oktober 2014 en
tillégur nr. 10 - 18 fra 2. oktober til 14. ndvember 2014. Athugasemdir og
abendingar vid tillégur nr. 4 - 9 purfa ad berast skipulagsfulltria i sidasta
lagi 23. oktober 2014 en 14. ndvember fyrirtillégur nr. 10- 18. Athugasemdir
og abendingar skulu vera skriflegar.

Pétur Ingi Haraldsson, skipulagsfulltrii
petur@sudurland.is
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Sveitarfélagid

ARBORG
Askulydssjodur Arborgar

Umsoknarfrestur: 1. november

Ungmennarad Arborgar minnir & aeskulydssjod Arborgar
sem haegt er ad saekja um styrk fyrir verkefni i fyrsta sinn
1. november neestkomandi. Taka skal fram ad beedi ma
sa@kja um styrk fyrir verkefni sem pegar hafa verid
framkvaemd sem og verkefni sem eru framundan.

Verkefnin geta verid af margvislegum toga, svo sem:
= Menningarvidburdir
= Efniskostnadur vid skapandi verkefni
= Leiktaeki 4 opnu sveedi
= Sérhaefdur Gtbinadur sem pjonustar fjolda folks.

Verkefnin purfa ad uppfylla eftirfarandi skilyrdi:
= Styrkurinn er ekki til einkanota — verkefnin purfa ad
pjénusta almenning eda hdp ungs félks & einhvern
hatt. Ekki adeins peim sem sakja um styrkinn.
= Hamarksaldur umsakjenda er 25 ar eda ad
medaldur hops umsakjenda er leegri en 25 ar.
= Verkefnid ma ekki yta undir eda studla ad neikveedri
hegdun svo sem drykkju, vimuefnaneyslu,
skemmdarverkum o.s.frv.
= Skila parf inn ndtum eda 6drum stadfestingum um
ad greidsla hafi farid fram til ad styrkur sé greiddur
at.
= Ad loknu verkefni skal skila inn stuttri skyrslu.
Med umsokn parf ad fylgja eftirfarandi upplysingar:
= |tarleg lysing & verkefni par sem kemur fram upp-
bygging pess, timabil, stadsetning, patttakendur og
ahrif pess 4 samfélagid hér i Sveitarfélaginu Arborg
= Fjarhagsaeetlun
= Abyrgdarmenn og/eda skipuleggjendur

Umsokn sendist a vefpostfangia:
ungmennarad@arborg.is

Nanari upplysingar gefur Gunnar E. Sigurbjornsson i
sima 480 1950 og vefpdst: gunnars@arhorg.is

Féelagsvist
Spilud verdur félagsvist i vetur ad Eyravegi
15, oIl manudagskvold kl. 20:00. Goéo
verdlaun. Byrjum ad spila 6. oktober 2014.

Framsoknarfélag Arborgar

Veist pu hvar barnio
bitt er a kvoldin?

Rannsdknir hafa leitt i ljos ad unglingar
foreldra sem vita gjarnan hvar peir eru a
kvoldin og med hverjum, eru dliklegri til
a0 neyta afengis eda vimuefna en peir
unglingar sem eru undir minna eftirliti.

Forvarnahépur Arborgar

Opid hus hja Krabba-
meinsfélagi Arnessyslu

Opid hus hja Krabbameins-
félagi Arnessyslu ad Eyravegi
23 1 husnedi Rauda Krossins
pridjudaginn 7. oktdber kl.
20.00.

Ingunn Stefansdottir hjukr-
unarfradingur raedir um svefn.

Allir velkomnir.

-

socerrea

& olis deild kvenna

Stydjum stelpurnar &l sigurs!

Selfoss -

[bréttahdsi Vallaskéla
Laugardaginm 4. oktéber

klukkan 14:00

Fylkir

Afram Selfoss!

Alpjoolegur dagur proskapjalfa

’dag fimmtudaginn 2. oktdber

er alpjodlegur dagur
proskapjalfa. I tilefni dagsins
viljum vi0 segja fra storfum
okkar sem radgjafarproska-
bjalfar 1 félagspjonustu.

Fagstéttin

broskapjalfar eru fagstétt
sérstaklega menntadir til ad
starfa me0 fotluou folki & 6llum
aldri. Hugmyndafredi proska-
bjalfunar byggir medal annars 4
jafnrétti, virdingu fyrir sjalfs-
akvorounarrétti, sjalfstaedu lifi
og mannhelgi, par sem hver
manneskja er einstok og allir
eiga rétt til fullrar patttoku i
samfélaginu 4 eigin forsendum.
Me0o betta ad leidarljosi hafa
proskapjalfar tekid patt i ad
mota pjonustu og rydja i burt
hindrunum i samfélaginu i pvi
skyni ad beata lifsskilyrdi og
lifsgaedi fatlads folks. Auk pess
er réttindabaratta og réttinda-
gasla fatlads folks stor pattur 1
starfi proskapjalfa.

Félagspjonusta

Markmid félagspjonustunnar
er medal annars ad veita
félagslega adstod af ymsum
toga. Félagspjonustan veitir
einstaklingum og fjolskyldum

radgjof par sem sérstok ahersla
er 1ogd 4 malefni barna,
ungmenna, fatladra og aldradra.
bar starfar breidur hopur
fagfolks og par & medal rad-
gjafarproskapjalfar sem veita
fotludu folki og fjolskyldum
fatladra barna  upplysingar,
radgjof og pjonustu.

Radgjof til fjolskyldna
fatlaora barna

Meginverkefni  radgjafar-
proskapjalfa er medal annars ad
efla og stydja fjolskyldur

fatladra barna i hlutverki sinu.
R4dgjof proskapjalfa til foreldra
midast vid parfir fatlada
barnsins fyrir umdnnun og
pjalfun og ad gera foreldrum
kleift ad nyta  sértaekar
ihlutunarleidir i daglegu lifi.
Logd er ahersla 4 ad rad og
leidbeiningar falli ad adstedum
fjolskyldunnar og hafi velferd
hennar i huga. Radgjafi er einnig
patttakandi 1  pjonustuteymi
barnsins og er foreldrunum til
studnings i teymisstarfi.

Radgjof til einstaklinga
meo fotlun, 18 ara og
eldri, og adstandenda

peirra

Hlutverk  radgjafarproska-

bjélfa er medal annars ad veita
studning og radleggingar er
varda m.a. athafnir daglegs lifs,

félagspatttoku, skola- og/eda
atvinnupatttoku  og  busetu.
Radgjafarproskapjalfar ~ meta

studningsporf vegna sérheaeforar
pjonustu og koma med tilldgur
um hana par sem pad 4 vio.

Mannréttindi

[ samningi  Sameinudu
pj6danna um réttindi fatlads
folks er vidurkennt ad hugtakid
fotlun proast og ad fotlun verdur
til 1 samspili folks med
skerdingar og umbhverfisins og
vidhorfa sem hindra fulla
patttoku i samfélaginu likt og
aorir gera.

broskapjalfar leitast vid ad
hafa ahrif 4 og studla ad
jékvaeoum vidhorfum og auka
skilning 4 adstedum fatlads
folks.

Til hamingju med daginn
proskapjalfar og i tilefni hans
munu margir okkar bera merki
félagsins.

Halla Steinunn Hinriksdottir
og
Sigriour Elin Leifsdottir,
radgjafarproskapjalfar.

Réttlaetanleg laun?

ann 4. september sl. var

haldinn pridji fundur
sveitarstjornar i Rangarpingi
eystra eftir kosningar i vor.
Fyrst 4 dagskra var mal, sem
var ekki a0 finna i stefnuskra
frambo0slista, en var engu ad
sidur 4litid pad brynt ad dnnur
fogur loford purftu ad vikja;
launaheekkun oddvitans.

Akvordun um tvofoldun
launa oddvitans hefur vakio
ugg hja mérgum ibum
sveitarfélagsins og leitt til
fjérugra umradna, medal
annars 4 samskiptavefnum
Facebook. I ljosi pess ad
oddvitinn greiddi sjalfur
atkveedi me0 tilldgunni hefur
folk sinar efasemdir um ad
pessi launahakkun sé
réttlaetanleg.

bad kemur 1 sjalfu sér ekki &
ovart ad starfsfolk krefjist
réttra® launa fyrir stoouna sem
pad gegnir, en almennt attu
laun a0 taka mi0 af eftirfarandi:
[ hverju felst starfid? Krefst

starf sveitar-
stjora er mun
abyrgdarmeira
en starf odd-
vitans.

Fyrir kosn-
ingar hefur

starfid ein-

hverjar mennt- | Christiane L.
unar, jafnvel Bahner,
haskolagradu? | varamadur i
Hefur vidkom- | sveitarstjorn
andi adili Rangdrpings
reynslu & GRLRE
svidinu?

Hversu um-

fangsmikio er starfid? Og sidast
en ekki sist, hversu mikil
abyrgd fylgir starfinu?

[ Rangarpingi eystra starfar
sveitarstjori med mikla reynslu
auk 6flugs skrifstofustjora.
Starf oddvitans felst adallega i
skipulagningu og stjorn funda,
en hann er jafnframt talsmadur
sveitarstjornar. P6 ad oddviti
Rangéarpings eystra sé med
héaskélamenntun 4 svidi
heilsugaeslu og dkveodna reynslu
vid sveitarstjornarstorf, pa faest
pad ekki s¢d ad heefni hennar
jafnist & vid heefni sveitar-
stjorans, en skv. nefndri
akvordun eru peirra grunnlaun
pau sému, burtséd fra pvi ad

listinn lagt fram
metnadarfulla
politiska stefnu, en nd sjaum
vid greinilega breytingu a
politiskri forgangsrédun.
Mikilvaeg malefni eru rakin
itarlega i fjolmidlum en
akvardanatdku peirra frestad a
sveitarstjornarfundum a medan
vald meirihlutans er notad til ad
bzaeta personulegan hag vid-
komandi sveitarstjornarmanna.
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Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

Pjonustuskodanir Heklu-bifreioa
og almennar bilaviogerdir.

H

Hjolastillingar
Shell smurpjonusta

HERLA" PJONUSTUUMBOP SELFOSSI
Gagnheidi 11
800 Selfossi
" Simi 482 2200
GSM 894 2277
L/

Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Raduskipti

Daleidsla - heilsuradgjof -
nudd - svaedanudd
Svaedanudd, nudd, augnlestur,
heilsuradgjof, einnig daleidsla en
med daleidslu ma m.a. finna rot
heilsuvandamala, adstoda folk vid
ad haetta ad reykja, beeta arangur
& morgum svidum, upplifa brot ar
fyrri seviskeidum, vinna ad aski-
legri likamspyngd og margt fleira.
Vinn einnig med kenningar Edgars
Cayce um grunn godrar heilsu
med hollu mataraedi, med likams-

reekt og jakvaedu hugarfari.
Bokanir i sima 898 1501.
Heidar Ragnarsson,
Heilsulindinni, Midgardi,
Austurvegi 4, Selfossi

Reynir Katrinar
Nuddmedferdir
Heilun
Spalestur i steina gudanna
og privalda
Einnig aruteiknun

Timapantanir og upplysingar
i sima 861 2004
Reynir Katrinarson,
nuddmeistari

Slokunarjogal

Ny namskeid a0 hefjast i
Hveragerodi, Eyrarbakka og a
Sélheimum i Grimsnesi.
Nanari upplysingar & www.
uni.is. Skraning hja Unni
Arndisar i sima 696 5867 eda
uni@uni.is.

HUSNADI i BODI

Herbergi til leigu
4 Selfossi med badherbergi og
sérinngangi. Upplysingar i
sima 665 6915.

Til leigu
129 fm idnadarhusnaedi vio
Eyraveg, Selfossi. Uppl. i sima
660 3006.

GISTING VID LEGOLAND
Gisting vio Legoland og Billund
flugvaéll, 10 ara reynsla,
www.bbgisting.com,
simi 0045 75 88 57 18.
Bryndis og Bjarni

GISTING AKUREYRI
Flott orlofshis i Vadlaheidi
vid Akureyri.
Hofum einnig ibudir & Akureyri.
Nanari upplysingar a
www.orlofshus.is

S S S=

HUs A s Mi D i

Sveinn Skorri Skarphédinsson
Simi 893 0422
sveinnskorri@gmail.com

X5

Personuleg pjénusta

Hja Maddy enf
Eyravegi 27- 800 Selfoss
s. 482 3454 — maddy@maddy:is

Bokhald' - radgjof
skattskil

LLaunavinnsla
Reikningaskrif

Greidslumat
Greidsluerfidleikamat:

Personuleg pjonusta

KJARNA-BOKHALD

Austurvegi 6 - 800 Selfossi
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Bokhald e Framtol  Skattskil
Launavinnslur ¢ Radgjof o.fl.

Rao0 i rekstri!

« STEYPUSOGUN - KJARNA-
BORUN < INNROMMUN
- TVIBLADASOGUN FYRIR
HITALOGNUM -

Saga dyragot, gluggagot og
fleira i steinsteypu.
Kjarnaborun fyrir l6gnum.
Ramma inn myndir,
spegla og fleira.

Opid fra kl. 12-20 virka daga,
og pess utan ef einhver er vid.

ASGEIR EGGERTSSON
Sléttuvegi 6, Selfossi
Simi 482 2319 - 893 9068.
STEINSTEYPUSOGUNIN AS ehf.

S: 662-1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

Eru meindyrin ad
angra pig?

gimi: 892 0502

Gunnar Por Hjaltason,
meindyraeydir, Bjarnastodum, Olfusi

Dekk
3stk. halfslitin Toyo hardskelja-
dekk til s6lu 235/30-R16. Uppl.
i sima 898 1549.

Batur til sdlu
15 feta batur dsamt kerru og
motor, selst saman. Uppl. i
sima 896 5703, Boovar.

sofasett, 3+2+1.
fario. Mjukt og

Ameriskt
Mjog vel
notalegt sofasett. Geeludyra-

og reyklaust heimili. Verd
85.000 kr. A sama stad er
einnig til s6lu DAéru rumteppi
asamt gardinum, laki, kodda-
veri og tveimur veggmyndum.
Verd 5.500 kr. Uppl. i sima 694
9881.

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simi 696 1752

Al-Anon
Al-Anon fundir a pridjudégum
kl. 21:00, Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla sunnudaga kl. 16
Hrisholti 8, Selfossi (AA husid).
Nanari upplysingar coda.is.

AA
Fundir alla midvikudaga kl.
19:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is

Porhallur verdur med
einkafundi 4. oktéber.

Opid hus verdur 6. og 20.
oktober.

Opinn beaenahringur verdur 7.
og 21. oktdber.

Uppl. og timapantanir i sima
861 2150.
Salarrannsdoknarfélagio

Austurvegi 26, Selfossi
(bak vid posthisid)

My
7°°N

ipréttaskoli fyrir leikskéla-
born a Flaoum

Tprottaskoli  fyrir  leik-

skolakrakka mun hefjast i
iprottahtisi  Hrunamanna a
Fludum 4 nastunni. protta-
skolinn er fyrir 6l bérn sem
komast & leikskola sveitar-
félaganna eda fra eins ars til
elsta argangsins.

Skélinn  byrjar laugar-
daginn 4. oktober og verdur
alla laugardaga kl. 11-12 1 tiu
skipti. Sidasti dagurinn verdur
laugardagurinn 1. desember.
Foreldrar/adstandendur purfa
a0 koma med bornum sinum
og stydja vid pau og adstoda i
hverjum tima. [ iprotta-
skolanum verdur 16g0 ahersla

4 ad pjalfa samheafingu og
jafnveegi barna med ymsum
skemmtilegum @fingum. Eru
foreldrar/adstandendur mikil-
vaegur hlekkur i ad stydja vid
pjalfun  barna  sinna i
skolanum.

Stakur timi kostar 1.000 kr.
en allt namskeidid p.e. 10
timar  kosta  7.000  kr.
Leidbeinandi 4 namskeidinu
er Kristin Magdalena Agusts-
dottir leik- og grunnskola-
sérkennari. Frekari upplys-
ingar og  skraning &
namskeidid er kristinm@
arborg.is eda sima 690 4541.

Hrunakirkja

GuOspjénusta  kl. 14. Sr.
Halldora Porvardardottir
profastur setur sr. Oskar

Hafstein Oskarsson formlega
inn i embeetti sdknarprests i
Hrunaprestakalli.  Kirkjukér
Hruna- og Hreppholasékna
leidir songinn. Organisti er
Stefan Porleifsson. Léttar
kaffiveitingar i safnadarheimili
kirkjunnar & eftir.  Allir
velkomnir!

Kirkjuskélinn i Sélheimakirkju
Hefst laugardaginn 4. oktober
kl. 13:00. S6ngur, ségur, fondur
og gledi. Nytt spennandi efni.
Hressing i anddyri kirkjunnar i
lok stundarinnar.

Verid oll hjartanlega velkomin i
kirkjuskodlann.

Soélheimakirkja
Toénlistarmessa sunnudaginn
5. oktober kl. 14:00. Japanski
ténlistarmadurinn  Ryoichi
Higuchi flytur japanska og
islenska ténlist vio gitar-
undirleik Tatsukuni Uchida,
sendifulltrua i japanska
sendirddinu i  Reykjavik.
Prestpjonustu annast sr. Birgir
Thomsen. Organisti er Ester
Olafsdottir. Medhjalpari er Erla
Thomsen. Verid oll hjartanlega
velkomin i Sélheimakirkju.

Porlakskirkja

Messa kl. 14:00. Organisti Jorg
Sondermann spilar og stjérnar
Kirkjukoér Porakskirkju (sem
syngur). Fermingarborn lesa
ritningartexta. Soknarprestur
prédikar og pjonar fyrir altari.
Sunnudagaskoli  kl.  11:00.
Hafdis Porgilsdéttir stjérnar
asamt soknarpresti.

bPykkvabaejarkirkja
Gudspjonusta sunnudaginn 5.
oktober kl. 11:00.

Kirkjuskdlinn i Vikurprestakalli
Fyrsta samvera kirkjuskdlans i
vetur verdur i Vikurskéla i
Myrdal nk. laugardag kl. 11:15
— 12:00. Nytt efni i bland vid
pad gamla goéda sem vid
pekkjum svo vel fra fyrri arum.
HI6kkum til ad hitta ykkur 6ll.
Halli og Gulla

Skalholtsdomkirkja
Messa sunnudag 5. oktéber kl.
11.00. Sr. Egill Hallgrimsson,
soknarprestur annast prests-
pjonustuna. Organisti er Jon
Bjarnason.

Haukadalskirkja
Guodspjonusta sunnudag 5.
oktober kl. 14.00. Sr. Egill
Hallgrimsson, sdknarprestur
annast prestspjéonustuna.
Organisti er Jon Bjarnason.

Selfosskirkja
Fjolskyldugudspjénusta kl. 11
sunnudaginn 5. oktdéber. Sr.
Axel og sr. Ninna Sif pjona.
Barna- og unglingakoérar
kirkjunnar syngja undir stjorn
Edit Molnar. Skemmtileg og
nerandi samverustund fyrir
alla fjolskylduna! Kékubasar ad

messu  lokinni  par sem
aeskulyodsfélag kirkjunnar
safnar fyrir ferd sinni &

landsmot aeskulydsfélaga i lok
oktéber. Kvoldmessa kl. 20.
Stefan Porleifsson situr vid
flygilinn og feer med sér ymsa
sOngvara. Sr. Axel og sr. Ninna
Sif pjona. Sjaumst i kirkjunni!

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Austurvegi 40b
www.selfossgospel.is
Sunnudaga kl. 11:00 - Sam-
koma, barnapdssun og kaffi-

veitingar.

Maénudaga kl. 20:00 - Celebrate
Recovery 12 spora fundir.
Opnir fyrir alla.
www.celebraterecovery.is.
Fimmtudaga kl. 18:00 - Beena-
stund

Fimmtudaga kl 19:00 - Alfa
namskeio.

Komdu i heimsoékn!
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Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Pjénustusimi

Skrifstofa
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www.frostmark.is

Kaelikerfi - Frystikerfi
Hoénnun - Sala - Pjénusta

Gagnheidi 69 - 482 3595 - 544 5858
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Gagnheidi 72 « 800 Selfoss
Simi 482 4100  www.selos.is

Menningarmanudurinn oktober vex og dafnar

enmngarmanuéurlnn i

Arborg er nu haldinn i
fimmta sinn i sveitarfélaginu.
Likt og undanfarin ar verdur
bodid upp 4 nokkra stora
vidburdi auk pess sem ymlslegt
fleira mennlngartengt er 4
dagskra i manudinum. Kjartan
Bjornsson er formadur iprotta-
og menningarnefndar Arborgar
og hefur komid ad undirbiningi
menningarmanadanna fra upp-
hafi 4samt Braga Bjarnasyni
iprétta- og menningarfulltraa.
Kjartan var bedinn ad segja fra
pvi helsta sem bodid verdur upp
aiar

Saga Selfosshios rifjud upp

»Vid riffjum upp sdgu
Selfossbios fimmtudaginn 16.
oktober, en Selfossbid var um
midja sidustu Old eitt stersta
danshus {slands, pannig ad pad
er yfir mikla sdgu a0 fara, baoi
ut fra bollunum sem parna voru
haldin, sem voru morg pekkt, og
sidan ut fra bidinu sjalfu. Vid
forum yfir sdguna i mali og
myndum og munum vantanlega
taka lika einhver tonlistaratridi
sem tengjast bidinu. Vid erum
buin ad fa4 Martein Sigurgeirsson
til ad sja um Selfossbidkvoldid
en hann hefur verid ad taka
saman gomul vide6 og taka lika
viotol fyrir okkur til ad gera
pessa dagskra skemmtilega®,
sagdi Kjartan.

Bifreidastod Selfoss - Fossnesti

og Inghéll
»3aga Bifreidastodvar Sel-
foss  verdur  tekin  fyrir

fostudaginn 31. oktober, en pad
ma segja ad hin hafi byrjadi a
mots  vid Pylsuvagninn vid
bruna. Bifreidastddin stekkadi
sidan og peir fluttu sig austur ur
og stofnudu Fossnesti og sidar
Inghdl, veitingastad og

Kjartan Bjornsson, formadur iprétta- og menningarnefndar Arborgar.

skemmtistad. Vid forum yfir
sogu pess fyrirteekis i mali,
myndum og tonlist og fléttum
svona saman hlutum. Jon
Bjarnason kynnir og skemmt-
anasjori mun sja sérstaklega um
Bifreidastodvar Selfoss kvoldid
sem fram fer i Hvita husinu.
Pess ma geta ad vio hofum notid
adstodar og velvildar Helgu
Einarsdottur sem vann hvad
lengst hja Bifreidast6d Selfoss,™
sag0i Kjartan

Rauda husid a Eyrarbakka
Kjartan sagdi ad laugardaginn
18. oktober yroi saga Rauda
hussins a Eyrarbakka rifjud upp.
,,Par mun Johann Jonsson taka a
moti okkur & efri haedinni.
Einnig munum vid njota
adstodar Magnusar Karels og
Ingu Laru sem verda med
yfirferd i sogulegu samhengi.
Vid rifjum upp sdgu pessa huss
og tengjum ymislegt saman i
mali og myndum og gerum
skemmtilegan dag. Orlygur Ben

spilar 4samt bandi,” sagoi
Kjartan.
Saga Umf. Stokkseyrar

»>Sunnudagskvoldiod 26. okto-

SiMI 482 3800
Opid allan

sélarhringinn
um helgar

5

Efnissala
Rennismiodi
Innréttingar
Jarnsmioi

Gagnheioi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbaroar
Smurpjonusta
Betri vorur - betra verd

Josera.

super premium
geeludyrafodur

Faest hja

BYKO Selfossi ‘

ber vedur saga Ungmennafélags
Stokkseyrar  tekin = fyrir i
iprottahtisinu 4 Stokkseyri. beir
félagar i Umf. Stokkseyrar eru
ad taka saman sdguna og vid
®tlum ad rifja hana upp med
peim. Farid verdur yfir sdguna i
mali og myndum og peir
ungmennafélagar verda med
skemmtileg atridi auk tonlistar
og kaffisolu,” sagdi Kjartan.

Ymislegt fleira 4 dagskra

Auk peirra fjogurra burdar-
lida menningarmanadarins, sem
hér hafa verid nefndir sagdi
Kjartan ad sunnudaginn 5.
oktober verdi Konubdkastofa
med kvoldstund i Rauda husinu
undir yfirskriftinni Islenskar
skéaldkonur 1 [j60um, fredum og
tonlist“ og ad su kvoldstund
veeri  hluti  af  menningar-
manudinum. b4 verda haldnir
tonleikar fyrir yngra folkio i
Ungmennahtsinu fimmtudags-
kvoldid 30. oktober.

»3i0an hofum  vid  gefid
almennum félogum tekiferi 4
a0 tengja sig inn i pennan manud
og fa kynningu 4 ymsum
dagskrarlioum. Vid erum svo
heppin ad pad er fullt af folki
sem er tilbuid ad hjalpa til vid
undirbining og framkvamd
menningarvidburdanna,” sagoi
Kjartan. ,,pad ma segja a0 pessi
fjogur 4ar sem menningar-
manudurinn oktdber hefur verid
haldinn hefur hann bara vaxid
og dafnad og pad hefur alltaf
fjolgad og fjolgad patttak-
endunum sem hafa tekid patt i
pessu. -0g
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- par sem /A ot it
Vottad verksteedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is
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Rétting og malun
Vottad réttingaverkstedi
I Cabas tjénaskodun I
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| TOYOTA | o

I Breidumyri 1, Selfossi I
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GK GLUGGAR"HE

Mordur-Mjjabm | 851 Hellu | 566 6787
www gkpluggars | ghluggar@gkilggacis

Gluggar Utiturdir

BiAdfong

ABURDUR
Simi 487 8888

Raf- 0g | Kzli-

S|m|
6924649

* Uppsetn. og vidhald a keli- og
frystikerfum e isskapavidgerdir
* Almennar raflagnir

FRON

heitasti tonlistar- & nceturklubbur a [slandi

Fim.MJOLKURKVOLD med BS Tempo
hefst ki 22:00. 500 kall inn og FRIR
~ ~VIKING mgﬂan'birgbir endast.

- Lau.UFC FIGHT NIGHT // GUNNAR
NELSON vs Story ki 19:00!
“Meistari Bjorn Dadi peytir skifum og

nyi Kokteillistinn byrjar ad kitla!
- Profadu Amaretto sour og Rachells-

| L U

~ ‘Special
oltinn i beinni

fron@fronclub.is / Eyravegi 35 / 800 selfoss

Teeknipjénusta
Svdurlands ..

Selfossi
bjénusta og sala a:
Gervihnattabinadi Loftnetsbonadi
Orygglskerfum
Eftirlitsmyndavélakerfum
Hlj68kerfum
S:mkerfum ofl.
Sérhafing, pekking, reynsla
Gunnar Gudmundsson
simi 694 4922

Hiedsla - Sala - Pjonusta

Austurvegi 52 - Selfossi
Simi 666 9990

Versiumjvidilitia

LJOSMYNDASTOFA
SUDURLANDS

PASSA
MYNDIR
RESE

Eyravegur 38
simi: 4821766

1iicD)

Utfararpjonusta

Vistvaenar islenskar kistur
bjonusta allan solarhringinn

L
-

Svanhildur
Eiriksdottir

Gisli Gunnar
Gudmundsson

Elfar Freyr
Sigurjonsson

Simi 482 4300
Netfang: fylgd@fylgd.is - Vefsida: fylgd.is

OKUSKOLI

Vinnuvélanamskeid
Meiraprofsnamskeio

Eyravegi 55, Selfossi - Prainn, simi 892 9594 - www.okuskoli.is




