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Agiist Sigurdsson sveitarstjori Rangdrpings ytra, Drifa Hjartardottiv, formadur stjarnar Lundar, Kristjan
Juliusson, heilbrigdisrdoherra, Bjorgvin G. Sigurdsson, sveitarstiori Asahrepps og Margrét Yrr Sigurgeirsdottir,

hjukrunarforstjori Lundar, taka fyrstu skoflustungu ad nyrri viobyggingu vio Lund.

Ljésmynd: OG.

Skoflustungur teknar ad nyrri vidbyggingu vid Lund

kéflustungur ad nyrri vio-

byggingu vid Hjikrunar-
og dvalarheimilio Lund 4a
Hellu voru teknar 11. septem-
ber sl. Pad voru pau Kristjan
Por Juliusson heilbrigois-
radherra, Drifa Hjartardottir
formadur stjornar Lundar,
Margrét Yrr Sigurgeirsdottir
hjakrunarforstjori Lundar,
Bjorgvin  G. Sigurdsson
sveitarstjori Asahrepps og
Agust Sigurdsson sveitarstjori
Rangarpings ytra sem toku
fyrstu skoflustungurnar.

i0byggingin verdur 627

fermetrar ad steerd med atta
ramgodum  herbergjum. Med
vidbyggingunni er @tlunin ad
feekka tvibylum og skapa fyrsta
flokks adstoou fyrir heilabilada.
Awtlad er ad framkvemdir
hefjist fljotlega. Aztladur kostn-

adur vid framkvaemdina er 238
milljonir krona, en fjarmagn til
byggingarinnar kemur fra Fram-

kveemdasjodi aldradra, sveitar-
félogunum Rangarbingi ytra og
Asahreppi, 4samt rikinu.  -0g

Litla bokasafnid opid aIIan solarhrmgmn

yrir skommu var settur
upp sérstakur bokastaur
vid Grenigrund a Selfossi. A
staurnum er kassi med bokum
sem folk getur fengio lanaoar.

jordis Porfinnsdottir sagdist

hafa haft pessa hugmynd
lengi i kollinum en hefoi akvedid
a0 hrinda henni i framkvemd i
tilefni pess ad Selfoss verdur
bratt bokaber. ,Folk getur
fengid lanada bok hvenzr sem
pad vill og skilad pegar pad vill.
Eins er folki velkomid ad eiga
bazkur ef pad vill, nu eda gefa
bakur i bokakassann,” sagoi

Guorin  Guomundsdottir  og
Hjordis Porfinnsdottir vio boka-
kassann goéda sem stadsettur er
vid Grenigrund a Selfossi.

Hjordis. Kassinn er stadsettur
vid endann a Grenigrund vid
gongustiginn inn 4 tjaldsvaedi
Gesthusa a Selfossi. -0g

logreglupjonn,
Gudsteinsson.

Guajon

Jotunn ehf. gaf logreglunni
a Selfossi tvo reiohjol

Jﬁtunn ehf. gaf logreglunni
a4 Selfossi i vikunni tvo
reiohjél til ad nota vido
loggaeslustorf. Pessiferdoamati
er sifellt ad verda vinsalli hér
i syslu og sveitarfélogin hafa i
auknum meeli verio ad byggja
upp stiga sem nytast fyrir
hjélandi umfero.

,»Pad ma segja ad okkur sé
naudsynlegt ad hafa svona teki
til ad fylgja préuninni i sam-

Fra afhendingu reiohjolanna. Fra vinstri: Hafsteinn Viktorsson,
Bjiorgvin Bér Smdrason solufulltriii Jotuns, Oddur Arnason yfir-
Smari

Gudjonsson og Hermundur

félaginu,“ sagdi Oddur Arnason
yfirlogreglupjonn & Selfossi.
,Logreglumenn  hér  hafa
reyndar verid ad nyta eigin hjol
i ymis verkefni eins og t.d.
eftirlit { ibidahverfum ad nottu
til og i idnadarhverfum. Pessi
ferdamati gefur okkur kost a ad
komast par sem ekki er hagt ad
fara um & bilum. Yfirferdin er
mikil & stuttum tima og eftirlitio
skilvirkt.® -0g

Fyrirlestur um eldvirkni haldinn
a Laugarvatni

q ri Trausti Gudmundsson
jardeolisfreedingur  flutti
fyrirlestur i Menntaskélanum

a0 Laugarvatni, 4 Degi is-
lenskrar nattiru sl. pridjudag.

Var fyrirlesturinn um eldvirkni
4 Islandi, med sérstakri
aherslu & eldgosio i Holuhrauni,
addragandann ad pvi og mogulegt
framhald eldvirkni & sveedinu. Ari
Trausti purfti ekki ad kvarta yfir
skorti & athygli vidstaddra, en
hann kom & Laugarvatn ad

frumkvaedi nattirufredikennara

skolans. Auk nemenda og starfs-
manna skolans matti sja gesti fra
grunnskolanum og Haskolanum 4
Laugarvatni 1 péttsetnum mat-
salnum.

Er golfhltmn rett stllltur

Faou
fagmann
i verkio

PIPULAGNIR

Selfossi - Simi 699 1985 - 772 2142

Allar almennar bilavidgerdir, hjélbardapjonusta,
radupurrkur, perur og sidast en ekki sist hin
sivinsaela smurpjonusta a 30% afsleetti.

Toyota Selfossi, Fossnes 14,800 Selfoss

www.toyotaselfossi.is
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Lokahof meistaraflokks og 2. flokks karla og kvenna verdur haldid
laugardagskvoldié 27. september i Hvitahdsinu. Knattspyrnumenn
og adrir dhugasamir eru hvattir til ad maeta og enda skemmtilegt
fotboltasumar saman d einstoku kvoldi.

Matsedill:
Rjomaldgud sjdvarréttasipa og braud
Villikryddad lamb, smjérgljddar kartoflur, graenmeti og skégarsveppasésa.
Kaffi og konfekt.

Dagskra:
Verdlaunaafhending, Skemmtiatridi
Stérdansleikur med SALIN HANS JONS MINS, TJ the DJ.

Veislustjéri: Einar Bdréarson
Midaverd: 6.500 kr.
Forsala mida: Gudfinna T. s: 899-7752 og Pdra J. 5: 893-2844 - Husid opnar kl. 19 og kl. 00 fyrir almenning

Knatts m s[iitt

SALINHANSJONS MINS Z2SEPT

Réttaball

i Réttinni i Uthlid laugardaginn 20. sept.
Hljomsveit Stefans P. leikur fyrir dansi.
Husid opnad kl. 23:00

HAMBORGARA

Eyravegi 32, Selfossi
Simi 571 8288

Reykjavik - Hafnarfjordur - Selfoss

London - Berlin - Kaupmannahdfn

Nemendur og kennarar vio Skogafoss.

Nemendur i FSu gengu & Fimmvorduhals

emendur i utivistarafanga
FSu gengu 4 Fimmvordu-
hals um parsidustu helgi. |
hépnum voru 29 nemendur og 3
kennarar. Fyrri daginn var
gengid yfir Fimmvorduhdls og
gist i Basum, en seinni daginn
var gengid og vadid inn
Merkurker adur en haldid var
heim. Adstedur 4 Fimm-
vorduhalsi voru nokkud
krefjandi, poka og rigning, en
hopurinn st6d sig vel og allir
klarudu gonguna 4fallalaust.
bessi leid er 25 km 16ng og tok
um tiu klukkustundir ad ganga
hana med nokkrum stoppum.
Matvealabrautin undir stjorn
Gudridar Egilsdottur sa um ad
utbta kvoldmat sem var
framreiddur i Basum. Par var 4

Fylgstu med okkur a
Facebook.

"FRON

heitasti tonlistar- & nceturklobbur & [slandi

https://www.facebook.
com/800bar800

Eyravegl 2, Selfosm

Fimmtudagur
Uppistand The Comedy Club
kl. 22:00. MILLERTIME a
medan! Sex ER i fotu a
3.000! Froken Fron spilar
hressandi tonlist eftir grinid!

Fastudagur
BLACK FRIDAY meé ANDRE
RAMIREZ! O1d school Hip hop i
bland vid pad nyjasta!
Kreest hvad pad er kal!

Laugardagur
CRABBIES PARTY med
GAYKAY! Frir CRABBIES milli
.23 & 00! Say no more, petta
kvdld er solid!

BOLTINN | BEINNI!
Rizzo Pizzur, Lixus Nachos &
_ Boltabjor!

Laugardagur
13:55 Aston Villa - Arsenal
16:20 West Ham - Liverpool

= Sunnudagur
12:20 Leicester - Man. United
14:50 Man. City - Chelsea

Pridjudagur
18:35 Liverpool - Middlesbrough

Boltinn i beinni

fron@fronclub.is / Eyravegi 35 / 800 selfoss

bodstolum urbeinad lambaleri,
piparsosa, kartoflusalat og
greenmetissalat med dressingu.
Allt smakkadist dasamlega og
endurn@rdust gongumenn &
mettima.

bess ma geta ad 4 hausténn
eru kenndir i FSu tveir
utivistarafangar sem eru medal
peirra fjolbreyttu valafanga i
iprottum sem bodid eru upp a
vid skolann. Annar afanginn
snyst um ag fara i nokkrar stuttar
gongur a fjoll i nagrenni skolans,
en hinn um fyrrnefnda gongu
yfir Fimmvorduhals.

Kennarar iprottagreina vid
FSu eru Sverrir Ingibjartsson,
Asdis Bjorg Ingvarsdottir og
Magnus Tryggvason.

Gullbridkaup

Horour Johannsson og
Agnes Karlsdottir 4 Eyrar-
bakka eiga 50 ara brud-
kaupsafmeli fostudaginn 19.
september nk.

WWW.SELFOSSBIO0.IS

AELES t LR RS

Kaeru vidskiptavinir!

Laugardaginn 20. september nk. verdur
lokad vegna utfarar
Sigurdar Hrafns Tryggvasonar

Blessud sé minning hans
Fjolskyldan

€ THE HUNDRED FOOT JOURNEY

elfossHio
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pU PASSAR

VID POSSUM PIG

VELDU ORYGG FYRIR bIG OG plNkA
%

Vinnuhopur skipadur
til ad mota stefnu um
uppbyggingu skola-
hisnaedis i Arborg

A fundi bzjarrads Arborgar
sem haldinn var pann 11.
september sl. var sampykkt ad
skipa vinnuhop til ad meta porf
og mota stefnu um uppbyggingu
skolahtsndis 1 sveitarfélaginu

el _ til neestu ara, beedi leikskdla- og

<JHaNKoOOK

® @

<JH3aINKoOOK

grunnskolahusnadis. Hopurinn
skal skila detlun um upp-
byggingu bessara mannvirkja,
hveneer porf er & auknu hiisnedi,
préun nemendafjélda o.s.frv.
Eftir ad vinnu hopsins lykur og
nidurstoour hans liggja fyrir
skal vera haegt ad aactla porfina a
auknu husnadi til naestu ara og
hvener parf ad hefja byggingu

Starfsmaour oskast!

Vegna aukinna umsvifa vantar
okkur kaelivirkja.

Raf- og kaelipjonustan
Selfossi
Simi 692 4649

é MND félagid a islandi

Fundur um:
Notkun spjaldtolva til samskipta og
talmein almennt - Mégulegar lausnir

MND félagid bydur 6llum ahugasémum til fundar
a Hétel Selfossi fimmtudaginn 2. oktéber.

KI. 10:00 - 12:00
Sigrtin J6hannsdattir fra TMF mun fjalla um mdgulegar lausnir.
Teekni til tjaskipta — moguleikar i spjaldtélvum og PC télvum til

pess. ao skrifa; tala og lesa.
Ol Wi X W @ <O BN @ & |  Fomsow fudinchdac | K 1200 1600
U - srian. o sagomar s | S20NAra - Dis — Hafporsdottir, Héadegishlé. Tilvalid ad fa sér eitthvad gott & hételinu. (Ekki
verdur formadur hopsins, en innifalio)
alrir nefndarmenn eru Asta
Stefénsdottir, fris Bodvarsdtti, K:).r1‘;-i(g)gé-u‘:sl.\/(l)ggnﬂsdéttir talmeinafraedingur, segir fra sinu
Wwisolningiie = Arna Ir Gunnarsdottir og Mar 2 v . 3 -2
st ssluing is SOLNING Ingdlfur Muésson. Frfﬁésl%lstjéri sérsvidi, kyngingu, raddbéndum, pind og peim Grreedum sem
mun starfa med hopnum. AJ til eru.
Smidjuvegi 68-72, Rvk | Hjallahrauni 4, Hfj | Fitjabraut 12, Njardvik | Eyrarvegi 33, Selfossi | Bardinn, Skatuvogi 2 aukl Skal hépurlnn kalla tll eftlr KI' 15:00 - 16:00 Kaffl Og SpJa”'
l;g{iﬂ:;géz_af (f)raeésizist‘g Svllgig Allir dhugasamir eru velkomnir. A annan eda bada fyrirlestrana.
Héburi 08 o Til ad tryggja sér plass verdur ad skra sig. Sendid nafn,
=z = Opu~rlllnn skal Skllaméursm?in; e-mail og heimili 8 mnd@mnd.is og segid hvorn
og tillogu um naestu skre : . . x s :
\ / prggjmss LJ osritun vardandi framtiaruppbyggingu fyrirlesturinn pid maetid a eda bada.
Gormun i skolamalum til baejarrads fyrir ADGANGUR ER OKEYPIS, en tekid vid framlogum a

Eyravegi 25, Selfossi 1. mars 2015. -0g stadnum.

~

2044
Gledi - Styrkur - Afrek

bjalfararadstefna Arborgar verdur haldin i Sunnulzekjarskéla a Selfossi 26. og 27. september.
Pema radstefnunnar er gledi, styrkur og afrek.

Markmidid med radstefnu eru margpaett en ma
par nefna medal annars:
e Efla simenntun pjalfara i Arborg
e Auka pekkingu og kunnattu pjalfara i
sveitarfélaginu
* Opna a samskipti & milli pjalfara i mismunandi
ipbrottum

e Efla samstarf pjalfara vid adra adila innan
sveitarfélagsins sem starfa med bérn og unglinga,
svo sem grunnskola, barnavernd/félagspjénustu
og félagsmidst6d

e Skyra verkferla til ad taka 4 vandamalum sem upp
geta komid i iprottastarfssemi svo sem eineltismal

Fostudagurinn 26. september

17:00 Setning - Kjartan Bjérnsson, formadur iprétta- og
mennlngarnefndar Arborgar

17:05 Kynning & forvarnarteymi Sveitarfélagsins Arborgar

17:15 Veegi iprétta i samfélaginu — Bragi Bjarnason,

menningar- og fristundafulltrdi Arborgar

Syndu hvad i pér byr — Sabina Steinunn Halldérsdoéttir,

landsfulltrai UMFI

Hvao parf til ad na arangri i pjalfun fatladra

ipréttamanna? - Ingi Por Einarsson, kennari i iprétta- og

heilsufreedi vid Haskéla islands

18:15 AQ prifast i krefjandi starfi — Reynar Kari Bjarnason,
sélfreedingur fra Lif og sal

Laugardagurinn 27. september

08:45 Léttur morgunverdur

09:00 Styrktarpjalfun — Silja Ulfarsdéttir, einkapjalfari og afrekskona
i frjdlsum ipréttum

10:00 Latum drauminn raetast — Gunnar Magnusson, pjalfari
islandsmeistara BV og adstodarlandslidspjalfari i handbolta

11:00 Afreksmadurinn — Margrét Lara Vidarsdattir, landslidskona
og atvinnumadur i knattspyrnu

12:00 Hadegisverdur, umraedur og samantekt

13:00 Lok radstefnu

17:30

17:30

UMF

19:00 Kvoldverdur SELFOSS
19:30 Hverjir eru bestir? — Hopefli tekid alla leid undir stjorn 1936 :

Gunnars Eysteins Sigurbjornssonar Sveitarfélagid
21:30 Dagskra lykur ARBORG

Nanari upplysingar veita Gissur Jénsson,
framkvaemdastjéri Umf. Selfoss i sima 894 5070
og Gunnar Eysteinn Sigurbjérnsson, tdmstunda- og
forvarnarfulltrai Sveitarfélagsins Arborgar,

i sima 820 4567.

Allir sem koma ad pjalfun iprétta & Sudurlandi eru
hvattir til ad taka patt i skemmtilegri og freedandi
réadstefnu.

Skraning fer fram i netfanginu umfs@umfs.is
og lykur fimmtudaginn 25. september

J
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ramkvemdum vid nyjan

heilsu- og afingastig i
borlakshofn sem hofust 1 vor er
nu lokid. Heilsustigurinn sem er
3,4 km ad lengd liggur eftir
gongustigum bagjarins og gang-
stéttum.  Upphaf og endir
stigsins er vio [prottamidstodina,
en notendur hans geta farid inn 4
hann hvar sem beim hentar.
Medfram stignum eru fimmtan
misstorar @fingastodvar, allt fra
einum staur og upp i téluverd
mannvirki. Vid hverja st60 er
skilti med leidbeiningum um
efingar. Afingunum er skipt
upp i styrk, lidleika/fimi og
uthald. Heilsustigurinn er ny

i

Nyr heilsu- og afingastigur i Porlakshofn

leid til beettrar lydheilsu og
fjolbreyttrar tivistar.
Lyoheilsuverkefnid Vita-
parcours (@fingastigar) hofst
hja svissnesku tryggingafélagi
fyrir 1970, en pad folst m.a. i
pvi ad settir voru upp stigar med
allt ad 15 ,efingastodvum™.
Verkefnid hefur verid i stoougri
préun sidan og hafa yfir 500
efingastigar verid settir upp i
Sviss. Einnig hafa verid settir
upp stigar a Italiu, i Frakklandi,
byskalandi, Hollandi, a fslandi
og i fleiri Iondum. Stigarnir geta
verid mislangir allt fra 600
metrum upp i 4,2 kilémetra.
Zfingarnar henta jafnt pjalf-

udum sem Opjalfudum og eru
fyrir folk sem efir reglulega en
vill fjélbreytni. Einnig eru peir
hentugir fyrir folk sem vill ekki
e0a treystir sér ekki til ad afa i
likamsraektarstoovum og eins
fyrir  folk i endurhafingu.
Heilsustigurinn hentar 6ldrud-
um, iprottafolki og unglingum
eoa kyrrsetufolki sem vill breyta
um lifsstil. Nu er bara um ad
gera ad drifa sig af stad upp 0r
sofanum og byrja. Svo sakar
ekki a0 geta pess ad pad kostar
ekkert ad fara heilsustiginn.

Sundlaugin a

I Ialdi6 var upp 4 30 dara
afmeli sundlaugarinnar &

Hellu laugardaginn 13. septem-
ber sidastlidinn. Var pad m.a.
gert med pvi ad bjoda ibuum
fritt i sund pann dag. Pa var

Hellu 30 ara
bodid upp 4 is fyrir krakkana
asamt kaffi og afmeliskdku

fyrir alla. Kristinn Ingi hélt uppi
go0ri stemningu med pvi ad

spila tonlist &
bakkanum.

sundlaugar-

m'  Félag eldri
‘s borgara Selfossi

Vié erum buin ad fa tima
i iprottahtisi Vallaskola
4 miovikudogum kl. 10:30
til 11:30 og i Idu a
fimmtudégum kl. 9:00 til
10:00. betta verdur eins og
undanfarin ar, leikir og
boccia. Maetum 61l og nyir
velkomnir { hopinn.

Félagar i FEB Selfossi.

Eldri borgarar
Stokkseyri

Vi etlum ad fara ad
hittast aftur eftir sumarfri, i
Asgeirsbud 4 pridjuddogum
kl. 14 - 16. 60 ara og eldri
velkomnir.
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Gata vikunnar

Otal preedir um mig renna.
Oft ég kem ad pinum vorum.

o Vopn og hnifa von ad spenna. °
Vekringar mig nota i forum.

Svar vid gdtu  bladi 2260: LINA
Fiski-lina. Raflsima-lina.
Lina langsokkur. Rit/Prent-lina

Sunnlenski &E"s

majrqceginqupinn

Logi Guomundsson
minkabéndi i Nedri-Dal er
sunnlenski matgaedingurinn
bessa vikuna.

Eg @tla na ad byrja a ad
pakka Onnu  Birnu  fyrir
askorunina og @tla ég i
pakklaetisskyni ad bjoda henni
asamt maka 1 mat -eitthvert
fostudagskvoldid par sem réttur
vikunnar verdur a bodstolum.

Loga pizza
Deig:

Vatn 4 dl
Haframjol 3 dl
Hveiti 9 dl
Heilhveiti 1 dl
Ger 2 tsk.

Salt 1,5 tsk.

Hyvitlauksolia:
Hvitlaukur 1 stk. finsaxaour
Olifuolia: 1 bolli

Flatbokusdsa:

Tomatsosa 1 bolli

Béihncke sterkt sinnep: 72 bolli
Hreerid sinnepid og tdmatsos-
una. Einnig hagt ad nota
venjulega flatbokusosu

Hréefni 4 boku:

Tunfiskur i vatni 1 dos

Skinka ad eigin vali (t.d. soxud)
Pepperoni 1-2 bréf

Green paprika 2 stk. séxud
Raud paprika 1 stk. séxud
Islenskir sveppir nidursneiddir
4 stk.

Saxadur laukur 2 stk. medalstor
Sardinur i oliu 2 dosir

Rifinn ostur fra MS 1 poki (ma
lika nota gouda 26% sneiddur
niour eftir porfum)

Beikon 4-5 lengjur sneiddar
niour

Adferd:

Set hraefni fyrir deig i
braudvélina, gef mér gddan
tima og leyfi deiginu ad hefast
vel eftir ad vélin klarar ca. 1,5
tima. b4 verdur pad umfangs-
meira og betra. Eins ma setja
haframjol i deigid, pa verdur
pad loftkenndara og mykra.
Sidan skipti ég deiginu i tvo
hluta pannig pad passi a tveer
ofnplétur. bvi naest smyr madur
sosuna pannig ad hin peki vel.
ba er pad tunfiskurinn, tek
vatnid ur doésinni og dreifi yfir.
Pa naest soxud skinka, pepperoni
fra SS eftir porfum, pa naest
sardinur fra ORA. Gott ad hella
oliunni sem er eftir i dosinni yfir
bokuna. ba dreifi ég saxadri
papriku yfir, fyrst grena sidan
rauda, og pa passar ad skella
sveppunum a fyrir pa sem vilja.
AJ lokum er osti strad yfir eftir
smekk en po betra ad hafa meiri
ost en minni og til ad gera
bokuna alveg guddomlega ma

bata ofan a ostinn punnum
beikonbitum.

I ofninn:

Stilli ofninn & 180 gradur.
Onnur bakan er sett alveg nedst
i ofninn og hin 1 midjan ofninn
og eftir ca. 10 min. skipti ég og
set efri bokuna nedst. Med
pessari adferd fest stokkur botn
a bokuna. Bakist par til osturinn
er ordinn orlitid stokkur efst.

A medan pizzan er ad bakast
i ofninum er upplagt ad saxa
nidur hvitlaukinn og ttbua
oliuna. Petta er okkar fOstu-
dagspizza. Hun hefur verid
bokud 4 nanast hverjum einasta
fostudegi hér i Nedri-Dal i ca.
15 ar.

Grunnurinn er alltaf s& sami
en haegt er ad utfera hana a
marga vegu allt eftir smekk.

Oftast klarast bokurnar, en ef
ekki, er fint ad borda peer daginn
eftir. P4 ma lika skera i sneidar
og frysta til mogru aranna.

bverhausar (fyrir annasamari
tima)

Veturgamlir eda eldri hausar
2-4, oftast fengnir fra félags-
buinu Ytri-Skogum, eldadir i
storum potti 2-3 tima. Salta vel
eftir porfum, gjarnan eldad hér a
ba pegar mikid liggur vid,
margir i mat og timi knappur. bPa
passar ad setja hausana asamt
salti 1 stéra pottinn um Aatta
leytid adur en madur fer ut svo
er upplagt koma heim i tiu-
kaffinu og kveikju undir &
midlungs hita. Svo er ég vanur
ad koma upp ur kl. 11:30 og
utbta kartoflumus, taka deig r
vélinni og baka braud asamt pvi
a0 leggja a bord.
Kartoflustappa mat-
vanda)

6-7 kartofflur stappadar saman
vid Libbys tomatsosu (verdur
ad vera Libbys).

Gjarnan sér hin matvandi um
a0 utbuia pennan rétt sjalfur.

burfi menn frekari
radleggingar vardandi pennan
rétt bendi ég a Sigurd Jakob
Jonsson,  syslumannsfra  ad
Varmahlid.

(fyrir

bé atla ég a0 skora 4 Sigh6r Porarinsson minkabdonda ad
bjotanda ad vera matgaedingur i naestu viku en ég veit ad hann
kann a0 elda alvoru islenskan mat an allra aukefna.

Matgeedingar eru bednir ad senda uppskrift asamt mynd af sér eigi
sidar en d manudagsmorgni.




B« /NUS B</NUS B&/NUS B&/Ny
Nytt islenskt a godu verdi 1 Bonus
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yjar islenskar

\ Nyjar islenskar kartoflur
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»
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a L =
Feruhi fnles
warlond * - salal
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™ %
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mane il

kr 125g - - -
Bonus Lambhagablanda

Kjarnafeoi Ferskt
lambasupukjot
1.flokkur

\. ISLANDS
LAMB

[slandslam ‘_';-f;
P -~ Ferskur halfur lambahryggur W?&*
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Sunnulaekjarskeli

Vid Sunnulaekjarskoéla a Selfossi er laus stada kennara
a midstigi.

Umsekjandi parf ad geta hafid storf sem fyrst og eigi
sidar en 20. oktober.

Starfid krefst kennsluréttinda, g6dra skipulagsheefileika
og mikillar haefni i mannlegum samskiptum. Reynsla af
teymisvinnu og ahugi & prounarstarfi eru mikilvaegir
eiginleikar.

i skolanum er 16gd ahersla & sveigjanlega og fiélbreytta
kennsluhetti, einstaklingsmidad nam, teymisvinnu
kennara, abyrgd nemenda og gdda samvinnu allra sem
ad skolastarfinukoma.Laun og starfskjor eru samkvaemt
kjarasamningi Launanefndar Sveitarfélaga og KI.
Starfid hentar jafnt konum sem kdrlum.

Nanari upplysingar ma finna a vefsidu skolans: http://
www.sunnulaekjarskoli.is.

Umsoéknarfrestur er til 24. september 2014.

Umsoékn med upplysingum um menntun, starfsreynslu
og umsagnaradilum sendist Birgi Edwald, skélastjora,
birgir@sunnulaek.is eda Sunnulakjarskéli, Nordur-
hélum 1, 800 Selfoss.

Skolastjori

Astker eiginmadur minn, fadir,
tengdafadir, afi og langafi,

Sigurdur Hrafn Tryggvason,
Heidmork 58, Hveragerdi,

vard bradkvaddur erlendis pann 1. september
sidastlidinn. Utfor hans fer fram fra Hveragerdis-
kirkju laugardaginn 20. september kl. 14:00. Blom
og kransar afpakkadir en peim sem vilja minnast
hans er bent a Styrktarfélag hjartveikra barna,
Neistann. Reikningsntmer 0101-26-4995, kt.
490695-23009.

Gudbjorg Hofland Traustadottir

Berglind Hofland Sigurdardottir

Tryggvi Hofland Sigurdsson Hjordis H. Wium Gudlaugsd.
Eva Dogg Hofland Gudmundur Kjartansson
Isabella Hofland Tryggvadottir

Tryggvi Hrafn Hofland Tryggvason

Emilia Gudbjorg Hofland Tryggvadottir

Berglind Maria Hofland Gudmundsdeottir

Félag eldri borgara

Hveragerdi

Fyrsta skemmtikvold vetrar-
ins hja FEBH verdur fostudag-
inn 26. september k1. 19.30. Allir
60+ eru velkomnir.

Hverafuglar, kor Félags eldri
borgara i Hveragerdi, xfa 4
fimmtudégum i vetur. Fyrsta
efing verdur fimmtudaginn 18.
september kl. 16:00. Létt og
skemmtileg songlog undir stjorn
Orlygs Atla Gudmundssonar.
Allir velkomnir & fyrstu eefingu.
Ekki naudsyn ad hafa song-
reynslu.

Haustferd félagsins er fyrir-
hugud laugardaginn 27. sept.
Fario fr4 DPorlékssetri kl. 9
ardegis og ekid um bingvdll,
Uxahryggi og ad Reykholti,
supa og salat 1 hadeginu. Komid
vid ad Haafelli i Hvitarsiou og
geitabuid skodad, padan ad
Husafelli. Haldid heim & leid
med vidkomu & Hvanneyri par
sem drukkid verdur Kkaffi.
Aztlud heimkoma um kl. 7 sio-
degis. Verd fyrir manninn er
8.000 kr. Patttokulisti i Porlaks-
setri.

Vetrarstarf Voroukorsins hafio

etrarstarf

Vorou-
korsins er hafid.
Zft verdur i
Brautarholti
fyrst um sinn, &
midvikudags-
kvoldum kl.
20:30. Stjorn-
andi korsins er
sem fyrr Eyrin
Jonasdottir i
Kalfholti. Stefnt
er ad tveimur
tonleikum,
annars vegar 28.
névember par sem efnisskra
sidasta vetrar verdur flutt i
bland vid nytt og hins vegar 1.
april par sem afrakstur vetrarins
verdur borinn i tonleikagesti. ba
er stefnt ad badstofukvaldi 6.
febraar par sem reynt er ad
endurskapa hina gémlu
badstofumenningu med nutima-
legu ivafi.
pessar samkomur hafa verid

afar vel sottar og meelst vel

fyrir, enda fjolbreytt skemmti-
atridi i booi, sdngur, eftirhermur
og gamanmal, upplestur og
kvikmyndir. Vid atlum okkur
svo ad enda vetrarstarfio med

helgarferd til Vestmannaeyja 2.-
3. mai.

Korfélagar koma vida ad, ur
Hreppum og af Skeidum, tr
Tungum og nedan ur Floa og
oft hafa Laugvetningar verid
med okkur.

Nyir korfélagar eru ad
sjalsogou velkomnir, enda er
hér 4 ferdinni spennandi
teekifeeri ad taka patt i list-
skdpun, sjalfum sér og 60rum
til 4naegju og ekki sidur ad vera
patttakandi i skemmtilegum
félagsskap.

Stjorn Voroukorsins.

Aukin salfreedipjonusta a Selfossi

alfreedistofan Greining og

medferd ehf. hefur opnad
utib a0 Austurvegi 65 4
Selfossi. bar er veitt sal-
freedipjonusta alla pridjudaga.
Heegt er ad panta vidtalstima i
sima 820 0040 eda i netfanginu
vidtal@gom.is. Allar nanari
upplysingar um pjonustuna eru
4 heimasiou stofunnar; http:/
gom.is.

Hannes Bjornsson salfrad-
ingur mun sinna pjoénustunni.
Hann hefur starfad innan
salfreedinnar fra 2006 og hlaut
starfsréttindi  salfraedings arid
2009. Hannes var um sex ara
skeid  stundakennari  vid
salfraedideild Haskola {slands
samhlida rannsoknum og starfi
4 stofu. [ taep tvo ar starfadi
hann hja salfraedistofunni Lif
og sil i Reykjavik. Adur en
hann snéri sér ad salfredinni
starfadi hann sem soOknar-

4]

Hannes Bjornsson, sdalfreedingur vio Austurveg

til husa.

prestur um tolf ara skeid, 4
Vestfjoroum fra 1992 til 2001
og sem prestur [slendinga i
Noregi i prju ar.

Hannes Bjornsson hefur
yfirgripsmikla reynslu af pvi ad
vinna med folki i erfioum
adstedum. Auk hefobundinna
starfa  kliniskra salfredinga,
svo sem ad vinna med kvida,
depurd, afoll og sorg, hefur
hann  starfad mikid vid

'-: ) .

65 par sem salfreedistofan er

greiningu og medferd 8 ADHD
fullordinna. Salfreedistofan
Greining og medferd ehf.
starfar ~ einnig 4  svidi
vinnusalfreedi. Par er mikil

reynsla af vinnustadatttektum
og eineltisrannsoknum. Stofan
leggur metnad sinn i ad vinna
slik verkefni eins hratt og hagt
er og a0 skila af sér hlutlausri
nidurstdou

rokstuddri
fyrst.

sem

Ingunn Jensdottir synir a Mika

Ingunn Jensdottir synir um pessar mundir silki-
og vatnslitamyndir, akryl- og oliumalverk &

/ prentmet

Sudurlands
— HRADPDPJONUSTA
Eyravegi 25, Selfossi

Ljosritun - Gormun

hinum vinsela veitingastad Mika 1 Reykholti 1
Biskupstungum. Syningin opnadi 15. agust sl. og
hefur verid gerdur go6dur romur ad henni.
Syningarlok eru 6akvedin.

Ingunn er Sunnlendingum ad gédu kunn; hin
syndi oft um paskana i Eden og hefur haldid fjolda
syninga um allt Sudurland. Hin hefur einnig
starfad sem leikari og leikstjori. Syningin er opin &
sama tima og veitingastadurinn. Nu er um ad gera
a0 drifa sig 1 biltir og njota menningar og listar,
pvi syningum fer faekkandi, og ef til vill fa sér
kaffi og kruderi.

Sjé einnig: art.ingunnjens.com.

-km/h

Ingunn Jensdottir med eitt verka sinna.
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Vitamindagar
| Lyfjum & heilsu

20-30% afslattur
af ollum vitaminum
til 7. oktober

Lyf & heilsa
Selfossi

www.lyfogheilsa.is

Q Lyfeheilsa

Vid hiustum!
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Uppbygging Kirkjuhvols staersta verkefnio

byrjun september var haldin

heilsuvika i Rangarpingi

eystra og var pad jafnframt i
fjorda skipti sem sveitarfélagio
heldur slika viku. Vidtékurnar
hafa alltaf verid gédar en segja
ma ad Rangaeingar séu braut-
rydjendur a pessu svidi. Morg
verkefni eru i gangi hja sveitar-
félaginu og ymislegt spennandi
i vinnslu eda farvatninu.
isolfur Gylfi Palmason, sveitar-
stjori, gaf sér tima einn daginn
fyrir skemmstu og spjalladi vio
ritstjora Dagskrarinnar um
helstu verkefni sveitarfélagsins.

Erum alltaf ad baeta adstoou til

iprottaidkunar

Isolfur Gylfi sagdi ad 4 sidasta ari
hefoi sveitarfélagid lokid vid uppbygg-
ingu & buningsherbergjum, likamsraekt-
arsal, utiklefum, gufubadi og pess hattar
vid ipréttamidstodina. Nuna veeri verid
a0 setja gimmimottur fyrir utan miod-
stddina. ,,Vio erum i raun alltaf ad bacta
a0stoou til iprottaidkunar.

Heilsuvikan komin til ad vera

[ byrjun september vorum vid med
svokallada heilsuviku i beinu framhaldi
af Kjotstpuhatioinni. Petta er i fjorda
skipti sem vid holdum heilsuviku. Vio
erum fyrsta sveitarfélagio 4 fslandi sem
gerum petta. Vid budum upp 4 ymsa
fyrirlestra. T.d. var Edda Bjorgvinsdottir
me fyrirlestur um heilsu og samskipti
folks. Folk hafoi gridarlega gaman af
pessu. Um leid og petta var skemmtilegt
var petta lika mjog frodlegt og risti miklu
dypra en margir geetu imyndad sér. Marta
Ernstdottir var einnig med fyrirlestur og
praktiskar leidbeiningar um hlaup og
pess hattar. betta fellur i godan jardveg.
Heilsuvikan er hefd sem er komin til ad
vera,” sag0i Isolfur Gylfi. Hann beetti
vid a0 Lysi ehf. hefoi alltaf gefid 1ysi i
tilefni heilsuvikunnar og MS hefdi gefio
heilsudrykki.

Treystum a heilbrigdisradherra og
bingmenn kjordaemisins

A sidasta ari var gerd ny gata sem
heitir S6lbakki og er hiin samhlida H1io-
arvegi og Dalsbakka. bar er fyrirtaekid
Huskarlar ehf. ad byggja fimm nyjar
ibadir. ibudirnar eru skammt fra hjikr-
unar- og dvalarheimilinu Kirkjuhvoli.
[solfur Gylfi sagdi ad hugsunin a bak vid
bessar 1budir veri ad 1 framtidinni getu
peir sem parna bua nytt sér pjonustu fra
Kirkjuhvoli.

»» Vid eigum umsokn hja Framkvemda-
stjodi aldradra um aframhaldandi upp-
byggingu a Kirkjuhvoli. Vid audvitad
vonumst til pess ad fa styrk fra rikinu pvi
a0 vid getum ekki farid 1 pessar fram-
kvaemdir nema ad fa styrkinn. ba mun
611 adstada 4 Kirkjuhvoli batna. betta er
eiginlega lang stersta verkefni pessa kjor-
timabils. Eg vil undirstrika ad vid getum
ekki farid i pessar framkvaemdir fyrr en
vid erum buin ad fa graent 1jos fra Fram-
kvaemdasjooi aldradra. Parna treystum
vid mjog 4 heilbrigdisradherrann og
pingmenn kjordemisins ad hjalpa okkur
i pessu sambandi,” sagdi [sélfur Gylfi.

Isélfur Gylfi Palmason, sveitarstjéri Rangdrpings eystra.

Spennandi eldfjallaverkefni

Isolfur Gylfi sagél ad morg spennandi
verkefni vaeru 1 gangi hja sveitarfélag-
inu, en nefndi sérstaklega verkefni sem
heitir Eldfjallamidstd. ,,Pad verkefni er
bara i godum gangi. Vio héfum verid ad
breyta deiliskipulagi med tilliti til pessa.
bar er annars vegar um ad rada ad menn
gera Ut 4 eldgosin, en par sem petta verd-
ur stadsett sja menn helstu eldstédvar
hér i kringum okkur. [ framtidinni er

Unnid ad deiliskipulagi a
ferdamannastodum

Isolfur Gylfi sagdi ad pad veri grid-
arlegur tarismi & svadinu og ad pad kall-
a0i a breytingar og urbatur 4 ferda-
mannastédum. ,,A sidasta kjortimabili
unnum vid ad nyju deiliskipulagi vid
Skoga, en pad hafdi tekid um 20 ar ad
bua pad til. Nina eru hugmyndir um
breytingar & pvi skipulagi og vid erum
a0 vinna ad pvi. Pad er gert m.a. med

a0 1 natimapjoofélagi yrou menn ad vera
vel tolvutengdir. ,,betta er audvitad verk-
efni sem vid vildum gjarnan reyna ad
hrinda i framkvaemd strax & nasta ari.
Pad er mikio raett um ljosleidara sem er
audvitad besta leidin sem hugsast getur,
en er gridarlega dyrt. Petta er i rauninni
4 boroi rikisins med Fjarskiptasjod og
allt petta en vid sjaum ekki fyrir okkur
ad pad verdi mikill hradi 4 pessum fram-
kvemdum. Fyrirteeki eins og TRS og
365 eru ad proa fjarskiptabunad, en vid
erum akkurat 1 augnablikinu ad gera til-
raunir med svona buinad, annars vegar
fra 365 i einu hoteli sem er ekki langt fra
okkur p.e.a.s. Hotel Fljotshlid i Smara-
tuni og hins vegar 4 Merkurbajunum,
Rauduskridum og par i kring. bad bendir
allt til a0 petta geeti verio lausn i augna-
blikinu sem kostar ekki mjog mikla
peninga og adeins brot af pvi sem 1jos-
leidari myndi kosta. betta er audvitad
afar brynt. Petta kostar einhverja pen-
inga en vid hofum mikinn dhuga fyrir
pvi ad gera petta, sagdi [solfur Gylfi.

Yfirradaréttur yfir midbaenum a
Hvolsvelli

A sidasta ari keypti sveitarfélagid hus-
naedid ad Austurvegi 4, p.e. eru gdmlu
kaupfélagshusin, af fyrirteeki sem heitir
Reitir og n4di pannig yfirrddum yfir mio-
banum a Hvolsvelli. Alls er petta um
tveir og halfur hektari.

A pessu kjortimabili ztlum vid ad
flytja skrifstofur sveitarfélagsins, skipu-
lagsfulltriia og fleiri inn i petta hus. bad

Hjukrunar- og dvalarheimilio Kirkjuhvoll a Hvolsvelli.

jafnvel gert rad fyrir hotelbyggingu parna
en i fyrri 4fanganum er fyrst og fremst
verid ad tala um veitingasolu, upplys-
ingamidstoovar og pad sem lytur ad eld-
stodvum, jardvisindum og pess hattar.
barna eru einstaklingar 4 ferd sem eru
med fagfolk med sér. Asbjorn Bjorg-
vinsson sem startadi m.a. hvalasafninu &
Husavik er framkvamdastjori pessa verk-
efhis og Sigridur Sigurporsdottir sem
teiknadi mannvirkin i Blaa 16ni0 teiknar.
betta er heilmikid verkefni og bysna spenn-
andi. Pao er ekki btid a0 taka fyrstu
skoflustungu en pad er verid ad teikna
og spa og spekulera. betta er 4 svadi
vestan vid Verslunina Bjorg. A nasta ari
fara raflinurnar sem par eru i joro og par
verdur byggt tengimannvirki pannig ad
adkoman ad benum verdur miklu fall-
egri en hun er i dag,“ sagdi Isolfur Gylfi.

tilliti til pess hve mikil adsokn er ad
Skogafossi. Pad parf ad bua til ny bila-
steedi og pess hattar og til pess ad pad sé
haegt verdur ad breyta deiliskipulaginu.
Vid erum lika ad vinna ad deiliskipulagi
vid Seljalandsfoss og Hamragarda med
tilliti til mikils ferdamannastraums. Vid
erum lika ad gera petta { Porsmork. A
pessum stooum hofum vid lika verid ad
baeta adgengi og fengid til pess styrki fra
Framkveaemdasj6di ferdamala. Fyrir pad
erum vid audvitad pakklat,” sagoi
isolfur Gylfi.

Mikid reett um ljésleidara og
fjarskipti

Miklar vangaveltur hafa verid um
fjarskipti i Rangarpingi eystra eins og
reyndar vida i dreifbylinu par sem
astandid er ekki gott. fsolfur Gylfi sagdi

eru lika vangaveltur um verslunarrekstur
parna. Vid erum alltaf ad berjast fyrir
pvi ad fa lagvoruverdsverslun hingad.
Pbad gengur audvitad ekki nogu hratt en
nana eru uppi hugmyndir m.a. um vid-
byggingu vio petta hus o.fl. Pad mun
koma i lj6s 4 naestu misserum hvernig
pau mal proast. Pad er gridarlegur tir-
ismi hérna og menn sja hvad Hvols-
vollur er vel 1 sveit settur, midsvadis og
pad sést a veitingahusunum hérna og
NI1. bad kostar okkur heilmikio ad taka
pessi hus 1 gegn en pad skiptir megin-
mali ad na yfirradaretti yfir pessari storu
160 sagoi Isolfur Gylfi.

Vidtal/liosmyndir: Orn Gudnason
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Suéurlandsdeild ferdaklubbs-
ins 4x4 er pessa dagana ad
hefja vetrarstarf sitt. Haldnir eru
fundir fyrsta pridjudagskvold
hvers méanadar. A fundina eru
fengnir fyrirlesarar sem tengjast
jeppamennsku, jeppabreyting-
um og ferdalogum, t .d.
vedurfreedingar, joklafredingar
og ymsir adrir sem hafa eitthvad
frodlegt i sarpinum.
Laugardaginn 27. september
nk. @tlar Sudurlandsdeildin ad
standa fyrir jeppaferd fyrir
jeppaeigendur. Allir eru vel-
komnir med 4 sinum jeppa,
hvort sem hann er 6breyttur eda
breyttur. Lagt verdur af stad kl.
9:00 fra Olis Arnbergi 4 Selfossi
og komid til baka siddegis sama
dag. Keyrt verdur til fjalla,
liklega  farin skemmtileg
hringleid um fjallabakssvadid.
bessi ferd er an endurgjalds og

Jeppaferd med Sudurlandsdeild f4x4

allir ferdast a eigin abyrgo.
Fararstjorar ~ verda  reyndir
jeppamenn & 6flugum bilum og
geta vonandi kennt oreyndum
eitt og annad um jeppamennsku
og ferdalog.

betta er upplagt tekiferi
fyrir jeppaeigendur til ad bjoda
fjolskyldunni 1 skemmtilega
jeppaferd. Allir hafi med sér
nesti og hlyjan Utivistarfatnad.
Brynt er fyrir patttakendum ad
akstur utan vega er 0loglegur og
ferdast skal i satt vid nattiruna.

Vonast er til ad petta veki
ahuga jeppacigenda og ad sem
flestir komi med i ferdina. beir
sem @tla ad koma med eru
bednir ad senda tdlvupost fyrir
26. september a fAdx4sudur@
gmail.com og gefa upp nafn og
bilategund og fjolda patttakenda
eda finna f4x4 Sudurlandsdeild
4 facebook og skra sig par.

Sverrir og bilarnir

Sverrir Andrésson bilasali
sem  stofnadi  Bilasdlu
Selfoss fyrir 50 arum, hefur
verid mikill dhrifavaldur i proun
bilamenningar 4 Sudurlandi.
Med solu badi gamalla og nyrra
bila hefur Sverrir studlad ad
almennum biladhuga margra
Sunnlendinga. Pa hefur hann
med  einstakri  lagni  og
nakvemni endurbyggt marga
gamla bila og drattarvélar.
Sjalfsagt hefur ahugi hans m.a.
haft pau ahrif ad einn 6flugasti
fornbilaklibbur a landinu er
starfandi 4 Sudurlandi.

Af pvi tilefni hefur verid sett
upp i Midgardi syning a
myndum af bilum sem ber heitid
Bilar i Arnessyslu i 100 ar.
Sverrir hefur sjalfur tekid eda
safnad myndunum sem eru til
synis. Um er ad reda bila { hans
eigu og annarra. A myndunum

Andrésson vio  nokkrar
myndanna d syningunni Bilar i
Arnessyslu i 100 dr sem er i Midgardi
a Selfossi.

Sverrir

er a0 finna ymsar upplysingar
um bilana og eigendur peirra.

Syningin ~ verdur opin &
afgreidslutima  fyrirtekja 1
Midgardi 4 Selfossi.

Raufarhafnarferdin a ,Hratadaginn mikla”

m pessar mundir er Hrata-
vinafélagid Orvar 4

Sudurlandi fimmtan 4ra gamalt.
Félagio var stofnad um einn
glaesilegan hrut ad Toftum i
Stokkseyrarhreppi hinum forna
& Skeidaréttadaginn. Er pad
skipad hinum véskustu konum
og korlum og hefur vida komid
a0 framfaramalum lands og
pjodar. Hinar fornu verstodvar &
Eyrarbakka og Stokkseyri hafa
risid til nyrrar menningar og
ahrifa undir merkjum félagsins.

Félagid eignadist fyrir
nokkrum arum uppstoppadan
forystusaud til vardveislu sem
Gorbi heitir 1 h6fudid a
Gorbachev forseta Sovétrikj-
anna sem var einn mesti
fridarleiotogi heimsins og atti
fund 4 Islandi i Hofoa med
Ronald Reagan forseta Banda-
rikjanna, og i framhaldinu féll
jarntjaldid. I tilefni af afmaelinu
hefur félagid akvedid ad fera
safninu um fslensku forystu-
kindina 4 Svalbardi i Pistilfirdi
Gorba til vardveislu og eilifoar
fraegdar um nafn hans og afrek.
Brodir Gorba, Jeltsin, brann
inni i Eden i Hverager0i en par
hafoi hann tekid 4 moti
milljonum manna, édrukkinn.

Ferdin nordur er 6llu godu
og goldrottu folki opin og frjals
en langferdabill fra Allra handa
verdur lestin sem brunar nordur
med Gorba og fylgdarlio. Lagt
verdur upp fra Eyrarbakka a0

Ev.: Guoni Agiistsson, Bjarkar Snorrason frd Toftum, Seevar Joelsson i
Brautartungu og forystusaudurinn Gorbi.

morgni fimmtudagsins 2. okto-
ber nk. Er aztlad ad koma vid i
Hofoa 1 Reykjavik og hitta par
hofdingja, bedi innlenda og
erlenda. Haldid verdur sidan
nordur med vidokomu & hofud-
stodum landsbyggoarinnar
Borgarnesi, Blondudsi, Saudar-
kroki, Akureyri og Hasavik.

Blasid verdur til hérads-
hatida og raett um vitsmuni
forystukindarinnar og Hruta-
dagurinn mikli a Raufarh6fn
kynntur en hann verdur haldinn
laugardaginn 4. oktéber med
hritasyningum, saudfjardom-
um, gamanmalum og kvada-
mannakvoldi. Oll dagskra
ferdalaginu nordur,verdur
auglyst nanar sidar.

Allir peir sem vilja vera med

i ferdinni sjalfum sér og 60rum
til skemmtunar eru velkomnir
en verda ad tilkynna nafhn sitt til
forseta félagsins, Bjorns Inga
Bjarnasonar (bibari@simnet.is,
s. 897 0542). Eina sem
ferdafélagar purfa ad taka med
sér er seng og koddi eda
svefnpoki og goda skapid.

Gjort a heilogum Eyrarbakka
9. september 2014.

Bjorn Ingi Bjarnason, forseti
Hrutavinafélagsins.
Guoni Aguistsson, fyrrverandi
landbunadarradherra og
heidursforseti
Hrutavinafélagsins.

Nemendur ML

Vignir Por Sigurjonsson fra
Hvolsvelli er 4 3. ari a nattrufraedabraut

ML.

Hvernig er ad vera byrjaour i
skolanum? Mér finnst pad fint. Gaman
a0 hitta alla aftur og komast adeins fra

vinnunni.

Hvernig er félagslifio i ML? Mér finnst ;
pad alveg frabeert. Hér kynnast allir y s
6llum og madur eignast vini til langtidar. — "
Hvao eetlar b1 ad gera pegar pu ert
buinn med skolann? Eg hef ekki

Vignir bor Sigurjonsson
fra Hvolsvelli er a 3. dari i
ML.

hugmynd. Pad er bara allt svart sko.

Erna So6l Olafsdottir fra

Patreksfirdi er a 2. ari a
nattarufreedabraut i ML.
Hvernig er ad vera byrjud i

skélanum? bad er bara mjog gaman,

hitta alla aftur og svoleidis.

Hvernig er félagslifio i ML? Pad er
rosa skemmtilegt. Pad eru oft boll og
svo eru lika kaffihisakvold. Svo byr
madur alltaf med krokkunum pannig ad
madur er alltaf { stanslausu félagslifi i

rauninni.

Hvad gerir bt fyrir utan skélann? Eg

er ad a&fa korfu.

Erna S6l Olafsdéttir frd
Patreksfirdi er a 2. dri {
ML.

Hvad wetlar pii ad gera pegar pu ert biiin med skélann? Eg er
ekki buin ad akveda mig i sambandi vid vinnu eda nam, en ég
veit ad ég atla ad ferdast eitthvad.

OFS.s

FRETTABLABD SUBDURLANDS
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dagar til j6la

Kartiiflugyl;islan
Artuni, Selfossi

Tekid verdur 4
granmeti { geymsluna:

Laugardaginn 20. septem-
ber kl. 10-12 og 13-15.

Laugardaginn 27. septem-
ber kl. 10-12 og 13-15.

Laugardaginn 4. oktober kl.
13-15.

moti

beir sem hafa lykil ad
geymslunni en @tla ekki ad
nota hana eru bednir ad skila
honum 4 sama tima.

Gjaldio verdur kr. 1.500
fyrir basinn. Stjornin.
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Yitrrd tirsmcdur

o —
X4

Selfossi

afslattur

Goda frosid lambalari

1198:

verd adur T598

O ._Hélﬂfst starfsemin 1964
9 Hingae 7 7]

bokkum frabcerar mottokur og hlyjar
kvedjur a 50 dra afmeelisdegi
fyrirteekisins.

Fronsk baguette
m/hvitlauk,
21 pk.

249

verd adur 299.

Birfells
braudskinka,
250 g

9 kr.  Dala fetaostur i kryddoliu,
pk g

verd adur 449.

Starfsfolk Karls R. Guomundssonar e !@
Selfossi. el B

‘ islenskt hvitkal

o ‘ l'
" 238
\

verd adur 288.

/(I/‘ 775 S’/]?[jlll‘

Selfossi Hledsla ipréttadrykkur

m/siikkuladi, 330 ml

209m =

Te&Kaffi, America Ramforest
malad eda baunir, 400 g

X4
. Bridsfélag Selfoss

69. adalfundur Bridsfélags Selfoss verdur haldinn
i Selinu vid iprottavollinn, fostudagskvoldid 26.
september 2014 kl. 20:00.

Pedigree purrmatur,
kjiklingur og grenmeti
m/engifer, 100 g eda nautakjot og grenmeti

:389: 1998: 1749:

Sja opnunartima a www.kjarval.is
Klaustur // Vik // Hvolsvdllur // Hella // borlakshofn // Vestmannaeyjar

= Aktiv proteinbitar  Badia Chia Seed,
24

011 verd eru birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Gildir fimmtudaginn 18. september - sunnudagsins 21. september 2014

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf.
Onnur mal

Allir bridsahugamenn velkomnir.

Stjérnin.
J

Til sveitarstjorna og ibua i Blaskdgabyggd, Grimsnes- og
Grafningshreppi, Hrunamannahreppi og Skeida- og
Gnupverjahreppi:

Dvalar- og hjukrunarheimili
i uppsveitum Arnessyslu

/4
Ivor og vetur sem leid sendu

nokkur félog, sem lata sig vel-
ferdarmal skipta, fra sér alyktanir
um dvalar- og hjukrunarheimili
uppsveitum  Arnessyslu.  Petta
voru medal annars kvenfélog a
svedinu  og Lionsklubburinn
Geysir og ef til vill fleiri. Eg vil,
sem frafarandi formadur Lions-
kltbbsins Geysis, fylgja bessu
eftir og hvetja nykjornar sveitar-
stjornir og ibliana til ad taka
erindi félaganna til yfirvegunar
og afgreidslu, sem fyrst.

Sveitarstjornirnar  purfa  ad
kanna hug ibtanna til mélsins og
gera sér grein fyrir porf og rekstr-
argrundvelli  slikrar  stofnunar.
baarnir, jafnt yngri sem eldri,
purfa ad skoda hug sinn og vera
vidbunir ad lata i [jos hvernig peir
vilja sja framvindu pessa mala-

Orn Erlendsson

Lindatungu,
Blaskogabyggo.

flokks & naestu arum og aratugum.
Eg sendi oddvitum sveitarstjorna
i Blaskogabyggd, Grimsnes- og
Grafningshreppi, Hrunamanna-
hreppi og Skeida- og Gnupverja-
hreppi petta bréf og vaenti pess ad
peir taki malid upp, hver 1 sinni
sveitarstjorn og sameiginlega. Eg
sendi ibtum sveitarfélaganna pad
lika, 1 gegnum héradsfréttablodin
og vona ad peir allir taki erindid
til sin og ihugi pad alvarlega.

A héfuddag 2014.

Fra skakndamskeidinu i Fischer-
setrinu a Selfossi sidastlioio haust.

Skakkennsla
grunnskélabarna

Fischersetrid a Selfossi mun i
vetur 1 samstarfi vid Sveitar-
félagid Arborg og Skakskéla
islands standa fyrir skakkennslu
fyrir grunnskélaborn i Fischer-
setrinu 4 laugardogum fra Kkl
11.00-12.30. Yfirumsjon med
kennslunni hefur Helgi Olafs-
son, stormeistari og skolastjori
Skakskéla fslands. Alls verda
petta 10 laugardagar og fyrsti
timi verdur laugardaginn 20.
september nk.

beir sem hafa dhuga 4 skak-
kennslunni eru bednir um ad
meta u.p.b. 30 minitum adur
en fyrsta efing hefst til a0 ganga
fra skraningu og greidslu nem-
endagjalds sem er kr. 4.500.
Frekari uppl. i sima 894 1275 &
netf. hschcrsctur{a}gmall com

Fischersetrid a Selfossi.

p

\

%l%ﬁé/ 772% Ag('wz/

Songskemmtun 1 tilefni
aldarafmeelis Jons fra Ljarskogum

Félagsheimilinu Arnesi
fostudaginn 19. sept. kl. 20:30

Eyrarbakkakirkju
manudaginn 22. sept kl. 20:00

Einvala lid tonlistarmanna flytur morg pekktustu
songljod skaldsins, par @ medal nokkur
sem M.A.-kvartettinn gerdi freeg a sinum tima

Einsongslog, duettar, kvartett og kor
asamt stiklum ur lifi pessa merka listamanns

Fjolbreytt dagskra par sem sénggledin reedur rikjum

Adgangseyrir kr. 2.000
Enginn posi — Allir velkomnir

/
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Fréettamol

4

Lyftingahépurinn d Islandsmétinu & Akureyri i vor.

dalfundur Sudra var hald-

inn pann 25. mars sl. Vel

var matt og bodid upp a

Iéttar veitingar. Fundar-
stjori var Svanur Ingvarsson.
stjornina voru endurkjornar: Por-
dis Bjarnadottir formadur, Harpa
Dis Hardardottir, gjaldkeri, og
Sigran Elfa Reynisdottir og Maria
Sigurjonsdottir, medstjornendur.
Gudrin Linda Bjérgvinsdottir
gaf ekki kost & sér til aframhald-
andi stjornarsetu og i hennar stad
var kjorin Katrin Yr Friogeirs-
dottir, ritari.

A fundinum feerdi okkar keeri
vinur Svanur Ingvarsson félag-
inu bocciastdlar. Frabeerir stolar
sem munu koma ad gédum not-
um 4 afingum og i keppni. Vid
pokkum Svani innilega fyrir
bessa frabaeru gjof.

Gudran Hulda Sigurjonsdottir
var kjorin iprottakona Sudra
pridja arid 1 r60. Afreksbikarinn
var afthentur i sidasta sinn pvi a
nzsta ari verdur i fyrsta sinn
veittur bikar fyrir iprottakarl og
iprottakonu arsins. Hulda var
einnig kjorin iprottamadur fatl-

ar fra ipréttafélaginu Sudra

—

Svanur Ingvarsson og Pordis Bjarnadottir,

formaodur Sudra, med boccia stolana.

adra hja HSK 4rid 2013 og &
pingi sambandsins fékk hun
athendan vidurkenningarskjold
fra HSK. Pessi afrekskona hefur
sett morg Islandsmet sidustu ar
og margbett sig 1 6llum sinum
greinum. Hin efir af miklu
kappi, er god fyrirmynd allra i
Sudra og erum vid mjog stolt af
henni. Stjérn Sudra akvad pvi ad
styrkja pessa flottu iprottakonu
um 100.000 kronur sem hun get-
ur notad til keppnis- og/eda af-
ingaferda eda til kaupa 4 iprotta-
vorum.

Vinamét Sudra og Gnys
bann 30. mars sl. var haldid
arlegt vinamot Sudra og Gnys.
Nu var komio ad okkur i Sudra
ad bjoda vinum okkar heim. Vel
var matt og var pema motsins
Fjoll & Sudurlandi. Af pvi tilefni
baru lidin heiti nokkurra fjalla.
A métinu kepptu 15 1id sem voru
blondud idkendum fra badum
félogum. Motid tokst afskaplega
vel og ad pvi loknu var farid ut i
Tibra og sneeddar pizzur { bodi

Sudra, horft 4 myndasyningu fra
skemmtinefndinni og hlustad a4
tonlist. Svo endadi flottur dagur &
pvi ad nokkrir Sudralingar skelltu
sér 1 sund 1 blidunni.

Islandsmdt/Haengsmat

Helgina 11.—13. april sl. var
farid i arlega keppnisferd nordur
4 Akureyri. AJ pessu sinni var
Islandsméti og Haengsmoti sleg-
10 saman. Keppendur st6du sig
vel 1 boccia og komust nokkrir
undanurslit.

Islandsmét i lyftingum fatl-
adra for einnig fram 4 Akureyri 4
sama tima. Sudri atti par 6 kepp-
endur og var félagio stigaheesta
1id métsins. Gudrtin Hulda setti
nokkur fslandsmet og beetingarn-
ar hja hinum 6llum voru gifur-
legar.

Ferdin nordur gekk mjog vel
og viljum vid 1 stjérn Sudra pakka
6llum peim sem studdu vid bakid
4 okkur med einum eda 60rum
hatti. Ollum sjalfbodalidum
pokkum vid mikid vel fyrir
adstodina sem og fyrirtaekjum

Birgir Orn og Valdis Hrinn, Special Olympics-farar.

sem styrktu okkur vegna ferdar-
innar, Rangarpingi eystra fyrir
go6dan peningastyrk og 6llum
peim sem keyptu af okkur kdkur
i fjar6fluninni.

Sumarid

Fotboltazfingar foru fram vid
Vallaskola. bjalfari er Katrin Yr
Fridgeirsdottir fotboltakona. Hun
auglysir allar fingarnar a face-
book-sidu Sudra og par er haegt
ad komast 4 postlistann hja félag-
inu. ZAfingar verda eitthvad
afram 1 september.

Golfefingar foru fram 4 Svarf-
hélsvelli einu sinni i viku 1 juni
og juli og var pjalfari Gylfi
Sigurjonsson.

Special Olympics

Tveir félagar i Sudra voru
valdir til ad taka patt i Evropu-
leikum Special Olympics sem
fram fara i Antwerpen i Belgiu
13.-21. september 2014. betta
eru pau Birgir Orn Vidarsson
sem mun keppa i boccia og
Valdis Hronn Jonsdottir sem

keppir i frjalsum iprottum. betta
er frabeert teekifeeri fyrir petta
duglega iprottafolk en a Special
Olympics fa allir patttakendur
vidurkenningar og ekki er pess
krafist ad keppendur séu afreks-
iprottafolk.

Sudri a Facebook

A0 lokum viljum vid minna a
facebook-siou félagsins en par
koma ymsar fréttir og myndir af
starfinu. Vid tokum vel 4 moti
6llum peim sem vilja &fa og
starfa med pessu frabaera folki.
Moguleikarnir eru miklir og
teekifeerin & erlendri grundu eru
mjog spennandi. Allir sem hafa
ahuga a a0 gerast pjalfarar hja
okkur eru hvattir til ad hafa sam-
band. Facebook-sidan: Iprotta-
félag Sudri. Vefsidan:
www.sudri.is.

Afingar i vetur
Bocciazfingar fara fram i
ipréttahtsinu [du & pridjudogum

kl. 17:00-18:40. bjalfarar eru
Ofeigur Agust Leifsson, Pordis
Bjarnadéttir, Josef Geir Gud-
mundsson og Erna Rikardsdottir.

Sundeefingar fara fram 1 Sund-
holl Selfoss 4 pridjudogum kl.
18:30-19:30 i utilauginni og a
midvikudégum kl. 16:30-17:15.
bjalfari er Sigurlin Gardarsdottir.

Vid bjodum nyja félaga vel-
komna med okkur a efingar i
vetur.

Stjorn og pjalfarar Sudra.
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Vid skorum & alla félagsmenn fyrr
og nu ad hafa samband og leggja sitt
af morkum til ad bokin verdi sem
veglegust.

|
l Ollu efni mé skila inn 4 skrifstofu
Vorubilstjorafélagsins Mjolnis,
' Vorubilstjorafélagio Mjolnir Hrismyri 1, Selfossi, eda hafa sam-
a Selfossi vinnur ni ad pviad  band vid Rébert i sima 482 1526. |
. rita bok um sogu félagsins,
sem var stofnad arid 1941.

Ef pu varst einhvern tima félags-
‘madur { Mjolni eda tengist félaginu
a einhvern hatt, 4tt ljosmyndir af
vorubilum eda annad efni tengt sogu
félagsins, pa bidjum vid pig ad hafa
samband vi0 okkur. ’

Vi0 6skum einnig eftir skemmtileg-
um minningum og frasdgnum sem
tengjast félaginu.

-
L]
L]
-
-
L]
L

L ROTEL SELFOSS - 27.09.2014 - KL 20:00 —-
I _. & MIDAVERD 2900 KRONUR *t.

ESE Al TAKTU KVOLDID FRA ‘?.'
AyErer ' EEEEE L

FORSALA HhGUNGUMIBH i SIMRA 482 1132 EBA A ICEBI]I]K@.I..EEBIJUK.IS
R T R T

Krakkaborg

Leikskélinn Krakkaborg, Fléahreppi
Deildarstjori - Leikskdlakennari

Leikskolinn Krakkaborg auglysir eftir leikskdla-
kennurum til framtidarstarfa. Um er ad reeda
stodu deildarstjéra og leikskélakennarastodu.

Leikskalinn er 3ja deilda, fyrir born a aldrinum
9 manada til 6 ara. Leikskolinn er stadsettur
timabundid i husnaedi Fldaskdla & Villingaholti
en flytur i nytt og steerra husnaedi i Pingborg
um aramot.

Leikskolinn Krakkaborg starfar eftirhugmynda-
freedi John Dewey. Einnig er 10g0 ahersla a
utindm og gott samstarf milli skélastiga.

Oskad er eftir jakveedum, skapandi og
metnadarfullum einstaklingum med gooda
_ _ ) y heefni i mannlegum samskiptum. Vidkomandi
.. - aetlum vid taka einn léttan, gédan barf ad vera tilbuinn til ad taka patt i ad vinna

° il ad uppeldi og menntun barna & leikskolaaldri i
hidlatur um Selfoss. nanu samstarfi vid stjornendur.

Fmmtudaginn 8. september. kI."18:00

5\ Efekkifeestfagfolktilstarfamunuleidbeinendur
it or aud Meo: verda rddnir i stodurnar timabundid.

‘ Umsoknarfrestur er til 30. september 2014.

Haegt er ad saekja um & heimasidu leikskdlans
() www.leikskolinn.is/krakkaborg undir flipanum
Um leikskélann — starfsumsaoknir.

Lagt verour af stad fra versiun Nanari upplysingar um starfid veitir Jona

Jotuns ad Austurvegi 69, Selfossi. Bjorg Jonsdottir, skolastjori, s: 482 3085,
jonabjorg@floahreppur.is

Austurvegur 69 - 800 Selfoss 4 Léonsbakki - 601 Akureyri
VELAR - VERSLUN - VARAHLUTIR : Simi 480 0400 4 jotunn@jotunn.is

700 - Egilsstadir

www.jotunn.is
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¥ INTERSPORT

errea

www.errea.is

9

bjalfararadstefna Arborgar 2014

Gledi - Styrkur - Afrek

jalfararaostefna Arborgar

verour haldin i Sunnu-
leekjarskola a Selfossi 26. og
27. september. Radstefnan
hefst kl. 17 4 fostudag og lykur
kl. 13 4 laugardag. Pema rao-
stefnunnar er gledi, styrkur og
afrek.

Dagskrain 4 fostudeginum er
midud ad pjalfurum ar Sveitar-
félaginu Arborg par sem skod-
adir verda samstarfsmoguleikar
vid stofnanir og adra adila sem

Tap i seinasta
heimaleik

sumarsins

Selfyssingar 1éku sinn sein-
asta heimaleik i fyrstu
deild i sumar sl. laugardag
pegar KA-menn komu i heim-
s6kn 4 JAVERK-véllinn.

Selfyssingar leiddu 1 halfleik
med marki Andra Bjorns
Sigurdssonar 4 13. mindtu. {
sidari halfleik opnudust fl160-
gattirnar 1 vorn heimamanna og
nordanmenn komust yfir adur
en Ingi Rafn Ingibergsson
jafnaoi 1 2-2 a4 77. minutu. En
gestirnir komust yfir minttu
sidar og battu fjorda markinu
vid i uppbotartima.

Fyrir lokaumferd deildar-
innar eru Selfyssingar 1 9. sati
deildarinnar med 26 stig.
Seinasti leikur strdkanna er i
Grindavik laugard. 20. sept.

Landslidseefingar
unglingaijudé

I vikunni toku judokapparnir
Egill Blondal, Grimur fvarsson
og Ulfur Bodvarsson patt i
landslidsefingum fyrir  Opna
seenska motio i aldursflokkunum
U18 (15-17 ara) og U21 (15-20)
sem haldid verdur 27. september
i Stokkholmi.

A0 loknum efingum verdur
landslid valid ur peim 20
einstaklingum sem bodadir voru
4 eefingarnar.

vinna med bérnum og ungl-
ingum i sveitarfélaginu og
hvernig er hagt ad vinna mark-
visst saman med hag unga
folksins ad leidarljosi. Ingi bor
Einarsson kennari vid Hi og
Reynar Kari Bjarnason fra Lifi
og sal flytja erindi og ad lokum
verdur farid i 6flugt hopefli.

A laugardeginum er farid
dypra i pjalfunartengd malefni
med erindum fra fj6lbreyttum
hopi virtra fyrirlesara. beir sem
munu flytja erindi eru: Silja
Ulfarsdottir, einkapjalfari  og
afrekskona, Gunnar Magnusson,
pjalfari islandsmeistara IBV og

adstodarlandsliospjalfari og
Margrét Lara Vidarsdottir, lands-
lioskona og atvinnumadur.

A laugardeginum er pjalf-
urum fra 6llum sveitarfélogum &
Sudurlandi bodid ad taka patt.

Allir sem koma ad pjalfun
iprotta & Sudurlandi eru hvattir
til ad taka patt i skemmtilegri og
freedandi radstefnu. Nanari uppl.
hja Gissuri i sima 894 5070.
Skraning fer fram i netfanginu
umfs@umfs.is og lykur fimmtu-
daginn 25. september.

Sjd nanari auglysingu 1
Dagskra vikunnar og a heima-
sidu Umf. Selfoss www.umfs.is.

A medfylgjandi mynd er hann i hépi meistaraflokksstitlkna sem voru d
cefingu pegar ljosmyndara bar ad gardi.

Mynd: Umf. Selfoss/Olga

Fimleikar:
Frabaer vidbot i pjalfarateymi Selfoss

Fimleikadeild Selfoss hefur
radid til sin danskan pjélfara i
fullt starf. Hann heitir Mads
Pind Jensen er 21 ars og kemur
fra Danmorku. Mads hefur m.a.
keppt 1 powertumbling og
hopfimleikum. Hann var medal
annars i karlalandslidoi Dana &
Evréopumétinu 2012 pegar peir
urdu Evropumeistarar. Mads
hefur pjalfad hopfimleika i
Danmérku og klaradi Ollerup
fimleikaskolann sidasta vor.

Hann er reynslumikill keppandi
og kemur til med ad midla
reynslu  sinni  af  mikilli
fagmennsku til iokenda
deildarinnar og ba ekki sist til
drengjanna sem eru i mikilli
sokn og vexti hja deildinni.
Hann kemur ad pjalfun sex hopa
hja félaginu og er mikil dnzegja
medal idkenda, bpjalfara og
stjornar med ad hann sé kominn
i okkar radir.
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Stelpurnar hlakka til ad hefja keppni i Olisdeildinni.

Mynd: Umf. Selfoss/Magniis Matthiasson

Stelpurnar spiludu vio Fereyinga
- Olisdeildin hefst a laugardag

telpurnar okkar téku &
moti Vagi Boéltfelag fra
Fzreyjum i skemmtilegum

«fingaleik i Vallaskéla 4
fostudag. VB eru deildar-
meistarar i Fereyjum og meo
flott li0 sem m.a. skartar
tveimur sterkum leikménnum
fra Lithden og gédum serb-
neskum markmanni. Selfoss
er einnig med flott lid og attu
stelpurnar okkar gédan leik
sem skiladi sigri 27-24.

betta var sidasti leikur
undirbiningstimabilsins en
Olisdeildin hefst a4 laugardag.
Selfosslioid byggir 4 sama
grunni og sidustu tvd ar en
hefur endurheimt Kristrinu

Steinporsdottur heim & Selfoss
fra Danmorku. Nokkud er um
meidsli og munu sterkir
leikmenn ekki vera med fyrr en
nokkud verdur 1idid & métio.
bad verOur gaman ad fylgjast
med stelpunum i Olisdeildinni
vetur.

Stelpurnar  okkar  saxkja
Fram heim {1 fyrsta leik
deildarinnar kl. 13:30. ber taka
svo & méti FH 1 Vallaskola
pridjudaginn 23. september kl.

19:30.

Hvetjum folk 5 i
(™)
a2h

DEILDIN

til ad
X

fjolmenna 4
vollinn.

Strakarnir hefja leik a morgun

andboltavertioin  rallar

formlega af stad 4 morg-
un pegar Selfyssingar taka a
moti Homrunum i 1. deildinni
kl. 20:00 i iprottahusi Valla-
skola.

Nokkrar  breytingar hafa
verid a lidi Selfoss 1 sumar par
sem Einar Sverrisson, Omar
Ingi Magnusson og Andri Hrafn
Hallsson hafa r6id 4 énnur mid.

Lidi0 hefur p6 ekki bara
misst leikmenn, Helgi Hlynsson
markmadur snyr aftur Or lani fra

Selfyssingar skorudu fyrlr bae6| landslidin
T

elfyssingar hafa fario mikinn meo

landslioum fslands i knattspyrnu
seinustu daga og skorudu fyrsta markio
i oruggum 3-0 sigrum lidanna.

Selfyssingarnir Dagny Brynjarsdottir
og Gudmunda Brynja Oladéttir komu

badar vid sogu 1 sigri

kvennalandslidsins 4 fsrael i undankeppni
HM. Dagny skoradi fyrsta mark leiksins
eftir einungis 62 sekundur. Gumma kom
inn & sem varamadur tiu minatum fyrir
leikslok. Stelpurnar léku i geer seinasta
leiks sinn 1 ridlinum gegn Serbum.

islenska

Dagny stod sig vel .

Mynd: KSI

Ollum.

Jon Dadi atti gédan leik.

Mynd: KSI

Atvinnumennirnir Jéon Dadi Bodvars-
son og Vidar Orn Kjartansson, sem badir
spila i Noregi, komu einnig vid sogu i leik
gegn Tyrkjum i undankeppni EM. Jon
Dadi var i byrjunarlidinu og skoradi fyrsta
mark sitt fyrir fsland 4 18. minutu. Honum
var skipt ut af a4 90. minatu og kom
Selfyssingurinn  Vidar Orn Kjartansson
inn & fyrir hann i sinum fyrsta landsleik.

Glaesilegur arangur hja Selfyssingunum

HK, 4samt pvi ad hinn
bradefnilegi markmadur Solvi
Olafsson er kominn ad lani fra
Aftureldingu. Sidan ma ekki
gleyma pvi ad Matthias Orn
Halldorsson  verdur leikfaer
fljotlega eftir ad hafa misst af
steersta hluta timabilsins 1 fyrra
vegna krossbandaslita.

Li0id hefur verid ad styrkjast
4 undirbiningstimabilinu par
sem ungir strakar, uppaldir &
Selfossi, bua ad peirri reynslu
sem peir fengu i fyrra og hafa
veri0 ad taka ad sér meiri abyrgd
innan lidsins.

Ad sogn Gunnars Gunnars-
sonar pjalfara lidsins leggst
veturinn vel i hann. ,bpad er
mikil breidd i lidinu og sam-
keppni um hverja einustu
stodu.” Pa hefur hann fulla tra &
a0 11010 komi til med ad berjast i
toppi deildarinnar eins og pad
gerdi 4 seinasta timabili.

Pad er i samraemi vid spa
forradamanna,  fyrirlida og
pjalfara lidanna i deildinni sem
spé lidinu 2. seti 1 deildinni og
seeti 1 Olisdeildinni ad ari.

Pad er spennandi vetur fram-
undan hja Selfoss.
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konum. Allir

sakavottord.

i Alfaborg.

LEIKSKOLINN
ALFABORG

Leikskolinn Alfaborg oskar eftir leikskolakennara,
eda starfsmanni med adra uppeldismenntun eda
reynslu sem nytist til starfa, sem fyrst.
reeda hlutastarf. Starfid hentar korlum jafnt sem
starfsmenn sem
leikskélann Alfaborg purfa ad syna fram & hreint

Alfaborg er stadsettur i Reykholti, Bléskégabyggo.
Virding, vellidan og fagmennska eru einkunnarord
leikskolans sem endurspegla pad starf sem unnid er

Nanari upplysingar veitir Elfa Birkisdottir
leikskoélastjori
i sima 480 3046 eda 4 netfangio
elfa@blaskogabyggd.is

Um er ad

raonir eru vio

Syngdu mig heim
Songskemmtun i tilefni aldarafmeelis
Jons fra Ljarskogum

pessu ari eru 100 ar lidin

fra feedingu skaldsins og
songvarans pjéokunna Jons
fra Ljarskogum. 1 tilefni pess
verdur flutt vegleg songdag-
skra i Félagsheimilinu Arnesi i
Skeida- og Gnupverjahreppi
fostudaginn 19. september Kkl.
20:30 og i Eyrarbakkakirkju
manudaginn 22. september kl.
20:00.

Ad  tonleikunum  stendur
einvala li0 tonlistarmanna sem
flytur morg pekktustu séngljod
skaldsins, par a meodal nokkur
16g sem M.A.-kvartettinn gerdi
freeg og heyrast nu i
upprunalegri  1t-
setningu peirra i
fyrsta skipti i 70 ar.
Atridin eru af yms-
um toga, einséngur,
duettar, kvartett og
kér en  medal
flytjenda ma nefna
nystofnadan song-
kvartett {1 anda
M.A.-kvartettsins.

Songdagskrain
var fyrst flutt a
hatidartonleikum i
Vidalinskirkju i
Gardabe sidastlidid
vor fyrir fullu htsi en aatlad ad
teeplega pusund manns hafi par
verid samankomin, og urdu po
margir fr4 ad hverfa sokum
plassleysis. Tonleikarnir hafa
sidan verid endurteknir nokkrum

Jon fra Ljarskégum.

sinnum vids vegar um landid og
hafa hvarvetna vakid mikla
athygli og hlotid einroma lof
vidstaddra.

Jon fra Ljarskogum var a
sinni tid einn vinsalasti ton-
listarmadur landsins. Kornungur
song hann sig inn 1 hug og hjortu
pjodarinnar  dsamt  félogum
sinum i M.A.-kvartettinum sem
telja ma fyrstu deegurstjornur
Islands, en peir storfudu 4
arunum 1932-1942. Auk pess ad
syngja med kvartettinum gerdi
Jon marga sdngtexta sem slogu i
gegn medal landsmanna, en
medal pekktra
songljoda hans eru
Sestu hérna hja
mér, Humar ad
kveldi, O, Stisanna
og Bleerinn i laufi,
svo adeins faeinir
textar séu nefndir.

Flytjendur & ton-
leikunum eru:
Unnur Birna
Bjornsdoéttir, Una
Dora  Porbjorns-
dottir, Unnur Helga
Moller, Gudmundur
Davidsson, Magnus
Pétursson, Reynir
Bergmann  Pélsson, Bjorn
Bjarnsteinsson  og  Sigurdur
Helgi Oddsson. Adgangseyrir er
2000 kr. en enginn posi verdur &
stadnum. Allir eru a0 sjalsdogou
hjartanlega velkomnir.

Septembertonleikar
i Selfosskirkju

A sunnudaginn nk. 21.

september kl. 20.00 hefjast
pridju orgeltonleikar 4 arlegum
Septembertonleikum kirkjunnar.

Friorik ~ Vignir  Stefansson,
organisti Seltjarnarneskirkju
leikur  verk eftir Dietrich

Buxtehude, Nicolaus Bruhns,
Johann Sebastian Bach og
einnig  islensk  verk eftir
Bjorgvin Gudmundsson, Arna
Bjornsson og Steingrim Sigfls-
son.

Adgangur er Okeypis, eftir
tonleika verdur bodid upp a
kaffi og medleti i safnadar-
heimili Selfosskirkju.

Hadegisuppakomur

~ iFjolheimum

I Fjolheimum & Selfossi er
rekin fjolbreytt starfsemi og i
vetur stendur til ad baeta par um
betur. [ hadeginu milli k1. 12 og
13 sidasta fimmtudag 1 manudi
verdur gestum bodid 1 husid par
sem haldin verda skemmtileg
og frodleg erindi um hin ymsu
mal. Fimmtudaginn 25.
september nastkomandi mun
Bjarni Hardarson boksali &
Selfossi rida a4 vaoid og halda
fyrirlestur sem hlotid hefur
nafnid ,,Vist geta tanadir
selfysskir hnakkar og sminkadar
skinkur buid til bokabee!“.

Fastlega ma gera rad fyrir
pvi ad fyrirlesturinn verdi badi
spennandi og skemmtilegur en
ad auki verdur { bodi matarmikil
stupa 4 vegu verdi. Gestir eru
vinsamlegast bednir ad skra
patttoku med pvi ad senda
tolvupost med nafni og fjolda
gesta & fjolheimar@gmail.
com eda med pvi ad hringja i
sima 560 2030.

Songeefingarnar
ao hefjast hja
Tonar og Trix

N er komid ad pvi ad Tonar
og Trix i Porlakshofn meeti til
songaefinga. Fyrsta afingin
verdur 18. september og hefst
kl. 17:30 {1 Tonlistarskélanum.
Allir 60 ara og eldri eru
velkomnir og gaman veeri ad sja
sem flesta.

Ffingar i tackwondo 2014-2015

Barn lzegri belti (byrjendur, gul rénd og gult belti) / 2006 og

yngri

Ménudaga kl. 15:00-15:50

Midvikudaga kl. 15:00-15:50

Fostudaga kl. 15:00-15:50

Bdrn laegri belti (byrjendur, gul rénd og gult belti) / 2002-2005
Ménudaga kl. 16:00-16:55

Midvikudaga kl. 16:00-16:55

Fostudaga kl. 16:00-16:55

Barn heerri belti (appelsinugult belti og haerra) / 2002 og yngri
Manudaga kl. 17:00-18:30

Midvikudaga kl. 17:00-18:30

Fostudaga kl. 17:00-18:30

Fullordnir laegri belti (graent belti og laegra) / 2001 og eldri

Manudaga kl. 18:30-20:00*

pridjudaga kl. 18:00-20:00 brek og sparring
Midvikudaga kl. 18:00-18:55

Fimmtudaga kl. 18:30-19:30 teygjur fyrir alla
Fostudaga kl. 18:00-18:55

Fullordnir haerri belti (bla belti og haerra) / 2001 og eldri

Manudaga kl. 18:30-20:00*

bridjudaga kl. 18:00-20:00 brek og sparring
Midvikudaga kl. 19:00-20:00

Fimmtudaga kl. 18:30-19:30 teygjur fyrir alla
Fimmtudaga kl. 19:30-20:30 raudbelti og svartbelti
Fostudaga kl. 19:00-20:00

* [6kendur meeta halftima fyrr til ad fara i brynjur og hlifar.

Allar &fingar fara fram i Baulu, fpréttahisi Sunnuleekjarskéla.
Allir eru velkomnir ad koma og profa 6had kyni og aldri.
N6g er ad meeta med venjulegan fprottafatnad.

Einnig hvetum vid alla eldri idkendur til ad aefa med okkur.

Yfirpjalfari: Daniel Jens Pétursson, 3. dan s. 847 5021

Teikninamskeio i
Listasafni Arnesinga

Fra byrjun oktober
og fram 1 byrjun
desember verdur bodid
upp 4 teikninamskeid i
Listasafni Arnesinga i
Hveragerdi. A nam-
skeidunum verdur 16gd
dhersla 4 grunn i
teikningu sem hentar
baxodi byrjendum og
peim sem vilja beta
pekkingu  sina &
formum og undirstoou
i teikningu. Nam-
skeidin henta 6llum
sem vilja leera hvernig hagt er
a0 einfalda teikningu og skapa
umhverfi og persébnur Gr
einf6ldum formum. Namskeidin
standa yfir i tvo manudi og eru
einu sinni i viku, klukkustund i

?

Dvetactdlagd

soerrea

D O0lis deild kvenna @
Fyrsti heimaleikur stelpnanna i vetur

Selfoss - FH

[préttahisi Vallaskéla
bridjudaginn 23. september
klukkan 19:30

Afram Selfossl]

?

Dvetactblagd

| soerrea

1. deild karla

Fyrsti heimaleikur strakanna i vetur!

Selfoss - Hamrarmnir

[bréttahtsi Vallaskéla
Féstudaginn 19. september
klukkan 20:00

<

Afram Selfoss!

"

senn. Allt sem parf ad nota i
namskeidid verdur innifalid i
hverjum tima. Néamskeid fyrir
12 4ra og yngri verdur haldid
alla pridjudaga kl. 17:30-18:30
fra 7. oktober til 2. desember.
Namskeio fyrir 12 4ra og eldri
verdur haldid alla fimmtudaga
kl. 20:00-21:00 fra 2. oktober til
27. ndévember. Verd fyrir 12 ara
og yngri er 7.000 kr. og fyrir 12
ara og eldri 9.000 kr. Kennari &
namskeidunum er Andri Kjartan
Andersen myndasdguhdfundur
og er hann med diplomu i
teikningu 0r Myndlistarskola
Reykjavikur. Skraning a
namskeidin  fer 1 gegnum
umsjonaradila i sima 659 5810
og 1 netfangid hannapdp@
gmail.com.
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bParftu ad
koma pér a

framfaeri?

Kynningarefni fyrir
ferdapjonustu

Mesta breidd i prentverki - allt @ einum stad

prentmet

—=HRADPJONUSTA

Islenskt

-ar lifi og sal

Tvofoldun oddvitalauna

A sidasta fundi
sveitarstjornar Rangarpings
eystra, pann 2. september sl.
16goum vid fulltriar D-lista
fram nokkrar agetar tillogur.
Medal annarra ma nefna tilldgu
um 50% afslatt af
gatnagerdargjoldum viod
tilbinar gétur i benum og
tillogu um 10% laekkun
leikskolagjalda. Rokstuddum
vid sidari tilloguna & pann hatt,
a0 komid yroi til mots vid legri
tekjur sveitarfélagsins af
leikskolagjoldum ut arid, med
peirri breytingu sem 14 fyrir ad
yroi sampykkt &
radningarsamningi sveitarstjora.
St breyting ein og sér mun
skila sveitarsjodi taeplega 200
btsund kréna sparnadi &
manudi.

Meirihlutinn sa sér pvi miour
ekki fert ad sampykkja pessa
godu tillogu, heldur frestadi
henni par sem unnid veeri ad
uttekt a leikskolagjoldum i
sveitarfélaginu og pau borin
saman vid leikskolagjold a
landsvisu. Sjalfsagt er, og
eolilegt, ad skoda
leikskolagjoldin 1 sterra
samhengi - en pad teljum vid
augljosan patt i
fjarhagsazetlunargerd fyrir
nasta ar. Sannast sagna kom
pessi afstada meirihlutans til
tilldgunnar okkur i opna
skjoldu, enda téludu allir um

Kristin Pordardottir og
Birkir A. Tomasson

Héfundar eru sveitarstjornarmenn
1 Rangarpingi eystra.

fjolskylduveent samfélag fyrir
sidustu kosningar. Pad hlytur ad
velta & politiskri stefnumdrkun
hverrar sveitarstjornar hvernig
stadid er ad gjaldtoku fyrir
vistun leikskolabarna. Vissulega
greidir sveitarfélagid nu pegar
langsteerstan hluta pess
kostnadar sem hlyst af rekstri
leikskola, en pad sama gildir
um onnur sveitarfélog sem reka
leikskoéla, sem hafa po sum hver
talid sér fert ad leekka gjoldin.
betta er spurning um
forgangsrodun.

A sama fundi, var hins vegar
sampykkt ad tvofalda laun
oddvita, Gr 30% af
pingfarakaupi (sem er kr.
651.446) 140% af launum
sveitarstjora, hvers grunnlaun
nema nu lidlega 970 pusund
kronum. betta er heekkun launa
oddvita um ram 190 pusund a
manudi, en tillaga okkar fol 1
sér leekkun tekna sem nam
ramlega 170 pasundum &
manudi pad sem eftir lifir ars.

Vid 16gdum pad og til, ad
medal markmida vid

fjarhagsaatlunargerd fyrir
naesta ar, veroi ad lakka
leikskolagjold frekar. Vonum
vid ad meirihlutinn sjai n ad
sér og leggi okkur 1id 1 pessari
malaleitan okkar.

Vilhjalmur Arnason
alpingismadur maetir a
laugardagsfund
Sjalfstedisfélagio  Odinn 4
Selfossi og Sjalfstadistélogin i
Arborg munu

standa fyrir
laugardagsfund-
um i Sjalf-

stedishusinu
Austurvegi 38
kl. 11.00-12:00
alla laugardaga i
vetur. Laugar-
daginn 20. september nk. kl.
11.00 verdur gestur fundarins
Vilhjalmur Arnason pingmadur
okkar Sunnlendinga og mun
hann medal annars raeda
frumvarp sem fram er komid a
Alpingi er vardar solu afengis i
verslunum. Allir eru velkomnir.

Fjoruferd og grodursetning
a Stokkseyri

[ tilefni af Degi islenskrar ~Gallery Gimli og heimsokn i
nattiru  baud  Sveitarfélagid Svartaklett,  vinnustofu og
Arborg upp 4 gonguferd i syningarsal Elfars Gudna.
Stokkseyrarfjéru og groour- ———r;

setningu 1 Dburidargardi 4 ;
Stokkseyri  sl.  sunnudag.
Siggeir Ingolfsson grodur-
setti reynivid i gardinum, en |5
Siggeir hafdi frumkvaedi ad ok
pvi ad byrjad var ad planta &
svaedinu fyrir faum arum.
Gonguna leiddu peir Elfar
Gudni Pordarson og Pordur
Gudmundsson og greindu
peir fra 6rnefnum i fjérunni,
natturufari og bentu & ymis
listaverk nattGrunnar sem
leynast vida. I lok gongunnar
voru sidan teknar nokkrar
léttar  leikfimizfingar og
bodid upp a kaffi og kleinur i
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Personuleg og god pjonusta

S

A K STADUR

FASTEIGNASALA

Siguréur Jonsson,
hrl., l6ggiltur fasteignasali

Grimur Sigurdsson,
solufulltrui,
simi 776 1100 grimur@stadur.is

Sverrir Sigurjénsson,
solufulltrui,
simi 662 4422 sverrir@stadur.is

Simi 564 4422 - www.stadur.is

Vegna aukinna fyrirspurna um jardir skum vid sérstaklega eftir jordum a skra.

Hellubakki Vandad 151 m?
einbyli 4samt 32 m? bilskar i
Fosslandi.

Verd 38,5 m.

Reynivellir G6d 100,6 m? ibid
a annarri haed i fjdlbyli mid-
sveedis a Selfossi.

Verd 19,4 m.

Bjarkarbraut Fallegt 202 m?
einbyli i Reykholti Blaskéga-
byggd. 5 herb. og stér bilskar.
Verd 29,9 m.

Fifuméi Skemmtileg 94,8 m?
ibad & efri haed i fijorbyli vid
Fifuméa.

Verd 20,5 m.

Baugstjorn Mjog gott 212 m?
einbyli i Baugstjorn & Sel-
fossi. Gleesilegur gardur med
sdlpalli og steyptum heitum

Sunnuvegur Fallegt his
midsvaedis & Selfossi. Nylega
endurnyjad 4 smekklegan
hatt.

Verd 28,5 m.

einbyli med storum gardi i

s6lpallur og heitur pottur.
Verd 35,4 m.

Hélatjorn Snyrtilegt 166,4 m?

Sudurbyggd a Selfossi. Stor

Eyjahraun Gott 128,2 m?
einbyli 4samt bilskur i Por-
lakshofn. Gott hiis 4 godu
verai.

Verd 17,9 m.

potti. G6d eign & g6dum stad.
Verd 36,9 m.

Oskum eftir 6llum tegundum eigna & skra.

Héfum kaupendur m.a. ad:
* [bid fyrir eldri borgara
* Nylegu par-/radhusi a einni haed
* Einbyli/parhisi i Sudurbyggd

Nemendur ML

Narfi Hjartarson fra Patreksfirdi
er a 2. ari 4 félagsfreedabraut { ML.
Hvernig er ad vera byrjadur i
skolanum aftur? bad er bara mjog
pagilegt. Pa kemst madur aftur i sama
kerfid og hittir gomlu vinina.

Hvernig er félagslifio i ML? bad er
einstaklega gott vegna pess ad madur
er a vist og pa er madur alltaf i
kringum alla. Svo eru . .
kaffihisakvoldin og bollin alveg  perdt ETmar/Te
einstkaklega g6d. ML ’
Hvad gerir pi fyrir utan

skélatimann? Eg stunda likamsrakt og svo eru ML-timar par
sem eru stundadar iprottir.

Hvad wtlar pui ad gera pegar pu klarar namio? Eg atla
liklegast ad leera skogfraoi.

Pormundur Smari
Hilmarsson fra Sydra-Langholti {
Hrunamannahreppi er 4 4. ari a
nattirufreedabraut i ML.

Hvernig er ad vera byrjadur i
skolanum aftur? bad er vooa ljuft.
bad er gott ad vera a Laugarvatni.
Hvernig er félagslifio i ML? Pag er
mjog gott. bad er alltaf eitthvad i

gangi.

bormundur Smdri
Hvad gerirdu helst utan skélans? Eg Hilmarsson fri Syora-

2fi korfubolta og svo er ég lika i Langholti i Hruna- -
mannahreppi er d 4. ari i

stjorn i nemendafélaginu. Pad tekur 5,7

svolitinn tima.

Hvad xtlar pui ad gera pegar naminu lykur? Eg wtla ad fara
beint i HR i tolvunarfraedi. Pad er svona liklegast { stodunni.

Sumarmot Fischerseturs haldid i annad sinn

augardagskvoldid  sidasta

for fram sumarmot Fischer-
seturs i annad sinn, ad hausti
reyndar, sem hafdi po ekki
teljanleg ahrif & taflmennsku
peirra 30 keppenda sem toku
patt. Tefld var hradskak meo sjo
minutna umhugsunartima og
fijolmenntu keppendur Nordur-
landamots barnaskdla sem fram
for pessa helgi 4 Hotel Selfossi.
Hart var barist eins og gefur ad
skilja og g6dir tilburdir i anda
Fischers svifu a stundum yfir
bordum.

Pad for svo ad sigur hafoi
hinn danski, Jacob Brorsen,
hann sigradi landslidskonuna
Lenku Ptacnikova 1 hreinni
urlitaskdk af nokkru oryggi,
Lenka vard sidan 6nnur og Jon
Trausti Hardarson pridji. Jacob
fer pvi nafn sitt letrad &
farandbikar nokkurn fyrir nedan
nafn Helga Olafssonar stor-
meistara sem vann motid i fyrra.

-mm

Drjui efstu a motinu. Fra vinstri: Jon Trausti Hardarson, Jacob Brorsen og Lenka

Ptacnikova.

Framsoknarfélag
Arborgar

|

Félagsfundur verdur haldinn i Framsodknar-
félagi Arborgar fimmtudaginn 18. september
kl. 20.30 a0 Eyravegi 15, Selfossi.

Dagskra:
Kjordeemisping KSFS
Baejarmalin: Helgi S. Haraldsson
Landsmalin: Pingmadur
Onnur mal.

Hlokkum til ad sja ykkur.
Stjornin.
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akvardanatoku?

ISLANDSSTOFA
PROMOTE
Utflutningur - méguleg taekifaeri?

Vantar pig svor vid spurningum um utflutning eins og:
- Hvada upplysingar/adgerdir eru naudsynlegar fyrir

- Hvar finn ég pessar upplysingar?
- Hveneer er Gtflutningur timabaer?
- Hvernig getur Islandsstofa adstodad?

Fulltrai islandsstofu, Bjérn H. Reynisson verkefnastjori, verdur med
kynningarfund & Gtflutningspjénustu islandsstofu 24. september
nk. & skrifstofu Samtaka sunnlenskra sveitarfélaga, Austurvegi 56,
Selfossi milli klukkan 10 - 12. | framhaldinu verdur bodid uppa
vidtal vid Bjorn og/eda ad fa hann i heimsokn i pitt fyrirtaeki pann
dag eda sidar eftir samkomulagi.

Pantadu vidtal med pvi ad hafa samband vid Bjérn H. Reynisson,
bjorn@islandsstofa.is eda i sima 511 4000.

ICELAND

Ferdapjonustan Minniborgir

Ert pu eda barnid pitt
oruggt a hjélinu?
Samkvaemt I6gum eiga born yngri en
15 ara ad vera med reidhjoélahjalm vio

hjolreidar. Best er ef allir hjélreida-
iokendur eru med reidhjolahjalm.

3/

Forvarnahépur Arborgar

Litill skoli med heimavist
og hatt pjonustustig

tarfsemi Menntaskdlans ad

Laugarvatni er nii komin a
fullt skrid. [ vetur er 141
nemandi i skoélanum. Sidustu
arin hefur adsoékn i skolann
verid mjog mikil og stundum
ivid meiri en haegt hefur verid ad
rada vid. Husnedi skodlans
midast vid ad geta tekid vid um
160 nemendum. AdJ sogn
Halldors Pals Halldorssonar,
skolameistara, eru um 80%
nemenda af Sudurlandi og koma
flestir Gr dreifdri byggd. Hann
sagdi ad pad atti po ekki vid um
alla pvi oft veru i skélanum
nemendur frad Selfossi, Hvera-
ger0i og vidar uUr péttbylis-
kjornum. Svo koma einnig
nemendur t.d. frd Strondum, ar
uppsveitum Borgarfjardar,
Do6lunum, af Reykjanesinu og
lika fra hofudborgarsvaedinu.

»Pad eru demi um ad
nemendur sem koma fra stodum
par sem eru framhaldsskolar
jafnvel vid bajardyrnar heima
hja peim. beir koma oft hingad
vegna pess ad systkini voru
hérna i skolanum eda jafnvel
foreldrar. Eda pa ad pau vilja
sekja 1 litinn  skdla med
heimavist og hatt pjonustustig,
eins og pad er gjarnan ordad.
Bekkjakerfid ladar lika tvi-
melalaust ad. Pad er ekkert
oedlilegt pvi ad med dvol sinni
hér, veru i nami i skolanum og a
heimavistinni, leggja pau oft
grunn ad eavilangri vinattu,
sagdi Halldor Pall.

Langflestir nemendur
Menntaskolans ad Laugarvatni
eru a heimavist. A9 jafnadi fara

Halldor Pall Halldorsson, skolameistari Menntaskélans ad Laugarvatni.

peir heim um helgar nema
eitthvad mikid sé um ad vera i
félagslifinu. A0 s6gn Halldors
Pals er félagslif mjog mikid a
Laugarvatni og pa ekki sist
ipréttalif og utivist. Pa er mjog
mikill ahugi & song og eru um
40% nemanda ML i koér, en pvi
starfi styrir Eyran Jonasdottir.
Koérinn stefnir 4 utanlandsferd {
april. Framundan er uppsetning
4 storu leikriti sem verdur
frumsynt i mars.

,»,Markmidid hja okkur er
fyrst og fremst ad vera med
Oflugt ndm sem er godur
undirbiningur  undir  afram-
haldandi nam i haskolum og
sérskolum. Vid héfum verid svo
lansdm ad pad hafa ad jafnadi
sott  hingad mjog Oflugir

nemendur og audvitad lika adrir
sem purfa ad leggja adeins
hardar ad sér. Bekkjakerfid
hefur hjalpad morgum ad halda
sig ad nami og um leid ad halda
sig ad vinnu. Petta er eins og i
6llu 60ru fyrst og fremst pessi
daglega astundun sem skiptir
mali. Vido holdum afram i vetur
af krafti, dugnadi og elju, eins
og alltaf hefur verid. Framundan
hja skolayfirvoldum er sidan
vinna ad skipulagsbreytingum
ur fjogurra ara nami i priggja ara
nam samkvemt stefnu rikis-
stjornarinnar. Pad er pad sem
vid munum m.a. fast vid i vetur,*
sagd Halldor Pall, skolameistari
ML.

_Og

mdgs og fraenda,

Hjartans pakkir keru attingjar og
vinir fyrir veittan hlyhug og
studning vegna andlats og utfarar
yndislegs sonar okkar, brédur,

Gudmundar Péturs Jonssonar (Gumma P.)
(Gumma Lux)

Sigridur J. Gudmundsdoéttir  Jon Pétursson
Hanna Bjork Jonsdottir Johann R. Kristjansson
Viktor Ingi Jonsson
Jon Anton Stefansson
Rakel Egilsdottir
Anita Lind Viktorsdottir

Skalholtsdomkirkja

Messa sunnudag 21.
september kl. 11.00. Sr.
Kristjan Valur Ingolfsson,

Skalholtsbiskup, annast
prestspjoénustuna. Organisti er
Jon Bjarnason.

Sélheimakirkja
Gudspjénusta verdur sunnu-
daginn 21. september kl. 14:00
Prestpjonustu annast sr. Birgir
Thomsen. Ester Olafsdottir
organisti leidir safnadarsong
Meodhjalparar eru: Eypor K.
Joéhannsson og Erla Thomsen.

porlakskirkja

Messa kl. 14:00. Organisti Jorg
Sondermann. Koér Porlaks-
kirkju. Vonast er eftir patttoku
fermingarbarna og foreldra
peirra. Fermingarfraedsla
eftirleidis & fimmtudogum kl.
14:30. Dagar dkvednir og ymis
fyrirkomulagsatridi raedd.

Sdéknarprestur.

Sunnudagaskali.

Sunnudagaskoli  hefst  kl.
11:00. Hafdis Porgilsdottir
stjornar. Nytt efni. Allir
velkomnir. Heitt & kdnnunni.

Selfosskirkja

Messa kl. 11. Prestur sr. Axel A
Njardvik. Organisti Jorg
Sondermann. Kirkjukor
Selfoss syngur. Létt maltio i
safnadarheimili ad messu
lokinni. Septembertonleikar
a0 kveldi sunnudags kl. 20.
Fridrik Vignir Stefansson,
organisti Seltjarnarneskirkju
leikur & orgelid. Kaffi og
konfekt eftir ténleika i
safnarheimili.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Austurvegi 40b
www.selfossgospel.is
Sunnudaga kl. 11:00 - Sam-
koma, barnapossun og

kaffiveitingar.

Maénudaga kl. 20:00 - Celebrate
Recovery 12 spora fundir.
Opnir  fyrir alla.  www.
celebraterecovery.is.
Fimmtudaga kl. 19:00 - Baena-
stund




DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Fimmtudagur 18. september 2014 19

= LOGMENN SUDURIANDI

Austurvegi 3, Selfossi - Simi 480 2900 - www.log.is

Fifumaéi 5-7, ib. 0202 Selfossi NYTT
Hentug fyrstu kaup. Um er a0 reeda 94,8 m?
ibud & efri haed i vidhaldslitlu fjérbylishusi.
Ibudin er tvo svefnherbergi.

Verd 20,5 millj.

Hellubakki 6, Selfossi NYTT
Um er a0 reeda 138,7 m? einbylishus asamt 35,8
m? sambyggdum bilskir vido Hellubakka &
Selfossi. Husid er byggt ur forsteyptum ein-
ingum og er steinad ad utan en barujarn er a
paki. Fjogur svefnherbergi i husinu

Verd 38,5 millj.

Laufas, Asahreppi NYTT
Um er ad raeda logbyli sem er 3,7 ha. grasgefio
land og gleesilegt tvilyft timbureinbylishus.
Husio er vandad saenskt tveggja haeda ein-
bylishus sem er 147,6 m? byggt ur timbri arid
2007. Hitaveita er i husinu. L6din er afgirt. A
deiliskipulagi fyrir 160ina er gert rdd fyrir
hesthusi. Mjog vidsynt er frd husinu.

Verd 40,0 mill;.

Tangata 20, Eyrarbakka NYTT
Um er ad raeda 187,5 m2 einbylishus asamt 28,0
m? fristandandi bilskdr. Husid er steinsteypt,
byggt arid 1962 en bilskdrinn er byggdur ur
timbri arid 1963. Husid er fimm herbergi.

Vero 23,9 millj.

e S NS e

Reynivellir 10, ib.102, Selfossi

Laekkad verd.

Um er a0 reda 93,6 m? ibud dsamt 27,7 m?
bilskur a jardheed i fjorbylishusi vid Reynivelli &
Selfossi. HUsid er steinsteypt, byggt arid 1963.
Tvo svefnherbergi. Verd 16,9 millj.

Kaupandi greioir
enga umsyslupoknun
hja okkur

Hofum kaupendur
ad einbylis-, par-
og raochusum
a Selfossi

Loggiltir fasteignasalar: Sigurdur Sigurjénsson hrl., Olafur Bjérnsson hrl., Torfi Ragnar Sigurdsson hrl., Steindér Gudmundsson 16gg.fasteignasali. Solumenn: Hallgrimur Oskarsson, Sigurdur Sigurdsson.

BiLAR

P o

Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

Pjonustuskodanir Heklu-bifreida
og almennar bilaviogerdir.

H

Hjdlastillingar
Shell smurpjonusta

HERLa" PJONUSTUUMBOD SELFOSSI
Gagnheidi 11
800 Selfossi
" Simi 482 2200
GSM 894 2277
L/

SIGLINN Fax 482 2777

Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Raduskipti

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Jakvaedar
hugsanir
breyta deginum

Attund

1
s

Vinsaelu
gjafakortin

7N

Cand.mag. i iprottafreedum,
nélastungur, yoga,

_Rag nh”df" . NLP-master/coach,
Sigur 66!’ d‘_’ﬂ"’ nuddmeistari,
farsimi Hugreen atferlismedferd,
693 2197 meta medicine.

THAILENSKT HEILSUNUDD
fyrir konur.
Timapantanir i sima 693 7682.
Suphaphon Tangwairam,
thailenskur heilsunuddari

H U s A s Mi D i

Sveinn Skorri Skarphédinsson
Simi 893 0422
sveinnskorri@gmail.com

X5

Personuleg pjénusta

Hja Maddy ens.
Eyravegi 27- 800 Selfoss
s. 482 3454'— maddy@maddy.is

Bokhald - radgj6f
skattskil

Launavinnsla
Reikningaskrif

Greidslumat;
Greidsluerfidleikamat

Personulegl pjonusta

« STEYPUSOGUN - KJARNA-
BORUN < INNROMMUN -
» FLUTNINGAR -

Saga dyrago6t, gluggagot og
fleira i steinsteypu.
Kjarnaborun fyrir I6gnum.
Ramma inn myndir,
spegla og fleira.

Opio fra kl. 12-20 virka daga,
og pess utan ef einhver er vio.

ASGEIR EGGERTSSON
Sléttuvegi 6, Selfossi
Simi 482 2319 - 893 9068.
STEINSTEYPUSOGUNIN AS ehf.

&

KJARNA-BOKHALD

Austurvegi 6 - 800 Selfossi
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Bokhald ¢ Framtol e Skattskil
Launavinnslur ¢ Raogjof o.fl.

Rao0 i rekstri!

S: 662-1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

Taxi Hverageroi

5 - 8 manna bilar
simi 483 4200

Eru meindyrin ad
angra pig?

b gimic 892050

Gunnar Por Hjaltason,
meindyraeydir, Bjarnastodum, Olfusi

Verkfeerageymsla - Gestahus
Til s6lu 15 m? verkfera-
geymsla, litid0 mal ad breyta i
snyrtilegt gestahus. Einangrad
i holf og golf, raflagnir og ljés
eru i geymslunni. Audvelt ad
flytja, er & oOflugum stél-
dregurum. Verd: TILBOD.
Ahugasamir hafi samband vio
Torfa, s. 892 6370.

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simi 696 1752

Al-Anon
Al-Anon fundir a pridjudogum
kl. 21:00, Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla sunnudaga kl. 16
Hrisholti 8, Selfossi (AA husid).
Nanari upplysingar coda.is.

AA
Fundir alla midvikudaga kl.
19:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is

Matarfikn?
OA fundir & Selfossi alla
laugardaga kl. 11:00, Hrisholti
8

Hiokkum til ad sja pig.

Vikurvinnsla

Starf i vikurvinnslu Jaro-
efnaionadar ehf. i Porlakshofn
er laust til umsoknar. Félagio
starfar ad vinnslu jardefna,
adallega til utflutnings. Peir
sem dhuga hafa vinsamlegast
hafi samband & netfanginu
jei@jei.is

Lagnapjonustan ehk [&°

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Skrifstofa

Pjénustusimi
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—2Smark.

<

Hoénnun - Sala - Pjénusta

www.frostmark.is
Kaelikerfi - Frystikerfi

Gagnheidi 69 - 482 3595 - 544 5858

Gagnheidi 72 « 800 Selfoss
Simi 482 4100  www.selos.is

Nytt veitingahts ad Minniborgum

’byrjun juli var opnadur ad

Minniborgum nyr veitinga-
stadur, asamt nyrri gestamottoku.
A veitingastadnum, sem tekur
um 100 manns i seti, er 16gd
ahersla & mat ur héradi, gott
grenmeti og goda fisk- og
kjotrétti. ,,Vid erum med léttan
matsedil med hladbordi i
hadeginu, supu, pasta o.fl. alla
daga. Svo er sérstakur kvold-
verdarmatsedill og morgun-
verdarhladbord lika. Folk getur
einnig fengid kaffi og veitingar
med pvi, pannig ad petta spannar

i raun allan skalann,” sagoi
Orvar Holmarsson, sem rekur
Minniborgir ~ 4samt  Einari
borsteinssyni.

Ad sogn Orvars eru um
prjatiu htis ad Minniborgum i
nokkrum porpum. ,,Vid erum
med fjorar sterdir af husum.
Eins og petta er nuna getum vid
tekid 80 - 100 manns i gistingu,*
sagdi Einar.

beir félagar sogou ad rekstur-
inn hefdi gengid mjog vel i
sumar. ,,pad er buid ad vera fullt
a0 gera i pessu 1 sumar po ad viod
hofum ekki haft neinn tima til ad
kynna petta neitt almennilega,*
sagdi Orvar. ,,Vid héfum i sumar
lagt aherslu 4 halendisferdir a
jeppum og fjallatrukkum og svo

hoéfum vid verid med hestaleigu
hérna rétt hja lika. Pad hefur
bara verid fint ad gera i pvi
lika.*

Hann sagdi ad haustid og
veturinn lofadi godu. ,,Vid erum
a0 fara ad keyra mikid 4 pessa

hopa ntna, fyrirtaekjahopa,
arshatiodir og ettarmot lika. Svo
verda villibradarhladbord og
jolahladbord sem vid erum ad
fara ad auglysa nuna i oktober,
noévember og desember,” sagdi
Orvar. -6g

Bilaleiga Selfoss endurnyjar hluta bilaflotans

,liéinni viku fékk Bilaleiga
Selfoss athentar nyjar Toyota
bifreidar, en pad er hluti af
endurnyjun bilaflota fyrirtekis-
ins vegna mikillar aukningar i
atleigu sidustu misserin.
Bilaleiga Selfoss, sem hefur
bjonad Sunnlendingum i sextan
ar, leggur aherslu 4 ad vera med
trausta og gb6da bila sem og
personulega pjonustu. bPa er pad

SiMI 482 3800
Opid allan

sélarhringinn
um helgar

5

Efnissala
Rennismiodi
Innréttingar
Jarnsmioi

Gagnheioi 5, Selfossi
Simi 482 1980

nyjung hja Bila-
leigu Selfoss ad
bjoda bila i A-flokki
i fastri vetrarleigu,
sem er eins konar
timabundin rekstr-
arleiga. Innifalid i

slikri  leigu eru
tryggingar, bif-
reidagjold, vetrar-

dekk, smurpjonusta
sem og almennt
vidhald, asamt 15.000 km akstri
yfir timabilid. Verd a slikri leigu
er 67.000 krénur & manudi.

A myndinni tekur Johann
boérisson vid Toyota Auris
bifreidum af Hauki Baldvinssyni
hja Toyota Selfossi. Med peim a
myndinni eru einnig Gudrin
Gudjonsdottir og fsold Rén
Andradottir.

Josera.

super premium
geeludyrafodur

Faest hja

BYKO Selfossi ‘

Slokkvitaeki ehf
Hiedsla - Sala - Pjonusta

Gagnheidi 53b - Selfossi
Simi 666 9990

Verslum vi

 litla manninn

Hjolbardapjonusta

Magnusar
Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Hjolbarodar
Smurpjonusta
Betri vorur - betra verd

BiAdfong

ABURDUR
Simi 487 8888

.-I L

Bilasprautun*- B|Iarettmgar
B|Iru6usk|pt|

’zs’c&cezéi ’6’;4

- par sem /~ ccn
Vottab verkstaeoi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 /899 5424 - bilverkba.is

.| rétlum gaadum

Sérsmidi
5
b

GK GLUGGAR"HE

Mordur-Mjjabm | 851 Hellu | 566 6787
www gkpluggars | ghluggar@gkilggacis

Gluggar

Utiturdir

Teeknibjénusta
Sudvurlands .

Selfossi
bjénusta og sala a:

Oryggiskerfum
Eftirl :fsnrvy %%ave lakerfum
Hlj63kerfum
Simkerfum o.fl.
Sérhaefing, pekking, reynsla
Gunnar Gudmundsson
simi 694 4922

Gervihnattabinadi Loftnetsbinadi

Raf- 0g | Kzli-

S|m|
6924649

* Uppsetn. og vidhald a keli- og
frystikerfum e isskapavidgerdir
* Almennar raflagnir

“FRON

heitasti tonlistar- & nceturklubbur a [slandi

—~Fim. Upplstand The Comedy
_ Club kl. 22:00. MILLERTIME &

RAMIREZI 0ld school Hip hop i
- bland vid pad ny|asta'

G KAY! Frir CRABBIE
Ay milli 23 & 00! s?

L J
& Boltinn i beinni

fron@fronclub.is / Eyravegi 35 / 800 selfoss

VORUFLUTNINGAR
Reykjavik - Arnessysla
Seekjum vorur i Reykjavik.

Vondull

FllIININI}AIld[INIJSTA
~ Simi 856 1580

Vérumottaka - Hédinsgata 1-3

LJOSMYNDASTOFA
SUDURLANIDS

PASSA
MYNDIR

RESE

Eyravegur 38
simi: 4821766

Utfararpjonusta

LGD)

[od
-

=
Svanhildur
Eiriksdottir

Gisli Gunnar
Gudmundsson

Elfar Freyr
Sigurjonsson

Vistvaenar islenskar kistur
bjonusta allan solarhringinn

Simi 482 4300
Netfang: fylgd@fylgd.is - Vefsida: fylgd.is

OKUSKOLI

Vinnuvélanamskeid
Meiraprofsnamskeio

Eyravegi 55, Selfossi - Prainn, simi 892 9594 - www.okuskoli.is




