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Mikil gledi 4
Blémstrandi dgum

Mynd: Dagskrain/SEG

lémstrandi dagar féru fram
i Hveragerdi i 31. sinn um
sidustu helgi. Mikid lif og fjor
var i benum fra fimmtudegi til
sunnudags enda fagnar Hvera-
gerdisbeer 80 ara afmeeli i ar.
Fjolbreytt og pétt dagskra
var i bodi fyrir gesti a 6llum
aldri og blidskaparvedur var
alla helgina. par ma medal
annars nefna tivoli fyrir bérnin,
fjélskylduskemmtun i lystigard-
inum, fornbilasyningu, markadi,
tonleika og sitthvad fleira.
Veittar voru vidurkenningar til
eigenda fegurstu garda Hvera-
gerdis 2026.
Laugardagurinn stendur
yfirleitt mest upp Ur hja flest-

um héatidargestum en stori
isdagurinn i bodi Kjoris vekur
alltaf sérstaka athygli. T ar gerdi
fjéldinn allur af folki sér fero
til Hveragerdis til ad smakka a
hinum ymsu istegundum. Medal
furduisanna i ar ma medal
annars nefna matcha-latte-is,
dokkan bjor-is, hot honey-is
med pekanhnetum og hinn allra
furdulegasti, kafuis.
Tonlistaratridi isdagsins
voru ekki af verri kantinum en
songkonan Briet og sunnlenska
hljémsveitin  Svitabandid sau
um ad skemmta gestum. Mik-
ael Kaaber s& um ad kynna
tonlistaratridin - upp & svid.
iprottadlfurinn 16t sja  sig,

bérnunum til mikillar skemmt-
unar.

Um kvoldid var arlega kvéld-
skemmtunin i Lystigardinum
par sem fjolskyldur og vinir
komu saman og fylgdust med
tonlistaratridunum. 1 &r voru
pad Emmsjé Gauti, Jonas Sig,
Unnur Borg og Stefan Hilm-
ars sem stigu a svid. Jonsi
metti ad lokum med gitarinn
og styrdi brekkusdng adur en
flugeldasyningin i bodi Hjalpar-
sveitar skata i Hveragerdi klar-
adi  kvoldskemmtunina. P&
héldu gestir nidur i ipréttahds
par sem hljomsveitin Bandmenn
hélt uppi gédri stemmningu &
Bl6maballi Hamars.

agny Brynjarsdottir er

komin ,heim“ en han
hefur skrifad undir samning
vid knattspyrnudeild Selfoss
sem gildir Ut timabilid.

Dagny spiladi sidast med
Selfossi sumarid 2020 en
sidan pa hefur hin leikid med
West Ham & Englandi. Hin
var & tima fyrirlidi lidsins og
han var sidan valin leikmadur
timabilsins hja lidinu arid
2023.

Dagny hefur verid lykil-
leikmadur i islenska lands-
lidinu undanfarin &r en hin
spiladi sidast med lidinu &
EM sidasta sumar. Dagny

Mynd: UMFS.

Dagny Brynjarsdottir
skrifar undir hja Selfossi

eignadist sitt pridja barn fyrr &
pessu ari.

Hun & ad baki 122 lands-
leiki og i peim hefur hin gert
38 mork.

,Vid erum virkilega anaego
med ad fa Dagnyju til lids vid
okkur ut timabilid. Han hefur
&ft med okkur og pad sést
strax hversu mikla hefileika
han hefur. Han hefur lika fallid
mjog vel inn i hopinn. Hun
er ad vinna sig smam saman
aftur i fullt leikform, pannig
ad vio tokum petta skref fyrir
skref, segir Jonathan Glenn,
pjalfari Selfoss.

Sveinbjorn nyr varaslokkviliosstjori i Rangarvallasyslu

veinbjérn  Mar  Birgisson
hefur verid radinn nyr vara-
slokkvilidsstjori hja Brunavorn-
um Rangéarvallasyslu. Alls voru
fimm umsakjendur um starfid

en tveir drogu umsokn sina til
baka.

Sveinbjorn hefur starfad hja
Brunavérnum Rangéarvallasyslu
fra arinu 2000 sem slokkvi-
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Framurskarandi
fyrirteeki 2020-2025

liGsmadur og fra arinu 2018
sem vardstjori med stjornenda-
bakvaktir. Hann byr pvi yfir
afar  umfangsmikilli  reynslu
slokkvilids  og

af starfsemi

pekkingu & starfsemi brunavarna
0g vidbragdspjonustu.

Sveinbjorn mun hefjastérfhja
Brunavérnum Rangéarvallasyslu
& naestu vikum.
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Vid prentum josmyndir i 6llum
algengustu staerdunun.
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Fjolskylduvidburdur og matarmarkadur
hja Eimverki i Bjalmholti
Sunnudaginn 23. agust kl. 13-16
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komdu | skodun { dag

HSU og Fjarleekningar hefja samstarf
um nyja stafreena leeknispjéonustu

eilbrigdisstofnun  Sudur-

lands og Fjarlekningar
hefja samstarf um nyja leid til
a0 auka adgengi ad leknis-
pjonustu. Samstarfio er tilrauna-
verkefni sem midar ad pvi ad
einfalda afgreidslu algengra og
afmarkadra erinda, stytta bio-
tima og skapa meira svigrim
fyrir heilsugesluna til ad sinna
fléknari verkefnum.

Skjolstedingar HSU geta sent
inn erindi i gegnum heimasiou
HSU sem beinir peim i 6rugga
sjuklingagatt Fjarleekninga. bar
geta skjolstedingar fengid svar
fra laekni innan tveggja klukku-
stunda & opnunartima, alla daga
fra kI. 10:00 til 22:00. Til ao
byrja med stendur pjonustan
eingdngu skjolstedingum HSU
i Vestmannaeyjum til boda. bess
ma geta ad pjonustan er &tlud
einstaklingum 18 ara og eldri.

i fyrstu verdur haegt ad leysa
Gr ymsum algengum erindum
sem krefjast ekki komu & heilsu-
geeslustdo. Spurningalistar
pjonustunnar leida sjukling i
gegnum markvissar spurningar
likt og i hefdbundnu laeknisvio-
tali. Ef svor benda til alvarlegra
einkenna er vidkomandi strax
visad i videigandi Urraedi innan
heilbrigdiskerfisins.

Diana Oskarsdottir forstjori
HSU segir verkefnio mikilveegt
skref i aframhaldandi préun og
eflingu heilbrigdispjénustu  a
Sudurlandi, sem er vidfedmasta
umdaemi heilbrigdisstofnanna &
islandi.

LEitt af okkar lykilhlut-
verkum er ad tryggja sem
jafnast adgengi ad heilbrigdis-
pjonustu 6had busetu. Fyrir ibla
& Sudurlandi skiptir miklu mali
ad nyta per leidir sem geta feert
pjonustuna ner folki, dregid ur
tofum og aukio sveigjanleika i
pjénustunni.

Pad er pvi sérstaklega
anagjulegt ad hefja petta verk-
efni i Vestmannaeyjum. Vid
bindum vonir vid ad pad reynist
veromett fyrir skjolstedinga

okkar par og veiti okkur mikil-
veega innsyn i hvernig vid getum
afram préad og styrkt pjonustu
HSU til framtidar. HSU hefur
avallt lagt aherslu 4 ad skapa
starfsfolki svigram til nyskop-
unar og préunar og petta sam-
starf vid Fjarlekningar er gott
demi um slika nalgun,“ segir
Diana.

Victor Gudmundsson, leeknir
og framkvemdastjori Fjarlekn-
inga hefur undanfarin ar préad
fjarheilbrigdispjonustu og staf-
reena lausn fyrir fjarleekningar
a Islandi asamt teymi sinu peim
Gudbjarti Olafssyni sérfreedingi
i heimilislekningum og Mads
Aanesen lzkni.

~Markmid okkar er ekki
ad koma i stad hefdbundinnar
heilsugeeslu heldur ad nyta
teeknina par sem hin hentar best.
pjonustan er &tlud afmdérkudum
erindum og hentar pvi ekki
6llum vandamalum, en med pvi
ad leysa einfold og afmérkud
erindi & 6ruggan hatt getum vio
beett adgengi ad leeknispjonustu
og um leid skapad meira svig-
ram fyrir heilsugaesluna til ad
sinna peim sem purfa & um-
fangsmeiri pjonustu ad halda,*
segir Gudbjartur Olafsson, yfir-
leeknir Fjarlekninga.

Victor Gudmundsson segir

a0 hugmyndin hafi kviknad peg-
ar hann starfadi & heilsugeeslu.

,Vid saum aftur og aftur
somu tegund af erindum sem i
maorgum tilfellum var hagt ad
leysa an pess ad sjuklingur pyrfti
ad meta i skodun. bPa kviknadi
hugmyndin ad druggri stafreenni
leeknispjonustu sem geeti aukid
adgengi um land allt, sparad
tima og einfaldad pjonustuna
fyrir badi sjuklinga og heil-
brigoisstarfsfolk. Vid skodudum
sambeerilegar lausnir erlendis og
préudum pjénustuna at fra peirri
reynslu med islenskar parfir ad
leidarljosi.

pad er sérstaklega anagju-
legt a0 hefja verkefnio hér i
Vestmannaeyjum. Eg hef buid
hér sidastlidid ar og séd af eigin
raun hversu mikilvegt er ad
beta adgengi ad heilbrigdis-
pjonustu, sérstaklega utan hof-
udborgarsveedisins. Vid traum
pvi ad stafreen laeknispjonusta
geti ordid mikilveeg viobot vid
hefébundna heilsugeeslu  og
styrkt heilbrigdiskerfid, ekki sist
& landshyggadinni. Vid erum pvi
mjog spennt fyrir samstarfinu
vid HSU og bjartsyn & ad petta
veroi fyrsta skrefid i ad beeta ad-
gengi ad leeknispjénustu um allt
land.”

HSU

David Egilsson yfirleeknir i Vestmannaeyjum, Mads Aanesen stofnandi Fjar-
leekninga, 16unn Disa hjakrunarstjéri i eyjum, Diana Oskarsdotti forstjori
HSU og Victor Gudmundsson stofnandi Fjarleekninga. Mynd: HSU.

Tvo HSK-met féllu i Bruarhlaupinu

vo HSK-met voru slegin i

Braarhlaupinu sem fram for
& Selfossi sidastlidinn laugar-
dag. HoOImfridur Magnusdottir
og Gerdur Arnadéttir bettu
badar met i fimm kilémetra
g6tuhlaupi.

Rangeeingurinn Ho6lm-
fridur Magnusdottir, fyrrverandi
landslidskona i knattspyrnu sem
na er busett &4 Selfossi, hljop a
23 minGtum og 55 sekdndum.
Hun sigradi par med sinn aldurs-
flokk, 40-44 ara, og beetti eigid
HSK-met um prjér sekandur.

Hoélmfridur setti fyrra metid
i &gust & sidasta ari pegar han
hljép vegalengdina & 23 minut-
um og 58 sekindum. P& batti
han met Gudrinar Erlu Gisla-
dottur fra Selfossi, sem hljop &

24 minatum og fimm sekdndum
a Akureyri arid 2013.

Gerdur Arnadottir beetti einn-
ig HSK-met i fimm kilémetra
go6tuhlaupi, i flokki 60-64 ara.
Han kom i mark & 28 minGtum
og 43 sekindum og batti fyrra

metid um rumar tveer minatur.
Elisabet Valtysdottir atti gamla
metid, 31 minGtu og sex sek-
Undur, sem hun setti arid 2012.

Oll drslit Braarhlaupsins méa
nalgast & vef Timatoku.
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Afmeelisveisla
Landsbankans og TM

| tilefni af tvofoldu storafmaeli Landsbankans og TM
er landsmoénnum bodid i afmeelisveislu fimmtudaginn
20. agust nk. Hatidarhoéldin fara fram samtimis
i utibbum Landsbankans um allt land kl. 14.

Kynntu pér afmeelisdagskrana
nanar a landsbankinn.is
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Yfir 300 manns hafa métmeaelt lokun
hjukrunarhelmlllsms Ljoshelma a Self055|

idlega prjd hundrud manns

hafa pegar métmelt lokun
hjukrunarheimilisins Ljosheima
4 Selfossi med pvi ad rita
nafn sitt & undirskriftalistann
»Motmelum lokun hjakrunar-
heimilisins Ljosheima & Sel-
fossi“ & vefnum Island.is. Med
lokun pess er verid ad férna 20
hjakrunarrymum eda um 20%
hjukrunarryma i sveitarfélaginu
Arborg og pa nylega byggdu
hjakrunarheimili sem tekid var
i notkun &rio 2008. Husnadi
sem var sérstaklega byggt og
hannad sem hjlkrunarheimili og
pa med 6llum peim kréfum og
porfum sem fylgja hjukrun eldri
borgara. barnaeru vistarverurnar
einstaklingsherbergi  par sem
hver vistmadur er ekki adeins i
sinu eigin herbergi heldur hefur
lika sina eigin salernisadstodu,
innsteyptir sledar eru i loftum
fyrir feeranlegar lyftur og sam-
komu- og matsalur eru i midju
rymi og i vesturendanum er
skemmtilegur  gardskali. A
medan petta er ad raungerast pa
eru margir tugir einstaklinga a
bidlista.

Fyrir niu &rum var hjakrunar-
heimilinu ad Kumbravogi a
Stokkseyri (56 rymi) lokad og
hafist var pa handa vid ad byggja
hjlkrunarheimilid Méberg (60
rymi) vid Heilbrigdisstofnun
Sudurlands (HSU) a Selfossi.
Maberg var sidan tekid i notkun
fyrir fjérum arum og var pa fjoldi
hjakrunarryma i sveitarfélaginu
ordinn u.p.b. s& sami og hann
var er Kumbravogur var starf-

reektur. A pessum sama tima

hefur iblGum sveitarfélagsins
fjolgad um helming eda Ur 8
pasund i 13 pusund manns. |
pessu fjélmennasta sveitarfélagi
Sudurlands, sem jafnframt er
stersti  pjonustukjarni  sveedis-
ins, byr um helmingur ibla

Arnessyslu.
pegar hjakrunarheimilid
Ljosheimar var byggt fyrir

teepum tuttugu arum var pad
hugsad sem fjarfesting til
lengri tima og vandad var til
verka, enda ekki hugsad sem
skammtimalausn. Med lokun
Ljésheima er hvorki verid ad
hugsa um hag eldri borgara né
skynsamlega medhondlun &
skattfé landsmanna. Aatla ma
ad pad kosti um halfan milljard
ad breyta hjukrunarheimilinu
Ljosheimum i skrifstofuhlsnadi
fyrir heilsugaesluna. Hvers vegna
&ad byrjaapviad férna um 20%
af nylegum hjdkrunarrymum
sveitarfélagsins og um halfum
milljaroi  krona af skattfé

almennings pegar hefjast a
handa vid ad byggja & um 5200
m? vidbyggingu vié HSU, sem
tengist vid nordurenda elsta
hluta hussins? Er ekki eitthvad
ad adferoafreedinni hér? bad a
ekki a0 vera valkostur i pessu
vaentanlega nyja skipulagi HSU
a0 eydileggja nylega byggt
hjakrunarheimili, sem byggt var
og hannad sem hjukrunarheimili
til lengri tima. Ppetta er ekki
forsvaranleg framkveemd og
pa hvorki gagnvart eldri borg-
urum pessa sveitarfélags né
ibGum Sudurlands. Heilbrigdis-
raduneytid parf ad koma upp
med adra lausn par sem pad
valtar ekki yfir eldri borgara
pessa sveaedis med pvi ad loka
um 20% af hjlkrunarrymum
sveitarfélagsins med pvi
loka Ljésheimum og breyta
pessu nylega og sérhénnudu
hjlkrunarrymi i skrifstofur sem
kosta mun skattborgara um half-
an milljard kréna.

Aldis Sigfusdottir

Lid HSK Selfoss 11-144ra. Mynd: UMFS/Agusta Tryggvadottir.

eistaram6t  islands i
Frjdlsum  Ipréttum 11-
14 ara for fram i Borgarnesi sl.

helgi.
Lid HSK Selfoss gerdi sér litid
fyrir og urdu Islandsmeistarar,
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1idid vann heildarstigakeppnina
med 397,5 stigum. Lid Armanns
lenti i 2.seeti med 348 stig og lid
Breidabliks vard i 3.seti med
265 stig.

Stulkur i 11 &ra flokki urdu

jafnfram Islandsmeistarar sem
og stelpur i 12 &ra flokki og

strakar i 14 ara flokki.
Virkilega géour arangur hja
pessu frabera unga iprottafolki.
UMFS

Gata vikunnar

Matgaedingur  vikunnar er

Martina Sardu.

Takk kerlega, Sjofn!

Eg heiti Martina og kem fra
Sardiniu & Sudur-italiu. Eg hef
buid hér & islandi i fjégur og
halft ar.

Hér er uppskriftin min, sem
aupprunasinn i sudvesturhluta
Sardiniu, nénar tiltekid fra
Carloforte.

Pasta alla Carlofortina — fyrir 4

400 g pasta, helst casarecce,
trofie, penne eda spaghetti

200 g tanfiskur ar dos,
sigtadur

250 g kirsuberjatématar,
skornir i tvennt

120 g basilikupesto

1 litill laukur, smétt saxadur

2 msk. extra virgin olifuolia

1 hvitlauksrif, valfrjalst

Salt

Svartur pipar

50-75 ml af pastasodinu

Rifinn parmesan eda pecorino,
valfrjalst

Hitadu olifuoliuna & storri
ponnu. Bettu lauknum vid
og eldadu vid vagan hita i
4-5 mindatur par til hann er
mjukur. Bettu hvitlauknum
vio ef pu notar hann og
sidan  kirsuberjatométunum.
Kryddadu Iétt med salti og
eldadu i um 8-10 mindtur, par
til tomatarnir mykjast og verda
ad sosu.

Myljid tanfiskinn groflega
og hreerid honum saman vid
tomatsosuna. Eldadu i 2-3
mindtur til vidbotar. Ekki elda
hann of lengi, annars getur
hann ordid purr.

Pasta alla Carlofortina

A medan skaltu sj6da
pastad i vel s6ltudu vatni par
til pad er al dente. Taktu um
einn bolla af pastasodinu fra
adur en pu hellir vatninu af.

Beettu pastanu Gt & pénnuna
med témat- og tanfisksdsunni.
Hreerdu saman vio medalhita
0og bettu smadm saman vid
pastasodi par til sésan hjupar
pastad vel.

Taktu ponnuna af hitanum
og hrerdu pestéinu saman
vid. Bettu vid adeins meira
pastasodi ef parf. Pestdid & ad
halda fersku basilikubragdinu
og pvi er best ad hita pad ekki
of mikid.

Smakkadu til med salti og
pipar. Settu smé extra virgin
olifuoliu yfir og, ef pa vilt,
svolitinn rifinn pecorino eda

parmesan.
Abending:  Lykillinn ad
goodu  Carlofortina-pasta  er

jafnveegio milli témata, tan-

fisks og fersks pest6s. Sésan a

ekki ad vera of pung, pastad &

ad vera ferskt og bragdmikid.
Takk keerlega!

skemmtilega & évart!

I neestu uppskrift &tla ég ad tilnefna Macey, vinkonu mina og
nestum pvi magkonu. Maturinn hennar er guodémlegur, hdn
eldar eins og engill og allir eettu ad fa ad sitja vid bordid hennar.
Eg er viss um ad uppskriftin hennar & eftir ad koma ykkur

Matgaedingar. eru beonir. ad'sendaa dfs@dfs.is

uppskrift asamtimynd af.ser; eigi'sioar. en a’sunnudegi:

Arni Por Grétarsson seemdur
gullmerki Umf. Selfoss og HSI

17. agust sl.

fyrir leik Selfoss
og Vikings i Ragnarsméti karla
var Arni bor Grétarsson semdur
gullmerki Umf. Selfoss af Sverri

Ritstjori: Bjorgvin Runar Valentinusson,
simi 482 1944, dfs@dfs.is.

Bladamadur: Szebjorg Erla Gunnarsdattir,
simi 482 1944, saebjorg@dfs.is.
Auglysingadeild: Simi 482 1944,
auglysingar@dfs.is.

Einarssyni varaformanni félagsins.

Einnig var Ari Por semdur
gullmerki HSI af formanni HSI,
Joni Halldérssyni.

Fjoldi folks lagdi leid sina i SET
Héllinaeneinsogallirvitahefur Arni
Par verid einn 6flugasti sjalfbodalidi
handknattleiksdeildarinnar sidustu
ar og er hann vel ad pessum
vidurkenningum kominn.  UMFS

Parna beinin setjum saman,
samleggjandi jafnan er.

/Ett ad rekja oft er gaman,
ymsa i hari madur sér.

Dagskrain kemur dt & hverjum fimmtudegi. Upplag
4.500 eintdk. Allt efni og auglysingar berist fyrir
hadegi a pridjudogum.

Dreift 6keypis i allar syslur
austan Hellisheidar. Dagskrain
er adili ad samtokum baejar-
og héradsfréttablada.

ISSN 1670-407X

Svar vid gatu i bladi 2865: Ha.
1. Hektarinn er skammstafadur: Ha. - 2. Hlatur er: Ha -ha- ha
3. Oft er hvad med pvi ad segja: ,Ha?“ - 3. Undrunarhljod er oft: ,Hal“

Prentun:
Prentmet Oddi
Svansvottud prentsmidja
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Ny myndlistarnamskeid a Selfossi fyrir fullorona og ungmennl

RRA studio, sem er rekid

af myndlistarkonunum og
hénnudunum Ragnheidi Astu
Valgeirsdottur og Amy Alice
Riches, er ad setja af stad 8 vikna
myndlistarnamskeid & Selfossi.
[ haust 2026 verda i bodi tvd
teikninamskeid fyrir fullorona
0g ungmenni i ,, Teikningu 1.

ARRA stidio hefur verid ad
gerjast i nokkur ar med vaxandi
samvinnu milli Ragnheidar og
Amy en var stofnad formlega i
fyrra. Stadiéio pjonustar fyrst
og fremst fyrirteeki og einstakl-
inga sem eru ad leita ad lausnum
vardandi teikningu og hénnun,
t.d. fyrir auglysingar, barna-
beaekur eda télvuleiki.

»Naesta skref hja okkur hefur
verid ad beta vid myndlistar-
nadmskeidum par sem okkur
finnst einstaklega gaman ad
kenna, reeda list og teikna sam-
an, enda er myndlist eitthvad
sem allir geta stundad & hvada
aldri sem er,” segja Ragnheidur
og Amy i samtali vio Dagskrana.

pessi ndmskeid henta peim
sem hafa alltaf viljad lera ad
teikna en aldrei gefio sér tima til
pess eda eru ad taka sin fyrstu
skref i teikningu. Pau sem eru
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lengra komin eda vilja rifja upp
grunnatridi klassiskra teikninga
eru einnig velkomin, par sem
vid adlogum efnid ad getu hvers
0g eins.

Vilja byggja upp
myndlistarsamfélag
a Sudurlandi
Ragnheidur og Amy fluttu
nyverio & Selfoss. bar segja
ad po ad hin almenna vinna
hja stadidinu sé ekki fost vio
neina &kvedna stadsetningu pa
fannst peim mikilvaegt ad hafa
myndlistarnamskeidin & Sel-
fossi frekar en i Reykjavik.
»Selfoss og Sudurlandid eru ort
steekkandi samfélag og langadi
okkur ad tengjast samfélaginu
hér sterkari bondum og byggja
upp enn sterkara myndlistar-
samfélag.”

,»Pad er sterk myndlistarflora
& Selfossi og Sudurlandi, mikid
af frjou listafélki, flott starf fyrir
fullordna hja Myndlistarfélagi
Arnessyslu, sem vid erum i
lika, listabrautin hja FSU, Lista-
safn Arnesinga og margt fleira.
I gegnum pessa adila og fleiri
hafa oft verid stutt namskeid,
fyrirlestrar og skemmtilegir

vidburdir, en okkur hefur fund-
ist vanta lengri ndmskeid sem
spanna fleiri vikur, svolitio eins
og myndlistarskdlarnir sinna
& hofudborgarsvaedinu, en vio
viljum geta bodid upp & eitthvad
a svaedinu frekar en ad folk purfi
alltaf ad sekja pjonustu inn til
Reykjavikur. Vid erum einnig
badar mjog klassiskt menntadar
i myndlist og leggjum metnad
i ad kenna gddan teiknigrunn
sem er heegt ad nyta afram i allri
teikningu, malun og jafnvel ab-
strakt list,” segja peer.

Vonast eftir aukinni starfsemi
Markmidid er ad pjalfa gédan
grunn i teikningu, skilning a
efninu og Oryggi til pess ad
teikna & eigin vegum. Einnig er
mikilveegt ad finna gledina og
navitundina sem teikning getur
gefid okkur i listinni og daglegu
lifi.

beer segja vidtdkurnar hafa
verid godar en ad hingad til hafi
verid meiri ahugi & fullordins-
namskeidinu okkar en medal
ungmenna. Per hafa einnig
fengio fyrirspurnir um yngri
aldurshopa sem peaer munu taka
til skodunar fyrir vorid.

Er petta upphafio ad meiri

starfsemi hja ARRA studio?

Eru fleiri namskeid eda vid-
burdir fyrirhugud sioar?
»Pad er vonin. Okkar grunn-
starfsemi mun alltaf vera i gangi
en ef namskeidshaldid gengur
vel i haust pa viljum vid beta |
par. Vid erum med ymsar hug-
myndir um fjolbreytt namskeid
sem geetu verid jafnframt 1ong
0g stutt ndmskeid, t.d. ndmskeid
i oliumalun, kolateikningu, port-
rett, magna og myndasdgum,
plein-air Gtimalun og svo metti
lengi telja, fyrir enn breidari ald-
urshop. Einnig veri gaman ad

Metin féllu a héradsmoti i frjalsum

Hérabsmét HSK i frjalsum
iprottum var haldid a Sel-
fossvelli dagana 10.-11. agust.
brju af aodildarfélogum frjals-
iprottarads toku patt i motinu.
Gestapatttaka var heimil & mot-
inu og voru um 40 gestir skradir
til leiks fra sex félégum. Motid
var skrad sem Global calendar
mot og gildir pvi arangur sem
nadist & motinu sem lagmark a
stormot.

Einn af gestum motsins var
Hera Christensen Gr FH. Hun
geroi sér litio fyrir og beetti eigio
Islandsmet i kringlukasti kvenna.
Hln kastadi 57,34, en nokkra
vikna met hennar var 56,76 sek.
Metid er einnig Islandsmet i
20-22 éara flokki og ad auki nytt
vallarmet & Selfossvelli.

Héradsmotid er stigakeppni
milli adildarfélaga sambandsins,
en adeins félagar i adildarfélog-
um HSK geta safnad stigum og
unnid héradsmeistaratitil. Sel-
fyssingar héfou mikla yfirburdi
i stigakeppni métsins og unnu
stigabikarinn med 327 stig, Di-

mon vard i 6dru seti med 80
stig og bjotandi i pridja med 9
stig. Veitt voru verdlaun fyrir
stigaheaestu keppendur motsins.
Magnea Furuhjelm  MagnuUs-
dottir ur Dimon vard stigahast
i kvennaflokki og Daniel Smari
Bjornsson Selfossi var stigaheesti
karl motsins.

Samtals voru 18 HSK met
sett @ métinu, 6ll i eldri aldurs-
flokkum. Orn Davidsson Selfossi
beetti eigid HSK met i sleggju-
kasti i flokki 35-39 é&ra, kastadi
48,26 metra.

Pall Jokull Pétursson kepp-
andi Umf. Selfoss setti sj6 HSK
met i flokki 65-69 ara. Hann fjor-
beetti eigid HSK met i kaluvarpi
med 7,26 kg kulu, kastadi lengst
7,65 metra. | sleggjukasti med
7,26 kg leggju beetti hann eigid
met, kastadi 13,66 metra. P4 tvi-
beetti hann HSK met sitt i spjot-
kasti med 800 gr. spjoti, kastadi
lengst 26,02 metra.

Arny Heidarsdottir Selfossi
setti 10 HSK met i fjérum grein-
um & motinu i flokki 70-74 éra

kvenna. Oll metin eru jafnframt
landsmet i vidkomandi flokki.
Ay Kastadi kringlunni 19,19
metra og beetti 6ldungamet Erlu
Oskarsdéttur fra 2015, um rima
brja metra. Amy setti svo prji
met i sleggjukasti, kastadi 4 kg
sleggjunni lengst 23,40 metra.
Kvennaspjétid flaug 17,00 sem
er met og han beetti sig fimm
sinnum i kastseriunni i kdluvarpi
med 4 kg kdlu, kastadi lengst
7,44 metra.

Daniel Smari Bjornsson og Magnea
Furuhjelm Magnusdéttir. Mynd: Ad-
send.

geta pjonustad Sudurlandid enn
betur og bodid upp & ndmskeid
lengra fra Selfossi, eins og t.d.

Hvolsvelli, FlGdum eda Vik,*
segja peaer ad lokum.

Timasetningar & namskeioum

ARRA stldi6 nasta haust:
Teikning | fyrir fullordna: 9.
sep — 28. okt / Midvikudaga ki
19:00-22:00 / 8 vikur
Teikning | 13-16 ara: 10.
sep — 29. okt / Fimmtudaga ki
16:30-18:30 / 8 vikur

Hagafoss ehf - Byggingafélag
Oskar eftir nyjum liosmoénnum i

teymio!

Vio leitum ad vonum og metnadarfullum
hasasmidum med goda reynslu ar faginu.

Starfid er fjolbreytt og felur i sér ymis verk-
efni vid nybyggingar, frigang og viohald.

upplysingar,
4 hagafoss@hagafoss.is

Fyrir frekari

HAGAFOSS

BYGGINGAFELAG

sendid post

FLOAHREPPUR

Pjodaratkvaedagreidsla
um adildarvidraedur vié ESB

| DAGSETNING

29. AGUST 2026
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Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Manudaga kl. 11-14
Opid hus
Pridjudagar kl. 11-13
Upprekjur
bridjudagar Kkl. 14:-16
Unga folkio
Midvikudagar kl. 11-14
Opid has

Fimmtudagar lokad
Vidburdir auglystir sérstaklega a
Brossidunni

Fostudagar kl. 11-13
Opid has

Fyrsta pridjudag i manudi
Karlahépurinn Smararnir kl. 18

Eyravegur 31, Selfossi

Simi 482 1022 og 788 0300
arnessysla@krabb.is
krabbameinsfelagarnessyslu.net

Facbook: Krabbameinsfélag
Arnessyslu/Brosid/Smaranir

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir- einn dagur i
einu, alla laugardaga.
Nylidafundur hefst 9:30 og
Al-Anon fundur strax ad
honum loknum klukkan 10:00.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudéogum
i Hrisholti 8. Nylidafundur kI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Man. kl. 20:30- AA fundur
prid. kl. 19- AA konufundur
Mid. kl. 19:30- AA fundur
Fim. kl. 20- AA karlafundur
Fos. kl. 20:30- AA fundur
Lau. kl. 21- AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21- AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Néanari upplysingar a aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa kro-
kus. Poniedzialek i czwartek i
sobota godzina 19:00. Hrisholt
8- 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1- 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut- 815 borlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi
1, borlakshofn
Méanudaga Kl. 19:30.

Leidin Ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

AA fundir i Hverager®oi i hasi
Rauda krossins. Mdnamork 1
Méanudaga KI.18- Konur
Fimmtudaga KI.18-
Sporafundur - Konur

Hzegt er ad senda inn
fréttatilkynningar
a netfangiod dfs@dfs.is

2OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

HEILSA

Heilsa

Augnlestur, heilsuradgjof,
svaedanudd og daleidsla.
Heilsulindinni i Midgardi.

Einnig freedsla og radgjof fyrir
fjdlskyldur, vinnustadi og litla
hépa i heimahdsum.

Heidar Ragnarsson
S. 8981501

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Jakvaedar
hugsanir
breyta deginum

Cand.mag. { ipréttafraedum,
nalastungur, yoga,
NLP-master/coach,

heilsunuddari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

KIRKJUR

Selfosskirkja
Kvoéldmessa verdur i
Selfosskirkju sunnudaginn 23.
agust kl. 20.

Sr. Gunnar Jéhannesson pjonar
fyrir altari og flytur ihugun. Ester
Olafsdottir leikur & flygilinn og fé-
lagar ar kor Selfosskirkju syngja
ljufa kvoldsalma.

Verid hjartanlega velkomin.

Ragnhildur
Sigurdardottir
Simi 693 2197
ragnhildurgagga.is

Strandakirkja
Gudspjénusta i Strandakirkju kl.
14. Sr. Sigran Margrétar
Oskarsdottir pjonar, organisti
Ester Olafsdéttir. Félagar ar kér
borlaks- og Hjallasoknar leida
safnadarsodng. Velkomin i
Strandakirkju.

Soknarnefnd og séknarprestur

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Austurvegi 40b

Samkoma a sunnudégum
kl.11:00
English translation available.
Unglingasamkomur & fimmtu-
doégum kl. 20:00
Allir innilega velkomnir.

Skalholtsdomkirkja
Messa kl. 11 sunnudaginn 23.
agust, helgud baeninni fyrir heil-
un okkar og leekningu. Sr. Kristin
Poérunn Tomasdéttir séknarprest-
ur leidir helgihaldid og séknar-
nefndarfélk i Skalholtssékn pjén-
ar. Sigurlaug Angantysdottir flytur
hugvekju um leekningarmatt
baenarinnar og Anna Svava
Sverrisdéttir flytur ritningarlestra.
Hrafnkell Karlsson, nyradinn org-
anisti i Eyrarbakkakirkju og
Stokkseyrarkirkju, er gestaorgan-
isti okkar og leikur & hljéofaerin.
Barnabordio avallt & sinum stad.
Kaffisopi og samfélag eftir
messu. Innilega velkomin.

Toougjold 2026 téokust med eindeemum vel

Tbéugj()ld 2026 foru fram
i Rangarpingi ytra dagana
11.-16. aglst og Ohett er ad
segja ad hatioin hafi tekist med
eindemum vel. Vedrid 1ék vid
hatidargesti alla dagana og géo
patttaka var i fjolbreyttri dag-
skrd vids vegar um sveitar-
félagid.

Hatioin hofst med Todu-
gjaldagéngu Ferdafélags Rang-
&inga og sidar i vikunni baud
fjdlskyldan & Skeidvollum gest-
um { heimsokn. A fostudeginum
fér Téougjaldahlaupid fram og
um kvoldid var komid ad hinu
vinsela Porparardlti par sem

o &;ﬂﬂ- 1122

Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDBURLAND

Fjarheimar ens.

Eyravegi 37, 2h - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddyis

Bokhald" =" radgjoif
skaititskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
hyrirteeki

Rersonulegl pjonusita

Allt fyrir
sumarhusio
og gardinn

Palla og skjolgirdingar
Vidbyggingar og
breytingarnar
Vidhald og endurbatur

Lysingar og raflagnir

Jens simi: 778-7171
I6ggildur hisasmida og
rafvirkja meistari
jgrettisson@gmail.com

Tl |,

RAFVELATEKNI

DO TR RAFYEDN T AR

tengdam lassnum

4£19-8700 | niti@rvtis
WAL IS

Fjolubleika hverfid tok & moti
gestum.

Laugardagurinn var stersti
hatidardagurinn og hofst med
samfélagsmorgunverdi i iprotta-
hisinu & Hellu. Tédugjalda-
markadur, tekjasyning, lista-
smidjur og fjolbreytt barnadag-
skré settu sidan svip sinn & dag-
inn. Gunni og Felix skemmtu,
Lina Langsokkur metti 4 sveed-
i6, bodid var upp & hoppukast-
ala, hefileikakeppni barna og
geeludyrakeppni og nyr gervi-
grasvéllur var vigdur i tengslum
vid leik KFR og Alafoss.

Héapunktur laugardagsins var
kvéldvakan sem sneri aftur &
Rangéarbakka i &r. par skapadist
einstok stemning i blidskapar-
vedri og fjélmenni. Gunni og
Felix leiddu kvoldid og fram
komu Herra Hnetusmjor, Bjart-
mar Gudlaugsson og KK. Guo-
ran Arny styrdi brekkusdng og
kvoldvokunni lauk med glaesi-
legri  flugeldasyningu  Flug-

bjorgunarsveitarinnar a Hellu.

Ad henni lokinni tok vid dans-
leikur i Reighdllinni med Sunn-
an 6 og Jonsa i Svortum fotum.

Hétioinni lauk & sunnudeg-
inum med fjolskyldudagskré par
sem medal annars Leikhopurinn
Lotta og Youth Art Studio komu
vid sdgu.

i skreytingakeppni  T6du-
gjalda var Langalda 20 valid
best skreytta hasid. Glodis og
Eirikur 16gdu mikinn metnad
i skreytingarnar og voru vel
ad sigrinum komin. Ad verd-
launum hlutu pau veglegt Land-
mann-grill fra Hasasmidjunni.

Fjoldi einstaklinga, fyrir-
tekja, félagasamtaka og sjalf-
bodalida kom ad undirbuningi
og framkvemd Tdédugjalda og
atti sinn patt i ad skapa pa gédu
stemningu sem einkenndi ha-
tidina i &r. Rangérping ytra feerir
Ollum sem 16gdu hénd a plog,
sem og ibdum og gestum ha-
tioarinnar, bestu pakkir fyrir fra-
beer T60ugjold 2026.

Mynd: Ola mynd.

ingarstorfin/)

FERMINGARFRADSLA 2027
Kynningarfundur fyrir fermingarfraedslu og
fermingar arid 2027 i Arborgarprestakalli
verdur haldinn i Selfosskirkju midvikudag-
inn 26. agust kl. 17:00.

Krakkar feeddir a arinu 2013 eru, asamt
foreldrum og 6drum sem vilja kynna sér
fermingarfreedsluna og fermingarstarfio &
komandi vetri, hjartanlega velkomin.
Skraning er hafin og fer fram & heimasidu
Selfosskirkju (https://selfosskirkja.is/ferm-

s
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Systurnar fra Mid-Mork a verdlauna-
pall a Evropumoti Special Olympics

ysturnar Sigridur og Hulda

Sigurjénsdeetur fra Mid-Mork
i Rangarpingi nadu frabeerum
arangri a Evropumoti  Special
Olympics i bekkpressu sem fram
for i Druskininkai i Lithden 2.
agust sidastlioinn. Sigriour varo
Evrépumeistari i sinum flokki og
Hulda vann til silfurverdlauna.

patttaka systranna markadi
jafnframt timamét en peer eru
fyrstu islensku  keppendurnir
med fotlun til ad taka patt & Evr-
Opumoti i pessari grein.

Sigridur tryggoi sér gullverd-
launin med pvi ad lyfta 77,5
kilbum og jafnadi par med eigid
Islandsmet. Hulda hafnadi i 6dru
seeti eftir ad hafa lyft 75 kiloum,
sem jafnar hennar besta arangur i
bekkpressu til pessa.

Avrangur peirra er stor afangi
fyrir islenskar kraftlyftingar og
starf Special Olympics 4 islandi.
A& baki arangrinum liggur mikil
vinna, metnadur og dugnadur og
med pétttdku sinni rydja systurn-
ar jafnframt brautina fyrir fleiri
islenska ipréttamenn med fétlun

Natturuleg

sem stefna ad patttoku i alpjéo-
legum keppnum.

Adstandendur systranna hafa
komio & framfeeri pakkleeti til
allra peirra sem stutt hafa vid
bakid & peim & pessari vegfero.
pa kemur fram ad vegna gods
studnings og abyrgrar fjarmala-
stjornunar  Sigridar hafi fjar-
munir 0r fyrri s6fnun dugad til
ad standa straum af kostnadi vid
ferdina til Lithaens.

Sveitarfélagid  Rangarping
eystra hefur dskad Sigridi og
Huldu innilega til hamingju med
arangurinn og segir peer sveitar-
félaginu til soma og go6dar fyrir-
myndir i islensku iprottalifi.

— FLINED —

Utihusgogn.is

Uti allt arid

Alvgru tréhusgdgn

Handsmioud Gedavara

¢ Heimili og sumarhus
o Baejarféloég og opin svaedi
o Fyrirtaeki og hotel

Gardbekkir |
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VILTU
LARA

NYTT
NAMSKEID
A SELFOSSI

SALSA?

Prufutimi 28. agust

Namskeid fra 4. september
Maettu ein(n) eda med félaga
Skraning: hectorlatindance.com

HECTOR
LATIN DANCE

ICELAND

AUGLYSINGAR UM SKIPULAGSMAL .

Asahreppur, Blaskégabyggd, Floahreppur, Grimsnes- og Grafningshreppur /= ”
og Hrunamannahreppur

Samkvaemt 31. gr. skipulagslaga nr.123/2010 er hér auglyst tillaga adalskipulagsbreytingar eftirfarandi skipulagsa-
&tlunar:

1. Irafossvirkjun; Selfosslina 1- endurnyjun og lagning jardstrengs; Tenging vid irafossvirkjun;

Adalskipulagsbreyting - 2601055

Sveitarstjérn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 10. ili 2026, ad auglysa breytingu &
adalskipulagi sem tekur til breytinga & adalskipulagi Grimsnes- og Grafningshrepps 2020-2032. [ breytingunni
felst ad Selfosslina 1 sem liggur fra Ljésafossstod ad Selfossi verdur endurnyjud ad hluta. Fyrirhugadar fram-
kvaemdir fela  sér ad Selfosslina 1 verdur endurnyjud ad hluta ad lrafoss- og Ljésafossstodvum. Breytingarnar
fela i sér lagningu jardstrengs & um allt ad 3 km leid fra Lj¢safossstod ad mastri 8 i niverandi loftlinu. A kafla
verdur ndverandi loftlinuhluti linunnar tekinn nidur.

Samkvaemt 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillogur eftirfarandi deiliskipulagsazetlana:

2. Langholt 2 L166249; Skilgreining svedis; Deiliskipulag - 2601071
Sveitarstjérn Fléahrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 9. jdli 2026, ad kynna nytt deiliskipulag sem tekur til
18,53 ha spildu i landi Langholts 2 L166249, i Fléahreppi. Tilefnid er ad landeigandi eetlar ad skipta sex 16dum fra
jordinni par sem haegt verdi ad eiga heimili og njéta pess sem natttiran og umhverfid bydur upp & i nalaegd vid
Hvitd og Selfoss.

3. Silfurtun: Skilgreining svaedis; Deiliskipulagsbreyting - 2607012
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 6. dgust 2026, ad kynna tilldgu deiliskipulags
sem tekur til Silfurtdns 1166897 i Hrunamannahrepp. | breytingunni felst ad byggd verdi lagreist ibtidarbyggd &
landi Silfurttns par sem nu er gardyrkjustod en su starfsemi er vikjandi.

4, Sigoldust6d; Breyttir peettir og ttfeersla mannvirkja; Deiliskipulagsbreyting - 2606011
Hreppsnefnd Asahrepps sampykkti & fundi sinum pann 29. jiini 2026, ad kynna breytingu & deiliskipulagi sem
tekur til Sigoldustodvar { Asahreppi. Gerd er breyting & ymsum pattum vegna nékveemari (itfeerslu mannvirkja
en par helstu eru ad baett er vid texta um fragang sveedis og beett er vid byggingarreitum fyrir skemmu, vatns-
tanka og pjonustuhds vid vatnshdl. Nokkrum adkomuvegum er hnikad til & uppdraetti, s.s. ad stodvarhdsgrunni.
b4 er adkomuvegi baett vid adrennslisskurd og hreinsivirki & byggingarreit B1. Fallpipum er baett & uppdratt sem
0g baett er vid vatnsbdélum og syndar lagnir frd peim ad vatnstanki og vatnsverndarsveedi steekkad.

Samkveemt 41. gr. og 43. gr. skipulagslaga nr.123/2010 eru hér auglystar tillogur eftirfarandi deiliskipulagsazetlana
og deiliskipulagsbreytinga:

5. Klausturhélar L177600; Uppskipting ndmusvaedis i tvo hluta; Deiliskipulag - 2511042

Sveitarstjérn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 10. juli 2026, ad auglysa nytt deili-
skipulag sem tekur til Klausturhdla L177600 i Grimsnes- og Grafningshreppi. Fyrirhugad deiliskipulag neer til
hluta ndmusvaedis Klausturhélar (E17) i Grimsnes- og Grafningshreppi. Efnistokusvaedid er um 15 ha ad steerd,
par er heimilud malarndma fyrir allt ad 150.000 m3 dsamt efnislosun. Fyrirhugad er ad skipta efnistokusvaedinu
i tvennt. Deiliskipulagid mun taka til nytingu svaedisins og fragangi pess til naestu 15 ara en datlad er ad loka
svaedinu 2040, Aztlad er ad vinna allt ad 150,000 m3 af efni dr namunni, samhlida vinnslunni verdur unnid ad
landmétun og fragangi svaedisins. Gerd verdur minnihattar breyting & adalskipulagi par sem efnistokusvaedinu
E17 verdur skipt upp i tvennt og verdur nytt svaedi skilgreint fyrir nordurhlutann, eda pess hluta sveedis sem nii
er innan E17 og innan upprunalands Klausturhdla i Grimsnesi (L168258). Innan pess svaedis verdur heimilud
efnistaka fyrir allt ad 50.000 m3 og verdur fyrir utan fyrirhugada afmérkun 4 deiliskipulagssveedi. Skilmalar E17
verda pvi litt breyttir, umfram pad ad svaedinu verdur skipt upp.

6. Asgardur L168229; Adlagad byggingarhlutfall; Deiliskipulagsbreyting - 2606051
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 10. juli 2026, ad auglysa breytingu &
deiliskipulagi sem tekur til deiliskipulags fristundabyggdar i landi Asgards 168229, i Grimsnesi. | breytingunni
felst ad nytingarhlutfall haekkar tr 0,03 i 0,05.

7. Hlauptunga L229945 vid Briiarfoss; Aningarstadur; Deiliskipulag - 2604039
Sveitarstjérn Blaskdgabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 5. dgist 2026, ad auglysa nytt deiliskipulag sem
tekur til Hlauptungu L229945 i Blaskdgabyggd. Um er ad reeda skipulag fyrir aningarstad skammt fré Brdarfossi.
Skipulagssvaedid er up.b. 826 m* ad steerd. Fyrir er & sveedinu malarplan dsamt adkomuvegi. Landeigendur
vinna ad uppbyggingu innvida a svaedinu.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltrtia, Hverabraut 6, Laugarvatni &
skrifstofutima embaettisins. Ad auki er heegt ad nélgast tillogur a vefslédinni www.utu.is og & skipulagsgatt Skipu-
lagsstofnunar skipulagsgatt.is/.

Mal 2-4. innan auglysingar eru skipulagsmal i kynningu fra 20. agst 2026 med athugasemdarfresti til og med 11,
september 2026.

Mal 1. og 5-7 innan auglysingar eru skipulagsmal i auglysingu fra 20. agtist 2026 med athugasemdarfresti til og
med 2. oktober 2026.

Athugasemdum og dbendingum skal skila inn & skipulagsgétt Skipulagsstofnunar Skipulagsgattin undir videigandi
mali. Einnig ma koma 4 framfeeri athugasemdum og abendingum skriflega a skrifstofu UTU Hverabraut 6, Laugar-
vatni eda med tolvupdsti & netfangid skipulag@utu.is.
Fyrirspurnir ma senda a netfang UTU skipulag@utu.is.

Sigridur Kristjansdéttir
Skipulagsfulltrdi Umhverfis- og Teeknisvids Uppsveita
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