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AGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

Simi 482 1944 . dfs@dfs.is - www.dfs.is

Fallegt sélarlag sem litadi skyjin i raudum og bleikum ténum ték & méti iblum og gestum & FIGdum, sunnudagskvold um verslunarmannahelgina.

Gagnheidi 17 - 800 Selfoss

Ljésmynd: Dagskrain/SEG.

Metfjoldi a Brekkusong i Miobaee Selfoss

I.  sunnudagskvold fylltist

midbaer Selfoss af lifi pegar
um 1.000 gestir komu saman til
ad fylgjast med beinni Gtsend-
ingu fra Brekkuséngnum i Vest-
mannaeyjum. Aldrei hafa fleiri
tekid pétt i vidburdinum, sem
var haldinn i fimmta sinn, en
midber Selfoss fagnar einmitt
fimm é&ra afmeeli & pessu &ri.

Kvoldio for afar vel fram og
rikti einstok stemning fra upp-
hafi til enda. Gestir & 6llum aldri
nutu tonlistarinnar, veitinganna
0g samverunnar i midbanum,
sem hefur & faum arum fest sig

i sessi sem einn vinszlasti sam-
komustadur Sunnlendinga.

.Pad er virkilega gaman
ad sja hvernig pessi vioburdur
hefur vaxid ar fra ari. Allt gekk
mjog vel og vid erum afar
pakklat 6llum peim sem komu
og toku patt i pessari frabaru
stemningu,” segir David Luther,
markadsstjori midbajar Selfoss.

A0 sogn Davios tok hann
eftir pvi ad folk metti mun fyrr
en undanfarin ar.

»Vid teljum liklegt ad pad
megi rekja til pess hversu ein-
staklega gott vedur var yfir dag-

Faou

fagmann

WA

PiPULAGNIR Hah

inn. Klukkan atta um kvoldid
meldist hitinn enn um 16 grad-
ur, sem er audvitad frabeert fyrir
islenskt sumarkvold og skapadi
fullkomnar adsteedur til ad njéta
kvoldsins utandyra.”

Midbaer Selfoss vill fera
Ollum gestum, starfsfolki, lista-
folki og samstarfsadilum keerar
pakkir fyrir kvoldid og hlakkar
nG pegar til naesta ars. Med met-
adsokn a fimm ara afmeelisari
midbaejarins er ljost ad Brekku-
songurinn hefur fest sig i sessi
sem einn vinsglustu sumar vio-
burdum & Sudurlandi.
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A
\Y/ prentmet loni

heildarlausnir i prentun

Simi 482 1944

www.prentmetoddi.is

selfoss@prentmetoddi.is

Slaturhus Selfossi

Storf i slaturtio haustio 2026

Slaturfélag Sudurlands Oskar eftir ad rada
slatrara sem og almenna starfsmenn til
starfa i slaturtio sem hefst i byrjun sept-
ember og stendur i um tvo manudi.

Umsaekjendur eru vinsamlegast bednir
um ad seekja um starf & heimasiou félags-
ins www.ss.is undir ,,saekja um starf*.

Néanari upplysingar hja SS & Selfossi i sima
480-4100.

Upplysingar um SS er heegt ad nalgast a
heimasidu fyrirtaekisins www.ss.is.

Nattaruleg

Utihusgogn.is
Uti allt arid
Alvoru trehisgdgn
Handsmidud Geedavara

e Heimili og sumarhus
o Baejarfélég og opin svaedi
e Fyrirteeki og hotel

e BN

ADALSKODUN

Eyravegur 51, 800 Selfoss
Simi 580-6996

Ekki giska hvad er ag,
komdu frekar i skodun

L
=

A

Veitingastaourinn Rosti byour
til séolmyrkvahatioar

M idvikudaginn 12. 4agust
gefst einstakt teekifeeri til
a0 fylgjast med einum magnad-
asta nattaruvidburdi arsins pegar
solmyrkvi verdur synilegur fra
Islandi. P6tt Reykjanes sé besti
stadurinn & landinu til ad upplifa
myrkvann verdur Selfoss ekKi
langt undan, par sem um 99,9%
af solinni hverfur & hapunkti
myrkvans.

i tilefni dagsins stendur
veitingastadurinn  Rosti  fyrir
sérstokum  s6lmyrkvavidburdi
par sem gestum gefst kostur &
ad upplifa vidburdinn saman i
skemmtilegri stemningu.

»Petta er vidburdur sem vid
viljum alls ekki missa af,“ segir
Margrét, eda Visinda Magga,
einn af eigendum Rosti.

»Ja, audvitad er Reykjanes

besti stadurinn til ad horfa & sol-
myrkvann, en vid erum bara &
neestbesta stadnum petta skiptio.
Fyrir okkur skiptir mestu mali ad
bjéoa ibGum Selfoss og neersveit
upp & skemmtilega upplifun hér
i miobanum. Svona augnablik
eru miklu skemmtilegri pegar
félk upplifir pau saman.

Magga segir ad pau &tla ad
gefa solmyrkvagleraugu sem
uppfylla alpjédlega ISO-stadla,
svo gestir okkar geti fylgst med
s6lmyrkvanum & druggan hatt.

Enhvad ef pad verdur skyjad?
»P& meetum vid bara i midbainn,
faum okkur iskaldan Thule Lite
og komum med gbéda skapid.
\Vedrid redur kannski pvi hvad
vid sjdum mikid, en pad raedur
ekki stemningunni.*

Allir peirsem kaupa sér Thule

Mynd: Adsend.

Lite & Rosti, Midbar eda Risinu
oOkeypis sélmyrkvagleraugu, a
medan birgdir endast.

Bruarhlaup Selfoss haldio neesta laugardag

i0 arlega Braarhlaup & Sel-

fossi fer fram laugardaginn
8. agust 2025. Hlaupavegalengd-
ir eru 10 km, 5 km, 3 km &samt
800 m Sprotahlaupi fyrir krakka
8 ara og yngri. Allar hlaupaleidir
eru loggiltar og meeldar upp af
vidurkenndum adila og flégu-
timataka er i 6llum hlaupavega-
lengdum. 5 km og 10 km hlaupin
eru vidurkennd og vottud af
Frjalsiprottasambandi slands.

\ittir verdoa verdlaunapen-
ingar fyrir efstu prjd sati i ald-
ursflokkum og i heildarkeppni
karla og kvenna i 5 km og 10 km
hlaupum. Einnig eru veitt vero-
laun i 3 km hlaupi og 5 km hjol-
reioum, auk Utdrattarverdlauna
medal péatttakenda. Verdlaunaaf-
hending fer fram kl. 13:00 i Mi6-
baejargardinum.

Skréning fer fram & netskran-
ing.is. Allir keppendur f& fritt {
sund eftir hlaup, i bodi Sveitar-
félagsins Arborgar, gegn fram-

Kort af hlaupaleioum. Mynd: UMFS.

(o

Mynd ur safni.

visun keppnisndmers.

Timasetningar og stadsetn-
ingar

Vegna Oveentra framkvaemda
hja  Sveitarfélaginu ~ Arborg,
eru smavegilegar breytingar a
hlaupaleidum fra fyrra ari:

Hlauparar i 10 km hlaupi
verda raestir & Arvegi fyrir nedan/
nordan Kronuna & Selfossi K.
11:30

Hlauparar i 5 km hlaupi verda
reestir & Arvegi, fyrir nedan/nord-
an Krénuna & Selfossi kl. 12:00

Keppendur i 5 km hjélreidum

o

verda rastir kl. 11:00 &4 Arvegi
fyrir nedan/nordan Krénuna a
Selfossi kl. 11:00.

Keppendur i 3 km skemmti-
skokki verda rastir i midbajar-
gardi Selfoss kl. 11:30

Keppendur i 800m Sprota-
hlaupi verda raestir i midbajar-
gardi Selfoss KI. 12:30

Allir patttakendur koma
mark i Sigtinsgardinum i midbae
Selfoss.

Nénari upplysingar ma finna &
heimasidou UMF Selfoss.
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Rekstur rafveitna

Vid leitum ad sérfreedingi til starfa vid rekstur rafveitna a bjérsarsveedi par sem vid rekum sjo
vatnsaflsstodvar sem nyta vatn til raforkuvinnslu. Starfid tilheyrir svidi vatnsafls og gegnir
mikilveegu hlutverki vid ad tryggja 6ruggan og areidanlegan rekstur raforkukerfa.

i starfinu felst umsjon med svaedisveitu, rofastjornun og taeknilegri skjdlun. Jafnframt verdur
vidkomandi fulltrii &byrgdarmanns Rafmagnsdryggisstjornunarkerfis (ROSK) & svaedinu og tekur
pattiad vidhalda og efla 6ryggismenningu Landsvirkjunar. Vid leitum ad einstaklingi sem byr
vfir go6dri fagpekkingu, synir frumkveedi og leggur aherslu & 6ryggi, geedi og gott samstarf.
Starfsstdd er i Burfelli, bjorsarsveedi.

Helstu verkefni:

—Umsjén med rofastjornun a starfssveedinu, par @ medal i vindlundi vid Vadoldu

- Umsjén med rekstri og vidhaldi rafveitu & sveedinu

- Umsjén med teikningum, teeknigdgnum og annarri teeknilegri skjolun sem tengist rafveitunni
- Vidhald, endurskodun og gerd leidbeininga og gatlista

Haefni:

- Menntun & svidi rafmagns sem nytist i starfi

- Reynsla af rekstri og vidhaldi haspennukerfa

- G060 pekking & stjorn- og varnarbunadi raforkukerfa
- Reynsla af bilanagreiningu a rafbanadi

- Jakveedni og g6d samskipta- og samstarfsheefni

- Sjalfsteedi i starfi og skipuldgd vinnubrogd

Umsodknarfrestur er tilog med 16. agust
Sott er um starfid a vef Landsvirkjunar:
landsvirkjun.is/storf

. Landsvirkjun

Skipuleggjandi viohaldsverkefna

Vid leitum ad skipulégdum og lausnamidudum einstaklingi i starf skipuleggjanda vidhaldsverkefna
a bjérsarsveedi par sem vid rekum sjo vatnsaflsstédvar sem nyta vatn til raforkuvinnslu.
Skipuleggjandi vidhalds ber abyrgd a ad skipuleggja, forgangsrada og timasetja vidhaldsverkefni

i samraemi vid rekstrarparfir og sampykkta vidhaldsasetlun.

Starfid tilheyrir svidi vatnsafls og felur i sér ad samreema nytingu mannafla og annarra audlinda

med pad ad markmidi ad tryggja skilvirka og 6rugga framkvaemd vidhaldsverkefna & starfssvaedinu.
Jafnframt tekur skipuleggjandi virkan patt i st6dugum umbotum med greiningu a nytingu mannafla,
framkveemd vidhaldsverkefna og teekifeerum til ad auka skilvirkni og arangur vidhaldsverkefna.
Starfsstod er i Burfelli, Pjorsarsveedi.

Helstu verkefni:
- Timasetja vidhaldsverkefni i samraemi vid sampykktar vidhaldsaaetlanir
- Tryggja ad vidhaldsverk fari fram samkveemt verklagsreglum, 6ryggiskréfum og gildandi leyfum
- Tryggja jafnvaegi milli tiltaeks mannafla og fyrirhugads vinnualags
- Uppfeera azetlanir og bregdast vid breytingum i rekstri, fravikum og éveentum bilunum
- Skra og vidhalda areidanlegum upplysingum um timasetningar, mannafla og framkveemd
i vidhaldskerfi (DMM)

Haefni:

- Teeknimenntun sem nytist i starfi

- Framurskarandi skipulagshaefni og g6d yfirsyn vfir verkefni

- Jakvaedni og g6d samskipta- og samstarfsheefni

- Frumkvaedi, lausnamidad hugarfar og geta til ad vinna undir alagi
- bekking og reynslu af DMM eda sambaerilegum vidhaldskerfum

Umsodknarfrestur er tilog med 16. agust

Sott er um starfid a vef Landsvirkjunar:
landsvirkjun.is/storf

. Landsvirkjun
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Glampandi sél a Fludoum um Verslo

14dir um Verslé var haldid

sidustu helgi i ellefta skipti
med fjolbreyttri dagskra alla
helgina. Fjoldinn allur af félki
um land allt lagdi leid sina &
FIUdir og dvaldi a tjaldsveedinu
enda blidskapavedur alla helg-
ina.

Bessi

Theoddrsson,  for-

svarsmadur hatidarinnar segir
hatidina hafa heppnast ein-
staklega vel i ar en alls var
talid um 10 pusund manns sem

FRETTABLABD SUBDURLANDS

Utgefandi: Prentmet Oddi, Gagnheidi 17,

800 Selfoss, simi 482 1944, dfs@dfs.is, dfs.is.
Ritstjori: Bjorgvin Runar Valentinusson,

simi 482 1944, dfs@dfs.is.

Bladamadur: Szebjorg Erla Gunnarsdattir,
simi 482 1944, saebjorg@dfs.is.
Auglysingadeild: Simi 482 1944,
auglysingar@dfs.is.

Dagskrain kemur dt & hverjum fimmtudegi. Upplag
4.500 eintdk. Allt efni og auglysingar berist fyrir
hadegi a pridjudogum.

Dreift 6keypis i allar syslur
austan Hellisheidar. Dagskrain
er adili ad samtokum baejar-
og héradsfréttablada.
ISSN 1670-407X

Prentun:
Prentmet Oddi
Svansvottud prentsmidja

kiktu vio & Fludir yfir helgina.
“FlGoir um Versld i ar for fram
Ur 6llum vonum. Folk alls stadar
ad kom stadradid pvi ad finna
rolegheit og skemmta sér. Vedr-
i0 setti punktinn algjorlega yfir
i-i8,” segir Bessi i samtali vid
Dagskrana.

NOg var um ad vera og ma
medal annars nefna fjélskyldu-
skemmtun, traktoratorfeeru,
furdubatakeppni og brennu- og
brekkusongur. Studlabandid

meetti &samt Siggu Beinteins og
skemmtu gestum a balli i félags-
heimilinu & laugardagskvoldi.
Lokahnykkur hatidarinnar var
svo brekkuséngurinn sem var
styrdur af trdbadornum Hlyn
Sna. Sémuleidis var ball eftir
brekkus6ng & sunnudeginum par
sem Bandamenn trylltu lydinn.

SEG

Gata vikunnar

Er @ méti mali s,
maenir a i bilnum.
Til forattu hann finnur nu,
finnur Ut i milum

Svar vid gatu i bladi 2863: BLEIK

Bleikkula er islenskur matarsveppur
Bleikskinni er nafnagift indidna & hvitum ménnum.

?.l ?

Bleikskjottur hestur, bleikur,. hvitum blettum
Bleikhaddadur, madur med bleikt har (ljosgult)

Sat kartafla fyrir saeta

sunnlendinga

Matgadingur vikunnar er
Kolfinna Sjofn Omarsdattir.

Eg pakka askorunina og er
heidur ad hafa verid valin sem
matgadingur vikunnar!

Eg @tla ad syna ykkur mjog
svo einfaldan rétt sem er virki-
lega hollur og géadur.

Eins er haegt ad adlaga hann
ad eigin smekk med pvi ad
leika sér med fyllinguna, en
hingad til hefur petta verid
skotheld uppskrift sem hefur
ekki fengid neinar kvartanir!

Fylitar saetar kartoflur
(Fyrir tvo)

Hraefni:

1 Set kartafla

1/2 piparostur

2 kjaklingabringur

4 sveppir

1 paprika

Dodlur og krydd eftir smekk

Adfero:

Byrjio & ad skera kjukling

i strimla og marinera eftir
smekk. Gott er ad nota salt,
pipar, hvitan pipar, paprikuk-
rydd og sméa hunang eda
pudursykur.

Skerid seetu kartdfluna i
tvennt eftir endiléngu og
penslid med oliu. Hun er sett
i eldfast mot og inn i ofn med
hydid upp.

Hafid hana inni i ofni 4 200°
i svona klukkutima eda par til
han er ordin mjuk i gegn.

Skerid papriku og sveppi i
bita. Skerid piparost i remur
0g saxid nidur dédlur.

Steikid kjuklinginn & pénnu
par til hann er eldadur i gegn,
setjid pa paprikuna og svepp-
ina & pdnnuna og steikid med.
Pegar kartaflan er ordin mjuk,
takid hana Ur ofninum og
skafid innan Ur henni helm-
inginn af kart6flunni, passid
samt ad skafa ekki alveg af
kdntunum svo han haldist
uppi pegar fyllingin er sett i
hana.

Setjid pad sem tekid var ar
kartdflunni & pénnuna med
graenmetinu og kjuklingnum
0g hreerid saman vid.
Fyllingunni er svo radad ofan
i kart6fluna og piparosti og
dodlum radad yfir eftir smekk.
Setjio svo kartdfluna aftur inn
i ofn i um pad bil 10 minatur
eda par til osturinn er ordinn
mjukur eda bradnadur.

Verdi ykkur ad géou!

Eg skora & Smmu mina hana Asgerdi Sjéfn Gudmundsdattur, hin
er alltaf ad brasa i eldhisinu ad elda eitthvad gomseett.

Matgaedingar eru bednir. ad senda & dfs@dfs.is

uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en a’sunnudegi.

@|||||| »
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Harpa Heimisdottir
842 0204

Kirkjulundur 19
Gardabeer
harpa@harpautfor.is
harpautfor.is

Brynja Gunnarsdottir
821 2045
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MALMIDJAN

Stalheioarleg
opnunartilboo a barujarni

Olitud bara 0,6 mm Litud bara 0,6 mm

1990 «r. 2990 «r.

m? med vsk. m? meo vsk.

MALMIDJAN breytir leiknum!

Hagsteett verd Stuttur afhendingartimi

Med nyrri framleidslutaekni og sjalfvirkni er vara Framleidslubunadur félagsins er nyr og

framleidd & hagkveemari mata en adur. bio faid afkastamikill. Vid afhendum pantanir a 2-3 virkum
verd strax a s6lusidu félagsins, pantid og faid dégum fra stadfestingu.

uppgefinn afhendingartima.

Audvelt ad panta Framurskarandi efnisgaedi
Vefverslun félagsins er notendavaen og paegileg, Hraefni Malmidjunnar er fra Baosteel, steersta og
og pid getid fylgst med stddu pantana i rauntima, framsaeknasta stélframleidanda i heimi. Stélid sem

flokkad pantanir nidur & verk og verkstadi. vid notum i klseedningar er i haum gaedaflokki.

 Skodadu maminn

malmidjan.is
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Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Manudaga kl. 11-14
Opid hus
Pridjudagar kl. 11-13
Upprekjur
bridjudagar Kkl. 14:-16
Unga folkio
Midvikudagar kl. 11-14
Opid has

Fimmtudagar lokad
Vidburdir auglystir sérstaklega a
Brossidunni

Fostudagar kl. 11-13
Opid has

Fyrsta pridjudag i manudi
Karlahépurinn Smararnir kl. 18

Eyravegur 31, Selfossi

Simi 482 1022 og 788 0300
arnessysla@krabb.is
krabbameinsfelagarnessyslu.net

Facbook: Krabbameinsfélag
Arnessyslu/Brosid/Smaranir

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir- einn dagur i
einu, alla laugardaga.
Nylidafundur hefst 9:30 og
Al-Anon fundur strax ad
honum loknum klukkan 10:00.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudéogum
i Hrisholti 8. Nylidafundur kI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Man. kl. 20:30- AA fundur
prid. kl. 19- AA konufundur
Mid. kl. 19:30- AA fundur
Fim. kl. 20- AA karlafundur
Fos. kl. 20:30- AA fundur
Lau. kl. 21- AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21- AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Néanari upplysingar a aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa kro-
kus. Poniedzialek i czwartek i
sobota godzina 19:00. Hrisholt
8- 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1- 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut- 815 borlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi
1, borlakshofn
Méanudaga Kl. 19:30.

Leidin Ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

AA fundir i Hverager®oi i hasi
Rauda krossins. Mdnamork 1
Méanudaga KI.18- Konur
Fimmtudaga KI.18-
Sporafundur - Konur

Njalureioin 2026

jalufélagid efnir til Njal-
ureidar laugardaginn 22.
agust nk.

Ferdin hefst i Fljotshlidarrétt,
meeting KI. 11-13 pann dag. Rid-
i0 verour um Landeyjar i Kara-
gerdi par sem Kari Sélmundar-
son slokkti i fétum sinum eftir
ad hafa sloppid Gr brennunni a
Bergpdrshvoli. Kari herti dignad
sverdid svo i bl6di Sigfussona
0g annarra brennumanna.

Hermann Arnason verdur
leidangursstjori en sagnamenn-
irnir Larus Bragason og Frio-

bJONUSTA

LUTH”.,
< ()
V=
o 5: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

Fjarheimar en.

Eyravegi 37, 2h - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy:.is

Bokhald" =" raogjof
skattskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
fyrirteeki

Rersenuleg pjonusta

Allt fyrir
sumarhusio
og gardinn

Palla og skjdlgirdingar
Vidbyggingar og
breytingarnar
Vidhald og endurbatur

Lysingar og raflagnir

Jens simi: 778-7171
[6ggildur hiisasmida og
rafvirkja meistari
jgrettisson@gmail.com

RAFVELATEKNI

DO TR RAFYEDN T AR
Vantar pig rafvirkja?

erfurm,
vilatengdum lassnum

4£19-8700 | niti@rvtis
WAL IS

bjorn Gardarsson segja fra at-
burdum.

islensk kjotsipa mun malla
i pottum Bergpo6ru husfreyju
i umsjon peirra Astu i Seli og
Diddu i Holmi. Bjor fra Agli
Skallagrimssyni verdur kneyf-
adur.

Hinn  rangaeski
songsnillingur  Hlynur

gitar- og
Sneer

mun penja strengina og reyna

songhafni reidmanna og ann-
arra gesta. pad verdur gledi og
séngur og sogur i reidhollinni i
Karagerdi petta kvéld. par reedur
rikjum Benjamin Sandur Ing-
6lfsson hestamadurinn snjalli.
Allir eru velkomnir i reid eda
songinn.

Reidskykkja Njalufélagsins
er skilyrdi fyrir patttoku i reid-
inni.

Allar frekari upplysingar er
ad finna &: njalufelagid.is par
er heegt ad ganga i Njalufélagio
og gerast heidursaskrifandi ad
Njélu Jons Bodvarssonar, jola-
bokinni i ar med myndum Por-
hildar Jonsdéttur fra Lambey i
Fljotshlio.

Gudni Agustsson
Formadur Njélufélagsins

KIRKJUR

Selfosskirkja
Kvoldmessa verdur |
Selfosskirkju sunnudaginn 9.
agust kl. 20.

Sr. Gunnar J6hannesson pjonar
fyrir altari og flytur ihugun.
Félagar ur kor Selfosskirkju
syngja ljufa kvoldsalma.

Verid hjartanlega velkomin.

Gudspjonusta
Laugardaginn 8. agust klukkan
10:00, J6n Hijorleifur leidir bibliu-
rannséknog predikar.

Barna- og unglingastarf & sama
tima

Safnadarheimili Sjoundadags
Adventista

Eyravegi 67 — Selfossi

Allir hjartanlega velkomnir

HEILSA

Heilsa

Augnlestur, heilsuradgjof,
svaedanudd og daleidsla.
Heilsulindinni i Midgardi.

Einnig freedsla og raagjof fyrir
fidlskyldur, vinnustadi og litla
hépa i heimahusum.

Heidar Ragnarsson
S. 8981501

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Jakvaedar
hugsanir
breyta deginum

Cand.mag. f ipréttafraedum,
nélastungur, yoga,
NLP-master/coach,

heilsunuddari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Sigurdardottir
Simi 693 2197
ragnhildurgagga.is

Gestalistamadur
agustmanadar i Gallery Listaseli

ith6fundurinn  Gudlaugur
Arason er listamadur agust-
manadar i Gallery Listaseli a
Selfossi og synir hann bdkverk
sin.  Hann veréur med opnun

laugardaginn 8. agust milli Kl
14- 17 og munu m.a. Bjorn
Thoroddsen og Jén Rafns spila
Jazz.

Alenda sumarhus vio
Pingvallavatn

Idur kviknadi i sumarbdstad

i Veidilundi vid Pingvalla-
vatn sl. laugardagskvold. pegar
slokkvilid bar ad var husid
alelda og vard pad gjoreydilagt
i brunanum. Slokkvilid Bruna-
varna Arnessyslu & Selfossi og
Laugarvatni var kallad & vett-
vang en neydarlinunni barst til-
kynning um eldinn kl. 21:20

Allir sem voru i husinu kom-
ust Ut og enginn er slasadur.

BUid var ad slokkva & eld-
inum kl. eitt en pa var huisid
alelda. pad purfti ad flytja vatn i
tankbilum til ad slékkva eldinn.
Ahersla var 16gd 4 ad koma i
veg fyrir ad eldurinn breiddist Gt
i neerliggjandi grodur.

Orsok brunans er i hondum
légreglu.

Mynd: Brunavarnir Arnessyslu.
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Fjor @ Unglingalandsméti UMFI

Unglingalandsmét UMFI
var haldid & Saudarkroki
um verslunarmannahelgina og
pangad mettu um 130 kepp-
endur af sambandssveedi HSK,
allir i nyjum og glaesilegum
treyjum i bodi SS og HSK. pad
var glasilegur HSK hépurinn
sem gekk inn & vollinn & mot-
setningunni, par sem gledin var
i fyrirrami.

batttakendur 4 aldrinum

11-18 &ra voru i heildina tep-
lega 1.100 talsins af &llu land-

inu sem kepptu i rimlega 20
ipréttagreinum og séttu svo
ymsa afpreyingu milli greina og
a kvoldin. A métinu var hugad
ad pvi ad bjéoa upp & eitthvad
fyrir sem flesta, en i bodi var
ymis afpreying fyrir 10 ara og
yngri og einnig fyrir fulloréna.

Unglingalandsmots-
nefnd HSK akvad ad leggja
ekki eins mikla aherslu & ar-
angur keppenda a métinu, eins
og verid hefur. NU verda ekki
birt n6fn peirra sem unnu ein-

staka greinar. bad er reyndar
ekki hlaupido ad pvi ad taka
slikan lista saman, par sem fé-
16g keppenda koma ekki fram i
arslitum. Urslit allra greina ma
sja a vefsvaedi motsins, https://
www.umfi.is/vidburdir/ungl-
ingalandsmot/urslit-2026/
Métinu var slitid med ton-
leikum, brekkuséng og flug-
eldasyningu af Nofunum ofan
vid iprottasvedid & Saudar-
kroki. Johann Steinar Ingi-
mundarson, formadur UMFI,

Allir velkomnir a Hamingjuna vid hafio

&jarhatidin Hamingjan vid
hafid héfst med pomp og
prakt i porlédkshéfn pridjudaginn
4. 4gust og halda hatidarhéldin
alveg fram til 9. 4gust. Eins og
adur er dagskrain fjolbreytt og
hofoar til allra aldurshopa. Allir
opinberir vidburdir a4 vegum
Sveitarfélagsins  Olfuss eru
gjaldfrjalsir og 6llum opnir.
Fimmtudaginn 6. agust hefj-
ast hatidarholdin med sundlaug-
arpartii og & sama tima verdur
fjdlskyldusamvera,  sogustdll
0g prjoénahittingur i Lautinni
i Skrudgardinum. Fjoérugufan
bydur upp & gusuupplifun i
Skétubot klukkan 17 og aftur
klukkan 19. Klukkan 18 verdur
grill og harmonikkuball & unni.
Ferdamalafélag Olfuss stendur
fyrir menningar- og soégugongu.
Deginum lykur med tonlistar-
veislu i gardinum hja Réberti og
Guolaugu vid Skalholtsbraut 11.

Fostudaginn 7. é&gust hefst
dagskrain med Litahverfagdngu
klukkan 19:30. Seinna um
kvoldid verdur sannkdllud ton-
listarveisla pegar Hr. Hnetu-
smjor, Emmsjé Gauti, Juli Heid-
ar, Kristmundur Axel og Sveita-
menn stiga & svid og sja til pess
ad stemningin nai hamarki.

Laugardaginn 8. gust verdur
stor fjolskyldudagur i Skrud-
gardinum. Bodid verdur upp

Mynd: Olfus.

& glesilega  barnadagskra
med Lalla tdframanni, BMX
Bros, Linu Langsokk og Sirkus
islands, séngkeppni barnanna,
street ball, hoppukdstulum,
markadsstemningu, matar-
vognum og fjélmdrgu 6dru. Um
kvoldio taka vid stdrtonleikar
med Brieti, Stebba Hilmars,
Audda og Steinda og ball sem
enginn vill missa af.

heidradi par Omar Braga
Stefansson, framkveaemdastjora
méta UMFI, en petta er sidasta
motid sem hann leidir eftir ram
20 ar. A pessum arum hafa
sex UMFI mét verid haldin
4 HSK svedinu. A pessum
timamétum pokkum vid Omari
Braga farselt og aneagjulegt
samstarf vid framkvaemd mot-
anna.

Ekki liggur ljést fyrir hvar
Unglingalandsmétid & nasta
ari verour haldio, en umséknar-

frestur um ad halda métid hefur
verid framlengdur til 15. sept-
ember nk.

Jon Adalsteinn Bergsveins-
son, kynningarfulltrdi  UMFI
og ritstjéri Skinfaxa var med
myndavélina & lofti alla helgina
og hér eru nokkrar myndir sem
hann tok & métinu.

Myndir: Adsendar/Jon Adalsteinn
Bergsveinsson.
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Einu sinni & agustkvoldi

Manudagskvoldio 17. 4gust 2026 bodar
ferdanefnd FEBSEL til samveru i Vatnsholti i
Fléahreppi sem hefst kl. 19:00

Framreiddur verdur kvoldverdur sem er lamba-
leeri og medleeti ad heetti Vatnsholts og kaffi og
konfekt & eftir auk pess sem barinn & stadnum
verdur opinn. Vid setlum ad eiga parna notalegt
sidsumarskvold og skemmta hvert 60ru.

Hlynur Sneer Thedddrsson trabador verdur gestur
samverunnar.

i Vatnsholti er gott tjaldsteedi fyrir pa sem vilja
nota taekifeerid og koma med ferdavagna sina og
dvelja lengur a stadnum.

Verd & gistinétt a tjaldstaedinu er kr. 1.500 a
mann (innifalid gistinattagjald) og rafmagn fyrir
solarhringinn er kr. 1.500 & hysi.

Ath.: EKki verdur bodid upp & ratuferd i Vatns-
holt en vonandi sja margir sér feert ad koma og
minnum vid & ad hver og einn er & eigin abyrgad.
Bdka verdur i kvéldverdinn hja nefndinni eda skra
sig & lista sem mun liggja frammi { Greenumaork

5. Einnig er haegt ad skra sig a Facebooksiou
Febsel. Patttokulistinn mun svo liggja fyrir i Vatns-
holti par sem hver og einn greidir fyrir sig.

Ath.: batttaka i kvoldverdinum parf ad liggja fyrir
fimmtudaginn 13. 4gust.

Verd a kvoldverai er kr. 7.000 & mann
HIokkum til agustskvoldsins i Vatnsholti.

Helgi s. 860 7032
Ingibjorg s. 864 2972

Vigdis s. 893 6564
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