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Hundrud hlaupara téku

tanvegahlaupid  Kerlingar-
fioll ULTRA var haldio i
pridja sinn laugardaginn, 25.
jali sl. Keppendur spreyttu sig &
premur hlaupaleidum & midhéa-
lendinu og tékust & vid krefjandi
adsteedur med bros & vor.
,»Vidburdurinn gekk vonum
framar og pad er gaman ad geta
haldid pessa hlaupaveislu & ha-
lendi Islands &r eftir &r. Vid erum
heestanaegd med hlaupid og vel
heppnad samstarf vid Umhverf-
isstofnun, Bjorgunarsveitina
Eyvind og Bjorgunarsveit Bla-
skogabyggdar, hlauparana og
alla okkar frabeeru samstarfsad-
ila.“ segir Katrin Steinunn Ant-
onsdottir, einn skipuleggjenda
hlaupsins Kerlingarfjoll ULTRA.
Hlaupaleidirnar voru 12 kil6-
metrar, 22 kilémetrar og 60 kilo-
metrar og var fjolmennust patt-
taka i 22 kilémetra hlaupinu, en
par voru 211 hlauparar reestir Ut.
pad var tofrandi stemning
& halendinu allan daginn, enda
fjoldi hlaupara og adstandenda
saman komnir i Kerlingarfjoll-
um.
Hlaupaleidirnar  lagu um
margar af perlum Kerlingar-
fjalla og ma par helst nefna hina

pbatt i Kerlingarfjo

maognudu Hveradali og Kerlingu,
sem fjallgardurinn dregur nafn
sitt af. A leidinni er Gtsyni yfir
midhalendid og joklana tvo sem
fjallgardurinn liggur & milli,
Hofsjokul og Langjokul. Heild-
arheekkun i 60 km leidinni, er um
2.100 metrar og par munar mest
um Sléttaskard a milli Ogmundar
og Hattar sem hlauparar Klifa
eftir um 34 km hlaup.

[ fyrsta sati i 60 km keppni
karla var Helgi Halldérsson &
timanum 06:55:16 og i kvenna-
flokki var pad Simona Vareika-
ité¢ sem for med sigur af holmi 4
timanum 08:07:59. [ 22 km vega-
lengdinni var pad Sigurjon Ernir
Sturluson sem sigradi karla-
flokkinn a timanum 02:00:20 og-
Adalheidur Armannsdott-
ir sem sigradi i kvennaflokki
& timanum 02:30:40. 1 12 km
voru pad Mariné Valdimars-
son og Halldéra Arnardottir
sem sigrudu karla- og kvenna-
flokk, & timunum01:20:36 og
01:18:57. Frekari Urslit ma nalg-
ast & timataka.is.

Markmid skipuleggjenda er
avallt a0 verja viokvemt lands-
lagid og pvi er hlaupid skipulagt i
nanu og goédu samstarfi vid Um-

Il ULTRA

hverfisstofnun. Mikid er lagt upp
Ur pvi ad lagmarka ahrif & um-
hverfid og landslag svadisins,
enda fer hlaupid fram & fridlystu
nattaruverndarsveedi. Keppendur
voru sérstaklega minntir & ad
hlaupa ekki utan stiga, baedi fyrir
hlaup og i brautinni sjélfri, og
eins var pad tryggt ad hlauparar
baeru med sér rusl & milli drykkj-
arstoova svo ekkert sorp yroi
eftir Gti i nattdrunni. Eins voru
gestir hvattir til ad sameinast i
bila til ad takmarkaagang.

Jislendingar eiga mikid inni
i heimséknum & midhalendid og
vid erum pvi stolt af pvi ad geta
bodid hlaupurum fyrsta flokks
gistingu og gb6oda adstodu hér
i fjollunum og ad geta pannig
kynnt pennan &fangastad fyrir
badi Islendingum og erlendum
gestum.”“ betir Ingi Pboérarinn
Fridriksson, forstddumadur
Kerlingarfjalla vid ad lokum.

Mikil groska hefur verio i
heimi islenskra utanvegahlaupa
undanfarin ar og er Kerlingar-
fjoll ULTRA oroid fastur lidur i
hlaupadagatali islenskra, sem er-
lendra, hlaupara.

Mynd: Adsend

SS og HSK endurnyja samstarf til naestu priggja ara

laturfélag Sudurlands og

Héradsambandid Skarp-
hédinn undirritudu pridjudaginn
21. juli nyjan samstarfssamning
til priggja ara. betta er mikil-
veegur samningur fyrir HSK en
med samningnum verdur afram
heaegt ad gefa 6llum keppendum
HSK sem fara & Unglingalands-

mot UMFI treyjur sem merktar
eru HSK og SS. Undanfarin &r
hafa keppendur HSK vakid at-
hygli fyrir mikla samst6du a
Unglingalandsmétum og hefur
skipt miklu mali ad peir hafa
verio i samsteedum og merktum
treyjum.

Af pessu tilefni var ny treyja
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kynnt sem keppendur & Ungl-
ingandsmétinu fengu afhentar
i Selinu sl. manudag. Pa voru
grilladar SS pylur i tilefni af
timamétum og SS pvi synilegt &
vettvangi HSK. HSK pakkar SS
keerlega fyrir studninginn vid
ungu keppendur sina og hlakkar
til samstarfsins.
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Alltaf fundist skemmtilegast ao fa folk til ad hlzeja

elfyssingurinn Theodora

Guonadottir snyr aftur &
heimasléoir pegar huan stigur
4 svid & Svidinu & Selfossi
fostudaginn 7. agast med uppi-
standid Byggt & sonnum sogum.
Syningin var frumsynd i Borg-
arleikhdsinu i vor og ni hefur
Theodora akveoid ad fera hana
fyrir sunnlenska &horfendur.

Theoddra, sem er 28 ara og
feedd og uppalin & Selfossi, byr
ni i Reykjavik par sem hin
starfar sem vaktstjori i midasolu
Borgarleikhdssins. Hin segir
vinnuna par hafa verid 6metan-
lega reynslu og han sé ni ad
hefja sitt sjounda leikar hja leik-
hasinu.

Sannar sogur verda

a0 uppistandi

Uppistandio Byggt & sénnum
sdgum er, eins og nafnid gefur
til kynna,

byggt & sénnum

sogum. Handritid er samio
af Theoddru sjalfri og hefur
handritsgerdin tekid ramt ar.
LEg er ad segja ségur ar minu
lifi sem eru svona frekar fyndnar
og skoplegar. Eg geri mikid grin
ad sjalfri mér og samfélaginu
svolitid,” segir Theodédra i sam-
tali vid Dagskrana.

Syningin er sjalfstett fram-
hald ,Tilvistarkreppu®“ sem
Theoddra setti upp 2024 i Borg-
arleikhusinu.

[ syningunni veltir han fyrir
sér lifinu & pessum skrytna aldri,
28 &ra. Ekki gébmul en ekki ung
lengur, petta er millibilsastand,;
pu att ad vera med plan en ert
i raun bara ad reyna ad halda
dampi.

AJ skrifa uppistand er pd
siour en svo einfalt verkefni.
Hugmyndirnar geta komid hvar
og hvenar sem er og pvi reynir
hian ao vera avallt tilbdin.

Theodéra ad syna Byggt a sonnum sdgum i Borgarleikhusinu. Mynd: Adsend.

,Eg er eiginlega alltaf med
Notes-appid opid i simanum og
er lika oft med litla bok par sem
ég skrifa nidur punkta. Oft lendi
ég i einhverju fyndnu eda sé
skondna adstodu og pa reyni ég
ad skrifa pad strax nidur. padan
ne ég ao flétta 6llu saman i
handrit.”

Tilvistarkreppa
Syningin var synd i Borgarleik-
hasinu i vor og segir Theodora
ad vidtokurnar hafi verid fra-
beerar. HUn hafi jafnframt lengi
fengid endalausar spurningar fra
Selfyssingum um hvener hin
hygdist koma med syninguna
heim.

~Eg er fra Selfossi og pekki
marga par, pannig ad ég hef
endalaust verid spurd hvenaer
ég atli ad koma og syna petta &
Selfossi. Pannig ad hérna ég er
bara ad svara kallinu.“

Theodéra og systir hennar, Elisabet
Audur. Mynd: Adsend.

petta er ekki i fyrsta sinn sem
han stigur ein & svid med eigid
efni. Arid 2024 setti han einnig
upp eigid uppistand, ,, Tilvistar-
kreppu“, i Borgarleikhlsinu
sem fékk godar vidtokur. Ad
pessu sinni naut hin pé adstodar
Benjamins, svidshofundar og
samstarfsmanns i Borgarleik-
hasinu, sem hjalpadi henni med
leikstjérn og utanumhald syn-
ingarinnar.

Brotinn fotur stoppar

Theodoéru ekki

pott handritid & uppistand-
inu sé hid sama fra syning-
unni i vor hefur beest vid
auka askorun hja Theodéru.
LEg lenti i pvi leidinlega atviki
hérna i byrjun juni ad fotbrotna.
Eg er bdin ad vera fétbrotin i
allt sumar. Alveg frabeart sko.
Meér fannst pad smé svona auka
askorun. En ég losna ur gifsinu
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Theodéra Gudnadottir.
Mynd: Adsend.
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Plakat uppistandsins Byggt & sonn-
um ségum. Mynd: Adsend.
rétt fyrir Verslo. Eg mun Klar-
lega koma pvi einhvern veginn
i handritid,”“ segir hin og hleer.
pegar kemur ad pvi ad stiga
& svid viourkennir hin ad fior-
ingurinn geri vart vid sig.

,,Eg er ekkert stressud allan
addragandann og sidan pegar
eru svona tiu mindtur i ad ég
eigi a0 fara & svid pa kemur
stressid. Svona gott stress. Sidan
um leid og ég kem upp a svid pa
bara renna allar dhyggjur af mér.

Syningin Byggt & sénnum
sogum verdur synd & Svidinu
fostudaginn 7. agust klukkan
20:00 og er fullkomin upphitun
fyrir baejarhatioina Sumar & Sel-
fossi. Theoddra segir kvoéldid
henta vel fyrir pa sem vilja byrja
& géoum hlatri &dur en haldid er
&fram inn i htidarstemninguna i
hvitu tjéldunum.

Midasala fer fram & Tix.is og
i gegnum heimasidu Svidsins.

Jaréboranir hf. hafa undirritad
samning vid Orkuveituna um
borun & fyrstu rannsoknarhol-
unni i pridja afanga rannséknar-
verkefnisins IDDP, en med pvi
er leitad nyrra leida til nytingar

& ofurheitum jardhita.

Stefnt er ad pvi ad Jarobor-
anir hefji borun & Nesjavollum
sioar & pessu ari, en verkefnid,
sem gengur undir nafninu
IDDP-3, er eitt metnadarfyllsta

ADALSKODUN

Eyravegur 51, 800 Selfoss
Simi 580-6996

Ekki giska hvad er ag,
komdu frekar i skodun

ELE g

rannséknar- og préunarverkefni
sem radist hefur verid i. Mark-
mid pess er ad nyta ofurheitan
jardhita, par sem hiti og pryst-
ingur er mun heerri og meiri en
i hefdbundnum vinnsluholum.
Med pvi skilar hver hola fyrir
sig margfalt meiri orku en ni er
mogulegt og eykur pannig skil-
virnkni og sjalfbaerni jardhita-
vinnslu.

,,Pad er okkur mikil anzgja
ad hafa undirritad samning vid
Orkuveituna um pessa mikil-

Mynd: Einar Orn Jonsson/Orkuveitan

Samio um ofurheitan hita

veegu framkvemd. Verkefnid
a sér langa sogu, en pegar hafa
verid boradar tveer djupborunar-
holur sem gera okkur kleift ad
nalgast pennan pridja afanga
med borun & Nesjavéllum med
mikilveega pekkingu i fartesk-
inu. Ahugi & ofurheitum jardhita
hefur aukist verulega & undan-
fornum arum, enda getur slik
nyting umbylt allri orkuvinnslu,
baedi & Islandi og & alpjodavett-
vangi. Vid tokumst & vid petta
stora verkefni med tilhlokkun

og reynslumikio starfsfolk okk-
ar er tilbdio ad hefjast handa vio
pennan timamotaafanga,“ segir
Sveinn  Hannesson, forstjori
Jardborana.

Jardboranir hafa um &rabil
verid i fararbroddi & pessu svidi,
beaeoi hér og vida erlendis og
starfsfolk fyrirteekisins hlakkar
til samstarfs vid pa adila sem ad
IDDP verkefninu koma; Orku-
veituna, Landsvirkjun, HS Orku
og Umhverfis-, orku- og lofts-
lagsraduneytisins.
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Donssiodernicn fyrir studninginn!

Studningur ykkar var dmetanlegur!

pessi frabaeru fyrirtaeki studdu vid nemendur Dansakademiunnar i
afinga- og keppnisferd a Dance World Cup i sumar
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Grofupjonusta Steins ¢ Jon Valgeir « Box 800 « Mathofid
Veldix ¢ Landstolpi « Galleri Ozone « Carbfix « 800 Lagnir « HS Orka
Tannleeknastofa borlakshafnar « Menam Thai « Menam Dim Sum ¢ Nautas

Solheimasetur = Vélsmidja Ingvars Gudna « Rotovia » Kjoris
Verkis Verkfraedistofa « Hotel Klaustur = Grofutaekni = Hotel Selfoss

Almar Bakari - Gaedabakstur + SG Hus * Eyvindartunga = Oli Pip « Héradsskolinn « Myllan « Nett6
Stjérnugris « Hétel Vatnsholt « 0JK-isam + Lindin Tiskuverslun = Litla Gardbudin - Bokakaffid » Hjardarbol
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Fyrstu veggeiningar nys
leikskodla a Hellu reistar

Framkvamdir vid nyjan leik-
skéla a Hellu taka nu a sig
sifellt skyrari mynd en upp-
setning fyrstu veggeininganna
er hafin. Undirstodur leikskol-
ans eru nd pegar vel sjaanlegar
0g med uppsetningu veggjanna
hefst nyr og aberandi afangi i
framkvemdunum.

Nyr leikskoli er eitt stersta
og mikilveegasta uppbyggingar-
verkefni Rangarpings ytra en
samhlida pvi ad verid er ad ljuka
vid skdlabyggingua Hellu, um-

hverfi gervigrasvallar og frjalsi-
prétasvaedi i bigerd. Einnig eru
framkvaemdir i leik- og grunn-
skolanum & Laugandi.
Leikskdlinn mun gjorbreyta
adstddu barna og starfsfolks
med natimalegu, rumgodu og
vel bdnu hisnzdi sem stydur
vio oflugt leik- og skolastarf
og skapar betri vinnuadstaedur.
Jafnframt mun nyja huisnadid
gera sveitarfélaginu kleift ad
meta vaxandi porf fyrir leik-
skolaplass til framtidar.

I tilkynningu fra sveitarfélag-
inu segir ad framkveemdir hafa
gengid vel og eru samkvaemt
aaetlun. Gerter rad fyrir ad bygg-
ingin verdi fokheld fyrir &ramot
og ad nyr leikskdli taki til starfa
um aramotin 2027-2028.

Medfylgjandi myndir syna
uppsetningu fyrstu veggeining-
anna asamt yfirlitsmyndum af
framkvemdasveadinu. Myndir:
Adsendar.

Skrifad undir samninga um
urgangspjonustu vio Terra ehf.

krifad var undir samning um

Urgangspjonustu  vid  fyrir-
teekio Terra ehf. pann 22. jali
sl. Terra tekur pa ad sér alla ar-
gangspjonustu fyrir badi ibla
og stofnanir beajarins. bad voru
peir Ingimar Gudmundsson
beejarstjori  Hveragerdisbajar
og Gisli pPér Arnarsson Fram-
kveemdarstjori Terra ehf sem
skrifudu undir. Samningurinn
tekur gildi pann 1. &gust 2026
og gildir til naestu priggja ara en
med moguleika & framlengingu i
fimm ar, eitt &r i senn.

Terra ehf hefur starfad ad r-
gangs- og endurvinnslumalum
fra &rinu 1984 og er i dag eitt
steersta fyrirteeki & pvi svidi a
Islandi. Fyrirteekid vinnur med,
einstaklingum, opinberum ad-
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ilum og fyrirteekjum ad drgangs-
malum par sem ahersla er 16gd &
umhverfisvana Urgagnsstjérnun
med pad ad markmidi ad koma
6llum peim efnum sem falla til i
videigandi farveg.

Almenningur tti ad verda
litio var vio breytingarnar par
sem ekki verdur skipt um tunnur
eda gerdar adrar synilegar breyt-
ingar & pjonustunni. Teming &
almennri sorptunnu og lifreenum
Urgangi feerist pé fram um eina
viku, ur 17.-18. agust yfir a
timabilid 10.-14. agust.

Ein breyting & fyrirkomu-
lagi pjonustunnar er si ad Terra
ehf. &skilur sér allt ad fimm
virka daga til ad teema hvern ar-
gangsflokk. Gert er p6 rao fyrir
ad teming fari ad jafnadi fram

& um tveimur dogum, en hln
getur att sér stad hvener sem er
innan pess timabils.

Gisli bor Arnarsson Framkvemdar-
stjori Terra og Ingimar Gudmunds-
son beajarstjori Hveragerdishajar
takast i hendur vié undirritun. Mynd:
Hveragerdiseer.

Gata vikunnar

Svepp, sem tini i matinn minn,

mann, sem sol ei tekur.
Skjéttur happahestur pinn,
har a Trump, sem rekur.

Svar vid gatu i bladi 2862: LAGNING
Hargreidsla, LAGNING. netaLAGNING.
SimaLAGNING (Pegar lagt er fyrir sima)
VegaLAGNING (Pegar vegir eru lagdir))

?-l ?

Matgaedingur vikunnar er
Vignir Pér Sigurjénsson.

Eg vil pakka Runari Helga
a.k.a Mixaranum fyrir pessa
skemmtilegu askorun.

Petta er einfaldur og fjol-
skylduvaenn taco-réttur sem
feer sma auka lyftingu med pvi
a0 baka taco-skeljarnar med
hakki og osti i ofni. Ferska
salsad gefur sidan réttinum
skemmtilegt métvaegi med
fersku og Iéttu bragdi.

Hraefni

Taco

1 pakki af héréum taco-
skeljum

1 pakki af nautahakki

1 poki taco-krydd
Rifinn ostur eftir smekk
Ferskt salsa

3—-4 tomatar

% raudlaukur

1 avdkado

1lime

Salt og svartur pipar eftir
smekk

Medleti

Salsa-so6sa

Syrour rjomi

Einfold og paeginleg taco
sem hitta alltaf i mark

Adferd

Byrjid 4 ad steikja hakkio a
pénnu og kryddid med taco-
kryddi. Steikid par til hakkid
er vel brinad og tilbuid.
Radid taco-skeljunum pétt
saman i eldfast mét svo peer
standi vel. Setjid steikta
hakkid ofan i hverja skel

0g straid sidan goou lagi af
rifnum osti yfir.

Setjio matid inn i ofn og bakid
par til osturinn er bradinn og
ordinn fallega gullinn.

Ferskt salsa

Skerid tdmatana, raudlaukinn
0g avokadoio i litla bita og
setjid saman i skal. Kreistid
ferskan limesafa yfir og
blandid 6llu varlega saman
svo avokadoio haldi légun
sinni. Kryddid med salti og
nymaéludum svértum pipar
eftir smekk.

L4tid salsad standa i nokkrar
minGtur &dur en pad er borid
fram svo bragdid nai ad bland-
ast vel saman.

Berid taco-in fram heit og
stokk, beint ar ofninum, med
ferska salsanu, salsa-s6su og
g0ari skeid af syroum rjoma.

Verdi ykkur ad géou!

ad standa undir nafni.

Eg atla ad skora & mikinn matgading Baldur Bjarka Jéhannson,
Hann talar mikié um heefileika syna i matargerd og nina parf hann

Matgzesingar.eru bednir. ad senda & dfs@dfs.is.

uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar. en asunnudegi.

¥

Prentmet Oddi ehf. | Gagnheidi 17, 800 Selfoss

A
prentmet Jomi

== heildarlausnir i prentun

482 1944 | selfoss@prentmetoddi.is
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MALMIDJAN

Stalheioarleg
opnunartilboo a barujarni

Olitud bara 0,6 mm Litud bara 0,6 mm

1990 «r. 2990 «r.

m? med vsk. m? meo vsk.

MALMIDJAN breytir leiknum!

Hagsteett verd Stuttur afhendingartimi

Med nyrri framleidslutaekni og sjalfvirkni er vara Framleidslubunadur félagsins er nyr og

framleidd & hagkveemari mata en adur. bio faid afkastamikill. Vid afhendum pantanir a 2-3 virkum
verd strax a s6lusidu félagsins, pantid og faid dégum fra stadfestingu.

uppgefinn afhendingartima.

Audvelt ad panta Framurskarandi efnisgaedi
Vefverslun félagsins er notendavaen og paegileg, Hraefni Malmidjunnar er fra Baosteel, steersta og
og pid getid fylgst med stddu pantana i rauntima, framsaeknasta stélframleidanda i heimi. Stélid sem

flokkad pantanir nidur & verk og verkstadi. vid notum i klseedningar er i haum gaedaflokki.

 Skodadu maminn

malmidjan.is
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FUNDIR

Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Manudaga kl. 11-14
Opid hus
Pridjudagar kl. 11-13
Upprekjur
bridjudagar Kkl. 14:-16
Unga folkio
Midvikudagar kl. 11-14
Opid has

Fimmtudagar lokad
Vidburdir auglystir sérstaklega a
Brossidunni

Fostudagar kl. 11-13
Opid has

Fyrsta pridjudag i manudi
Karlahépurinn Smararnir kl. 18

Eyravegur 31, Selfossi

Simi 482 1022 og 788 0300
arnessysla@krabb.is
krabbameinsfelagarnessyslu.net

Facbook: Krabbameinsfélag
Arnessyslu/Brosid/Smaranir

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir- einn dagur i
einu, alla laugardaga.
Nylidafundur hefst 9:30 og
Al-Anon fundur strax ad
honum loknum klukkan 10:00.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudéogum
i Hrisholti 8. Nylidafundur kI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Man. kl. 20:30- AA fundur
prid. kl. 19- AA konufundur
Mid. kl. 19:30- AA fundur
Fim. kl. 20- AA karlafundur
Fos. kl. 20:30- AA fundur
Lau. kl. 21- AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21- AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Néanari upplysingar a aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa kro-
kus. Poniedzialek i czwartek i
sobota godzina 19:00. Hrisholt
8- 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1- 815 borlakshéfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut- 815 borlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi
1, borlakshofn
Méanudaga Kl. 19:30.

Leidin Ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

AA fundir i Hverager®oi i hasi
Rauda krossins. Mdnamork 1
Méanudaga KI.18- Konur
Fimmtudaga KI.18-
Sporafundur - Konur

Sveitarfélog um allt land krefjast svara
um framtio heilbrigdiseftirlitsins

Ipingi hefur sampykkt um-

fangsmiklar breytingar &
fyrirkomulagi eftirlits med holl-
ustuhattum,  mengunarvérnum
og matveelum. Med breyting-
unum flytjast meginverkefni na-
verandi heilbrigdiseftirlita sveit-
arfélaga til rikisins, annars vegar
til Umhverfis- og orkustofnunar
og hins vegar til nyrrar Stofn-
unar atvinnuveganna. prétt fyrir
ad lagasetningunni sé lokid eru
enn morg grundvallaratridi 6ljos

bJONUSTA

LUTN”.,

< ()

V=
o 5: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

Fjarheimar en.

Eyravegi 37, 2h - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy:.is

Bokhald" =" raogjof
skattskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
fyrirteeki

Rersenuleg pjonusta

Allt fyrir
sumarhusio
og gardinn

Palla og skjdlgirdingar

Vidbyggingar og
breytingarnar

Vidhald og endurbatur

Lysingar og raflagnir

Jens simi: 778-7171
[6ggildur hiisasmida og
rafvirkja meistari
jgrettisson@gmail.com

RAFVELATEKNI

DO TR RAFYEDN T AR

Vantar pig rafvirkja?

Adhlida rafverkisks

419-8700 | rvt@rvtis
whshwLrvtis

um framkveemd breytinganna,
abyrgo, kostnad og pjonustu vid
ibla og atvinnulif.

Landshlutasamtok  sveitar-
félaga um allt land telja brynt
ad raduneytin svari pvi an tafar
hvernig stadid verdur ad fram-
kvemd breytinganna. Sveitar-
félog bera légbundna abyrgd
gagnvart ibGum sinum og purfa
ad geta undirblid nastu skref
& traustum forsendum. I dag er
hins vegar mérgum  lykilspurn-
ingum enn 6svarao.

Hér er um er ad rada stort yf-
irfeersluverkefni sem krefst mik-
ils samrads. Landshlutasamtok
sveitarfélaga vida um land hafa
6skad eftir samtélum vid radu-
neyti og stofnanir sem ad malum
koma an pess ad fa fullnaegjandi
svOr um nestu skref. Pessari
grein er ®tlad ad vekja athygli
& nokkrum af peim spurningum
sem enn er Gsvarag.

Hver ber abyrgd a starfsfolki
og skuldbindingum?

Ein stersta dvissan snyr ad
starfsfolki heilbrigdiseftirlitanna.
Ekki hefur verid skyrt hvort allt
nGverandi starfsfolk flytjist yfir
til nyrra rikisstofnana. Sveitar-
félog purfa ad vita hver beri
abyrgd a uppsagnarkostnadi, lif-
eyrisskuldbindingum og 6drum
starfsmannatengdum  réttindum
ef ekki verdur um beina yfir-
feerslu ad reeda.

A sama tima parf ad skyra
hvernig farid verdur med hus-
nedi, bifreidar, tekjabunad,
tolvukerfi, skjalasofn, samninga
og adrar eignir sem byggdar hafa
verid upp af sveitarfélégum i ara-
tugi. Enn liggur ekki fyrir hvern-
ig slikt uppgjor verdur fram-
kvaemt eda hver greidir pann
kostnad sem af pvi hlyst.

Jafnframt parf ad skyra hvern-
ig stofnanirnar sem um redir
hyggjast byggja upp Oflugar
starfsstodvar um allt land til ad
sinna peim verkefnum sem falla
undir peirra hlutverk.

Hver greidir fyrir yfirfersl-
una?

Fram undan er umfangsmikid
verkefni vid ad flytja gogn,
malaskrér, eftirlitssogu, leyfi,
samninga og onnur stjornsyslu-
gogn & milli kerfa. Heilbrigdis-
eftirlit vida um land hafa pegar
bent & ad pessi vinna verdi baoi
timafrek og kostnadarsém. Samt
hefur ekki verid gerd grein fyrir

KIRKJUR

Skalholtsdomkirkja
Gudspjénusta verdur i
Skalholtsdomkirkju kl. 11:00
sunnudaginn 2. 4gust.

Séra Anna Eiriksdottir pjonar.
Organisti er J6n Bjarnason.
Verid 6ll hjartanlega velkomin.

Gudspjoénusta verdur i
Middalskirkju kl. 14:00 sunnu-
daginn 2. agust.

Séra Anna Eiriksdottir pjonar.
Organisti er Jon Bjarnason.
Verid 6l hjartanlega velkomin.

pvi hver eigi ad bera pann kostn-
ad eda hvernig tryggt verdi ad
gogn skili sér til réttra stofnana
og sveitarfélaga.

Sveitarféldg geta ekki sett sig
vid ad akvordun rikisins leidi til
pess ad kostnadur vegna fram-
kvaemdarinnar lendi sjalfkrafa
& peim. bad parf ad liggja skyrt
fyrir &dur en breytingarnar taka
gildi.

Hvada verkefni verda eftir hja
sveitarfélégunum?

p6tt meginhluti eftirlitsverk-
efna flytjist til rikisins er ljost
ad sveitarfélog munu afram bera
abyrgd a4 ymsum verkefnum.
Bradabirgdagreiningar  benda
medal annars til pess ad sveitar-
félog muni afram sinna verkefn-
um tengdum stadbundnum sam-
pykktum, umgengni a 163um,
Urgangsmalum, geeludyrahaldi,
fraveitum, loftgeedum, havada,
vatnsvernd og ymsum narum-
hverfismalum.

Enn hefur hins vegar ekki
verid birt temandi og bindandi
yfirlit yfir hvada verkefni verda
afram i hondum sveitarfélaga.
Ekki liggur heldur fyrir hvernig
pau verda fjarmoégnud eda hvada
stjornvaldsheimildir sveitarféldg
hafa til ad sinna peim.

pjonustan ma ekki fjarlegjast
folkio

Heilbrigoiseftirlitin - hafa i
aratugi starfad i nanu sambandi
vid ibua, fyrirteeki, stofnanir og
sveitarfélog um allt land. Sér-
stada peirra hefur falist i stad-
pekkingu, stuttum bodleidum og
hrédum vidbrégdum pegar upp
koma mengunarmal, vatnsmal,
matveeladryggismal eda onnur
verkefni sem snerta daglegt lif
folks.

Sveitarfélog Kkalla pvi eftir
skyrum svérum um hvernig rikid
hyggst tryggja ad pjonustan verdi
afram samfelld og adgengileg
i nerumhverfi folks. Jafnframt
parf ad liggja fyrir hvort gjald-
skrar muni haekka og hvort
rekstraradilar og sveitarféldg
megi buast vid auknum kostnadi
vegna pess ad tveer rikisstofn-
anir taki vid verkefnum sem adur
voru & hendi eins adila.

Kallad eftir skyrum svérum

Landshlutasamtok  sveitar-
félaganna eru sammala um ad
breytingar af pessari sterdar-
grédu kalli & gagnsei, skyra
verkaztlun og opna upplysinga-
gjof. Enginn dregur i efa mikil-
veegi pess ad stjornsyslan proist
og taki breytingum. Hins vegar
verdur slik préun ad byggjast a
skyrum forsendum og abyrgri
framkveemd.

)

Anton Kari Hallddérsson formadur
Samtaka sunnlenskra sveitarfélaga
(SASS)

Pess vegna er ni kallad eftir
afdréttarlausum svorum fra at-
vinnuvegaraduneyti, umhverfis-,
orku- og loftslagsraduneyti og
peim stofnunum sem taka munu
vid verkefnunum. Sveitarféldg,
starfsfolk, atvinnulif og iblar
eiga rétt a ad vita hvernig breyt-
ingarnar verda Utferdar, hver ber
kostnadinn og hvernig tryggt
verdur ad pjonusta, stadpekk-
ing og fagleg geta glatist ekki f
ferlinu.

Ef takast & ad koma nyju kerfi
i framkveemd um nastu aramot
parf ad liggja fyrir skyr og tima-
sett framkveemdarazetlun eigi
sidar en i haust. Pad er ekki ao-
eins hagsmunamal sveitarfélaga
heldur alls samfélagsins.

Fyrir hond landshlutasamtaka
sveitarfélaga & islandi:

Anton Kari Halldérsson
formadur Samtaka sunnlenskra
sveitarfélaga (SASS)

Magnis Magnuisson
formadur Samtaka sveitarfélaga
& Nordurlandi vestra (SSNV)

Heimir Orn Arnason formadur
Samtaka sveitarfélaga og at-
vinnuproéunar & Nordurlandi

eystra (SSNE)

Ragnar Seemundsson formadur
Samtaka sveitarfélaga a Vestur-
landi (SSV)

Hildur Bjérnsdéttir formadur
Samtaka sveitarfélaga a hofuo-
borgarsvaedinu (SSH)

Joénina Magnusdattir for-
madur Sambands sveitarfélaga
a Sudurnesjum (SSS)

Ragnar Sigurdsson formadur
Sambands sveitarfélaga a
Austurlandi (SSA)

Gylfi Olafsson
formadur Vestfjardastofu

IAGSKRAIN

FRETTABLABD SUBURLANDS

Hagt er ad senda inn fréttatilkynningar
a netfangio dfs@dfs.is
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Pridja umferd Islandsmétsins i
Motocross a Hofn

priéja umferd Islandsmétsins
i motocross for fram pann
18.jali sioastliginn & Hofn i
Hornafirdi hja kldbbnum ASK,
rimlega 60 keppendur toku patt
ad pessu sinni, Keppendur fra
Ungmennfélaginu &ttu par fra-
beeran dag og voru i verdlauna-
saetum 1 fjorum flokkum. I MX2
flokknum vard pad Eric Mani
sem sigradi flokkinn, Alexander
Adaam vard i 60ru saeti i MX1
flokknum, Ismeal fIsak vard
i 60ru seti i unglingaflokk &
125cc og Sindri Steinn Axelsson
vard i pridja seti i Hobby flokk.

landsmétsins fer svo fram 4
Akureyri pann 15. agust neest-
komandi. UMFS

Frabeer arangur hja kepp-
endum fra UMFS. i
Fjorda og sidasta umferd Is-

Mynd: UMFS

Hildur skrifar undir priggja ara samning

in unga og efnilega Hildur

Eva Bragadottir hefur skrif-
ad undir sinn fyrsta samning vid
knattspyrnudeild Selfoss. Samn-
ingurinn gildir til nastu priggja
ara.

Hildur 1ék sina fyrstu leiki
med meistaraflokki  sidasta
sumar og hefur sidan pa fest
sig i sessi sem mikilvaegur leik-
madur lidsins. [ sumar hefur
han leikio flesta leiki lidsins og
stadid vaktina i hjarta varnarinn-
ar. Hildur er feedd ario 2011 en
hin & ad baki landsleiki fyrir
baeoi U15 og U16 ara landslid
islands.

Mynd: UMFS

Stor jardskjalfti vio
Nesjavelli

Jaréskjélﬁi af steerd 4,1 meeld-
ist vid Nesjavelli, nordan vid
Hengilinn rétt eftir klukkan half
eitt adfaran6tt manudags sl.
Skjalftinn fannst vel vida um
Sudvesturland og hefur honum
fylgt minnihattar eftirskjalfta-
virkni.

Samkveemt upplysingum
e & 3
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F-
K N ke
N =" v
m{l'li b [T

Kort: Vedurstofa Islands.

fra Vedurstofu Islands er petta
steersti jardskjalftinn sem meelst
hefur & Nesjavallasvaedinu sidan
ario 1998, pegar skjalfti af steerd
4,6 vard a svipudum slodum.

[ tilkynningu fra Vedurstof-
unni kemur fram ad jardskjalfta-
virkni & pessu sveedi sé algeng.

Hundruod hlaupara téku patt i Kerlingar
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Okukennsla

Snidid ad pardum hvers og ains.
Kennsla & islensku eda ensku,

FROST

KZLIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - bJONUSTA

HAHEIBI 9, SELFOSS! - SiMI 464 9400 - WWW.FROST.IS

Hafdu samband | 897 4693
Bokadu & UTIADAKA.IS

gl

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar

Jarnsmiai

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

A
W prentmet [0
S

NV

Umbasir

D

Limmidar

L

[
Stimplar

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is
www.prentmetoddi.is

Raflagnir
Tolvulagnir
Ljosleidaralagnir

Gagnheidi 26, Selfoss
4803300 = WWW.trs.is

juli 2026

534 9600

www.heyrn.is

(HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA

LOGGILTUR
HUSASMIDAMEISTARI

NYSMIBI - VIDHALD - BREYTINGAR

5: 692-2575
! 800 SMIiDI..

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir

KARL S:692-2575
800SMIDI@GMAIL.COM

L 1 Lagnir og Lausnir ehf
‘ Ykkar éskir okkar lausnir

Kristinn 660 1580 Einar 660 1581 lagniroglausnir.is
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