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Afhentu heimahjukrun HSU
a Selfossi 6,7 milljonir

eir Aron Fannar Birgisson,

leikmadur Selfoss og bor-
steinn Daniel porsteinsson, leik-
madur Arborgar, ferdu heima-
hjukrun HSU & Selfossi sl.
fostudag agddann sem safnadist
i styrktarleiknum sem for fram
fyrir rimum tveimur vikum, alls
6.732.729.

bar mattust Selfoss og Ar-
borg i 16-lida Urslitum Gatorade-
bikarsins. Leikurinn var jafn-
framt styrktarleikur fyrir Helgu
Gudmundsddttur, madur Arons
Fannars, en han lést i byrjun
sidustu viku. Ad dsk Helgu rann
allur agodi leiksins til heima-
hjukrunar HSU & Selfossi en pad
var pjénusta sem hin purfti ad
nyta sér i sinum veikindum.

Vio styrknum téku peer Mar-
grét Bjork Olafsdottir, hjukrunar-
stjori heilsugaeslu HSU a Selfossi
og Anna Margrét Magnusdottir,
adstodarhjukrunarstjori  heilsu-
geeslu HSU & Selfossi.

»Heimahjiukrun & HSU Sel-
fossi pakkar Helgu Gudmunds-
dottur, fjélskyldu hennar og 6ll-
um peim sem 16gdu 1id vid styr-
karleik Selfoss og Arborgar pann
8. juli 2026. pad er mikill heidur
ad pau skulu anafna heima-
hjakrun agédanum og vid erum
ordlaus yfir peirri upphad sem
safnadist. Einnig O6llum peim
studningi sem samfélagid syndi.
petta er mikil vidurkenning &
okkar mikilveega starfi og kemur
petta framlag til med ad efla pad

Faou

fagmann e
%t}/g{lflié 2z

A

-

( -. S,
PiPULAGNIR Haheidi 10, Selfossi
SUDURLANDS s 699 1985/ 823 6656

Framurskarandi
fyrirteeki 2020-2025

enn frekar med tekja- og bun-
adarkaupum. Fyrir hénd heima-
hjdkrunar segjum vid STORT
TAKK”

Fjoldi fyrirtekja, einstaklinga
og sjalfbodalida hjalpadi til vid
ad gera leikinn ad veruleika.
Knattspyrnudeild ~ Selfoss og
Knattspyrnufélag Arborgar vilja
feera innilegar pakkir til allra
peirra fyrirteekja og einstaklinga
sem l6gou verkefninu 1id. Stuon-
ingur peirra skipti sképum i
pessu verkefni og pad er dmetan-
legt ad sja samfélagio standa
saman pegar a parf ad halda.

Dansakademian fagnar glaesilegum
arangri a Dance World Cup 2026

Idra keppnislid Dansaka-

demiunnar nadi frabaerum
arangri & Dance World Cup
2026, sem haldid var i Dublin &
irlandi dagana 8.-18. juli.

I keppnislidi Dansakademi-
unnar skolaarid  2025-2026
voru 31 nemandi og skiptist
1idid i yngra og eldra keppnis-
lid. SO hefd hefur skapast ad
nemendur & aldrinum 10-13 &ra
keppa innanlands, en nemendur
14 éra og eldri f4 teekiferi til ad
keppa erlendis ef peir vinna sér
inn keppnisrétt. Ad pessu sinni
skipudu ellefu framdrskarandi
dansarar eldra keppnislidid og
fengu peer teekifeeri til ad keppa
og sakja danstima & einum
steersta og virtasta dansvidburdi
heims.

peer stodu sig med miklum
glesibrag og nadu markmidi
sinu, sem var ad skora yfir 80
stig i 6llum sinum flokkum, en
pad telst afar gédur arangur. peer

kepptu med fimm atridi i 6likum
keppnisflokkum og stigahesta
atridiod hlaut 85,6 stig og hafnadi
i 7. se&ti i sinum flokki. S& ar-
angur undirstrikar pann stéduga
vOxt og p& metnadarfullu upp-
byggingu sem hefur att sér stad
i starfi Dansakademiunnar und-
anfarin ar. Nemendur verda si-
fellt sterkari og reynslumeiri og
pad verdur spennandi ad fylgjast
med pvi hvert framhaldid leidir
pessa metnadarfullu og efnilegu
dansara.

A0 baki keppnislidinu standa
Astros og Gerdur, skolastjorar
Dansakademiunnar. bar eru
jafnframt danshoéfundar allra
peirra keppnisatrida sem skolinn
flutti & motinu. Asamt peim er
6flugt foreldrateymi sem & sann-
arlega hrds skilid fyrir 6metan-
legan studning vid dansarana og
fyrir ad leggja sitt af morkum til
ad hjalpa peim ad lata drauma
sina reetast.

SEVET
Tolvulagnir

Ljosleidaralagnir
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Alvdru tréhisgdgn
Handsmidud Geedavara

e Heimili og sumarhus
o Baejarfélég og opin svaedi
e Fyrirtaeki og hotel

P ]

ad vid innleidingu reglugerdar
nr. 4142021 breyttist
l6gbundinn skodunarmanudur
formbila,
ferdabila og -vagna,b.ep
hlsbila hjdlhysa,
fellihysa tialdvagna og bifhjdla I mai

sidasta lagi

apjaiy O™ W

“Bkutaki skal faart til reglubundinnar skodunar i
sidasta lagl fyrir lok annars mdnadar eftir ad
lagbundnum skodunarmanudi lykur”

bu getur séd logbundinn
skodunarmanud dkutak]a &
island.is

ADALSKODUN

Eyraveger 81, 500 Ssifean
Shera SO0 1

Deiliskipulagsbreyting hesthusahverfis
a Vorsabajarvéllum vegna staekkunar
hesthusahverfis og golfvallar

Baejarstjérn Hveragerdisbaejar sampykkti & fundi
sinum pann 2. joli 2026 deiliskipulagsbreytingu
hesthisahverfis & Vorsabaejarvéllum  vegna
steekkunar hesthdsahverfis og golfvallar. Mark-
mid med deiliskipulagsbreytingunni er ad steekka
baedi hesthisasvaedi innan landnotkunarreitar
[P1 og golfvéll innan landnotkunarreitar P2 i
gildandi adalskipulagi.

Deiliskipulagstillagan var auglyst fra 9. jandar til
22. febriar 2026. Alls barust sex umsagnir.
Baejarstjérn sampykkti deiliskipulagsbreytinguna
med dordnum breytingum i samraemi vid 3. mgr.
41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.

Skipulagsfulltréi Hveragerdisbaejar

Simi 482 1944

selfoss@prentmetoddi.is
www.prentmetoddi.is
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Venusbraeour stofna nytt fyrirteeki

reedurnir Hlynur Sneer J6-

hannesson og Styrmir Jarl
Rafnsson, eigendur hringréasar-
verslunarinnar Venus & Selfossi,
hafa opnad nyja netafengis-
verslun sem ber heitio WINO.
Verslunin var opnud um sidustu
helgi eftir rimlega eins ars und-
irblning.

,,Pad var 6tralega gaa tilfinn-
ing ad geta loksins opnad eftir
ad hafa unnid ad pessu svo lengi.
Vid hofum alltaf haft gaman af
pvi ad skapa eitthvad nytt og
byggja upp fyrirteki. Vio rekum
Venus verslun saman og eftir ad
hafa verid i peim rekstri nina i
1 og hélft &r langadi okkur ad
takast & vid nyja askorun,” segja
Hlynur og Styrmir i samtali vid
Dagskrana.

Hugmynd drengjanna var ad
bua til natimalega netverslun
par sem folk getur pantad afengi
& einfaldan og peegilegan hatt.
Braedurnir reka \Venus afram
samhlida WINO og fyrirtaekin
munu beadi halda &fram ad pro-
ast.

Pantanir hja WINO eru gerd-
ar a heimasiou peirra wino.is
0g sidan sottar ad Hrismyri 5 &
Selfossi pegar paer eru tilblnar.
,Vid erum einnig ad vinna ad
pvi ad beaeta heimsendingu vid
pjonustuna og vonumst til ad
geta bodid hana fljétlega.

Steerra verkefni en buist var vid
Undirbdningurinn - ad  opn-
uninni héfst i april 2025.

,Vid héldum i byrjun ad petta
teeki nokkra manudi, en pad
endadi med ad taka rimlega ar.
Leyfisferlid var mjog umfangs-
mikid og pad purfti ad klara otal
atridi 4dur en heagt var ad opna.
Pé ad petta hafi tekid lengri tima
en vio bjuggumst vid pa var pad
vel pess virdi.*

Hlynur og Styrmir segja
reynsluna af Venus hafa
nyst peim  Otrilega  vel
vid ad byggja upp WINO.
-Pegar madur hefur rekid
fyrirteeki  a0ur leerir  madur
mikid um samskipti vid vio-
skiptavini, skipulag, birgda-
styringu og markadssetningu.”
Peir segja sig jafnframt hafa far-
id inn i petta verkefni med meiri
reynslu og meira sjalfstraust en
pegar peir opnudu Venus.

Jakvaedar vidtokur

Hlynur og Styrmir hafa fengid
jakvaeoar vidtokur & nyju fyrir-
teeki. ,,pad er sérstaklega gaman
ad finna studninginn fra heima-
félki & Sudurlandi.”

,Vid viljum pakka 6llum
sem hafa stutt okkur fra fyrsta
degi. Studningurinn hefur skipt
miklu mali og gefido okkur
aukinn kraft. betta er bara byrj-
unin hja WINO. Vid &tlum ad
halda afram ad bata pjonustuna,
steekka drvalid jafnt og pétt og
bjoda fljotlega upp & heimsend-
ingu. Vid hlokkum til ad taka &
moéti badi nyjum og gdémlum
vidskiptavinum og sja fyrir-
teekin vaxa a naestu arum,” segja
peir ad lokum.

HIlynur Sneer J6hannesson og Styrmir Jarl Rafnsson. Mynd ar safni/BRV.

Unglingalandsmét UMFI - G6d hugmynd

I:)essa dagana eru margar fjol-
skyldur ad velta fyrir sér
hvert stefnan skuli tekin um
verslunarmannahelgina. Margt
er i bodi vitt og breytt um landid
og tilbodin mdrg og spennandi.
Eger med ,,g6da hugmynd” fyrir
ykkur eins og 6 ara dmmustrak-
urinn minn segir gjarnan pegar
verid er ad skipuleggja hlutina.
Takid stefnuna & Saudarkrok ad
pessu sinni og skemmtid ykkur a
Unglingalandsméti UMFI.

Allt fra éarinu 1992 hafa
Unglingalandsmét UMFI verid
haldin. pau eru ein steersta vim-
efnalausa iprotta- og fjolskyldu-
héatid & lslandi fyrir born og
ungmenni & aldrinum 11 til 18
ara. Tilgangur peirra er ad efla
samstarf og samheldni, hvetja til
almennrar hreyfingar og skapa
skemmtilega samveru i bland
vid keppni og skemmtun.

M6tin eru opin 6llum ung-
mennum 6had pvi hvort pau &fi
iprottir eda ekki. EKki parf ad
vera skrad i ipréttafélag og val
er um ad koma med eigid lid eda
taka patt an pess ad vera i lidi en
pa sja mdtshaldarar um ad finna
i3 fyrir vidkomandi. A métinu
er 16gd ahersla & opid og jakveett
umhverfi og eiga allir ad geta
tekio pétt & eigin forsendum.

Keppt er i fjolda greina og
bodid verdur upp a skemmti-
lega fjolskyldu- og afpreyingar
vidburdi m.a. evintyragard,

danskeppni, listasmidjur, jéga,
fjélskylduhlaup og sandkastala-
gerd. Fra morgni til kvolds idar
motssveeoio af lifi og attu allir
ad geta fundio eitthvad vid sitt
heefi og pvi tti engum aod leid-
ast & Kroknum um verslunar-
mannahelgina.
Unglingalandsmét er frabeer
vidburdur i samfélagi okkar. A
motunum  gefast ungmennum
goo teekifaeri til ad reyna & sig
i leik og keppni, hitta vini og
kunningja og ekki sist eignast
nyja vini og kunningja.
Landsmét eru 6flug forvérn
par sem hreyfing og hollusta
haldast i hendur. Hreyfing og
keppni eru gulls igildi og métin
hafa sannad ad g6d lydheilsa
er eitt mikilveegasta verkefniod
i okkar velferdarriki. Munum

Mynd Ur safni.

ad gott lyoheilsustarf snyst um
virdingu fyrir sjalfum sér og
6drum. A Unglingalandsmétum
er markmidid ad hlda ad éllum
og hverjum og einum gert kleift
ad njota sin & eigin forsendum
enda er pad i takt vio goda
iprottastefnu.

Eg hvet Sunnlendinga til ad
fjolmenna nordur, 1 fjoroinn
fagra, og taka patt i 6dyrri, heil-
brigdri og skemmtilegri hatid a
Saudarkroki, verslunarmanna-
helgina 2026.

Allar upplysingar um motid
er hegt ad nalgast a heima-
sidu umfi.is. Skraningar & métio
purfa ad berast fyrir midnetti
sunnudaginn 26. jali 2026.

Gudridur Aadnegard
formadur HSK
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Hannyrdahornid

Uppskrift:
Bobbyjardaetur / bobby.is

Steerdir XXS XS S M L XL XXL
Yfirvidd 78 cm 82cm 86 cm 98 cm 104 cm 110 cm 120 cm
Lengd fra 31cm 31lcm 32cm 32cm 32cm 34 cm 34 cm
handveg

Erm;/lzngd 16 cm 16 cm 16 cm 18 cm 18 cm 18 cm 18 cm

Athugio ao folk er allskonar og pvi er géo regla
ad taka mal af eiganda flikurinnar, sérstaklega
yfirvidd (tekio undir héndum og yfir brjost). Og
ermalengd. Steerdir hér ad ofan eru adeins til vio-
midunar.

Athugid ad garnmagn midast vid stutterma peysu.

PAD SEM PARF:
Hringprjona 40 og 80 cm. langa nr. 3 og 3.5.
Sokkaprjona nr. 3 eda Crazy Trio prjona nr. 3.

Nal til ad ganga fra endum.

GARN:

Bamboo fra Viking-garn 50 gr. = 110 m
Garnid faest hja Bobby Hveragerdi og bobby.is
Prjonfesta: 22 L /10 cm & prjona nr. 3.5

Steerdir XXS XS S M L XL XXL
Litur 1 150 gr. 150 gr. 150 gr. 200 gr. 200 gr. 250 gr. 250 gr.
Litur 2 100 gr. 100 gr. 150 gr. 150 gr. 150 gr. 150 gr. 150 gr.
Litur 3 100 gr. 150 gr. 150 gr. 150 gr. 150 gr. 150 gr. 200 gr.

TAKNIUPPLYSINGAR
Peysan er prjonud ofan fra og nidur, laskinn er métadur
med gatamynstri (sja mynsturteikningu).

SUMARPEYSAN SOLRUN — UPPSKRIFT
Fitjid upp 104 — 104 -108 — 112 — 116 — 116 - 116 lykkij-
ur & prjén nr. 3 med lit nr. 1, setjid prjénamerki i byrjun
til ad marka upphaf og endi umferda.

Prjonid stroff 1 slétt og 1 brugdin 10-12 umferdir.
Malum med ad prjona sléttu lykkjuna sndna i stroff-
inu (prjonad aftan i sléttu lykkjuna); med pessari adferd
heldur stroffid forminu betur.

UTAUKNING

Prjonio eina umferd slétt og skiptid um leid yfir & prjéna
nr. 3.5 mm.

{ sému umferd eru prjénamerkin sett { laskalykkjurnar.
ATH: 1 steerdum XS-XL-XXL parf ad auka Gt um 4
Iykkjur i fyrstu umferd.

Setjio prjonamerki nr. 1 i fyrstu lykkjuna i umferdinni.

Prjonio:
e 18 - 16 - 14 - 14 - 14 - 12 - 10
lykkjur (ermalykkjur)

e Prjonamerki nr. 2

e 32 - 36 - 40 - 42 - 44 - 46 - 48
lykkjur (framstykki)

e Prjénamerki nr. 3

e 18 - 16 - 14 - 14 - 14 - 12 - 10
lykkjur (ermalykkjur)

* Prjénamerki nr. 4

e 32 - 36 - 40 - 42 - 44 - 46 - 48
lykkjur (bakstykki)

i annarri umferd hefst Gtaukningin samkvaemt teikningu
og byrjar pannig:

Prjonid laskalykkjuna (lykkjuna med prjénamerkinu),
slaid upp & prjoninn og prjonid ad neesta prjénamerki,
slaid upp & prjoninn, prjénid laskalykkjuna, slaido upp
& prjoninn, prj6nid ad nesta prjénamerki, slaid upp &
prjéninn, prjonid laskalykkjuna, slaid upp & prjoninn,
prjonid ad nasta prjonamerki, slaid upp a prjoninn.

P4 er fyrstu Gtaukningarumferd lokid.
Prjonid eina slétta umferd & milli dtaukninga.

Mynstur er endurtekid
8-9-10-11-12 - 13- 13 sinnum

Siéasta umferdin & berustykkinu er prjénud med lit nr.
2; um leid er aukio Gt um 12 lykkjur & steerd XXL (ca.
37 lykkjur & milli dtaukninga).

begar sidustu Utaukningu er lokid eru lykkjurnar sam-
tals:
296 — 324 — 352 — 376 — 400 — 432 — 444,

BOLUR
Setjio ermalykkjur & snaru/band (fyrri ermi):

66 — 70 — 74 — 80 — 86 — 90 — 91 lykKjur.

Fitjio upp:

4—-4-5-5-6-6-5 lykkjur undir fyrri ermi.
Prjonia:

82 — 92 — 105 - 113 — 119 — 130 - 131 lykkjur (fram-
stykki).

Setjid ermalykkjur & snaru/band (seinni ermi):

66 — 70 — 74 — 80 — 86 — 90 — 91 lykkjur.

Fitjid upp:

4-4-5-5-6-6-5 lykkjur undir seinni ermi.
Prjonia:

82 — 92 — 105 - 113 — 119 - 130 — 131 lykkjur (bak-
stykki).

Bolur =

172 — 192 — 220 — 226 — 240 - 260 — 272 lykkjur.

Prjonio med lit nr. 2 sjo umferdir i viobo6t (samtals atta
umferdir), skiptid yfir i lit nr. 1 og prjonid prjar um-
ferdir, skiptio aftur i lit nr. 2 og prjonid atta umferdir.
Prjonid rendurnar eins og hér segir par til réttri sidd er
nao:

e Litur 3 -9 umferdir

e Litur 2 — 3 umferdir

Endio & lit nr. 3 og gerid stroff med lit nr. 3.

Skiptid yfir & hringprjon nr. 3 og prjonio stroff ca. 4-6
cm (1 slétt, 1 brugdin).

Ef notud var sndin lykkja i halsmalid er fallegra ad gera
pad hér lika og eins framan & ermunum.

Fellio af med italskri affellingu.

ERMAR

Prjonid upp lykkjurnar sem bunar voru til undir erm-
unum og byrjid undir midri ermi.

Prjonid upp:

2-2-2-2-3-3-2

Feerid lykkjurnar af hjalparbandinu/sndrunni yfir &
prjoninn:

66 — 70 — 74 — 80 — 86 — 90 — 94 lykkjur.

Endio & ad prjona upp:

2-2-3-3-3-3-3

Prjoniod rendurnar & ermunum eins og paer voru prjén-
adar & bolnum.

Feekkid um ca. 20 — 26 lykkjur jafnt yfir sidasta prjén-
inn fyrir stroff & 6llum steerdum.

Val er um sidd & ermum.

Ef valio er stutterma pa eru prjénadir ca. 8/10 — 10/12
cm adur en skipt er yfir & prjéna nr. 3 og prjénad stroff
ca. 4-6 cm med lit nr. 3.

Fellio af med italskri affellingu.

Ef valid er ad gera halfermar (ad olnboga) eda sidar
ermar, er haldid afram med rendurnar eins og & bol og
stroff gert med lit nr. 3 eins og & bol.

Fellio af med italskri affellingu.
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Kuchipudi-dans a Svidinu a Selfossi

Sendiré6 Indlands, { samvinnu
vid indversku menningar-
malastofnunina (ICCR), stendur
fyrir syningu & klassiskum ind-
verskum Kuchipudi-dansi 17.
agust kl 17:30 & Svidinu a Sel-
fossi.

Kuchipudi er eitt elsta og virt-
asta klassiska dansform Indlands
og fléttar saman hreyfingar, fra-
sagnarlist og aldagamla menn-
ingararfleifd. A syningunni
flytur Bhavana Reddy heillandi
dagskra sem veitir innsyn i riku-
lega hefd indversks dans.

Kuchipudi-dansinn vekur til-
finningu fyrir helgisid og yfir-
nattarulegri naerveru. Tonlistin
er draumkennd og leidir huginn
til fjarleegra stada par sem song-
roddin bergmalar. Buningarn-
ir eru skrautbdnir og einkennast
af baedi djupum og skerum lit-
um sem glitra i ljésinu, stund-
um i gylltum og grenum tén-
um. Hver hreyfing virdist vera
orjafanlegur hluti frasagnarinn-

ar og svipbrigdin eru nakvem
og tjaningarrik. Rytminn gefur
til kynna margslungna samradu
vid ahorfendur. Sprengikraftur
og hradi vikja reglulega fyrir
hegari hreyfingum og augna-
blikum kyrrstddu. bar neer fra-
sdgnin ad anda og tilfinningaleg

dypt hennar magnast. Leikren
tjaning og lotningfléttast sam-
an i pessari fornu danshefd.
Adgangur er Okeypis og allir
hjartanlega velkomnir.

bérdis J6hanna Lareau

Mynd: Adsend.

HHF/HSK-Selfoss i 60ru saeti i bikarkeppninni

Bikarkeppni 15 é&ra og yngri
i frjalsum ipréttum for fram
a4 [R-vellinum laugardaginn
11. jali. Keppendur fra HHF
og HSK-Selfossi toku héndum
saman og kepptu undir merkjum
sameiginlegs lids. Til leiks
meettu eitt stdlknalid og tvo pil-
talio.

Lidid vann til fjolmargra titla
og hafnadi i 6oru seti i heildar-
keppninni. Adstaedur voru gédar
og rikti mikil stemning i hépn-
um.

Stalknalidié hafnadi i fjorda
seti, skammt & eftir lidinu i
pridja seeti. Asta Kristin Olafs-
dottir fr4 Selfossi vard bikar-
meistari i spjotkasti pegar hin
beetti sinn besta arangur og kast-
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adi 44,44 metra. HUn vard einn-
ig i pridja seeti i kaluvarpi.

Magnea Furuhjelm Magnus-
dottir fra Dimoni sigradi i bao-
um sinum greinum. Hdn hljép
80 metra grindahlaup 4 12,82
sekindum og stokk 5,14 metra
i langstokki. Filippia Brynjars-
doéttir fra Selfossi vard pridja i
kringlukasti med 18,70 metra
kasti.

A-lio pilta vard i pridja
se&ti i heildarstigakeppninni og
B-1idid fylgdi fast & eftir i fjoroa
saeti. Birkir Aron Arselsson fra
Selfossi sigradi i spjotkasti med
44,55 metra Kkasti og betti um
leid sinn besta arangur. Med
kastinu tryggdi hann sér seti i
landslidshépi unglinga.

Kristjan Karl Gunnarsson
fra Selfossi kastadi 39,76 metra
i spjotkasti, nastlengst allra
keppenda, og tryggdi B-lidinu
mikilveeg stig. Magnus Tryggvi
Birgisson fr4 Selfossi vard
bikarmeistari i kringlukasti med
38,58 metra kasti og hafnadi auk
pess i pridja sati i langstokki
med 5,20 metra.

HHF-keppendurnir ~ Daniel
Mar Olafsson og Frosti bor
Asgeirsson nadu einnig a vers-
launapall fyrir A-1idid. Daniel
sigradi i kaluvarpi med 13,03
metra kasti og Frosti vard annar
i hastokki eftir ad hafa stokkid
1,60 metra.

Gata vikunnar

Hario gerir frekar fint,
fer i vatn um morgun.
Gerist svo vid getum hringt,
gerir veg mot borgun.

Svar vid gatu i bladi 2861: STEINN
AugaSTEINN. HledsluSTEINN.

Fangelsi oft kallad STEINN. (Hverfissteinn)

LegSTEINN i kirkjugaroi.

?'- ?

Fiskur i veseni

Matgeedingur vikunnar
er Runar Helgi Sigmarsson.

Eg pakka Jon /ZEgi kerlega
fyrir pessa askorun.

Fiskur i veseni

3 flok af ysu

1/2 askja Sveppir

1 Paprika

1 Laukur

Majones

Strmjélk

Karri

Rifinn ostur

Salt og pipar eftir smekk

Adfero:

Hita ofninn i 180 grédur(a
blaestri)

Sker nidur lauk, papriku,
sveppi og set i skal. Beti vio
majonesi og sméa surmjolk, ég
er ekki med nékvemar mel-
ingar & hvad ég set mikid, petta
eru um 8 msk af majonesi og
slump af sarmjélk til ad pynna
»Sosuna“. Krydda vel med
karri.

Sker hvert flak i 4-6 bita og

rada i eldfast mot, krydda med
salt og pipar og inn i ofn i 10
minatur.

Tek fiskinn ar ofninum og helli
mest af vokvanum ar. Skelli
sésunni yfir fiskinn, ost yfir og
aftur inn i ofn par til osturinn
er bradnadur.

Gott er ad vera med sodnar
kartdflur eda hrisgrjon i meo-
leeti. Einnig mjog gott ad setja
smé Lao Gan Ma crispy chili
oliu yfir.

Eg @tla skora & Vignir bor Sigurjonsson ad vera nasti matgaed-
ingur. Hann er mikill taco og kjotsipu madur.

Matgeedingar erubeonir.ad'senda a dfs@dfs.is

uppskrift asamtimynd af Ser. eigi'sioar en alsunnudegi:

Fyrsta sperran reist vio
viobyggingu ipréttahussins

Framkvaemdir vid viobygg-
ingu  iprottahdssins  vid
Skolamork 2 i Hveragerdi halda
afram. 17. jali sl. var fyrsta
sperran reist. Markar pad mikil-
veegan afanga i uppbyggingu
nyrrar &finga- og keppnisad-
stoou fyrir ipréttastarf i beenum.
Vidbyggingin er samtals um
1.800m?2.

BUid er ad steypa upp flest
alla veggi auk botnpldtu i
dhaldageymslu og i fimleika-

gryfju en eftir er ad steypa inn-
veggi og botnplétu i iprottasal.
Hluti af stalvirkinu, sem fer i
yfirbyggingu hissins er komid
inn & geymslusvaedi bejarins
og er reiknad med pvi ad byrjad
veroi ad reisa pad a allra nastu
vikum.

Gert er rad fyrir ad vidbygg-
ingin verdi fokheld fyrir 15.
desember nk. og ad viobygging-
in verdi tekin i notkun veturinn
2027-2028.

Mynd: Hveragerdisber
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Guomundur og Alexander grillmeistarar Kételettunnar

rillkeppni Kaételettunnar for fram &
Selfossi um sidustu helgi par sem
keppt var i tveimur flokkum, annars
vegar flokki ahugamanna og hins vegar
fagmanna.
Gudmundur Sigurdsson st6d uppi

Bryndis Embla i fjoroa
setia EMU18

M U18 i frjalsum ipr6ttum

for fram i Rieti & Italiu um
sidastlidna helgi. Bryndis Embla
Einarsdottir UMF Selfoss keypti
fyrir Island i sptjotkasti.

Fostudaginn 17. juli var for-
keppni med 30 patttakendum.
Bryndis Embla kastadi lengst
allra i forkeppninni eda 55,96m
0g tryggoi sér drugglega seti i
Urslitum. Sunnudaginn 19. jali
foéru svo arslitin fram og kastadi
Bryndis Embla lengst 53,34 m
sem tryggdi henni 4.s&tid.

UMFS

Bryndis Embla kastadi 53,34 m sem
tryggdi henni 4.seetid. Mynd: Einar
Vilhjalmsson.

sem sigurvegari i flokki ahugamanna.
Auk hans toku Kaspars Kalnins og Jo-
nathan Jesus Arriojas patt i keppninni.

[ flokki fagmanna bar Alexander
Brynjarsson sigur Ur bytum. Med honum
kepptu Aron Elvar Bjarkason, Hilmar

por
Gonzalez.

Hardarson og Manuel

Démarar |

Gamon

& réttina og velja grillmeistara Kotelett-

unnar i hvorum flokki.

baddum flokkum voru
Grilldrottningin, BBQ Kaéngurinn, Joi
Fel og Helvitis Kokkurinn. Ppeir fengu
pad vandasama hlutverk ad leggja mat

Myndir: Kételettan/Mummi L.

Lokatonleikar Engla og manna
I Strandarkirkju

okatonleikar  tonlistarha-

tidarinnar Englar og menn
verda i Strandarkirkju & sunnu-
daginn 26. juli kI. 14. Yfirskrift
tonleikanna er ,\Vont og gott*
en par koma fram Herdis Anna
Jonasdottir - sopransdngkona,
Matthias Stefansson fidluleikari
og Hronn bréainsdottir piand-
leikari.

pau flytja ljufa og skemmti-
lega efnisskra med islenskum
sénglégum. A efnisskranni eru
m.a. verk eftir Jérunni Vidar,
Hjalmar H. Ragnarsson, Johann
G. Joéhannsson, Tryggva M.
Baldvinsson og Sigfus Halldors-
son. bar ma heyra gamla klassik
& bord vio Svanasong & heidi,
en einnig morg nyrri 16g, m.a.
p6 nokkur upp ar lj6dabokum
pérarins Eldjarns, sem eru pekkt
fyrir einstaka gamansemi. pau
munu feera okkur islensku séng-
16gin med einstdkum spuna sin-
um og fjolbreyttu Gtsetningum.

Midasala er vid innganginn.
Ténlistarhatidin Englar og menn
stendur yfir i julimanudi med
tonleikum kl. 14. Nanar upp-
lysingar um tonlistarhatidina og
naestu vidburdi er & Facebook-
sidu hétidarinnar: https://www.
facebook.com/EnglarOgMenn-
TonlistarhatidStrandarkirkju

Sépranséngkonan Herdis
Anna Jénasdéttir hefur vakio
verdskuldada athygli fra pvi
han kom fyrst fram & sjonar-
svidid en han hefur & ferli sinum
60olast mikla reynslu i flutningi &
margs konar tonlist, jafnt ljoda-
song sem Operu, Kirkjutonlist og
belcanto, songleikjum og sam-
timatdnlist. HOn hefur komid
fram med med ymsum sinféniu-
hljomsveitum, & ymsum ton-
listarhatioum og i Utvarpi og
sjonvarpi, baedi hér- og erlendis,
og vid ymis Operuhds i byska-
landi. Fyrsta soloplata Her-
disar Nyir veengir kom Gt 2021,
hvar hin dsamt Bjarna Frimanni
Bjarnasyni flytur islensk song-
16g. Vorid 2024 song Herdis oll

prjd hlutverkin i frumflutningi
operunnar  Operan  hundrad
pusund eftir Pérunni Grétu Sig-
urdardéttur og Kristinu Eiriks-
dottur sem synd var vid miklar
vinseeldir i bjédleikhudsinu.

Herdis Anna hefur hlotid
ymesar viourkenningar fyrir song
sinn, m.a. var hun valin Séng-
kona érsins i Saarbriicken vorid
2016, hlaut Grimuna fyrir talk-
un sina & Violettu vid islensku
Operuna arid 2019 og islensku
tonlistarverdlaunin  fyrir soéng
arsins 2022.

Matthias hefur verid starf-
andi tonlistarmadur sidan 2002
asamt pvi ad kenna & fidlu og
gitar og semja og Utsetja ton-
list. Matthias hefur spilad &
yfir 150 geisladiskum fyrir
alla helstu listamenn pjodar-
innar, m.a. Bjork og SigurRos.
Hann hefur starfad med flestum
pekktari tonlistarménnum  fs-

lands og verid starfandi med-
limur i ymsum hljémsveitum,
tekid patt i fjolda leikrita, séng-

ENGLAR
& MENN

leikja og tonleikauppfarslum
og sem tonlistarmadur hja bjoo-
leikhasinu,  Borgarleikhusinu,
islensku  Operunni, lslenska
dansflokknum, Sinfoniuhljém-
sveit Nordurlands og Sinféniu-
hljémsveit islands.

Hronn brainsdottir piandleik-
ari hefur komio fram & tonleik-
um vida sem einleikari, meo-
leikari og vid flutning kammer-
tonlistar auk pess ad hafa hljéo-
ritad fyrir Gtvarp og leikid inn
& geisladiska. Hun hefur verio
virk i tonleikahaldi & islandi og
i uppeldisstarfi ungra séngvara,
verid tonlistarstjori uppfersina
sidustu ara hja dperudeild Song-
skolans i Reykjavik. Han hefur
einnig ferdast vida um land si®-
ustu misseri og kynnt éperutdn-
list og hid islenska songlag fyrir
grunnskolaborn i 6llum lands-
hlutum. Han er einn helsti med-
leikari Operuséngvara & Islandi.
Hrénn er kennari vid Songskol-
ann i Reykjavik, Songskola Sig-
urdar Demetz og vid Mennta-
skola i tonlist, MIT.
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Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Manudaga kl. 11-14
Opid hus
Pridjudagar kl. 11-13
Upprekjur
bridjudagar Kkl. 14:-16
Unga folkio
Midvikudagar kl. 11-14
Opid has

Fimmtudagar lokad
Vidburdir auglystir sérstaklega a
Brossidunni

Fostudagar kl. 11-13
Opid has

Fyrsta pridjudag i manudi
Karlahépurinn Smararnir kl. 18

Eyravegur 31, Selfossi

Simi 482 1022 og 788 0300
arnessysla@krabb.is
krabbameinsfelagarnessyslu.net

Facbook: Krabbameinsfélag
Arnessyslu/Brosid/Smaranir

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir- einn dagur i
einu, alla laugardaga.
Nylidafundur hefst 9:30 og
Al-Anon fundur strax ad
honum loknum klukkan 10:00.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudéogum
i Hrisholti 8. Nylidafundur kI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Man. kl. 20:30- AA fundur
prid. kl. 19- AA konufundur
Mid. kl. 19:30- AA fundur
Fim. kl. 20- AA karlafundur
Fos. kl. 20:30- AA fundur
Lau. kl. 21- AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21- AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Néanari upplysingar a aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa kro-
kus. Poniedzialek i czwartek i
sobota godzina 19:00. Hrisholt
8- 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1- 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut- 815 borlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi
1, borlakshofn
Méanudaga Kl. 19:30.

Leidin Ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

AA fundir i Hverager®oi i hasi
Rauda krossins. Mdnamork 1
Méanudaga KI.18- Konur
Fimmtudaga KI.18-
Sporafundur - Konur

Mal er vardar fjarreidur Brunavarna Arnessyslu til rannséknar

tjorn Brunavarna Arnessyslu

hefur visad mali sem vardar
fjarreidur byggdasamlagsins til
rannsoknar logreglu. Upplysing-
ar um malié komu fram vid yfir-
ferd stjornar & tilteknum péattum {
starfseminni.

I tilkynningu stj6rnar kemur
jafnframt fram ad samkomulag
hafi nddst vid Pétur Pétursson,
fyrrverandi slokkvilidsstjora, um
uppségn og lok radningarsam-
bands hans. Pétur hefur pegar
14ti0 af storfum. Larus Kristinn
Gudmundsson  varaslokkvilids-
stjori hefur verid radinn tima-
bundid i starf slokkvilidsstjora.

bJONUSTA

LUTN”.,
< ()
V=
o 5: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

Fjarheimar en.

Eyravegi 37, 2h - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy:.is

Bokhald" =" raogjof
skattskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
fyrirteeki

Rersenuleg pjonusta

Allt fyrir
sumarhusio
og gardinn

Palla og skjdlgirdingar
Vidbyggingar og
breytingarnar
Vidhald og endurbatur

Lysingar og raflagnir

Jens simi: 778-7171
[6ggildur hiisasmida og
rafvirkja meistari
jgrettisson@gmail.com

Tl |,

RAFVELATEKNI

DO TR RAFYEDN T AR

Vantar pig rafvirkja?

Adhlim
Serirmpek
masaryrings

erfurm,
tengdam lassnum

4£19-8700 | niti@rvtis
WAL IS

Stjorn  Brunavarna Arnes-
syslu segist lita malid alvar-
legum augum. Par sem pad sé nu
til rannsoknar hja légreglu verdi
ekki tjao sig frekar um efni pess
ad svo stoddu. Jafnframt sé 1690
hersla & ad rannsoknin fari fram
samkvemt légum og ad réttur
allra adila veradi virtur.

Dagleg starfsemi Brunavarna
Amessyslu heldur afram med
edlilegum hetti og segir stjérnin
ad logbundin pjonusta og vid-
bragdsgeta séu dskert. Rannsokn
malsins muni heldur ekki hafa
ahrif & framkvemdir og upp-
byggingu sem pegar er hafin

KIRKJUR

Skalholtsdémkirkja
Gudspjénusta verdur i
Skalholtsdomkirkju kl. 11:00
sunnudaginn 26. jali.

Bergpora Ragnarsdottir djakni i
Skalholtsprestakalli pjonar.
Organisti er Jon Bjarnason.
Verid 6ll hjartanlega velkomin.

Selfosskirkja:
Kvoldmessa i Selfosskirkju,
sunnudaginn 26. jai kl. 20.00.
Félagar ur kirkjukor Selfosskirkju
syngja, undir stjorn Esterar
Olafsdottur.

Prestur Anna Eiriksdéttir.

Gudspjonusta
Laugardaginn 25. juli klukkan
10:00
Jon Hjorleifur leidir bibliurann-
sokn
og predikar.

Barna- og unglingastarf & sama
tima

Safnadarheimili Sjoundadags
Adventista

Eyravegi 67 — Selfossi

Allir hjartanlega velkomnir

HEILSA

Heilsa

Augnlestur, heilsuradgjof,
svaedanudd og daleidsla.
Heilsulindinni i Midgardi.

Einnig freedsla og raagjof fyrir
fidlskyldur, vinnustadi og litla
hépa i heimahusum.

Heidar Ragnarsson
S. 8981501

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Jakvaedar
hugsanir
breyta deginum

Cand.mag. { ibréttafraedum,
nélastungur, yoga,
NLP-master/coach,

heilsunuddari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Sigurdardottir
Simi 693 2197
ragnhildurgagga.is

innan Brunavarna'Arnessyslu.
Brunavarnir Arnessyslu eru

byggdasamlag i eigu adildar-
sveitarfélaganna og annast 16g-

bundna brunavarna- og Vvio-
bragdspjénustu & starfssveedinu.
Starfsemin er fjarmégnud af
sveitarfélogunum.

Lj60 vikunnar

TIL LATNA TORR/ZEDA
SKALDSINS

(til heidurs latna éutgefna skaldinu)

Vel gert!
ba vannst!
Vertu ekki leidur
Outgefnu ljodin pin
— mundu pad eetid —
voru ekki grafin
bugudust ekki
undir oki timans
Pau eru geymd
eins og gull
i jardveginum
bau leysast aldrei upp
bau verda kannski sein
En pau munu rata
til sinna
einhvern daginn
og bjéda pa saetan
eilifan kjarna sinn.

Dimitris P. Kraniotis, Grikklandi
boér Stefansson pyddi eftir enskri pydingu Lemoniu Mourka

)

IAGSKRAIN

FRETTABLABD SUBURLANDS

Haegt er ad senda inn fréttatilkynningar
a netfangid dfs@dfs.is
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Dansakademian fagnar glaesilegum arangri a Dance World Cup 2026

DANCE WORLD cupP
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Endurmenntun atvinnubilstjéra
Aksturspjalfun - Meiraproéf

okuland.is OKULAND

—
| —

LAGNALAND
— |

AREIDANLEGIR
PIPULAGNINGAVERKTAKAR

Simi 769 0001 (Halli) - 800 Selfossi

lagnaland@lagnaland.is LAGNALAND EHF.

0G JEOSANIR

© BID 120 = 639

Hellismyri 14 800 Selfoss stiflulosun.is

R
Pipulagnir Julla

Personuleg pjonusta
Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

Lagnabjonustan eht J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Skrifstofa Pjonustusimi

Fimmtudagur 23. juli 2026

FROST

K/LIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

fll

_,%«_ PULSINN
Raf & kaelipjénusta

Keeli & Frystikerfi
Vidgerair - bjonusta
Nysmidi - Rafmagn

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com

EE L

E
a

|! Bilasprautun —]Bilaréttingar “ i
Bilruouskipti

Vottad verkstaedi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424
bilverkba.is

A
v prentmet lopi

LAGNIR

ALHLIBA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001
Gudjon - Simi 888 8002

FADU TILBOD
| PINN PALL

8090979 8480964
ORN GISLI

800lagnir@800lagnir.is

WWW.SOLPALLUR.IS

K\

SOLPALLUR

Fagreanieks < Gund - Arevdanink

Faest hja

BY KO selfossi

::’]\
GB Hus

NYSMIDN | VIDHALD | PALLASMIDI

OLL ALMENN

SMIPAVINNA

Loggiltir hisasmidameistarar

848 0964 8990979
GISLI ORN

GBHUS@GBHUS.IS

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir

L 1 Lagnir og Lausnir ehf
‘ Ykkar éskir okkar lausnir

Kristinn 660 1580 Einar 660 1581 lagniroglausnir.is

Sprettur

ABURDUR

i Sk\l’
I A eljungur
il} L @) S

Ludvik Bergmann, Vidskiptastjori
‘GSM: 840 3009 i

SAGTARKNI enr
4 |% STEYPUSOGUN
% | © KJARNABORUN
“1"  MURBROT

A
L8

&
.
- i,
o &
)

GADI simi 567 4262
I'EhKiHE. sagtackni@sagtaekni.is - www.sagtaekniis
PIONUSTA

LOGGILTUR
HUSASMIDAMEISTARI

NYSMIDI - VIDHALD - BREYTINGAR

56922575
I B00 SMIBI.-

KARL S:692-2575
800SMIDI@GMAIL.COM

“

G

Simi: 861 1919 _ vr
20 ARA

REYNSLA
Stiflulosun udr I6gnum

Myndun lagna

stifla.selfoss@gmail.com

Vinnuvélanémskeia
a netinu!

www.yinnuvelaskolinn.is




