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pratt fyrir veetu um helgina sotti fjoldi manns Kotelettuna, grill- og tonlistarhatid, um helgina & Selfossi. Fjélbreytt dagskra var alla helgina par sem meet-
geedingar og tonlistarunnendur gatu fundid eitthvad vid sitt haefi. A medfylgjandi mynd ma sja pa VAB-braedur i gédum gir asamt gestum & hatidarsvaedi grill-

hatidarinnar. Mynd: Kételettan/Mummi L.

Gagnheidi 17 - 800 Selfoss

Albert klubb-
meistarar Golf-
kluibbsins Fluda

~ ,,Selfoss'é
skilid sina eigin
blashatio”

First Water gerir 700 milljona krona samning

Mynd: First Water.
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First Water hefur gert samn-
ing vid norska fyrirteekid
Overhalla  Betongbygg um
framleidslu og afhendingu a
forsteyptum einingum fyrir atta
ny eldisker vid landeldisstod
félagsins & Laxabraut i borlaks-
hofn. Samningurinn hljédar upp
& 55 milljonir norskra kréna,
jafnvirdi um 700 milljéna fs-
lenskra kréna.

Eldiskerin verda 28 metrar
i pvermal og 9,5 metrar & haeo.
Hvert peirra rdmar um 5.600
rimmetra af vatni. Alls verda
um 4.300 tonn af forsteyptum
einingum framleidd i verk-
smidju Overhalla Betongbygg

NY,

4808000

i Namdalen i Noregi og flutt
til Islands. Gert er rad fyrir ad
afhending hefjist snemma ars
2027.

Nyju kerin eru sidasti hluti
fyrsta &fanga uppbyggingar
First Water i borlakshofn. pegar
framkvemdum vid afangann
Iykur mun arleg framleidslugeta
félagsins tvofaldast, ar 5.000
tonnum i 10.000 tonn af laxi.

Uppbygging eldisstddvarinn-
ar er fyrirhugud i sex aféngum.
Samkveemt aztlunum First Wa-
ter geeti arleg framleidslugeta
stédvarinnar numid um 60.000
tonnum pegar hian verdur full-

byggo.

TOYOTA

Toyota Selfossi
Fossnesi 14

»Petta er samningur sem vid
erum stolt af. Verkefni af pessu
tagi eru mjog mikilvaeg fyrir
aframhaldandi proun fyrirtek-
isins,” segir Arnt Ove Amdal,
framkveemdastjori ~ Overhalla
Betongbygg.

First Water stundar landeldi
a laxi i porlaksh6fn og notar
blandad  gegnumstreymiskerfi
par sem hreinn jardsjor, sem si-
ast hefur i gegnum hraunldg, er
nyttur vio eldid. Félagid vinnur
laxinn jafnframt i eigin vinnslu-
stdd i porlakshdéfn og er fram-
leidslan seld @ markadi i Evropu
og Bandarikjunum.

I bZ4aX TOURING

FORSALA
ER HAFIN

@ Toyota
Selfossi



2 Fimmtudagur 16.juli 2026

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Atlar ad njota pridja xeviskeidsins

7

16f Jonsdéttir hefur starfad
i Sundlauginni  Lauga-
skardi fra arinu 2005 fyrst sem
almennur starfsmadur og sidar
forstédumadur. Ymislegt hefur
& dagana drifio & 21 ari i Lauga-
skardi og stiklar hin hér & stéru
i samtali um ferilinn. OI&f lét
af stérfum nG um ménadamétin
og &tlar sér ad njota pridja avi-

skeidsins med ymsum heetti.
OI6f hof storf i Sundlauginni
Laugaskardi arid 2005, eftir ad
pau hjonin hettu rekstri gard-
yrkjustddvarinnar Akurs svo
han hefur starfad par samfleytt
i 21 &r. HUn segir margt hafa
breyst &4 pessum tima. ,HUsio
var eins en allt ddruvisi inn-
réttad. Afgreioslan var i litlu
bari beint & moti inngangnum
og starfsmannaadstadan litil en
med skapum fyrir starfsfolk og
sjukrabekk,“ segir OI6f. Hln
beetir pvi vio ad stér likams-
reektarsalur hafi verid par sem
starfsmannarymid er i dag. par
hafi hlaupabrettin og likams-
reektartekin - verid sem eru
hinum megin & hadinni nina.
»,Vestan megin var salur fyrir
tima i alls konar likamsreaektar-

tima svo sem erdbik, pilates,
karlaprek, morgunpdl og fleira.
pad var mjog skemmtilegt en
pad dofnadi yfir 6llu pegar petta
heetti, segir Ol6f og rifjar upp
ad breyting hafi ordid pegar
efri heedin var tekin i gegn ario
2017.

Alltaf gaman i vinnunni

pé breytingar verid gerdar a hls-
nadinu og fleiru & tima Olafar
par pa segir han alltaf hafa verid
gaman ad vinna i sundlauginni.
»pad hefur alltaf verid gdour
starfsandi og ég hef verio mjog
heppin  med samstarfsfélk,*
segir Olof og nefnir einnig ad
fastagestir séu fjdlmargir. ,,pad
koma hopar & féstum timum og
leysa heimsmalin i pottinum,*
segir hin og tekur fram ad pad
hafi verio g6o breyting sem var
gerd i vetur ad opna kl. 6:30 a
morgnana i stad kl. 6.45. ,pad
er mikil &naegja med pad og pad
hefur fjélgad i morgunhépnum
eftir pessa breytingu.*

Olof segir ad stundum hafi
han verid alveg Orpreytt eftir
g6da sumardaga pegar sund-
laugin er yfirfull af folki. ,,pegar

ad vid innleidingu reglugerdar

nr. 4142021 breyttist

l6gbundinn skodunarmanudur

formbila,
ferdabila og -vagna,b.ep
hiisbila, hjdlhysa,

Fellihysa tialdvagna og bifhjdla [ mai

sidasta lagi
31.jali!

K IOLY

“Bkutaki skal faart til reglubundinnar skodunar i
sidasta lagl fyrir lok annars mdnadar eftir ad
lagbundnum skodunarmanudi lykur”

bu getur séd logbundinn

skodunarmanud dkutak]a &

island.is

ADALSKODUN

Eyraveger 81, 500 Ssifean
Shera SO0 1

pad er svona margt folk pa parf
ad hafa augun alls stadar til ad
fylgjast med og madur er alltaf
hreeddur um ad missa af ein-
hverju,* segir hin og tekur fram
ad pad hafi ekki verid neinar
eftirlitsmyndavélar hér &dur og
bara tveir a vakt, karlinn Gti og
konan inni, rétt eins og pad er
i dag. ,,pad er eiginlega mesta
&skorunin i starfinu ad vera bara
tvo & vakt a veturna, ekki sist
pegar skélasundid er. bad er lika
mjog litid svigram til ad fara i
mat eda bara & snyrtinguna. En
& sumrin eru prir starfsmenn a
vaktinni og fleiri um helgar svo
pad er mun betra.“ Hln kveost
p6 hafa verid ofbodslega heppin
allan pennan tima pvi han hafi
sloppid ad mestu vid alvarleg
atvik.

Sigradist a vatnshraedslu

Sjélf er Ol6f dugleg ad synda og
spurd hvort han hafi alltaf verid
pad svarar hun pvi neitandi og
hler. ,Eg hugsa ad petta hafi
verid svona kéllun eda askorun
pvi ég var svo vatnshreedd sem
krakki. Eg grenjadi eins og vill-
ingur pegar ég var krakki og
systir min var ad fara med mig
i sund. Vid bjuggum hérna Uti
i sveit og pad var ekki til bill
heima pegar ég var litil, bara
vorubill. Og vid féorum stundum
med ratu til Hveragerdis ad fa
okkur is og fara i sund. En pegar
ég for ad vinna i sundlauginni
var ég longu farin ad synda
reglulega enda foru allir krakk-
arnir minir & sundnamskeid og
&fou sund.”

Olof er fedd og uppalin &
Lambhaga i Olfusi. bar hofu
foreldrar hennar buskap &rid
1952 en pau eru baoi Vestfiro-
ingar. ,,pau fengu Gthlutad jord
i Olfusinu fra Landnami rikisins
par sem pau fengu enga jord
vestur & fjordum,* segir OI6f en
foreldrar hennar voru lengst af
med hefobundinn buskap med
kindur, kyr og heenur. Eftir stutta

Ingimar beejarstjori kom ferandi hendi og gaf Oléfu gullregn i gardinn i
kvedjugjof fra Hveragerdishe og pakkadi henni vel unnin storf sidustu 21 ar.

tilraun i refareekt foru pau i sam-
starf vid Reykjabuio i Mosfells-
sveit, Gtihas voru innréttud fyrir
kalkunarakt og er Jon Magnus
& Reykjum eigandi Lambhaga i
dag og rekur par kalktnabd.

pad var pvi skolarita sem
sotti Oléfu og hina krakkana i
Olfusid til ad sekja skolann i
Hveragerdi. Spurd hvort hefdi
getad séd fyrir sér & peim tima
ad hun atti eftir ad verda starfs-
madur og svo forstéoumadur
sundlaugarinnar svarar han pvi
hlejandi a0 pad hefdi aldrei
hvarflad ad henni. Vatnshreedsl-
an tok pé ad rjatlast af henni
pegar han eignadist bornin. ,,p4
var ég akvedin i pvi ad byrja
strax ad fara med pau i sund
og pad reyndist mér lika vel.
Ungbarnasund var ekki byrjad
a4 pessum tima en vid forum
og ad sjalfsdgou foru bornin a
sundndmskeid i Laugaskaroi.
Nuna syndir OI&f daglega og
fer dalitid i likamsraektarsalinn i
Laugasport.

Sundlaugarmenningin

hefur breyst

Spurd Ut i framtid sundlaugar-
innar segir O16f ad pad purfi ad
markadssetja svolitid ef pad er
mdoguleiki. ,,pad voru ad koma
hépar mikid hér adur en pad
hefur breyst. bad komu ratur

med fullt af atlendingum og
skolarnir voru ad koma meira i
skdlaferdalogum. bad kom bara
einn skoélahopur i vor. Nuna
kemur folk meira & eigin vegum
og sundlaugarmenningin hefur
breyst,“ segir hin. Adspurd um
framtid sundlaugarinnar segir
Olof mikilvaegt ad halda afram
ad huga ad préun hennar og
uppbyggingu, badi hvad vardar
starfsemina sjalfa og adstdduna.
Han nefnir ad avallt sé hagt ad
skoda leidir til ad efla pjonustu
og bata umhverfid pannig ad
sundlaugin haldi afram ao proé-
ast i takt vid parfir gesta.

Bara njota
Ekki stendur & svérum pegar
Olof er spurd hvad hun atli ad
gera nuna. ,,Sinna sjalfri mér,
heimilinu og bdérnunum og
ferdast adeins. Svo tek ég oOr-
ugglega pétt i félagsstarfi eldri
borgara og meeti i kjallarann og
svoleidis. Bara njota.” HUn segir
ekkert sérstakt a planinu i sumar
nema fara & Austfirdi og til It-
aliu med Songsveitinni i haust
en Steinddr, eiginmadur Olafar,
syngur med Sdngsveit Hvera-
gerdis. ,,pad er bara gaman. Vid
&tlum til Sardiniu & kéramoét og
svo forum vid ad plana eitthvad
meira,” segir OI6f Iétt { bragdi.
Hveragerdisber

Rjomabuio sett i gang um helgar

jémablid a Baugsstodum

er opid um allar helgar |
jali og agust. Safnid tekur &
moti gestum & laugardégum og
sunnuddgum kl. 13-18 og bydur
upp & hnitmidada kynningu
a starfsemi rjémabdsins, sem
var starfrekt & arunum 1905
til 1952. Ef allar adstedur eru
fyrir hendi verda vélar busins
gangsettar. Rjémabuid er eina
rjomabd landsins sem hefur
vardveist med upprunalegum
banadi og hefur verid opid al-
menningi sem safn fra 1975.
Rjoémabuid var fridlyst af enn-
ingarradherra samkveemt I6gum
& aldarafmeelinu arié 2005. Pad
stendur vid Baugsstadad, rétt
nordan Knarrarosvita, austan
Stokkseyrar. Rjomabuid er rekid
af Byggdasafni Arnesinga.
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Adalskipulag Hveragerois eftir kosningar

eirihluti  bejarstjornar i

Hveragerdi féll i sveitar-
stjérnarkosningum  16. mai
sl. Undirritadur hafdi i 4 ar
varad vid mistokum og reynt
ad fa breytingar a Adalskipu-
lagi Hveragerdis med moérgum
vidtdlum, skrifum til skipu-
lagsfulltrda, starfsnefndar adal-
skipulagsins, bejarstjérnar og
bajarstjora. Ad lokum, pegar
allt annad brast, med greinum i
Dagskranni, fréttabladi Sudur-
lands (dfs.is), einkum 31. jali og
4. sept. 2025 (fleiri greinar til).
Bent var & galla paverandi stad-
fests Adalskipulags og hvernig
framlagdar breytingar med skyr-
ingaruppdrattum geetu bjargad

skipulaginu.
Skrifin  baru nakvamlega
engan éarangur.  Skipuleggj-

endur toldu ad pad veeri ekki
heegt ad breyta skipulaginu sem
er algjor meinvilla. Audvitad er
hegt ad breyta adalskipulagi.
pad er einmitt tilgangurinn med
adalskipulagi, ad breyta notkun
lands og skipulagspatta, svo sem
vega o.fl. Skipulagslégin stad-
festa pad. Meta parf og virda
hagsmuni peirra sem verda fyrir
breytingum og beeta. Vegagerdin
hafdi feert pjodveginn sunnar en
hann er i dag og Landsnet etladi
ad grafa haspennurafstrengi i
jord. Samid hafdi verid um pad.
Beejarlandid var klofid i midju.
Tillaga undirritads var ad

flytja pjédveg og haspennu-
linur sunnar svo barinn klofnadi
ekki i tvo hluta, til ad byggdin
préadist edlilega og samfellt.
Allar breytingar & nytingu lands
byrja med breytingum i Adal-
skipulagi. Bajarstjorn veit ad
skipulagsvaldid er i peirra eigin
hondum, hvorki Vegagerdar-
innar né Landsnets. Ekkert var
pvi til fyrirstdou lagalega, ad
flytia pjodveg og haspennu-
linur i nyju Adalskipulagi eins
og hagkveemast veeri fyrir préun
byggodar, préatt fyrir hugsanlega
andstédu Vegagerdarinnar og
Landsnets. Hagsmunir bajar-
félagsins eiga ad rada. Pess
vegna hefur bajarfélagio fengid
skipulagsvaldid i hendur. Ef
kemur til riftunar gildandi
samninga parf dvilhallur adili
a0 meta skadann og beetur greid-
ast. Oftast nast samkomulag
pegar sanngirni er hofd i heidri.
Fyrri meirihluti bajarfélagsins
virdist ekki hafa haft skilning
& naudsyn pess ad endursemja
vid Vegagerdina og Landsnet.
Engar framkvaemdir eru hafnar,
adeins undirblningur og pvi etti
samkomulag ekki ad vera erfitt
ef vilji er til stadar.

NU eftir kosningar myndad-
ist nyr meirihluti i baejarstjérn.
Sjalfsteoisflokkurinn (D) og
Samfylkingin (S) toku héndum
saman. BA&dir pessir flokkar
héfdu haft & stefnuskra sinni ad

samsett an
malamiodlana.

ACANA feest

hja okkur

lagfeera Adalskipulagid i kosn-
ingabarattu sinni. pvi er von til
pess ad pad gangi eftir. bad parf
p6 ad gerast skjott pvi Vega-
gerdin aztlar ad fjarmagn fyrir
bjéoveginn faist 2027(?) pegar
nyja brain yfir Olfusa verdur
fullklarud.  Vegagerdin  og
Landsnet purfa tima til ad breyta
honnun sinni. Fyrri meirihluti
er sar yfir pvi ad missa voldin
sem hann hefdi haldid med sam-
komulagi vio Samfylkinguna
(S) en samningar milli peirra
nddust ekki, sennilega vegna
Adalskipulagsins. Sa& meirihluti
gat ekki sampykkt ad lagfera
nystadfesta Adalskipulagid sem
hann bar abyrgd 4, og téldu ad
samningarnir varu Obreytan-
legir, jafnvel helgir. Lanleysi
(O) og (B) flokkanna i kosn-
ingunum 16. mai er 6rugglega
ad hluta til vegna frammistodu
peirra vid vinnslu og afgreidslu
Adalskipulagsins.

Flutningur & pjodvegi og ha-
spennulinum o.fl. gerir ramma-
skipulagid urelt, pvi pad byggd-
ist & nystadfestu Adalskipulagi
og ad Breidvangurinn veeri
midberinn. bad gerir rad fyrir
midbajarstarfsemi og pjénustu
beggja vegna Breidumarkar,
prengingu Breidumarkar, graenu
belti og feekkun bilasteda. Petta
er oOskiljanleg skipulagshugs-
un og a moti allri heilbrigdri
skipulagsskynsemi.  Hringtorg

0g misleeg gatnamot pjodvegar
munu prengja ad midbanum
og adkomu i bainn. Med ny-
sampykktu  Adalskipulagi er
Hveragerdi ad buda til svipadar
adstaedur og rikja vid brdarend-
ann og hringtorgid & Selfossi,
umferdaréngpveiti sem Arborg
hefur lagt kapp & ad losna vid
med nyju branni yfir Olfusa.

Med flutningi & pjédveginum
til sudurs flytst hringtorg pjdo-
vegar inn i Hveragerdi sunnar,
0g Vvid pad skapast moguleikar
& uppbyggingu staerri midbejar
sunnan ndverandi pjodvegar,
og prystingur & Breidumork
minnkar. Unnt veeri ad hafa al-
menna vidskiptapjénustu afram
vid eystri hlid Breidumarkar,
eins og er i dag, en vesturhlidin
veeri &tluo fyrir fjdlgun nyrra
akbrauta, bilasteeda og graenu
belti, ekki verslanir eda mio-
bajarstarfsemi. Byggdin mun
tvofaldast & naestu 25 arum og
ferdamoénnum fjolga. Umferd
inn i baeinn, vestan Varmar, mun
tvofaldast og fara um Breidu-
mork. Naverandi rammaskipu-
lag pyngir umferd um Breidu-
mork, en med flutningi pjodveg-
ar og haspennulina eru mogu-
leikar & stéru midbajarsvaedi
sunnan og austan Breidumarkar,
sem léttir & Breidumork. Han er
og verdur alltaf adalgata Hvera-
gerdis, enda eina tengingin i
beeinn vestan Varmar.

Oddvitar Framsoknar (B) og
Okkar Hveragerdis (O) skrifudu
grein i Dagskrana 28. mai sl.
peir eru sarir yfir pvi ad Sam-
fylkingin (S) hafi ekki fallist &
ad mynda meirihluta med peim
i stad Sjalfsteedisflokksins.
Endurnyjun  Adalskipulagsins
virdist hafa verid Aagreinings-
malid milli peirra. pad var varla
vid pvi ad blast ad samkomulag
milli peirra geeti byggst a pvi,
par sem pessir tveir flokkar baru
abyrgd a nysampykktu og afleitu
Adalskipulagi Hveragerdis. bad
bendir allt til pess ad 61l skipu-
lagsvinnan vid nystadfest Adal-
skipulag sé Urelt og 6nothef og
ad fjarmunum til skipulagsvinn-
unnar hafi verio kastad a glee.

Stjorn ipréttafélags Hamars
birti 22. april 2026 Grdratt Gr
mjog svartri skyrslu um starf-
semi félagsins 2025. bar fékk
beejarstjorn  falleinkunn.  Hun
hreykti sér af ,,skyrri framtidar-
syn“ og ,,abyrgum vinnubrégo-
um*, algjér dfugmeeli. Tprotta-
félagid hefur verid i sarum allt
kjoértimabilid og verdur 6rugg-
lega i nokkur &r til vidbotar. Su
sorgarsaga er efni i adra grein.

Robert Pétursson, Hverageradi

Austurvegur 56, Selfoss
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Orlygur Sméri og Pall Sveinsson. Mynd: Midbzer Selfoss.

»,Selfoss a skilio sina eigin blushatio”

fyrsta sinn verdur haldin Blus-

hatid Sudurlands & Selfossi
dagana 25. og 26. september,
en ad baki hatidarinnar standa
peir Pall Sveinsson, skolastjori
a Selfossi og margreyndur
tonlistarmadur, og  Orlygur
Sméri soémuleidis margreyndur
tonlistarmadur og ibui a Sel-
fossi.

Hvernig kviknadi hugmyndin

a0 Blushatio Sudurlands?

,Vio hofum lengi talad um ad
blustonlist eetti ad eiga sér sterk-
ari sess & Sudurlandi. Selfoss
hefur préast gridarlega & sidustu
arum og okkur fannst einfald-
lega ad timinn veeri kominn. Hér
er Oflugur hopur tonlistarfolks,
mikill ahugi & lifandi tonlist og
frabaer adstada til ad halda svona
hatio,” segir Pall.

Orlygur bendir &4 ad upp-
byggingin i midbae Selfoss hafi
skapad kjoradstedur fyrir ton-
listarhétio af pessu tagi.

»Pegar madur horfir & hvad
hefur byggst upp i midbanum
sioustu ar sér madur ad allt er til
stadar. Gestir geta komid heila
helgi, notid ténleikanna, farid
Gt a0 borda, fengid sér drykk
0g gist & svaedinu. betta er na-
kveemlega su upplifun sem vid
viljum bjoda upp 4, segir Or-
lygur.

peir segja valid & Selfossi
hafa legid beint vid enda bdi
peir badir & svaedinu og vilji
leggja sitt af morkum til ad efla
menningarlif & Sudurlandi.

,Vid blum badir hér og
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okkur finnst mikilveegt ad skapa
vioburdi sem styrkja menn-
ingarlifid & Sudurlandi. bad
parf ekki alltaf ad sakja allt til
hofudborgarinnar.  Vid eigum
einn besta tonleikastad landsins
og viljum nyta pann vettvang til
fulls.”

Vid hverju mega gestir biast?
,,bad verour sannkollud tonlist-
arveisla. Dagskrain er péttskip-
ud fraberum ténlistarménnum
og bltsunnendur fa tekifeeri til
ad njota fjolbreyttrar tonlistar
yfir heila helgi. Vid leggjum
mikla aherslu & g6da stemningu
par sem félk getur hist, notid
tonlistar og att skemmtilega
helgi saman,* segir Orlygur.

Peir segja markmidid skyrt:
ad byggja upp arlegan tonlistar-
vidburd sem verdi fastur lidur i
menningarlifi Sudurlands.

,»Vid vonum ad ibdar Sudur-
lands taki hétidinni opnum

Flest ég held vid héfum tvo,
hladid upp med snilli.
Logbrjét inni laesir svo,
likin passa a milli.

Svar vid gatu i bladi 2860: HELGI

ormum, en jafnframt ad folk af
héfudborgarsvaedinu leggi leid
sina & Selfoss. pad tekur ekki
langan tima ad keyra hingad og
hér bidur gestanna einstok helgi
med fraberri tonlist, godum
veitingastodum, verslunum og
skemmtilegu mannlifi,” Pall.

Orlygur og Pall hlakka grid-
arlega til ad taka & méti gestum.
petta er fyrsta BlUshatid Sudur-
lands og peir vona ad hun verdi
upphafid ad fallegri hefd sem
eigi eftir ad vaxa med hverju
arinu.

Blushatid Sudurlands verdur
haldin & Svidinu a Selfossi dag-
ana 25. - 26. september. Medal
peirra sem koma fram eru Krist-
jana Stefansdottir og hljomsveit,
Palmi Gunnars og Bluskomp-
aniid, Blusband Oskars Loga,
Beggi Smari & Bexband, Rét
og Beebee and the Bluebirds.
Midasala fer fram & www.svi-
did.is.

1. Laugard. og sunnud., 7. og 1. dagur vikunnar eru Helgi
2. Helgi magri - 3. Landhelgi - 4. Fridhelgi

Strangheidarleg sveppasupa

Jon Agir er sunnlenski mat-
geaedingur vikunnar.

Eg pakka Pali kerlega fyrir
askorunina, p6 mér finnist pad
reyndar dalitid 6sanngjarnt ad
purfa ad fylgja honum eftir
sem matgaedingur vikunnar.
Peir sem komast i matarbod
hja Palla verda enda seint
sviknir.

Eitt hef ég po lagt téluverda
aherslu & ad na gédum tokum
a i eldhudsinu og pad er gamla
g60da sveppasupan. Hun hentar
einstaklega vel sem forréttur
en getur einnig stadid ein og
sér sem létt maltid. Midad vid
veorattuna hér & Sudurlandi
undanfarid er fatt betra en heit
og bragdgdo supa eftir blautan
og kaldan dag.

Sveppasupa

2 veenar matskeidar smjor

1 askja hvitir sveppir

1 askja kastaniusveppir

Ad sjalfsdgou Fludasveppir

2-3 hvitlauksgeirar, pressadir

% dI steinselja, smatt soxud

Smasletta af konfaki, um
halfur tappi

500 ml rjomi

500 ml vatn

1 kjuklingakraftsteningur

1 sveppakraftsteningur

% askja rjdmaostur

Salt og pipar eftir smekk

Bredid smjorid i rdmgdéoum
potti. Skerid sveppina nidur og
steikid pa asamt hvitlauknum
par til sveppirnir eru ordnir vel
mjukir. Kryddid med salti og
pipar.

Beatid steinseljunni Gt i og
hellid pvi nast koniakinu sam-
an vid. Latid steikjast i stutta
stund &dur en smaslettu af
rjomanum er batt Ut i. Leyfid
rjomanum ad sj6da vel nidur.

Hellid pa afganginum af
rjémanum og vatninu Gt i pott-
inn og naid upp sudu. Betid
kraftteningunum og rjéma-
ostinum saman vid og hreerid
par til osturinn hefur bradnao.
LA&tid sipuna malla vid veegan
hita i um 30 mindtur.

Berid sGpuna fram med
ristudu sdrdeigsbraudi, smjori
0g osti.

pegar skera parf mikid
magn af sveppum getur verid
snidugt ad nota eggjaskera. Su
adferd er baodi fljétleg og ein-
fold og sidan ég uppgotvadi
hana hef ég varla skorid sveppi
med 66rum haetti.

Fyrir p4 sem eru ekki hrifn-
ir af aferdinni & sveppum en
kunna vel ad meta sveppastpu
er tilvalid ad mauka slGpuna
med tofrasprota par til hdn
verour slétt og mjuk.

Eg @tla ad skora & litla brédur minn og snilldarkokkinn Ranar
Helga Sigmarsson ad vera nasti matgeaedingur vikunnar. Hann er
natinn i eldhdsinu og lumar eflaust & einhverju g6dgeeti.

Matgeedingar eru bednir.ad senda a dfs@dfs:is

UppSkrlft ésar‘nt Lmynd af ser eigi: sidar en asunnudegi.

yd

LJOD VIKUNNAR

PLOMUTRED

Pad eru jasminur i 6llum gérdunum.
Eg man eftir plomutrénu sem blomstradi
hvert vindasamt, bjart vor.
Plomutréd skyldi fuglunum

undir mildum laufskermi

par sem vid lékum okkur born.
Jasminurnar eru hér enn.

Plomutréd er horfid, pad visnadi
fyrir mérgum, mérgum arum.

En pad lifir enn i minninu

sem hysir pad sem er hér ekki lengur.

Antonio Las Heras, Argentinu
bor Stefansson pyddi eftir
enskri pydingu Germains Droogenbroodt
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Sudurland i s6kn en Vegagerdin sker
niour landsbyggoarstraetoé

yrirhugadar breytingar og

pjonustuskerdingar  \Vega-
gerdarinnar & leidakerfi lands-
byggdastretd, sem taka gildi
nuna i haust, valda stjérn Sam-
taka sunnlenskra sveitarfélaga
(SASS) og ibaum o6llum &
Sudurlandi pungum &hyggjum.
Rekstrarskerdingarnar hitta vax-
andi sveedi beint fyrir og bera
vott um alvarlegt ésamraemi a
milli yfirlystra markmida stjorn-
valda og raunverulegra fjarveit-
inga. A sama tima og nysam-
bykkt samgonguaztlun kvedur &
um ad efla eigi almenningssam-
gongur til ad beeta pjonustu, er
Vegageroinni gert ad mata 660
milljéna kréna vanfjarmdégnun
med pvi ad skera nidur i al-
menningssamgéngum, sem eru
forsenda atvinnupatttoku, nams
og pjonustuséknar fyrir fjol-
marga ibla landsbyggdarinnar.

Skerdingar a vaxandi svaedi
bvert & hagsmuni ibua
Nidurskurdurinn bitnar pungt
& Sunnlendingum. Sudurland
hefur verid i fararbroddi medal
landshluta pegar kemur ad
ibafjélgun og uppbyggingu
undanfarin &r med tilheyrandi
askorunum, m.a. i samgéngum.
Breytingarnar fela i sér ad fero-
um a leio 51 & milli Selfoss og
Reykjavikur faekkar ar sextan
nidur i fjortan & dag, pratt fyrir
ad samkvemt tolfredi Vega-
gerdarinnar sé petta langfjolfar-
nasta leid kerfisins & Sudurlandi
med yfir 57 pusund farpega a
ari. pa feekkar ferdum 4 leid 71
& milli porlakshafnar og Hvera-
gerdis Ur fimm nidur i fjorar,
pratt fyrir ad rGmur fimmtungur
ibla & pessum slédum saki
vinnu og pjonustu yfir & hofuo-
borgarsveedid eda a Selfoss.
Mest bitnar pessi nidurskurd-
ur b6 & Uppsveitum Arnessyslu
par sem leid 73 & milli Selfoss
og Reykholts leggst hreinlega
af. Sveitarstjornir i Uppsveitum
Armessyslu hafa pegar métmelt
pessum &formum kroftuglega
0g undrast storum akvérdunar-
toku par sem ekkert samrad var
haft vid sveitarfélogin. Akstur-
inn & pessari leid kom & sinum
tima i stad skélaaksturs fyrir
nemendur vid Fjolbrautaskola
Sudurlands (FSU) og er med

Ollu Gasettanlegt ad fella hann
nidur. Adgengi ad almennings-
samgongum & ad jafna stodu
ibla 6hao aldri og efnahag en
med nidurfellingunni  skerdast
moguleikar ungmenna i Upp-
sveitum til ad stunda ndm heim-
an fra sér og taka virkan patt i
félagslifi, ibrottum og 6dru tom-
stundastarfi. P4 ma geta pess ad
i sidustu breytingum & svaedinu
var stoppistddin vio gatnamot
pjorsardalsvegar og Skeida-
vegar felld Gt, sem var eina
tenging ibda i Arnesi vid kerfid,
og med nidurfellingu leidar 73
standa Uppsveitir Arnessyslu
pvi eftir nanast an almennings-
samgangna, sem er med o6llu
6bodlegt.

Grafa undan framsaeknum
fyrirtaekjum og orkuskiptum
Pessi skammsyni bitnar ekki ad-
eins & skolafolki og almennum
ibGum, heldur refsar hun einnig
framsaeeknum sunnlenskum fyr-
irtekjum sem hafa synt mikid
frumkveedi og fjarfest omeelt i
vistvaeenum lausnum. Fyrirtekid
Gudmundur Tyrfingsson (GTS)
& Selfossi er skyrt demi um
adila sem svaradi kalli stjorn-
valda um orkuskipti med pvi ad
byggja upp 6fluga hledsluinn-
vidi og rafveda bifreidaflota
sinn sérstaklega i tengslum vid
pjonustuhlutverk sitt i almenn-
ingssamgdngum & Sudurlandi.
pessir frumkvodlar standa nu
frammi fyrir ryrari samningum i
haust vegna nidurskurdar Vega-
gerdarinnar. Ef vid viljum raun-
verulegan arangur i umhverfis-
malum og umferdaréryggi a
fjdlsottum ferdamannasvedum
verdum vid ad syna Uthald,
skapa stodugleika og tryggja
a0 fjarmaladaetlun, samgdngu-
aaxetlun og framkvemdaradilar
vinni i takti til langs tima.

Ny konnun synir mikla
eftirspurn ibua eftir streeto

Ny fysileikakonnun SASS og
Héaskolafélags Sudurlands fra
vorinu 2026 synir svart & hvitu
ad bryn porf er & 6flugra sam-
gobngukerfi og  samnytingu
aksturs i Arnessyslu. bar syna
nidurstodur ad pott 91% svar-
enda hafi daglegan adgang ad
einkabil, pa myndu heil 58,2%

Anton Kari
Halldérsson

formadur
stjornar Samtaka
sunnlenskra
sveitarfélaga

ibla nyta almenningssamgéng-
ur vikulega eoa oftar ef tima-
setningar og tengingar meettu
raunverulegum  ferdaporfum
peirra. Stersta pjénustugatid
0og mesta eftirspurnin er sio-
degis a milli klukkan 15:00 og
18:00, par sem 41,4% svarenda
bentu & ad ferdir vantadi sarlega
pegar skola- og vinnudegi lykur.
[ Fléahreppi, sem stendur utan
hefobundins straetdkerfis, ségo-
ust yfir 60% heimila tilbdin ad
nyta sér sérstakan fristundaakst-
ur fyrir bérn og ungmenni. bessi
hrépandi eftirspurn synir svart
& hvitu ad vandinn liggur ekki i
ahugaleysi ibda, heldur i skorti a
hentugum ferdum a peim timum
par sem porfin er mest.

Teekifaeri til ad bregdast

vi0 i september

iblar og atvinnulif & lands-
byggdinni eiga ekki ad purfa
ad bua vid skerta pjonustu og
ofyrirsjaanleika 4 sama tima
og framldg til almenningssam-
gangna a hofudborgarsvaedinu
hekka i samgonguaatlun. pad
virdist vera ad stjornvold liti &
almenningssamgéngur & lands-
byggoinni sem luxus en ekki
naudsynlega innvidi sem héldi
samfélégum svadisins gang-
andi. bad tekur langan tima
ad byggja upp traust og vana
hja farpegum en pad tekur or-
skamma stund ad glata peim
arangri meo sifelldum skerd-
ingum. Rikisstjornin feer teeki-
feeri til ad leidrétta pessa van-
fjarmognun og syna yfirlystum
markmidum sinum studning i
verki pegar fjarlagafrumvarp
nesta ars verour lagt fram i
september nastkomandi. Stjérn
SASS skorar & stjérnvold ad
nyta pad tekiferi vel og tryggja
ibGum og peim fjolmorgu ferda-
ménnum & Sudurlandi éruggar
og fjarmagnadar almennings-
samgongur.

Frida listamadur manadarins
- vinir og vandamenn

istamadur juli manadar i

Gallery Listaseli er Frida
Rognvaldsdéttir og synir hin
verk unnin med mdrbléndu &
striga. Vidfangsefni hennar er
um folk i keerleik, ast, og vin-
attu. Han hefur haldid margar
einkasyningar og tekid patt i
samsyningum bzdi hérlendis og
vida erlendis.

Auglysing um skipulagsmal
i Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt 3. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
er auglyst nidurstada Baejarrads Arborgar vegna
eftirfarandi deiliskipulagsbreytingar.

Jorvik 1 - Deiliskipulagsbreyting

Tillaga deiliskipulagsbreytingar sem tekur til Jrvikur &
Selfossi var sampykkt eftir kynningar og auglysingarferli
i baejarradi pann 9. jdli 2026. [ breytingunni felst fiélgun
og minnkun ibtda & fjorum fjolbylishdsalédum F2. Sam-
kvaemt nlverandi tillogu er gert rad fyrir 36 ibadum
a pessum fjorum 16dum en paer verda 58 ad breytingu
lokinni. Jafnframt er innan tillogunnar tekid til staekkunar
byggingarreita a 16dum Fossvik 1,3 og 5, faekkun gesta
bilastaeda ar einu & hverjar fjérar ibidir i einu & hverjar
5 ibadir i takt vid minnkun ibtida, auk pess sem skil-
greining vegna hamarkshaedar byggingar er skilgreind
med itarlegri heetti par sem hamarks vegghad er felld
(t dr skipulaginu an pess pd ad auka vid heimildir um
hamarks had bygginga. Innan tillogunnar eru samhlida
settir fram skilmalar er vardar fjolbreyttar ibldarsteerdir
innan sveedisins.

Vid kynningu og auglysingu tilldgunnar barust tluverdar
athugasemdir fra ibtum innan hverfisins, tok tillagan
nokkrum breytingum i kynningarferlinu par sem var heett
vid haekkun hdmarkshada hisa ar 8 m i 10 m, iblidum
var faekkad (r 68 i 58 og haett var vid nidurfellingu gesta-
steeda. Uppfeerd tillaga var 10gd fram vid afgreidslu mals-
ins dsamt samantekt athugasemda og vidbragda a fundi
skipulagsnefndar pann 8 .juli 2026 og a fundi Baejarrads
Arborgar 9. jili 2026 par sem sampykkt var ad breytingar-
tillagan skyldi taka gildi med birtingu i B-deild stjornar-
tidinda.

pad tilkynnist hér med.

Samkvaemt 2.mgr. 36. Gr. skipulagslaga nr. 123/2010
er hér auglyst nidurstada Bajarstjérnar Arborgar:
Selfosslina 1- Breyting a legu jardstrengs - Adal-
skipulagsbreyting

Tillaga dverulegrar breytingar & adalskipulagi er vardar
breytta legu Selfosslinu 1 i Hellisskogi. Jardstrengur
fyrir Selfosslinu 11 Hellisskogi er feerdur til vesturs auk
smaveegilegrar tilferslu vid sveitarfélagamork Floa-
hrepps. Breytingin er nordan péttbylismarka Arborgar.
[ gildandi skipulagi er lega hans skilgreind naerri bakka
Olfusér. | breyttu skipulagi er skilgreind strengleid faerd
ofar i landid, i vesturmork skilgreinds skdgreektarsvaedis,
Hellislands (L162991) og skdgreekt par er skemmra & veg
komin. Strengur verdur tengdur vid mastur 99, loftlinu
sem liggur til nordurs ad Ira- og Ljésafossvirkjunum.

| samraemi vid 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er
akvordun stjornvalds keeranleg til Grskurdarnefndar
umhverfis- og audlindamala. Kerufrestur er einn
manudur fra birtingu auglysingar um gildistoku
skipulags i B-deild Stjornartidinda.

Virdingarfyllst,
Vigftis bor Hrobjartsson
skipulagsfulltrdi
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FUNDIR

Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Manudaga kl. 11-14
Opid hus
Pridjudagar kl. 11-13
Upprekjur
bridjudagar Kkl. 14:-16
Unga folkio
Midvikudagar kl. 11-14
Opid has

Fimmtudagar lokad
Vidburdir auglystir sérstaklega a
Brossidunni

Fostudagar kl. 11-13
Opid has

Fyrsta pridjudag i manudi
Karlahépurinn Smararnir kl. 18

Eyravegur 31, Selfossi

Simi 482 1022 og 788 0300
arnessysla@krabb.is
krabbameinsfelagarnessyslu.net

Facbook: Krabbameinsfélag
Arnessyslu/Brosid/Smaranir

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir- einn dagur i
einu, alla laugardaga.
Nylidafundur hefst 9:30 og
Al-Anon fundur strax ad
honum loknum klukkan 10:00.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudéogum
i Hrisholti 8. Nylidafundur kI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Man. kl. 20:30- AA fundur
prid. kl. 19- AA konufundur
Mid. kl. 19:30- AA fundur
Fim. kl. 20- AA karlafundur
Fos. kl. 20:30- AA fundur
Lau. kl. 21- AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21- AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Néanari upplysingar a aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa kro-
kus. Poniedzialek i czwartek i
sobota godzina 19:00. Hrisholt
8- 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1- 815 borlakshéfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut- 815 borlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi
1, borlakshofn
Méanudaga Kl. 19:30.

Leidin Ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

AA fundir i Hverager®oi i hasi
Rauda krossins. Mdnamork 1
Méanudaga KI.18- Konur
Fimmtudaga KI.18-
Sporafundur - Konur

Er barnio pitt oruggt i umferdinni?

Fraeéslu- og samtalskvéld um
rafknGin 6kuteeki var nyverid
haldid i félagsmidstédinni Zel-
siuz par sem foreldrum, bérnum
0g ungmennum var bodid ad
koma saman til samtals um or-
yggi, abyrgd og peer reglur sem
gilda um notkun slikra tekja.
Undanfarid hefur notkun
barna og ungmenna a rafkndn-
um Okuteekjum aukist verulega
og tekin ordid fjolbreyttari,
medal annars rafmagnshlaupa-
hjol, 1étt bifhjol, krossarar og
fjérhjol. Samhlida pessari proun
hafa ahyggjur aukist, badi
vegna aksturs an tilskilinna rétt-

bJONUSTA

LUTN”.,

< ()

V=
o 5: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

Fjarheimar en.

Eyravegi 37, 2h - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy:.is

Bokhald" =" raogjof
skattskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
fyrirteeki

Rersenuleg pjonusta

Allt fyrir
sumarhusio
og gardinn

Palla og skjdlgirdingar

Vidbyggingar og
breytingarnar

Vidhald og endurbatur

Lysingar og raflagnir

Jens simi: 778-7171
[6ggildur hiisasmida og
rafvirkja meistari
jgrettisson@gmail.com

RAFVELATEKNI

DO TR RAFYEDN T AR

Vantar pig rafvirkja?

Adhlida rafverkisks

419-8700 | rvt@rvtis
whshwLrvtis

inda og vegna slysa sem pegar
hafa ordid.

Samradshopur um
rafknuin okuteeki
I vor var sett & fot sérstakt
samstarfsverkefni og samrads-
hopur um notkun barna og
ungmenna & rafkndnum 6ku-
teekjum. Hoépurinn er skipadur
fulltraum fra logreglu, barna-
vernd og fristundapjonustu Ar-
borgar og vinnur ad pvi ad efla
Oryggi barna og ungmenna med
freedslu, snemmtaekri ihlutun og
samremdum vidbrégdum.

Verkefnid byggir & peirri
meginaherslu ad nalgast mal-
efnid fyrst og fremst ut fra for-
vornum, freedslu og samtali vid
fjolskyldur med pad ad mark-
midi ad draga Ur ahattuhegdun
og koma i veg fyrir slys adur en
alvarleg atvik eiga sér stad.

A fundinum var farig yfir
helstu 16g og reglur sem gilda
um pessi Okuteki, medal ann-

ars aldurstakmork, okuréttindi,
hjalmaskyldu og hvar heimilt er
ad aka. Einnig var raett um mik-
ilveegi samtals milli foreldra og
barna og sameiginlega abyrgd
samfélagsins pegar kemur ad
Oryggi barna i umferdinni.

Vio poékkum &llum sem
mettu og toku patt i gédum og
uppbyggilegum umradum.

Foreldrar og forsjaradilar eru
hvattir til ad kynna sér vel per

reglur sem gilda um rafkndin
Okutaeki, medal annars hja Sam-
gongustofu, Logreglunni og i
umferdarlégum. Mikilveegt er
einnig ad kynna sér vel hvada
teeki born og ungmenni eru ad
nota, hvada hrada pau na og
hvort pau krefjist aldurs eda
Okuréttinda.

Oryggi barna i umferdinni
er sameiginlegt a&byrgdarverk-
efni okkar allra.

Anna Rut Tryggvadéttir, teymisstjéri barnaverndar i Arborg, Hilmar Sigur-
jonsson, vardstjori og samfélagslogga & Sudurlandi, Elly Témasddttir, ver-
kenastjori fristundapjonustu, Gisli Frank Olgeirsson, radgjafi barnaverndar
i Arborg. Mynd: Adsend.

Tonar tveggja alda i Strandarkirkju

Onar tveggja alda“ er
gy 1 yfirskrift neestu tonleika
Tonlistarhatioarinnar Englar og
menn i Strandarkirkju. Tonleik-
arnir fara fram sunnudaginn 19.
jali kl. 14.

KIRKJUR

Adventistar
Gudspjénusta augardaginn 18.
jali kl. 10:00. Jén Hijorleifur leidir
bibliurannsékn og predikar.
Barna- og unglingastarf & sama
tima. Safnadarheimili
Sjoundadags Adventista
Eyravegi 67, Selfossi. Allir hjart-
anlega velkomnir.

Skéalholtsdémkirkja
18. juli (laugardagur)
Utimessa vid borlaksseeti og
setning Skalholtshatidar kI 11.
Sr. Solveig Lara Gudmundsdattir
fv. vigslubiskup pjénar og ténar,
asamt sr. Kristinu pérunni
Tomasdottur séknarpresti
Skalholtsprestakalls. Safnast er
saman vid dyr
Skalholtsdémkirkju og gengid til
pjénustunnar padan.

Tidagjord I'sleifsreglqnnar kl 18 i
Skalholtsdomekirkju. Isleifsreglan
sem er félag ahugamanna um
klassiskan kirkjusong, er kennd
vid Isleif Gissurarson, fyrsta
biskup Islands sem vigaist til
Skalholts arid 1056 og stofnadi
m.a. skdla a stadnum.

19.jali
Tidagjorod Isleifsreglunnar ki 9.

Hatidarmessa a Skalholtshatid ki
14. Biskup Islands, sr. Gudrain
Karls Helguddttir prédikar.
Prestar, djaknar, biskupar og
leikmenn pjoéna fyrir altari.
Skalholtskérinn syngur undir
stjérn Jons Bjarnasonar démorg-
anista.

Tidagjord Isleifsreglunnar ki 18.

Sja alla dagskra Skalholtshatioar
a skalholt.is

A tonleikunum koma fram
stérsongvararnir Disella Lérus-
dottir sépran og Kolbeinn Jén
Ketilsson tenér asamt Matthildi
Onnu Gisladottur pianoleikara.
pau flytja fjolbreytta og spenn-
andi dagskra ur heimi ténbok-
menntanna.

Disella  Larusdottir  hefur
komid vida vid i tonleikahaldi
og plotuatgafu en er einkum
pekkt fyrir storf sin sem 6peru-
songkona. Han hefur medal
annars sungid vid Metropolitan-
operuna i New York. Arid 2022
hlaut han Grammy-verdlaun
fyrir bestu Operuupptékuna og
vard par med annar Islendingur-
inn til ad vinna til verdlaunanna.

Kolbeinn  Jén  Ketilsson
hefur sungid morg af sterstu
tenorhlutverkum Operubok-
menntanna. Hann hefur komid
fram i 6peruhGsum & Nordur-
I6ndunum, i Nordur-Ameriku
og vida um Evropu. ba kemur
hann reglulega fram sem 1j6da-

sdngvari og einsdngvari i hljom-
sveitarverkum.

Matthildur Anna Gisladottir
nam vid Listahaskola Islands
og Royal Academy of Music
i London, par sem hun lauk
meistarandmi i medleik &rid
2009. Arid 2014 lauk hiin meist-
arandmi i 6perupjalfun frd Ro-
yal Conservatoire of Scotland.
par var hin & fullum namsstyrk
og hlaut James H. Geddes Re-
petiteur-verdlaunin. Matthildur
hefur komid fram & fjéolmérgum
tonleikum hér heima og erlendis
auk pess ad taka patt i fjolda
Operuuppsetninga. Hun starfar
nd vio tonlistardeild Listaha-
skola Islands.

Midasala verdur vid
ganginn.

Tonlistarhatidin - Englar og
menn stendur yfir i Strandar-
Kirkju 1 juli. Nanari upplysingar
um héatidina og dagskra hennar
ma finna a Facebook-sidu Engla
0g manna.

inn-

ENGLAR

& MENN
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Magdalena og Albert
klubbmeistarar Golfklubbsms Fluﬁa

GOLF Meistaramét Golfkldbbs-
ins Fltoa for fram um sidustu
helgi vid frabeerar undirtektir.
Alls toku 46 kylfingar patt i mot-
inu og var mikil stemning medal
keppenda bedi innan vallar
sem utan. Ad lokinni spennandi
keppni stéou Magdalena Pdris-
dottir og Albert Einarsson uppi
sem klUubbmeistarar, Magdalena
i kvennaflokki og Albert i karla-
flokki.

Fyrri  keppnisdaginn  1ék
veorid vid patttakendur og baud
upp a kjoradsteour til golf-
iokunar. Keppnin var jofn og
spennandi og ljést ad hart yroi
barist um efstu setin & loka-
deginum. Vel var hugsad um
kylfingana & medan & leik stdo.
Bodid var upp & ragbraud med
smjori og keefu adur en haldio
var af stad, kaffi og kokur eftir
niundu holu, sveppasupu vio 14.
teig og veitingar fra Sweet &
Smooth vid 18. holu.

Veorid var 6llu lakara &
seinni keppnisdeginum en pad
virtist ekki draga Gr gledi patt-
takenda. Ad leik loknum var
efnt til glesilegs lokahofs par

sem Urslit métsins voru kynnt
og verdlaun afhent.

Geir Olafsson sa& um ljifa
téna undir bordhaldi og bodid
var upp a veglega maltid. ba
skemmtu Siggi vallarstarfs-
madur og Kata i Kaffi-Sel gest-

um med soéngatridi og leikarinn
Arnar Jonsson, sem jafnframt er
félagsmadur i klubbnum, steig &
stokk.

Almenn anzgja var med
motid, umgjord pess og skipu-
lagningu.

A myndinni eru fr& vinstri Magnus Bergsson & Chevrolet Vega, Ingimar Baldvinsson 4 Dodge Challenger SRT, Orn
Ingimarsson & Chevrolet Camaro, Arnkell Ragnar Ragnarsson & Plymouth Barracuda og Haukur Baldvinsson & To-
yota Supra. Mynd. Adsend.

Prir Selfyssingar
a verdlaunapalli i kvartmilu

AKSTURSIPROTTIR Selfyssingar
hafa um arabil verio aberandi og
sigursaelir i islenskum akstursi-
préttum. Fimm keppendur fra
Selfossi toku patt i fyrstu um-
ferd Islandsmotsins i kvartmilu
sem fram fér 28. jlni og nadu
prir peirra verdlaunaseti.
Haukur Baldvinsson vard i
00ru sati i K/C-flokki, par sem
kennitiminn er 9,90 sekundur.
Ingimar Baldvinsson hafnadi i
60ru sati i K/D-flokki, par sem
kennitiminn er 10,90 sekundur,

og Arnkell Ragnar Ragnarsson
varo pridji i K/F-flokki, par sem
kennitiminn er 12,90 sekdndur.

Kennitimi er s& lagmarks-
timi sem keppandi ma nota til ad
aka kvartmiluna, sem er 402,33
metrar. Aki keppandi hradar en
kennitiminn segir til um tapar
hann vidureigninni og etti jafn-
framt ad feera sig upp i hradari
flokk. Hradinn pegar komid er
i mark er gjarnan yfir 200 kil4-
metrar & klukkustund og getur
ordid talsvert meiri.

Neestu  keppnir  Islands-
motsins i kvartmilu fara fram
8. aglst og 5. september. par
& milli verda einnig haldnar
keppnir i attungsmilu. Ahuga-
folk um métorsport getur kynnt
sér keppnisdagatal islenskra
akstursiprotta & vef Aksturs-
ipréttasambands Islands. par ma
sja hversu lifleg og fjolbreytt
fléra islenskra akstursiprétta er
um pessar mundir.

Godur a arangur hja
keppendum UMFS a Akranesi

MOTOCROSS Onnur umferd
[slandsmétsins i motocross for
fram & Akranesi laugardaginn
27. juni. Ramlega 70 kepp-
endur toku patt i métinu sem
haldid var & vegum VIFA.
Keppendur UMFS nédu
gooum arangri og komust
& verdlaunapall i fjorum
flokkum. Eric Mani bar sigur

ar bytum i MX2-flokki, Al-
exander Adam hafnadi i pridja
seeti | MX1-flokki, Asta Petrea
vard i 6oru seti i kvennaflokki
og Sindri Steinn nadi 6dru
seti i Hobby-flokki.

pridja umferd islandsmots-
ins fer fram & Hofn i Horna-
firoi pann 18. jali neestkom-
andi. UMFS

Valdis Una er iprottamadur
arsins 2025 i Hrunamannahreppi

Valdis Una Gudmannsdott-
ir var Utnefnd ipréttamad-
ur arsins 2025 i Hrunamanna-
hreppi  vid hétidardagskra
sveitarfélagsins & pjodhatioar-
daginn, 17. juni. Elisabet
Finnbjérnsdéttir,  formadur
lydheilsu- og askulydsnefnd-
ar Hrunamannahrepps, afhenti
vidurkenninguna.

Tveer tilnefningar barust
ad pessu sinni en auk Valdisar
Unu var Emma Rdn Sigurdar-
dottir tilnefnd fyrir g6dan ar-
angur i hestaiprottum.

Valdis Una var valin kérfu-
knattleikskona Selfoss fyrir
ario 2025 en uppeldisfélag
hennar er UMF Hrunamanna.
Han 1€k upp yngri flokka fé-
lagsins adur en han gekk til
lids vido meistaraflokk Ham-
ars/pérs, par sem hin Iék &
arunum 2021 og 2022.

Valdis Iék med sameigin-
legum lidum félaganna & ar-
unum 2023 til 2025 en var i
fyrra ein peirra sem komu ad
stofnun nys meistaraflokks-
lids kvenna hja Selfossi. HUn
leikur nd med lidinu i 1. deild
kvenna og hefur verid einn af
lykilleikmdnnum pess.

Valdis Una hefur jafnframt
verid hluti af yngri lands-
lidum Islands undanfarin ar og
keppti medal annars a Evropu-
moti U16 ara landslida i Finn-
landi &rid 2021. ba hefur han
Iatid ad sér kveda sem pjalfari
yngri idkenda og pykir god
fyrirmynd, jafnt innan vallar
sem utan.

Emma RUn  Sigurdar-
dottir var tilnefnd fyrir gédan
arangur i hestaiprottum a
keppniséarinu 2025. | umsdgn
nefndarinnar kemur fram ad
Emma hafi synt mikinn metn-
ad, vinnusemi og vilja til ad na
arangri.

Samkvaemt nidurstddum ur
Sportfeng nadi hin fjélmorg-
um g6dum keppnisarangri
& arinu og komst alls ellefu
sinnum i A-drslit. Emma pykir
nalgast @fingar og keppni
af abyrgd og alud og er s6go
god fyrirmynd fyrir adra unga
knapa, badi innan og utan
keppnisvallar.

Hrunamannahreppur 6skar
Valdisi Unu og Emmu RUn
innilega til hamingju med
arangurinn og velfarnadar &
komandi &rum.

Emma RGN og Valdis Una, Tprottamadur arsins 2025.
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