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1150 ara afmeaeli Hrunamannahrepps
haldin med glaesibrag

jolmenni heimso6tti Hruna-

mannahrepp um sidastlidna
helgi i tilefni af pvi ad pa fogn-
udu Hrunamenn pvi ad 1150 ar
eru lidin fra upphafdi byggodar
i Hrunamannahreppi. Hruna-
mannahreppur er elsta hrepp-
anafn landsins sem vardveist
hefur allt fra landnamsdld en
pad 4 raetur ad rekja til Hruna,
hins forna hofdingjaseturs, en
peir sem par bjuggu voru kall-
aldir Hrunamenn, rétt eins og
ibuar Hrunamannahrepps i dag.

Dagskra afmaelisdagsins
hofst med heimsokn forseta Is-
lands, frd Hollu Toémasdottur

og eiginmanns hennar Bjorns
Skulasonar en pau heimsottu
GoOmlu laugina, Fludasveppi og
VISS adur en pau komu i Fé-
lagsheimili Hrunamanna par
sem fjolmenni tok 4 moti peim
hjonum og formleg hatidardag-
skrda hofst. Dagurinn var sidan
péttskipadur vidburdum, veit-
ingum, gledi og samverustund-
um en gestir nutu einstakrar
vedurblidu alla helgina.

Vel sott var & stortonleikana
sem voru haldnir i Félagsheim-
ilinu & laugardag par sem topp
listamenn fra Hrunamanna-

hreppi komu fram asamt hljom-
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heidi 10, Selfossi

sveit. Ad tonleikum loknum
héldu hatidarhdldin afram i nyja
veitingahtsinu Grund sem opn-
adi dyr sinar i fyrsta skipti sl.
fostudag eftir ad nyir eigendur
toku vid.

,Qreinilegt var ad badi ibu-
ar og gestir voru anegdir med
daginn og haft var 4 ordi ad pad
yrdi nil gaman ad fa ad taka patt
i 1200 ara afmeeli Hrunamanna-
hrepps pegar par ad kemur,*
segir Aldis  Hafsteinsdottir,
sveitarstjori Hrunamanna-
hrepps, 1 samtali vid Dagskrana.

Gagnheidi 17 - 800 Selfoss

Eirikur Vilhelm nyr
sveitarstjori Rangarpings ytra

Eirikur Vilhelm Sigurdar-
son, nyradinn sveitarstjori
Rangarpings ytra, og Eggert
Valur Gudmundsson, oddviti
sveitarstjornar, undirritudu sl.
fostudag, 12. juni, radningar-
samning vegna radningar Ei-
riks sem sveitarstjora. Hann
hof storf sl. manudag.

Eirikur pekkir sveitarfélag-
10 vel eftir riflega aratugslanga
busetu og fjolbreytt storf i
samfélaginu. Hann er faeddur
og uppalinn i Vik i Myrdal en
hefur bwid 1 Rangarpingi ytra
asamt eiginkonu sinni, Heklu
Katharinu Kristinsdottur, og
premur bornum peirra um ara-
bil. Fjolskyldan byr i Arbzjar-
hjaleigu og segir Eirikur fjol-
skyldulif i sveitarfélaginu hafa
veitt sér mikilvaega innsyn i
parfir ungs fjolskyldufélks og
mikilvaegi oflugrar pjonustu
vid ibua.

Hann er menntadur ferda-
malafreedingur fra Haskol-
anum a4 Holum og lauk sidar
meistaragradu i verkefna-
stjornun fra Haskolanum i
Reykjavik.

e

Eggert Valur Guomundsson og Eirikur Vilhelm Sigurdarson handsala
raoningarsamning Eiriks. Mynd: Adsend.

uppbyggingu

Eirikur starfadi adur vid
uppbyggingu Kotluseturs 1
Vik 4dur en hann tok vid starfi
markads- og kynningarfulltraa
Rangarpings ytra arid 2015.
Fra peim tima hefur hann
komid ad fjolmoérgum verk-
efnum innan sveitarfélagsins
og atvinnulifsins & svedinu.

Samhlida pvi hefur Eirikur
verid virkur i félags- og menn-
ingarlifi héradsins. Hann er
formadur Hestamannafélags-
ins Geysis, sat i framkveemda-
stjorn Landsmots hestamanna
arid 2022 og hefur fra arinu
2023 styrt glerverksmidju
Samverks 4 Hellu. Pa var hann
framkvemdastjori Njaluvok-
unnar sidasta sumar.

Eirikur segir fjolmorg teki-
feeri felast i aframhaldandi
sveitarfélags-
ins, bedi i pjonustu vid ibla
og eflingu atvinnulifs. Hann
leggur aherslu 4 jakvaeda
framtidarsyn, framkvaemda-
gledi og gott samstarf vid
starfsfolk, kjorna fulltria og
ibtia sveitarfélagsins.

1

NYR TOYOTA
l bZ4X

Toyota Selfossi
Fossnesi-14
480 8000

Toyota
Selfossi

@



2 Fimmtudagur 18.juni 2026

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Starfskraftur
oskast

Upplysingar i sima 892 4650
Einnig er haegt ad senda
fyrirspurn a fylgd@fylgd.is

HicD

{ (Utfararpjénusta

TIL LEIGU

Hafnarskeid 5G, porlakshofn.
192 m? atvinnuhlsnaedi.
Leiga: 290.000 krénur pr. manud.

Upplysingar i sima 787 9999
eda svavar@eignanet.is.

SAMHERIJI
FISKELDI -

ICE FREEH SEAFDOD

Kynning a seidast6d Samherja Fiskeldis a
Nupum i Olfusi

Fraedsla um starfsemi seidastodvarinnar
0g uppbyggingu hennar

Hvar: Hétel Ork
Hvenaer: 24. juni 2026
Kl. 10:00
Oll velkomin

ADALSKODUN

Eyravegur 51, 800 Selfoss
Simi 590-6996

Ekki gleyma ferdafélaganum

-

Allt klart fyrir kjarnaborun a Landeyjasandi

llur undirbiningur er nu
4 lokastigi og allt klart til

a0 hefja fo0run og kjarnaborun
4 rannsoknarholunni EG-02 &
Landeyjasandi. Verkefnid er
einn af lykilpattunum i vida-
miklum  jardfraedirannséknum
sem munu skerda Gr um fysi-
leika pess ad gera jarOgong a
milli lands og Vestmannaeyja.

Vegna hinna sérstoku ad-
stedna a Landeyjasandi, par
sem efstu 16g jarOvegsins sam-
anstanda af lausum sandi, verd-
ur byrjad 4 pvi ad setja nidur
um 40 metra langa fo0run. Hlut-
verk hennar er ad tryggja fyllsta
stodugleika borholunnar adur
en haldid verdur dypra nidur i
fastara berg.

Borad 300 metra nidur i jard-
16gin

begar f6druninni lykur verd-
ur kjarnaborinn settur i gang, en
aztlad er ad bora holuna nidur
4 allt ad 300 metra dypi. Mark-
midid er ad na upp samfelldum
kjarnasynum sem munu veita
visindaménnum og verkfred-
ingum ndkvemar upplysingar
um gerd og styrk berglaganna
undir sandinum.

Slik gagnadflun er algjor
grundvollur pess ad hagt s¢ ad

hanna Grugg jardgéng og meta
heildarkostnad verkefnisins.
,»Pad er tilkomumikid ad sja
borinn Karl Prins standa i midri
sandfjorunni med eyjasynina i
bakgrunn.* segir Haraldur Pals-

son framkveemdastjori. ,,Med
pvi ad bora nidur & 300 metra
dypi faum vid adur 6pekkt gogn
um jardl6gin 4 pessu svadi, sem

feerir okkur ner raunhaefu mati 4
jardgongum til Eyja.«

Reiknad er med ad ganga-
opid verdi ofar i landinu en likt
og med kjarnaborunina i Vest-
mannaeyjum, er talid mikilvaegt
a0 na kjornum par sem sleppir
landi til a0 nd sem bestu synum
4 gangaleidinni.

Raunir ipréttafélags Hamars

Siéustu 4 arin hafa verid erfid
ar, og neastu 2 ar verda lika
erfid, fyrir fprottafélagid Hamar
i Hveragerdi. Hinn 22.april 2026
birtist grein i Dagskranni, frétta-
bladi Sudurlands (dfs.is) um
storf félagsins fyrir arid 2025.
bar kemur fram ad iprottastarf-
semin hafi breytst mikid til
hins verra. Lofthjapur Hamars-
hallarinnar féll saman 2022,
vegna mannlegra mistaka. Ekki
var p6 komid ad endurnyjunar-
porf hjipsins samkvaemt upplys-
ingum framleidanda. Hollin var
vinsal og mikid nytt af iprotta-
folki, hvernig sem vioradi. Eldri
borgurum var ennfremur uthlut-
adur timi par til hreyfinga og
likamspjalfunar.

I starfssyrslu Hamars 2025
birtist svort mynd af rekstri fé-
lagsins. Par er kvartad undan
adstoduleysi eftir ad Hamars-
hollin féll. Stor hluti af iprotta-
starfi félagsins raskadist, en oro-
rétt segir par um raunir Hamars.
“Blakdeildin parf ni ad halda
Kjoris-mo6tid 1 Porlakshofn”.
“ Fimleikadeildin hefur hett
keppnisstarfi 1 Hveragerdi og
keppir nu i borlakshofn. “Korfu-
knattleiksdeildin hefur purft ad
senda elstu flokkana til @finga
til Porlakshafnar”. “Afrekstimar
i badminton hafa verid sottir til
Reykjavikur”. og “hluti yngri
barna faer ekki inni i nuverandi
ipréttahtsi hluta timans”. Petta
er oglaesileg lysing 4 dasattan-
legum adstedum, sem bajar-
félagid baud aeskunni.

Politiskur styrr hafdi verid
pegar meirhluti baejarstjornar
akvad ad reisa Hamarshollina.
Sjalfstedisflokkurinn (D) var

i meirihluta & pessum tima, en
andstada var hérd gegn honum
hja  bejarstjérnarandstddunni,
sem vildi reisa “alvoru” iprotta-
hus, sem adeins atti ad kosta 290
milljénir. Svo skemmdist loft-
hjupurinn rétt fyrir kosningar
2022 og hann féll saman. { pess-
um kosningum missti Sjalfsted-
isflokkurinn meirihluta sinn, og
vid tok meirihluti Okkar Hvera-
gerdis (O) og Framsoknar (B).
Hjupurinn hafoi verid tryggour,
en ekki buid ad ganga fra kaup-
um a nyjum. Nyji meirihlutinn
(O) og (B) gatu ekki hugsad sér
“belginn” eftir ad hafa deilt vid
(D) begar hann var i byggingu.
Hann hatti strax vid “belginn”
og leitadi tilboda i “alvoru”
iprottahis. Ari sidar kom tilbod
upp a 1100 milljonir, sem meiri-
hlutinn hafnadi.

[prottafélagid Hamar var i
“rust” eftir a0 Hamarshollinni
féll. Leitad var lausna, en nu 4
arum sidar er enn ekki buid ad
finna lausn 4 iprottastarfi Ham-
ars. Hafin var bygging 4 upphit-
udum gervigrasvelli, sem senni-
lega atti ad koma 1 stad “belgs-
ins”. Sa vollur hefur kostad 390
milljénir til pessa, en lokakostn-
adur er azetladur um 600 milljon-
ir pegar framkvamdum likur. ba
verda alls prir opnir ipréttavellir
inni dal, hlid vid hlid. Spurt er,
var nokkur porf fyrir 3ja voll-
inn? Dugdu ekki tveir? Miklu
hagkvaemara og odyrara hefoi
verid ad endurreisa “belginn,
fyrir um 60 milljonir.

Samtimis var radist i ad
byggja stort og myndarlegt “al-
voru” ipréttahtis vid hlidina a
iprottahusi  framhaldsskolans.

Framkvemdum verdur lokid
2027-2028 samkvemt astlun.
bé verda par 2 iprottahis a sama
stad, hlid vid hlid. Nyja iprotta-
husid kemur til med ad kosta 2
milljarda + pegar upp verdur
stadid. Sorgleg starfslysing
ipréttafélagsins fyrir arid 2025
getur pvi att vid starfsemina allt
fra 2022 og afram til 2027-2028,
pegar nyja ipréttahtisid verdur
tekid i notkun, 5-6 arum eftir fall
lofthjapsins. bvi er engin furda
a0 iprottafélagid kvarti yfir ad-
stoduleysi i baenum.

Meirihluti Sjalfstaedisflokks-
ins @tladi ad endurreisa loft-
hjapinn 4 6-9 manudum. Hann
var tryggdur, og uppsetningar-
kostnadurinn vel vidradanlegur.
“Belgurinn” hefdi verid skyn-
samleg akvordun fyrir iprotta-
starfsemi Hamars. Ef til vill
verdur hann endurreistur sidar,
ef iprottafélagid telur sig purfa
meiri og betri adstddu, og skiln-
ingur hja bajarstjorn.

Fyrrum meirihluti (O) of (B)
steerir sig i grein i Dagskranni 28.
mai 2026 af “skyrri framtidarsyn
og abyrgum vinnubrogdum”,
sem er o6verdskuldad sjalfshol.
[prottafélagid Hamar getur ekki
tekid undir pa stadhefingu, né
heldur ibtar Hveragerdis. Ekki
hefur notast vid heilbrigda dom-
greind, heldur hefur politik eydi-
lagt iprottastarfid i 5-6 ar. Fram-
angreind Ostjorn hefur eflaust
att patt i falli meirihlutans vid
sidustu kosningar. Skadinn fyrir
askuna er mikill, i raun er hann
obatanlegur fyrir 5-6 kynslodir.

Robert Pétursson,
Hveragerdi
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baefing, skopun og sumarsolstoour

augardaginn 20. jini stendur
Listasafn Arnesinga fyrir

skapandi  peaefinga-listasmidju
par sem patttakendur fa taki-
feeri til ad kynnast votpafingu
og skapa eigin myndverk ur ull.
Smidjan fer fram fra kl. 13-15
og er @tlud o6llum 11 4ra og
eldri.

bafing 4 ull er skemmtileg
adferd sem umbreytir lausum
trefjum 1 pétt og endingargott
efni. T smidjunni verdur 16gd
dhersla 4 votpafingu, par sem
ull er unnin med volgu vatni
og sapu til ad mynda mjukar
og litrikar myndir. Patttakendur
fa tekifeeri til ad ,,mala“ med
ullartrefjum og kanna mogu-
leika pessa handverks i listreenu
samhengi.

Innblastur verdur medal ann-
ars sottur til sumarsodlstada og
birtunnar sem einkennir islenskt

sumar. bPannig geta patttakendur
skapad sin eigin ullarmalverk
sem endurspegla litbrigdi, 1jos
og stemningu arstimans.

Leidbeinendur  smidjunnar
eru listamennirnir Agata Mic-
kiewicz og Styrmir Orn Gud-
mundsson, sem badi hafa
mikla reynslu af listsképun og
skapandi freedslu. Pau eiga jafn-
framt verk 4 yfirstandandi syn-
ingu Listasafns Arnesinga sem
ber heitid Reiturinn 4 milli, og
munu leida patttakendur i gegn-
um ferlid og kynna fj6lbreyttar
leidir til ad vinna med ull sem
listreenan efnivid.

Listasafn Arnesinga er opid
alla daga vikunnar i sumar fra
kl. 12-17. Gestir geta notid
notalegs kaffihtiss, sest ut a
solrikum dogum og skodad

safnbidina sem bydur upp &
fjolbreytt Grval gjafavara. Alls-

asafni Arnesinga

konar fondur er i krakkakrok og
audvitad ratleikur fyrir forvitna
gesti og margt fleira.

Heegt er ad fylgjast med vid-
burdum og listasmidjum & Fa-
cebook- eda heimasidu safnsins.

Naudsynlegt er ad skra sig
fyrirfram & allar smidjur par sem
plass er takmarkad. Nanari upp-
lysingar og skraning fara fram
i gegnum netfangid fraedsla@
listasafnarnesinga.is.

Saperlagnir er alhlida pjonustufyrirtaeki a
svidi pipulagna a Selfossi

SUPER

i
VID TOKUM AP OKKUR STOR SEM SMA VERKEth

Simon Pipari simi:664-8892 eda senda verkbeidni 4 superlagnir@superlagni

Husfélagid Sambyggd 14 i borlakshofn dskar eftir tilbodum i verkid:

SAMBYGGD 14 PORLAKSHOFN
- VIDHALD 0G ENDURB/ATUR 2026

Um er ad raeda vidhald og endurbaetur utanhdss a hisinu.
Verkid felst i ad rifa eldri kleedningar, grafa fyrir og steypa undirstodur undir gluggakerfi, steypa
stéttar, steekka svalir, setja upp nyjar svalalokanir o l.

Verklok eru 8. april 2027,

Utbodsgogn verda afhent 4 rafraenu formi fra og med manudeginum 15. jiini 2026. beir sem
hyggjast gera tilbod i verkid skulu hafa samband vid Gudmund Hjaltason 4 skrifstofu Eflu &
Sudurlandi i sima 412 6900, eda med tolvupdsti i netfangid gudmundur.hjaltason@efla.is og gefa
upp nafn, heimilisfang, sima og netfang og fa i kjélfarid (itbodsgdgnin send i tolvupdsti.
Tilbodum skal skila a skrifstofu Eflu hf ad Austurvegi 1-5 & Selfossi fyrir kl. 14.00 pridjudaginn
30. jini 2026 og verda pau opnud par ad vidstoddum peim bjédendum sem pess dska.

Hisfélagid ad Sambyggd 14, borlakshofn

+ Starfsemi i 44 |6ndum

« Sérpjalfadir teeknimenn

« Yfir 8 milljénir vidskiptavina
bjonustadir arlega

Békaou tima i dag

Hrismyri 2a - 800 Selfoss - carglass@carglass-iceland.is -

Carglass hefur opnad
a Selfossi

Oryggi, areidanleiki og fagmennska eru okkar
einkunnarord.

Vid hja Carglass erum sérfreedingar i vidgerdum,
raduskiptum og stillingu & myndavélakerfum i
framradum.

Pu getur bokao tima
med pvi ad skanna
QR koédann

530 9100 - www.carglass-iceland.is

CARGLASS
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GAdur drangur d Nordurlandameistaramatinu i judoé

Egill BI6

Noréurlandameistaramétié
i jado for fram i Finnlandi
um helgina 13.juni. island sendi
fjolmennan og vaskan hop til
leiks, en alls ferdudust um 22
keppendur utan &asamt fridu
foruneyti pjalfara og adstodar-
manna.

Hopurinn st6d sig med prydi
og kepptu i flokkum cadet(U18),
juniora(U21) og seniora.

Starstu fréttir helgarinnar litu
dagsins 1j6s 1 -100 kg flokki full-
ordinna (seniora). Egill Blondal,
keppandi fra Ungmennafélagi
Selfoss, kom med endurkomu
i judo. Hann vann allar sinar
vidureignir 4 kdstum.

Med pessari frammistoou
tryggdi hann sér Nordurlanda-
meistaratitilinn sem hann vann
seinast 2023 sem einnig var
sidasta sinn sem hann keppti er-
lendis.

betta voru einu gullverdlaun
Islands i fullordinsflokki & mot-
inu i ar en Adalsteinn Bjornsson
fra JR vann brons i sterkum
-90kg flokki og Weronika Kom-
endera fékk silfur i -52kg.

JUDO

e
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ndal Nordurlandameistari

4

Egill Blondal og Gisli Egilson formadur JSI. Mynd: Adsend.

Daginn eftir var keppt i U21
par fengu Adalsteinn Bjornsson
gull 1 -90kg, Viktor Kristmunds-

son gull -100kg, Helena Bjarna-
dottir brons -70kg og Arnar
Arnarsson brons +100kg.

G60 maeting a a6alfund Gllmuraﬁs HSK

dalfundur Glimurads

HSK var haldinn { Selinu
4 iprottavellinum a Selfossi
manudagskvoldid 1. juni sl. 12
fulltraar fra fimm af sex adildar-
félogum radsins meettu 4 fund-
inn og pa metti framkvamda-
stjori HSK og tok ad sér fundar-
stjorn 4 fundinum.

Breyting vard a stjorn radsins
par sem Jana Lind Ellertsdottir
ritari og varaformadur radsins
gaf ekki kost & sér til endur-
kjors og pad sama ma segja
um Guodna Baruson, sem verid
hefur gjaldkeri rddsins undan-
farin ar. Stefan Geirsson for-
madur radsins gaf aftur & moti
kost & sér og var endurkjorinn.
Olafur Eli Magnusson tr Dimon
var kosinn nyr ritari og varafor-
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Ny stiorn Glimurdds HSK, d& myndina vantar Odinn Kjartansson, sem var
staddur erlendis pegar fundurinn for fram. Mynd: Adsend.

madur og Kristinn Gudnason ar
Garpi var kosinn gjaldkeri. Sig-
urdur bor Emilsson og Odinn
Kjartansson voru endurkjornir {
varastjorn.

A fundinum var raett um
motahald i vetur og verkefni 4

komandi keppnistimabili. P4 var
reett um monnun Glimupings
2026, en HSK atti ad pessu sinni
rétt 4 ad senda niu fulltraa.

I lok fundar var dkvedid ad
halda Haustfund Glimurads
HSK i Selinu 31. aglst nk.

Gata vikunnar

Upptekinn af sjalfum sér,
sést i bil, an vafa.
Kveikjum &, pa ilmar hér,
allar perur hafa.

Svar vid gétu i bladi 2856: STOLL

?

Ta

1. Stoll eda kollur til ad sitja a. - 2. Notnastoll, stoll undir strengi a hljoofeeri.

3. Perdikunarstoll - Skipastall er floti

/4

Sunnlendingar fulltraar Islands

-

a YOA namskeidi i Olympiu

veir fulltrGar ur hopi um-

szEkjenda taka patt fyrir fs-
lands hond 1 hinu virta Young
Olympic Ambassadors (YOA)
namskeidi sem fer fram pessa
dagana i Olympiu i Grikk-
landi, en pad hofst 6. juni og
lykur 18. juni.

Fulltriar fslands ad pessu
sinni eru Hildur Helga Einars-
dottir fra Selfossi og Astpor
Jon Ragnheidarson fra Hellu.

Namskeioid er haldid &
vegum Alpj6da Olympiuaka-
demiunnar (IOA) og hefur pad
a0 markmidi ad leida saman
ungt folk & aldrinum 20-30
ara fra ollum heimshornum.
bar fa patttakendur teekifeeri
til ad dypka pekkingu sina 4
gildum  Olympiuhreyfingar-
innar og efla alpjooleg tengsl.

A dagskranni er medal
annars fyrirlestrar fra fraedi-
moénnum og sérfredingum,
hépavinna og umredur um

i
Hildur Helga og Astpor Jon eru
Sulltrizar ISI G ndmskeioi i OI-
ju. Mynd: Adsend.

Eai o

malefni ipréttahreyfingarinnar
og menningarheimsoknir og
iprottaidkun. Meginpema
namskeidsins i ar er ,,Empo-
wering Inclusion, Integrity
and Responsibility for Every
Athlete”. Dagskrain hofst i
Abpenu og lykur i hinni sdgu-
legu Olympiu.

L] L] e o0
Mikio f jor a
Golﬂlétié Ul4 for fram

dagana 11.-12. joni sl. &
Fludum. Mikil gledi rikti a
Selsvelli og 4 Fludum dagana
tvo, par sem ungir kylfingar
komu saman, léku sér, &fou
og nutu samverunnar i fra-
baru umhverfi. 115 krakkar
toku patt asamt pjalfurum og
voru nokkrir foreldrar med i
for. Vollurinn skartadi sinu
fegursta og veorio 1€k vid patt-
takendur bada dagana.

Gist var i Iprottahusinu 4
Fludum og dagskrain var fj6l-
breytt frd morgni til kvolds.
Farid var i sund, leiki og alls
kyns prautir, auk pess sem

Golfhatio U14

patttakendur fengu ad kynnast
golfipréttinni 4 skemmtilegan
og fj6lbreyttan hatt.

Morgun-, hadegis- og
kvoldmatur var 1 bodi 1 golf-
skalanum og var 61l umgjord
til mikillar fyrirmyndar.

I stad pess ad leika hefd-
bundinn 9 eda 18 holu hring
var Selsvelli skipt upp i marg-
ar stodvar. bar fengu patttak-
endur medal annars ad spila,
@fa vipp og slatt undir hand-
leidslu landslids- og atvinnu-
kylfinga. Einnig var settur upp
puttvéllur og fotboltagolfvall-
ur sem reyndust mjog vinselir
4 medal krakkanna.
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Laugardaginn 13. juni s. for hin 4rlega Biladella Bifreida-
klibbs Sudurlands fram 4 bilasteedi FSu 4 Selfossi. Fjoldi
glaesjlegra okuteekja var til synis, mest var um fornbila en inn
a milli matti sja glesilega sportbila. Syningin 1adadi ad sér
biladhugafolk 4 llum aldri og stemmningin var g6 og lifleg
enda s6l og blida allan daginn.

Ljésmyndir: J.B. myndir.

Framkveemdanefnd Landsm

ins og fram hefur komid
mun Landsmét UMF{ 50+
arid 2027 fara fram 4 Hellu.

Stjorn HSK akvad a fundi
pann 29. mai sl. ad oska eftir
tilnefningum fra Umf. Heklu,
Rangarpingi ytra og UMFI i
niu manna framkvaemdanefnd
Landsméts UMFI 50+ sem
haldid verdur a Hellu sumariod
2027.

Buid er ad ganga fr4 nefnd-
arskipan. Hana skipa:

Fra HSK: Gudmundur Jon-
asson, Guoridur Aadnegard,
Anny Ingimarsdéttir og Gud-
rin Tryggvadottir.

Fra Umf. Heklu: Astpor Jon
Ragnheidarson og Osp Vidars-
dottir

Fra UMFI:
Hognadottir

Fra Rangarpingi ytra: Ei-
rikur  Vilhelm  Sigurdarson
sveitarstjori og Johann G.
Johannsson iprotta- og toém-
stundafulltrai sveitarfélagsins.

Fyrsti fundur nefndarinnar

Ragnheidur

Fra fyrsta fundi nefndarinnar i sioustu viku. Mynd: Adsend.

var haldinn &4 Hellu 9. juni
sl. Nefndarmenn mettu allir
4 fundinn og var einn peirra
staddur i Grikklandi, en tok
patt i fundinum med fjarfund-
arbtinadi.

A fundinum var sampykkt
a0  Guomundur  Jonasson
verdi formadur nefndarinnar
og Anny Ingimarsdottir ritari.
Nefndin reddi um nokkrar
mogulegar dagsetningar fyrir
motid arid 2027. Ad loknum

umredum var nefndin sam-
mala um ad motid yroi haldid
dagana 25.-27. juni 2027.

A fundinum var ratt um
pau verkefni sem nefndin parf
a0 vinna ad 4 naestu manudum.
bar mad nefna kynningarmal
i tengslum vid Landsmotid
4 Hrafnagili i sumar, akveda
keppnisgreinar og hefja sam-
tal vio fyrirteki 4 svadinu
vardandi mogulegt samstarf og
studning vid motio.

Fjolmennur fundur
Til Vinstri vio ESB a Selfossi

Samtékin Til Vinstri vid ESB
efndu til fundar laugardag-
inn 13 juni sem haldinn var i
Tryggvaskala 4 Selfossi. Fram-
sdgumenn voru pau Frosti Sig-
urjonsson, rekstrarhagfraedingur
og Solveig Anna Jonsdottir, for-
madur Eflingar og var erindum
peirra vel tekid fyrir fullum sal
af folki.

Evropusambandid og hvern-
ig fjarhagsleg stada rikja sam-
bandsins hefur farid siversnandi.

VerkalyoOshreyfingin  komi til
med ad purfa ad fara inn 4 linu
fastgengisstefnu ~ myntbanda-
lagsins og parf ad undirgangast
krofu pess um verdstodugleika
sem veikir par med samnings-
stodu hreyfingarinnar.

Fundinum styrdi Ogmundur
Jonasson, fyrrum raodherra og
formadur BSRB af mikilli kost-
geefni og spunnust liflegar um-
reedur par sem margir toku til
mals.
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Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Manudaga kl. 11-14
Opid hus
Pridjudagar kl. 11-13
Upprekjur
Pridjudagar kl. 14:-16
Unga folkio
Midvikudagar kl. 11-14
Opid hus

Fimmtudagar lokad
Vidburdir auglystir sérstaklega
Brossidunni

Fostudagar kl. 11-13
Opid has
Fyrsta pridjudag i manudi
Karlahopurinn Smararnir kl. 18
Eyravegur 31, Selfossi

Simi 482 1022 og 788 0300
arnessysla@krabb.is
krabbameinsfelagarnessyslu.net

Facbook: Krabbameinsfélag
Arnessyslu/Brosid/Smaranir

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir - einn dagur i
einu, alla laugardaga.
Nylidafundur hefst 9:30 og
Al-Anon fundur strax ad
honum loknum klukkan 10:00.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum i
Hrisholti 8. Nylidafundur k.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Man. kl. 20:30 - AA fundur
Prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
F&s. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgongufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 porlakshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bdkasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
Porlakshofn
Manudaga kl. 19:30.

Leidin at a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamérk 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

AA fundir i Hveragerdi i husi
Rauda krossins. Manamork 1
Manudaga KI.18 - Konur
Fimmtudaga KI.18 -
Sporafundur - Konur

TLUTNyy,
\ (5
2 =
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S: 662-1122
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Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDPURLAND

Fjarheimar ers:

Eyravegi 37, 2h|- 800 Selfoss
s. 482 3454,- maddy@maddy.is

Bokhald - radgjjof:
skattskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
fyrirtaeki

Personulegl pjonusta

RAFVELATZKNI

LOGEA TV RAFYERKTAKI

Vantar pig rafvirkja?

419-8700 | rvt@rvt.is
www.rvt.is

Allt fyrir
sumarhusid
og gardinn

Palla og skjolgirdingar
Vidbyggingar og
breytingarnar
Vidhald og endurbeetur

Lysingar og raflagnir

jgrettisson@gmail.com
simi 778 7171

IFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Allar uppskriftir
Hannyroahornsins eru
a0gengilegar inni a DFS.is

Utskriftar- og uppskeruhatid
Fraedslunetsins

I)a6 eru alltaf dkvedin kafla-
skil i starfi Fradslunetsins
4 vorin pegar nemendur okkar
ljika ndmi af ndmsbrautum FA
(Fraedslumidstdd atvinnulifsins)
og hafa um leid nad peim mark-
midum sem peir settu sér i upp-
hafi namsins.

Ad pessu sinni luku fimm
nemendur ndmi i Menntastod-
um, sex i Menntagrunni, atta
luku nami i Félagslidagatt, niu
4 Leikskola- og studningsfull-
triabri og ad lokum 16 af nams-
brautinni Stokkpalli.

Utskriftarathafnir voru
haldnar { Goémlu Bud 4 Hofn
27. mai og a Hotel Selfossi 28.
mai. Pad voru hatidarbragur yfir
pessum dogum par sem afang-
anum var fagnad innilega af
namsmonnum og adstandendum

peirra.
Vid athdfnina a Selfossi flutti
Eyjolfur framkveemdastjori

Fraeodslunetsins stutt avarp par
sem hann nefndi ad nina varu
nemendur banir ad lata drauma
sina reetast og nyjir draumar ef-
laust ordid til. Fyrrum nemandi
Fraeodslunetsins af namsbraut-
inni Menntastodum, Einar Por
Gudmundsson flutti tvé 16g og
ad lokum flutti Asta Bjorg Jos-
epsdottir avarp fyrir hond nem-

Skalholtsdomkirkja
Gudspjonusta verdur i Skal-
holtsdomkirkju kl. 11:00 sunnu-
daginn 21. juni. Bergpora
Ragnarsdéttir djakni i Skalholts-
prestakalli pjénar. Organisti er
Jon Bjarnason. Verid 6l hjartan-
lega velkomin.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Austurvegi 40b
Samkoma & sunnudégum
kl.11:00. English translation ava-
ilable. Unglingasamkomur &
fimmtudogum kl. 20:00. Allir

innilega velkomnir.

Fra Arborgarprestakalli
Kvoldgudspjénusta verdur i
Selfosskirkju neestkomandi
sunnudag, 21. juni, kl. 20. Sr.
Gunnar Jéhannesson pjénar
fyrir altari og flytur hugleidingu.
Pétur Noi Stefansson organisti
situr vid flygilinn. Verid hjartan-
lega velkomin.

-

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Jakvaedar ;
hugsanir \%
breyta deginum

(s

Cand.mag. f ipréttafraedum,
ndlastungur, yoga,
NLP-master/coach,

heilsunuddari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Sigurdardottir
Simi 693 2197
ragnhildurgagga.is

(.

enda. Hin nefndi medal annars
hvad namid hja Fradslunetinu
hafi gefid henni aukna tra 4
eigin getu en hun var adur blin
a0 profa fjarnam vid nokkra
framhaldsskola. Pad sem henni
fannst henta sér mjog vel vid
skipulag namsins hja Fraedslu-
netinu var ad einungis er einn
afangi kenndur i einu og pvi gott
ad einbeita sér alfarid ad pess-
um eina afanga. Eftir namid i
Menntastodum atlar Asta ad
halda afram Otraud i ndmi hja
Keili — Haskolabru.

Pad er gaman ad geta pess ad
nemendur Fredslunetsins koma
vida a0, ekki bara af starfssveaed-
inu heldur voru nokkrir nem-
endur i vetur af Hofouborgar-
svedinu en kennslan fer fram i
dreifnami 4 Teams.

Innritun fyrir ndm 4 hausténn
er pegar hafin og eins og adur er
haegt ad velja um nokkrar nams-

Félagslioagatt a Hofn. Mynd: Adsend.

Asta Bjorg flytur dvarp fyrir hind
nemenda. Mynd: Adsend.

brautir og afanga 4 framhalds-
skolastigi.

Vid 6skum oOllum utskriftar-
nemendum okkar hjartanlega
til hamingju med afangann og
hlokkum til ad taka 4 moti nyjum
ahugasdmum namsmdnnum.

_— ~ s

e J

Nemendur i Leikskolalida- og studningsfulltriiabrii. Mynd: Adsend.
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Livefood staekkar vid sig med nyrri vorulinu

Elli i eldhusinu.

yskopunarfyrirtaekid Livefood ehf.

i Hveragerdi, eina grankeraosta-
gerdin 4 Islandi, hlaut nyverid veglegan
27.790.000 kr. styrk ir Matvaelasjooi til
prounar a nyjum ,,braudasti — plontuba-
serudum valkosti vid hefdbundinn braud-
ost.

bessi stori afangi byggir 4 aralangri og
markvissri uppbyggingu par sem nyskop-
unarumhverfid & Sudurlandi hefur gegnt
lykilhlutverki fra upphafi. Livefood nytti
sér snemma studning ur Uppbyggingar-
sjodi Sudurlands og var i framhaldinu
valid til patttdku 1 vidskiptahradlinum
Startup Orkideu, sem lagdi dyrmetan
grunn ad peim arangri sem fyrirtekid
uppsker nu.

,»Vid erum alsel med styrkinn. Vid
erum nina komin upp brekkuna og betta
er heljarinnar lyftistong og mikil trausts-
yfirlysing fyrir okkar fyrirteki,” segir
Fjola Einarsdottir, framkvamdastjori og
annar stofnandi Livefood.

Flokin priggja afanga
vorupréun fram undan
Nyi styrkurinn Gr Matveelasjodi mun
nytast i flokid og timafrekt préunar-
ferli braudastsins, sem skiptist i prja
meginafanga. Vegferdin hefst 4 umfangs-
miklum hraefnarannséknum par sem
meginmarkmidid er ad finna réttu pléntu-
proteinin og gera tilraunir med margvis-
lega fitublondun. betta er gert til pess ad
tryggja ad asturinn fai pad rétta, milda
bragd og rjomakenndu aferd sem neyt-
endur etlast til, auk pess sem mikilvaegt
er ad hann karmellist og bradni fullkom-
lega vid upphitun.

begar peim grunni hefur verid nad
tekur vi0 annar afanginn, sem snyr ad
profunum og gerd frumgerda. 1 peirri
vinnu er 16gd ahersla 4 ad nd fram réttum
stifleika og peim sérstaka teygjanleika

Livefood hjonin pau Fjéla, Elli, Ingé og Erna.

sem einkennir hefdbundna osta og skiptir
6llu mali 1 matreidslu.

i pridja og sidasta afanga fer svo fram
lokafinstilling og mat 4 geymslupoli par
sem geymslugedi og Orverufredilegt
Oryggi vorunnar eru tryggd med hjalp
nattirulegra rotvarnarefna.
Samhlida pvi verda hentugar
neytendaumbudir hannad-
ar fyrir smasdlumarkad
og undirbuningur hafinn
fyrir markvissa mark-
alssetningu 4 pessari
nystarlegu sunnlensku
afurd.

Byrjadi sem hugmynd i
kollinum haustid 2018
Saga Livefood er lifandi demi

um hversu miklu mali 6flugt bak-
land i heimabyggd skiptir fyrir sprota-
fyrirtaeki 4 hugmyndastigi. Fjola dregur
ekki dul 4 ad studningskerfid & Sudur-
landi hafi hreinlega komid peim af stad.
Vegferdin hofst haustid 2018 med styrk
ur Uppbyggingarsjodi Sudurlands pegar
Livefood var adeins 6moétud hugmynd
i kollinum a stofnendum. Studningur
SASS 4 peim tima var upphafio ad dllu
og gerdi pad ad verkum ad teymid hélt
afram, en sjo0urinn hefur reynst peim
dyrmaetur bakhjarl og veitt peim fleiri
styrki 1 gegnum arin.

Arid 2019 for i ad gera alls konar prof-
anir i pvottahtisinu heima og i november
pad ar var fyrirtakid formlega stofnad. i
kjolfario for arid 2020 i aframhaldandi
styrkjaumsoknir og leit ad husnedi undir
astagerdina.

Startup Orkidea gaf verkfzerin til ad vaxa
Hjolin foru ad sntiast af alvoru arid 2021
pegar Livefood var valid inn i vidskipta-
hradalinn Startup Orkideu, sem er sér-
snidinn vettvangur SASS, Orkideu og
Landsvirkjunar fyrir sjalfbarar lausnir
i matvelaframleidslu. I hradlinum fékk
teymid pau teeki, tol og vegvisa fra fag-
adilum 4 svidi nyskdpunar sem purfti til
a0 gera raunhafar vidskiptadeetlanir.
Sama ar hlaut Livefood priggja
milljéna krona styrk Gr Matveelasjooi
til ad vinna vidskiptadetlun, sem var
lykillinn ad pvi ad sannfera bankann
og Byggdastofnun um lan til hisnadis-
kaupa i Hveragerdi. bessu til vidbotar
hleyptu pau af stokkunum Karolina Fund
hopsofnun, gerdu samning vid Vinnu-
malastofnun um nysképunarradningar
og hlutu studning fra Hogum i gegnum
nyskdpunarsjodinn Uppsprettuna. Fjola
bendir 4 ad arid 2021 hafi kostad bldd,
svita og tar par sem 61l pessi umsoknar-

/N

<LiveFood>

T

vinna for fram medfram fullum, hefd-
bundnum storfum.

Gufan i Hveragerdi lifeed
framleidslunnar
Livefood leggur rika aherslu a sjalf-
barni og lagmorkun kolefnis-
spors. Fyrirteekid nytir dyr-
mata jardvarmagufu i
Hveragerdi vid upphitun

4 husnadi sinu og stefn-

ir ad pvi ad proa tekja-

btnad til ad nyta hana

beint vid astagerdina i

framtidinni. Aform um

breytingar a veitukerfum
bajarins valda hins vegar
dhyggjum innan fyrirtekis-
ins, par sem til stendur ad taka
gufuna af fyrirteekjum i Austurmork-
inni nasta vor og fera pau yfir a tvofalt
hitaveitukerfi.

,»Pad er okkur mjog mikilveegt ad hafa
hofudstoovar Livefood i Hveragerdi og
hafa adgengi ad gufunni,” atskyrir Fjola.
,»Vid nytum hana niina vid upphitun a4
61lu hiisnadinu og er pad mun hagkvem-
ara heldur en tvofalda hitaveitukerfio.
Seinna meir viljum vid nyta hana beint
vi0 astagerdina og hoéfum vid skodad
teekjabtinad sem yrdi préoadur med pad i
huga. Vi@ vildum b6 ekki fara ut i kostn-
adarsamar breytingar a takjabunadi
sokum pessara aforma. Pad verdur von-
andi hatt vid pau enda er gufan fyrir-
teekjunum mjog mikilvaeg.*

Samstarf og hnetulausir

valkostir fyrir skéla

Sérstada Livefood felst i pvi ad nota
kartoflur og kartoflusterkju sem grunn i
astana, sem gerir b4 hnetu- og mjolkur-
lausa. begar nyi braudasturinn kemur 4
markad geta skolar og leikskolar, sem
eiga ad vera hnetulausir, nytt hann fyrir
born med mjolkurdpol eda pau sem kjosa
greenkerafaedi. Til ad anna mikilli eftir-
spurn a storkaupendamarkadi 4 premur
helstu tegundunum — pizzudsti, veta-asti
og hreinum kremasti — & Livefood 1 far-
selu samstarfi vid fyrirtekid [ einum
grenum, sem er dotturfélag Solufélags
garOyrkjumanna. Samstarfid breytti 6llu
fyrir afkastagetu Livefood, 4 medan
fyrirteekid heldur afram ad framleida alla
alra sérheefoari asta sjalft i Hveragerdi.

Stefna a smasolumarkad

o0g heimsyfirrad

Livefood bydur pegar upp a4 fjolbreytt
urval asta, svo sem kryddasta, smurasta
og arstidabundnar vorur & bord vid hinar
vinselu Ellingéton grenkerasteikur um
jol og paska. Framtidaraform fyrirtekis-
ins eru skyr en stefnt er ad pvi ad koma
vorunum i einstaklingsvaeenum umbtdum
4 smasdlumarkadinn hér 4 landi & arinu
2026. begar peim afanga hefur verid nad
liggur leidin ut fyrir landsteinana. ,,pad
er ekkert annad i kortunum hja okkur
heldur en heimsyfirrad Livefood ast-
anna,” segir Fjola hress i bragdi.

A0 lokum hvetur Fjola adra sunn-
lenska frumkvodla sem luma 4 godri
hugmynd til ad lata vada: ,,pad parf ad
vanda til verka og gera raunhafar aztl-
anir. Nytid ykkur sérfreedikunnéttu peirra
sem starfa vid nyskdpun og hikadu ekki
vid ad fa radgjof. Nytid ykkur studnings-
kerfid, par er frabeert folk a hverjum stol
sem vill hjalpa og vill sja ykkur sigra!*

Stefan Fridrik Fridriksson
Orkidia

Anne Bruun
Hansen tekur
Vio sem svaedis-
stjori EFLU a
Sudurlandi

FLA hefur gert skipulagsbreyt-

ingar 4 Sudurlandi sem mida
ad pvi a0 styrkja starfsemi fyrir-
teekisins, vidhalda godri pjoénustu i
nzrumhverfinu og nyta aukin taeki-
feeri & sveedinu. Anne Bruun Hansen
hefur verid radin svadisstjori EFLU
4 Sudurlandi og tekur vid starfinu af
Fridpori Sofusi Sigurmundssyni.

Anne hefur starfad hja EFLU a
Sudurlandi i riman ératug og hefur
gegnt lykilhlutverki i fjélbreyttum
verkefnum. Hun lauk meistaragradu i
arkitektar fra ETH i Ziirich og hefur
undanfarin ar verid fyrirlidi teymis
skipulagsmala & Sudurlandi. Hin byr
yfir viotekri pekkingu & starfsemi,
verkefnum og vidskiptavinum fyrir-
tekisins 4 svedinu.

{ nyju hlutverki mun Anne leggja
aherslu 4 a0 starfsst6din haldi afram
ad veita goda pjonustu vid nerum-
hverfid og styrkja samvinnu vi0 fyrir-
teeki og adra adila 4 svaedinu med pad
a0 markmidi ad efla stodu fyrirtaekis-
ins enn frekar.

,Eg tek vid pessu nyja hlutverki
med miklum metnadi og hlakka til ad
leida afram o6flugt starf EFLU 4 Sud-
urlandi. Par starfa sérfraedingar med
dyrmata pekkingu & svedinu og fjol-
breytta reynslu og ég sé¢ mikil taeki-
feeri til ad styrkja okkur enn frekar og
vinna naid med vidskiptavinum og
samstarfsadilum,* segir Anne.

Friopér Sofus Sigurmundsson
tekur vio nyju hlutverki innan EFLU
par sem hann mun leida uppbyggingu
og proun Kort.is, hugbunadarlausnar
EFLU fyrir gagnahysingu og gagn-
virka kortasja. Lausnin nytist sveitar-
félogum, fyrirtekjum og einkaad-
ilum vid ad nalgast landupplysingar
a einfaldan og skilvirkan hatt. Mikil
eftirspurn er eftir adgengilegum og
notendavenum landupplysingum og
fellur aherslan vel ad stefnu EFLU
um nyskopun og teeknilega proun.

EFLA & Sudurlandi rekur starfs-
stodvar a4 Selfossi, Hellu og i Vest-
mannaeyjum par sem bodid er upp a
alhlida verkfradiradgjof. bar starfa
oflug teymi sérfredinga ad fjol-
breyttum verkefnum & svidi honn-
unar, skipulags og framkvamda.
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Snidid ad pérfum hvers og eins.
Kennsla 4 islensku eda ensku.
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FROST

K/ALIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSS! - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS
LAGNIR

_ALHLIBA
PIPULAGNINGA
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534 9600
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5:692-2575
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800SMIDI@GMAIL.COM

Ykkar éskir okkar lausnir

L 1 Lagnir og Lausnir ehf
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8480964 8990979
GISLI ORN

GBHUS@GBHUS.IS
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PIPULAGNINGAVERKTAKAR
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lagnaland@lagnaland.is
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Raf & kaelipjénusta
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FABU TILBOD
| PINN PALL

8090979 8480964
ORN GISLI

WWW.SOLPALLUR.IS

SOLPALLUR
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LAGNALAND EHF.
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Stiflupjonusta

Saevars &

Simi: 861 1919 YFIR
stifla.selfoss@gmail.com 20 ARA
REYNSLA

Stiflulosun ar lognum
Myndun lagna
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Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311
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