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Mynd: Hengill Ultra/Mummi LU

engill Ultra fér fram i

fimmtanda sinn i Hvera-
gerdi sl. laugardag. Alls toku
um 1000 hlauparar fra 38 pjod-
I6ndum patt til ad spreyta sig
4 fimm vegalengdum um eitt
fjolbreyttasta og fallegasta utan-
vegahlaupssvaedi landsins. Hafa
aldrei adur jafn margir erlendir
hlauparar tekio patt i hlaupinu.

[ kvennaflokki 106 km vard
sigurvegari Mafalda Sigmars-
son fra Portugal, rasnumer 119.
Mafalda, sem hefur buid a Is-
landi undanfarin sex ar, kom
i mark & timanum 18:59:13
eftir sterkt og yfirvegad hlaup.
Toémas Aron Viggoésson sigradi
106 km 1 karlafokki 4 timanum
14:34:14, eftir afar krefjandi ao-
stedur 4 brautinni.

[ 53 km hlaupinu sigradi

Gagnheidi 17 - 800 Selfoss

Mafalda og Tomas sigruéu 106 km hlaupio

Grétar Gudmundsson i karla-
flokki, en i kvennaflokki bar
Dalrés Inga Ingadéttir sigur
ur bytum 4 timanum 5:51:00.
1 26 km hlaupinu var pad Egill
Gunnarsson ur Fjallahlaupa-
pjalfun sem kom fyrstur karla
i mark & glesilegum tima,
1:47:24. 1 kvennaflokki sigr-
adi Hildur Adalsteinsdottir ur
Haukum & timanum 1:59:56 og
var par med fyrsta konan { mark
i peirri vegalengd.

Hlaupido gekk vel pratt fyrir
mikla bleytu 4 brautinni eftir tr-
komu sidustu daga. Vedrinu for
batnandi pegar leid a daginn og
mikill fjoldi gesta lagdi leid sina
til Hveragerdis til ad fylgjast
med keppninni og taka 4 moti
hlaupurum i mark.

Ostakoku- og braudtertukeppni slo i gegn

unnudaginn 7. juni 2026,
var haldin arleg osta- og
braudtertukeppni Kaffi Krusar
og Konungskaffis i mioba Sel-
foss. Keppnin hofst fyrir 12

arum sidan sem Ostakokukeppni
Kaffi Kras, en fyrir prem arum
kom Konungskaffi med okkur i
pennan skemmtilega vidburd og
ba beettist vid Braudtertukeppni.

Faou

Framurskarandi
fyrirteeki 2020-2025

.fagman_r_!\‘ -
~Mitverkio ™

AT,

= PiPULAGNIR

Haheid! 10, Selfossi L
SUDURLANDS s 699 1985 /823 6656

Pad stefndi allt i metfjolda
patttakenda sem vard svo ekki
vegna forfalla. Aldrei hafa fleiri
karlmenn tekid patt i keppninni.”

Mina Stojanov vann besta
ostakakan arid 2026 med koku
sinni Baklava ostakaka. Um-
sogn domnefndar var “frumleg,
falleg, bragdgdd og skemmtilega
60ruvisi. En uppskriftin & retur

a0 rekja til Tyrklands*

Hilmar  Hardarson, mat-
reidslumeistari  vann  besta
braudterta arsins 2026 med

Karry Lime- rakjutertu. Um-
sogn domnefndar “Einstaklega
fallega skreytt med matjurtum
ur gardi Hilmars. Hlutfall & milli
brauds og raekjusalat frabert.
Klassisk braudterta par sem
ferskleiki naut sin.

Verdlaunin  fyrir  fallegstu
koku arsins 2026 hlaut svo
Evgeniya Vaganova fyrir osta-
kokuna Allsber. Ostakakan var

skreytt med ferskum berjum og
var einstaklega falleg.

Formadur démnefndar var
Guortn Hafsteinsdottir en hun
er audvitad von Kjorissmakkari
og med henni i démnefnd satu
Anna Margrét Magnuasdottir sem
unnid hefur Ostakdkukeppnina
prisvar sinnum, Daniel Olafs-
son, Haukur Mar Hauksson,
Ida Sofia Grundberg, Valdimar
Bragason og Porhildur Gudbjorg
Hjaltadottir.

Vinningshafar fengu gleesileg
verOlaunin fra Hotel Geysir,
Hétel Kriu i Vik og Hétel Ork og
fallegar ostakorfur fr4 MS.

Einnig fengu allir keppendur
gjafabréf fra Kaffi kriis og Kon-
ungskaffi ad verdmaeti 20.000kr.

Skipuleggjendur pakka 6llum
patttakendum,  styrktaradilum
og domnefnd keaerlega fyrir ad
gera pennan dag einstaklega
skemmtilegan.

Naesta blad
Dagskrarinnar

Vegna 17. jdni er skil
a efni og auglysingum
fyrir hadegi manudaginn
15. jdni.
Bladio kemur
(t & immtudeginum
18. jini
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Sveinbjorn heidradur fyrir 45 ara

ometanlegt framlag sitt sem skolabilstjori

Fbstudaginn 5. jani sl. voru
skolaslit Blaskdgaskéla &
Laugarvatni haldin med hatio-
legum heetti. Vid athéfnina var
Sveinbjorn F. Einarsson heidr-
adur sérstaklega fyrir 45 é&ra
Ometanlegt framlag sitt sem
skdlabilstjori, en hann letur na
af storfum.

A sinum tima 6skadi Svein-
bjorn eftir pvi ad taka ad sér
skolaaksturinn. Par réd medal
annars eigin reynsla hans miklu,
en hann hafdi sjalfur purft ad
vera a heimavist til ad seekja
skdla. Honum var pvi mikid i
mun ad bdrnin i sveitinni gaetu
blid heima hja fjolskyldum sin-
um og sott skdla padan.

Pegar Sveinbjorn hof akstur-
inn var vetrarpjénusta ekki su
sama og hun er i dag og margir
toldu erfitt ad halda uti reglu-
legum skoélaakstri vid peer ad-
steedur. Hann lét pad pd ekki
aftra sér og hefur alla tid sidan
haft yfir ad rdda bilum og bun-
adi til ad sinna verkefninu, 6had
vedri og ferd.

Samhlida  skoélaakstrinum
hefur Sveinbjorn sinnt buskap
sinum af sama dugnadi. A milli
ferda for hann heim til ad sinna

storfum & bdinu og metti svo
aftur til ad tryggja ad boérnin
keemust 6rugg til og fra skola.

i gegnum é&rin hefur hann
sinnt skélaakstrinum af dryggi,
festu og umhyggju. Fyrir fjol-
morg born og fjolskyldur hefur
hann verid fastur og traustur
punktur i daglegu lifi og drjifan-
legur hluti af skélasamfélaginu {
pingvallasveit. Po6tt barnahop-
arnir hafi oft ekki verid storir
fylgdi hann mérgum nemendum
alla peirra skélagéngu, allt fra
fyrstu arum grunnskélans og
fram ad utskrift. Pannig mynd-
udust tengsl sem spdnnudu
heilan aratug i lifi margra barna.

Vid skolaslitin voru Svein-
birni ferdar innilegar pakkir
fyrir 6metanlegt framlag sitt
til skélasamfélagsins og afhent
vidurkenning, gjo6f og blém-
vondur i pakklaetisskyni.

Sveinbjérn ték einnig til
mals vid athofnina og pakk-
adi fyrir pad traust sem honum
hefur verid synt i gegnum arin.
Hann sagdi ad géo samskipti
vid bornin og fjolskyldur peirra
hefou skipt miklu mali. Hann
rifjadi jafnframt upp pann géoa
starfsanda sem rikt hefur innan

Sveinbjérn asamt Gudranu Rakel

Svandisarddttur, skoélastjéri  Bla-

skogaskola vid skolaslitin.
Mynd: Adsend.

skdlans og nefndi sérstaklega
morgunstundirnar & kaffistof-
unni par sem skoélabilstjorar og
starfsfolk hittast yfir kaffibolla
aour en dagurinn hefst.

Blaskogaskoli pakkar Svein-
birni innilega fyrir farseela sam-
fylgd og 6dmetanlegt framlag til
skdlasamfélagsins i Pingvalla-
sveit i 45 ar.

Fimleikadeild i Uppsveitunum endurvakin

hugi & fimleikum hefur far-
i0 vaxandi i Uppsveitunum
undanfarin tvo ar sidan fimleika-
deildin var endurvakin. T dag
&fa um 65 bdérn og ungmenni a
aldrinum 5-15 ara hja deildinni
hér i Hrunamannahreppi. Starfio
neer Gt fyrir Hrunamannahrepp
pvi iokendur koma einnig ur
Skeida- og Gnupverjahreppi og
Blaskogabyggd. Vegna pessarar
godu patttoku kallar deildin sig
gjarnan Fimleika Uppsveita.
Krakkarnir syna starfinu
mikinn ahuga og nytur deildin
gods af pvi ad hafa kroftuga
og metnadarfulla pjalfara, peer
Onnu Grétu og Huldu Bra. Nu
i vor beettist svo vid aukapjalf-
ari, hin Adalheidur Skula. Eins
er frabezrt hve mikinn studning
foreldra hopurinn hefur synt

starfinu.

Til ad meeta porfum deildar-
innar var fjarfest i nyju loftgolfi
og dynum sidasta sumar, par
sem eldri banadur var ordinn
Greltur. Nyi banadurinn hefur
nyst vel vid efingar i vetur og
styrkt starfsemina. batttaka og
meeting var somuleidis géo a
jélasyningu deildarinnar i des-
ember, par sem idkendur syndu
afrakstur haustsins.

I janGar sidastlidnum sendi
stjorn fimleikadeildarinnar
erindi til sveitarstjornar Hruna-
mannahrepps vegna pess hve
deildin hefur vaxidé hratt. par
var 6skad eftir pvi ad kannadir
yrou moguleikar & sérhafou
rymi fyrir fimleika adst6ou i
framtidinni. Sveitarstjorn tok ja-
kveett i erindid og sampykkti ad
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kanna pessa moéguleika, sem eru
anagjuleg tioindi. G6o patttaka
hefur verid i vetur og vonast er
til ad han haldist afram & naesta
starfsari.

Fimleika &rinu lauk svo med
vorferd laugardaginn 30. mai
med heimsokn i Mosfellsha par
sem krakkarnir fengu ad spreyta
sig i fimleikahuUsi Aftureldingar.
Eftir &finguna var bodio upp &
Subway samlokur og ferdinni
lokid med sundferd i Lagafells-
laug. Skemmtileg og eftirminni-
leg ferd!

Stjérn og pjalfarar Fimleika
Uppsveita pakka idkendum og
foreldrum fyrir samstarfid &
lidnum vetri og hlakka til &fram-
haldandi starfs i haust.
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12. JUNI
FOSTUDAGUR

17:00 - 23:00
Fjor & Fludum - rolt & milli vidburda & veitinga-
hdsunum a Fladum.

Nanari dagskra verdur auglyst a samfélags-
midlum i naestu viku.

13. JUNI
LAUGARDAGUR

ibtar Hrunamannahrepps draga fana ad hani
og fagna deginum.

11:30

Sveitarstjorn og afmaelisnefndin taka & maoti
forseta Islands, fri Hollu TGmasdéttur og syna
henni valda stadi a Fladum.

13:15

Forseti meetir ad félagsheimilinu og hittir
ibda og adra gesti.Allir velkomnir og bdrn
sérstaklega til ad hitta forsetann.

peir sem hafa tok & eru hvattir til ad meeta |
pj6dbuningi.
13:30

Hatidardagskra hefst i Félagsheimili Hruna-
manna.

= Kynnir er Oskar Snorri Oskarsson.

= Karlakér Hreppamanna

= Avarp oddvita, Jons Bjarnasonar.

= Avarp forseta islands,

frd Hollu Tomasdottur.

Bjarni Hardarson - ad vera nagranni
Hrunamanna.

Sr. Oskar H. Oskarsson - kostir pess ad vera
Hrunamadur.

15:00

Ad lokinni hatidardagskréa er 6llum bodio
veitingar ad heetti Hrunamanna.

15:00

Dagskra fyrir born um landnam i
Hrunamannahreppi i bokasafninu

,.Pad gleymdist ad taka med fress*

Sagan er s6gd med myndateppum sem
Gudrun Kloes saumar og hannar og lysa land-
nami og landslagi i Hrunamannahreppi Gt fra
sjénarhorni kattar.

HRUNAMANNAHREPPUR
1150 ARA

16:00
Soguskilti afhjupud i midbee Fluda.

16:30

Ullarverid - ténleikar med Hrédmari Sigurds-
syni og Ingibjérgu Turchi.

20:00

Hrunaténar i félagsheimilinu

- tonleikar og skemmtun.

Hrunamannahreppur hefur alid marga topp
listamenn. A pessum ténleikum verdur farid yfir
orlitinn hluta peirra i sébng og tonlist.

Fritt inn fyrir alla fjdlskylduna.

ADPRIR VIDBURDIR
LAUGARDAGINN 13. JUNI

12:00 - 17:00

Vikingaporp i Leekjargardinum. Félag vikinga,
Rimmugygur, reisir porp Ur tjdldum og verda
pau med markad og vopnaskak ad heetti land-
nema.

12:00 - 17:00
Aparodla, hoppukastalar og leiktaek
i Leekjargardinum.

10:00 - 14:00

Secret Lagoon bydur ibua sveitarfélagsins
sérstaklega velkomna i tilefni af 1150 ara
afmeeli Hrunamannahrepps. bau sem gefa upp
lykilordid ,,HRUNAMANNAHREPPUR* fa frian
adgang aod I6ninu milli kl. 10 til 14.

Born 16 ara og yngri purfa ad vera i fylgd
foreldra.

10:00 - 12:00

Hrunalaug - opid hus.

Kynning & uppbyggingunni sem att hefur sér
stad i og vid Hrunalaug sidustu ar. Heitt & kbnn-
unni og allir velkomnir ad rélta um sveedio.

10:00 - 14:00

Apoétek Sudurlands, Hrunamannavegi 3.
20% afslattur af fjdlbreyttum vorum
féstudag og laugardag.

7:00-18:30

SOlskinsbudin - pop-up tdmatapema.

Smakk og mikid urval af matvéru sem unnin er
ur gémseetum islenskum témaotum.

14. JUNI
SUNNUDAGUR

11:00

Dagskra fyrir bérn um landnam i

Hrunamannahreppi i bokasafninu.
,.Pad gleymdist ad taka med fress*.

Sja lysingu & laugardeginum.

14:00
Gudspjonusta i Tungufellskirkju

Kirkjukaffi hja abtendum ad Tungufelli ad
messu lokinni. Verid 6ll velkomin.

13.00-16.30
Golfklubburinn FlGdum
- golfprautir med voéffluverdlaunum.

Settar verda upp prjar stédvar par sem félagar
Ur klabbnum kynna ymislegt sem tengist golfi.
Ahugasamir f& afhent kort og safna einum
limmida & hverri stdd. [ lokin er svo haegt ad
skipta kortinu ut fyrir vofflu med sultu og rjoma
i Kaffi-Sel & milli kl. 14.00 og 17.00 pennan
sama dag.

ALLA HELGINA

Kaffi Sel, veitingastadur vid golfvdllinn,
bydur 1.150 kr. afslatt af 6llum pizzum
laugardag og sunnudag vegna afmeelis
Hrunamannahrepps.

Minilik: Opin kaffiserimonia verdur haldin
a laugardaginn milli kl. 15-17. pa er
hefdbundin opnun alla helgin, laugardag
og sunnudag fra kl. 18-21.

Ullarverio er med opid laugardag

og sunnudag milli kl. 11:00 og 18:00.
Kynning & nyju islensku ullargarni, ull ar
Hrunamannahreppi. Framleitt af Ullar-
verinu.

Hus minninganna ad Sudurbrin 7 a
FIGdum er opid laugardag kl. 10-17 og
sunnudag kl. 12-16.

Spennandi ratleikur fyrir born hefur verid
settur upp af starfsfolki VISS a FlGdum i
tilefni af afmaelishatio Hrunamannahrepps.
Leitid ad vikingaskjoldunum sem faldir eru
& Hognastadadsnum og i Leekjargardinum
og spreytid ykkur a visbendingunum.

VIDBURBIR FRAMUNDAN | HRUNAMANNAHREPPI MA FINNA INNI A

WWW.FLUDIR.IS OG FACEBOOK-SIPU SVEITARFELAGSINS
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Gudlaug er
nyr skolastjori i
Porlakshofn

udlaug

Einars-
dottir hefur
verid radin
nyr skola-
stjori  vio
Grunnskol-
ann i Por-
lakshofn.

Gudlaug hefur starfad vio
Grunnskdlann i porlakshéfn
i um 25 ar sem grunnskéla-
kennari og gegnir nu starfi
deildarstjéra elsta stigs.
Han hefur vidteka reynslu
af kennslu, skolapréun og
stjornun innan skolasam-
félagsins.

Gudlaug hefur aflad sér
framhaldsmenntunar & svidi
islenskukennslu,  fraedslu-
starfs og nyskdpunar og
hefur komid ad fjélbreyttum
verkefnum i skolastarfinu.
pa hefur hian einnig tekid
patt i verkefnastjorn og
stefnumotun i skélamalum
innan sveitarfélagsins og byr
yfir umfangsmikilli pekk-
ingu & starfsemi skdlans.

Guordn
Johannsdottir
nyr skolastjori

BES

rudrin

J 6 -
hannsdottir
hefur verio
radin - nyr o ”
skélastjori =
Barnaskol-
ans a Eyra-
bakka og

Stokkseyri frd og med deg-
inum 1. agust 2026.

Gudrdn er ntna starfandi
deildarstjéri i Vallaskdla &
Selfossi en hun hefur tep-
lega 26 ara reynslu af stjorn-
un, skélapréun og leidtoga-
storfum innan grunnskoéla
m.a. sem skolastjori.

Gudran er med B.ed.
gradu fra Kennarahéaskola
Islands,  meistaraprof |
menntun 4an adgreiningar
fra Haskola lslands auk
diplému i stjornun mennta-
stofnana.
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karfa/BRV

Eybéfbrri Arnason, Geir Helgason og Bjarmi Skarphédinsson. Mynd: Selfoss

Penninn a loft hja Selfoss korfu

manudaginn sl. skrifudu

pjalfarar  meistaraflokka
karla og kvenna hja Selfoss
Korfu undir samninga um ad
styra lidunum & komandi keppn-
istimabili.

Bjarmi Skarphédinsson og
Eypor Orri Arnason hafa fram-
lengt samninga sina vid félagid
en peir styrou meistaraflokki
karla saman & sidasta timabili.
Undir peirra stjorn syndi lidid
goda framvindu og munu peir
afram leida uppbyggingu kar-
lalidsins a komandi timabili.

pa hefur Geir Helgason verid
radinn  adalpjalfari meistara-
flokks kvenna. Geir gegndi
hlutverki adstooarpjalfara

kvennalidsins & sidasta timabili
og pekkir pvi vel til leikmanna-
hépsins og starfseminnar.

Stjorn Selfoss Korfu fagnar
pvi ad tryggja aframhaldandi
stodugleika i pjalfun meistara-
flokkanna og hlakkar til sam-
starfsins & komandi timabili.
Med reynslu sinni af starfi innan
félagsins og go6dri pekkingu a
leikmdnnum eru Bjarmi, Eypor
og Geir vel i stakk bunir til ad
leida lidin inn i spennandi tima-
bil.

Fréttir af leikmannamalum
eru ventanlegar & nastunni.
Fylgist med & heimasidun og
samfélagsmidlum Selfoss korfu.

Orn brastarson radinn pjalfari
meistaraflokks karla

Orn Prastarson hefur verid
radinn pjalfari meistara-
flokks karla.

Orn er Selfyssingum ad godu
kunnur en hann spiladi med
meistaraflokk og sioustu 20 ar
hefur hann pjalfad hja deildinni.
Hann hefur pjalfad meistara-
flokk kvenna, u-lid karla, 3.
flokk karla og kvenna &samt
mdérgum yngri flokkum. Sidustu
ar hefur Orn einnig starfad sem
iprottastjori deildarinnar.

Mikil &nzegja er med raon-

ingu Arnar sem mun leida &fram-
haldandi uppbyggingu meistara-
flokksins hja okkur nestu arin.

,Eg er mj6g spenntur ad tak-
ast 4 vid petta spennandi verk-
efni. Eg tek vid godu bai fra
Carlosi en ég hinsvegar pekki
pessa straka vel, veit hvad i
peim byr og er fullviss um ad
peir eigi morg skref inni og pad
séu bjartir timar framundan.”
sagdi Orn brastarson vid undir-
ritun samnings.

Orn brastarson asamt P6ri Haraldssyni formanni Handknattleiksdeildar Umf.
Selfoss og Hannesi Hoskuldssyni fyrirlida meistaraflokks karla. Mynd: Ad-

send.

Gata vikunnar

Sit ég oft & svona - beinn,
sja ma a fiolum slika.
Flestar kirkjur eiga einn,
og Eimskipafélagid lika.

Svar vid gatu i bladi 2855: KAPP
1. Kappklada sig - 2. Kappakstur
3. Kappganga - 4. Kappraedur

??

Sumarsalat med grilludu
folaldafile og grilludu braudi

Matgaedingur  vikunnar er

Olga Valsddttir.

Eg pakka Gisla fyrir &skorun-
ina og deili med ykkur Iljuf-
fengri sumarlegri uppskrift.

Sumarsalat med grilludu
piparkryddlegnu folaldafile og
grilludu braudi

Léttur réttur sem heegt er ad
elda fyrirfram og er hentugur i
party eda sem forréttur, en ad
sjalfsogou er lika haegt ad bera
fram sem adalrétt. Gott ad bera
fram med g6du braudi hvort
sem pad er heimabakad eda
keypt

Innihald

1 pakki piparmarinerad
folaldafile (eda énnur
steik) Gott er a0 taka kjotio
Ur isskapnum klukkutima
adur en & ad grilla pad.

Grillad graenmeti

Hagt ad nota hvada grenmeti
sem hugurinn girnist en t.d.

1 bdnt graenn aspas (skera i
helminga), eda kurbit

1 raud paprika (skera i ca 1
cm pykkar reemur)

1 bunn vorlaukur Hreinsa eda
1 raudlaukur

Marinering fyrir greenmeti:

1 maukad hvitlauksrif

3 msk fersk steinselja eda
purrkud krydd

1 msk. ferskt timian

1 dI 6lifuolia 1 tsk salt og ¥4
tsk pipar

Salatio
Salatblanda ad eigin vali
1 bakki sherrytématar

Salatdressing:

- 4 msk 6lifuolia, 4 msk bal-
samic, 4 msk vatn, 1 msk hun-
ang, 1 maukad hvitlaukslauf
og 1 tsk rifid ferskt engifer,
salt og pipar. 50 g blaber.

Skerid graenmetio i frekar
stora og langa bita, setjid
allt fyrir kryddleginn i skal
og blandid vel saman, betid
greenmetinu Ut i og 1atid standa
i ca. halftima.

Gerio salatio klart & fal-
legum disk.

Grillig kjétio i ca 3-4 min-
atur & hvorri hlid (eftir pykkt
og smekKk). Latio kjotid standa
i 10 min eftir grillun og skerid
sVo i punnar sneidar.

Setjid grenmetid i grill-

r.:.r

bakka eda grenmetiskorfu og
grillid i 4-6 minatur. Setjio
greenmetid aftur i oliuskalina
og batid smé oliu og salti Gt i
og veltid pvi vel saman.

Dreifid grillada greenmetinu
yfir salatio (pegar greenmetid
er ordid nokkurn veginn svalt).

Leggid par naest steikina
yfir og dreifid i lokin dress-
ingunni yfir.

Gott er ad bera fram med
braudi, hér er uppskrift ad
grilludu braudi.

Grillad pizzabraud

1 kudla af pizzadeigi (keypt eda
heimatilbdin)

2 msk. ¢lifuolia

Oliublanda

til ad pensla med (lika haegt ad

nota einhverja tilbuna krydd-

jurt/hvitlauksoliu).

1/2 dl élifuolia

2 hvitlauksrif

1 stilkur ferskt timian

1/2 tsk. salt.

Saxa hvitlauk og timian og
blanda i oliu.

Setja ca. 2 msk. olifuoliu &
ofnplétuna.

Fletjid deigid Ut pannig ad
pad passi a ofnplétuna og legg-
i0 deigid i oliuna, penslid med
olifuoliu. Latid deigid hefa i
15-20 mindtur.

Skera deigid i bita med
pizzahjéli eda hnif (ca 4 x 10
cm eda eftir smekk)

Grilla braudid vid ca. 300
°C og standa yfir pvi pvi pad
bakast mjog fljott, ca. 2 minat-
ur & hvora hlid eda pangad til
braudio er ordid gullinbrint og
bakad i gegn.

Setjid braudid aftur a ofn-
plétuna og penslio med krydd-
jurtaoliu um leid og braudid
kemur af grillinu og stréid ad-
eins af grofu salti yfir.

Eg skora & Bjarka Frey Sigurjonsson kjétidnadarmeistara ad
koma megd eitthvad frumlegt & grillid i naestu viku.

Matgasing




DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands Fimmtudagur 11.juni 2026 5

B t - f 18 : I
Arangur i 6llum rekstri — stérum og smaum — stendur og fellur med stjorn fjarmala.

{ henni er lykillinn félginn ad kjdlfestu og 6ryggi.

Ecit nytir afl og pekkingu yfir prji ptsund starfsmanna i 13 I6ndum til pess ad hamarka geedi
og hagkveemni pjonustu sinnar a svidi bokhalds, launavinnslu og vidtaekrar fjarmalapjonustu.
bréun eigin hugbunadar og teeknilausna sparar enn frekar tima og fijarmuni. Yfir 120 starfsmenn
& prettan skrifstofum vidsvegar um Island og yfir prji pasund vidskiptavinir njota g6ds af.

n
A Sudurlandi erum vid & Hellu, Selfossi og i Vestmannaeyjum. Keppikeflid er alls stadar
pad sama: Ad vera fremst a medal jafningja. Styrkurinn er félginn i steerdinni. e C I

Bokhald | Laun | Radgjof | Hugbunadur | Teeknilausnir | ecit.is Traustur bakhjarl & Sudurlandi

LODIR UNDIR iBUPARHUSNADI
A EYRARBAKKA

Haegt er ad seekja um 168ir inna ,,Min Arborg*.
HJALLADAL Haegt er ad skoda |6dir i Gthlutun & kortavef, med

pvi ad haka vid valkostinn ,,Lausar 168ir“ ma sja
Arborg auglysir eftirtaldar 168ir lausar til Gthlutunar fyrir ib68arhisnaedi: stadsetningu peirra.

Allar frekari upplysingar eru veittar ad Austur-

vegi 67, Selfossi, simi skiptibords er 480 1900.

Alfsstétt 1 . . . ... 926m2 Umsoknaradilar skulu kynna sér Gthlutunarskil-
Bodarstigur18 . . . . . . . .. . .. ... .. .878m2 mala l6danna inn & ,,Min Arborg*
Nesbro2. . . . . . .. .. ... .. .. .....829m2
Hjalladeel 15-19,21-23 0g25-27 . . . . . . . . . . . fr61.100-1.650m2
Ndnari upplysingar er Sveitarfélagio
ad finna & vef Arborgar, ARBORG

Um er ad raeda vel stad- settar 163ir naerri grunn- og leikskéla. www.arborg.is
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Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Manudaga kl. 11-14
Opid hus
Pridjudagar kl. 11-13
Upprekjur
bridjudagar Kkl. 14:-16
Unga folkio
Midvikudagar kl. 11-14
Opid has

Fimmtudagar lokad
Vidburdir auglystir sérstaklega a
Brossidunni

Fostudagar kl. 11-13
Opid has

Fyrsta pridjudag i manudi
Karlahépurinn Smararnir kl. 18

Eyravegur 31, Selfossi

Simi 482 1022 og 788 0300
arnessysla@krabb.is
krabbameinsfelagarnessyslu.net

Facbook: Krabbameinsfélag
Arnessyslu/Brosid/Smaranir

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir- einn dagur i
einu, alla laugardaga.
Nylidafundur hefst 9:30 og
Al-Anon fundur strax ad
honum loknum klukkan 10:00.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudéogum
i Hrisholti 8. Nylidafundur kI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Man. kl. 20:30- AA fundur
prid. kl. 19- AA konufundur
Mid. kl. 19:30- AA fundur
Fim. kl. 20- AA karlafundur
Fos. kl. 20:30- AA fundur
Lau. kl. 21- AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21- AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Néanari upplysingar a aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa kro-
kus. Poniedzialek i czwartek i
sobota godzina 19:00. Hrisholt
8- 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1- 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut- 815 borlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi
1, borlakshofn
Méanudaga Kl. 19:30.

Leidin Ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

AA fundir i Hverager®oi i hasi
Rauda krossins. Mdnamork 1
Méanudaga KI.18- Konur
Fimmtudaga KI.18-
Sporafundur - Konur

Frabaer arangur Berserkja a
Islandsmétinu i No-Gi BJJ

Islandsmétié i No-Gi brasil-
isku jiu-jitsu (BJJ) for fram
laugardaginn 30. mai i Ar-
mannsheimilinu vid glimrandi
adsteedur. Keppni i fullordins-
flokkum var sérstaklega hord
ad pessu sinni, en alls mettu 73
keppendur til leiks fra klibbum
landsins.

[ flokki hvitbeltinga i -83 kg
flokki gerdi Emil Waagfjoro sér
litid fyrir og landadi Islands-
meistaratitlinum.  Emil, sem
kemur fra judo bakgrunni, syndi
feykilega flott kost og gleesilega
teekni sem bar andstaedinga hans
ofurlidi. Hann koérénadi svo
daginn med pvi ad klara allar
sinar glimur & uppgjafartaki.

Fannar Juliusson, for hrein-
lega & kostum i geysisterkum 8
manna flokki blabeltinga i -76
kg. Fannar syndi algjora yfir-
burdi i sinum premur glimum;
hann fékk ekki & sig einasta stig
& Ollu motinu og sigradi sému-
leidis alla sina andsteedinga med
uppgjafartaki.

Egill Blondal tok 1. setid i

KIRKJUR

Selfosskirkja
Prjbnamessa sunnudaginn 14.
juni kl. 20:00. Meetid endilega
med prjénana eda handvinnuna,
njotid pess ad hvila i messunni
og vinna handverk & sama tima.
Kirkjukarinn syngur, organisti
Ester Olafsdottir, prestur
Gudbjorg Arnardottir.

i Skélholtsdémkirkja

I messunni okkar 14. juni kl. 11
faum vid sérlega goda gesti fra
Utskalaprestakalli sem pjéna
med okkur. Sr. Sigurdur Grétar
Sigurdsson prédikar og kor
Utskalaprestakalls syngur undir
stjorn Arons Axels Cortes.
Barnabordid er & sinum stad og
verid innilega velkomin!

Olafsvallakirkja:
Sumarmessa sunnudaginn 14.
jani nk. kI. 11. Verid oll hjartan-
lega velkomin!

Tungufellskirkja:
Sumarmessa sunnudaginn 14.
jani nk. kI. 14. Verid ol hjartan-
lega velkomin!

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Austurvegi 40b

Samkoma & sunnuddégum
kl.11:00
English translation available.
Unglingasamkomur & fimmtu-
doégum kl. 20:00
Allir innilega velkomnir.

Strandarkirkja
Gudspjonusta verdur i
Strandarkirkju i Selvogi sunnu-
daginn 14. juni kl. 14:00.
Félagar ur Kér borléks- og
Hjallaséknar leida almennan
safnadarsong undir stjorn
Esterar Olafsdéttur, organista.
Sr. Sigridur Munda Jénsdéttir
pjénar.

Verum 6l velkomin.
Soknarnefnd og séknarprestur

sinum pyngdarflokki og 3. Sati
i opnum flokki.

Adrir keppendur klubbsins
stodu sig somuleidis frabaer-
lega og syndu mikla seiglu.
prostur Valsson glimdi af krafti
og tok 4. sxtid i sterkum +100
kg flokki blabeltinga og Daniel
Sigurdsson landadi 5. setinu i
-76 kg flokki hvitbeltinga.

Fv. prostur,Fannar, Egill, Emil og
Daniel. Mynd: Adsend.

pJO
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o S5: 662-1122

Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

Fjarheimar ens.

Eyravegi 37, 2h - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald" =" radgjoif
skattskil
Pjonusta vid
einstaklinga og
fyrirtaeki

Rersonuleg hjonusta

Allt fyrir
sumarhusid
og gardinn

Palla og skjolgirdingar
Vidbyggingar og
breytingarnar
Vidhald og endurbatur

Lysingar og raflagnir

Jens simi: 778-7171
I6ggildur hisasmida og
rafvirkja meistari
jgrettisson@gmail.com

Eyjagong fa alpjodlegan sérfraeding i
nedansjavargangagerd til lids vid sig

yjagong ehf. tilkynna ad

félagid hafi gert samstarfs-
samning vid professor Ei-
vind Grgv, einn fremsta sér-
freding heims & svidi nedan-
sjavargangagerdar. Grgv mun
gegna hlutverki teknilegs rad-
gjafa félagsins vid undirblning
og honnun fyrirhugadra nedan-
sjdvarganga milli meginlands
islands og Heimaeyjar.

Eyjagdéng ehf. er félag sem
vinnur ad undirblningi og fram-
gangi nedansjavarganga milli
meginlands Islands og Vest-
mannaeyja.

Eivind Grgv er adalvisinda-
madur hja norsku rannsoknar-
stofnuninni SINTEF og ad-
jankt vid NTNU-haskélann i
prandheimi. Hann hefur yfir
40 éra reynslu af jardganga-
gerd og bergverkfredi. Hann
hefur medal annars gegnt for-
mennsku i Norska jardgangafé-
laginu (NFF) auk pess ad hafa
verid varaformadur Alpjéoa-
jardgangasamtakanna (ITA-
AITES).

Grov & ad baki farselt sam-
starf vid islenska adila til margra
ara. Hann var taeknilegur rao-

gjafi Spalar hf. vid hénnun og
framkvaemd Hvalfjardarganga a
tiunda aratugnum. P& var hann
kalladur til sem 6hadur sérfraed-
ingur i deilunefnd vegna Vadla-
heidar- og Nordfjardarganga
pegar pau verkefni stodu frammi
fyrir krefjandi jardfreedilegum
askorunum. [ Feereyjum hefur
hann verid radgjafi vid gerd
allra fjdgurra nedansjavarganga
sem par hafa verid 16g0 og er
nG radgjafi verkkaupa vegna
Sudureyjarganganna, sem verda
um 24,3 kilémetrar ad lengd.

,»Vio erum afar anaegd med
ad hafa tryggt okkur krafta Ei-
vinds Grgv. Reynsla hans af
nedansjavargangagerd er ein-
stok 4 heimsvisu og pekking
hans & framkvaemd mannvirkja
sem pessara gerir hann ad til-
voldum radgjafa fyrir Eyja-
gong“ segir Haraldur Palsson
hja Eyjagéngum ehf.

Grgv mun starfa sem tekni-
legur raddgjafi Eyjaganga ehf.
0g veita umsagnir um hénnun,
rannsoknir og oénnur taeknileg
atrioi  sem verkfraedistofur &
vegum félagsins leggja fram.

Efnahagurinn

og ESB

Fundur laugardaginn
13.jani kl. 12:00

i Tryggvaskala, Austurvegi 1
Selfossi

Frummeelendur:

0g umrgedur

Evran - Vextir og velferd, kaup og kjor

Frosti Sigurjonsson, rekstrarhagfreedingur
Solveig Anna Jonsdottir, formadur Eflingar

Fundarstjori: Ogmundur Jonasson

Ad loknum framsdgum verda fyrirspurnir

Fundurinn er opinn og eru allir velkomnir
Sudurlandsdeild Til vinstri vid ESB

&

TIL VINSTRI
VID ESB
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Opna Grundina aftur

®saBar & Fladum hefur

lokad dyrum sinum en munu
adstandendur barsins nd i stad-
inn opna veitingahds & Fladum,
Grund kaffi — bar — grill. Haldin
verdur opnunarhatio nastkom-
andi fostudag pann 12. juni.

Béra Seevaldsdottir og Berg-
sveinn Theodorsson rekstrar-
stjorar Seesabars segja rekstur-
inn hafa gengid vel sidan barinn
var opnadur fyrir nokkrum
arum. Sesabar hefur alla tio
verid opinn sem bar & kvoldin,
en jafnframt hafa verid haldnir
ymsir fjdlskylduveenni vidburd-
ir i gegnum arin.

Akvordun hefur nd verid
tekin um ad feera reksturinn yfir
i Grund, par sem takifeeri gafst
til ad flytja i sterra hdsneadi.
Grund hefur verid i lagmarks-
rekstri undanfarin ar, en nu
stefna nyjir eigendur a ad opna
stadinn og nyta hann til fulls.

Bergsveinn segir pau
afar  pakklat fyrir  viotok-
urnar sem pau hafa fengio.
,Vid erum heppin hvad heima-
menn eru anagdir og pad er
gaman ao fa ad vinna meo folk-

inu i hreppnum,“ segir Berg-
sveinn eda Bessi eins og flestir
pekkja hann.

Booid verdur upp a baoi
kalda og heita drykki, kékur og
sitthvad fleira. Enn er verid ad
mota rekstrarformid en hugur
stendur til ad bjoda upp & mat-
sedil i framtidinni. Segir Bessi
&tla ad proéa matsedilinn eftir
hvernig gengur.

Gangi aetlanir eftir mun
Kaffi Grund opna ndna um
helgina, féstudaginn 12. jani,
samhlida upphafi afmelisha-
tidar Hrunamannahrepps sem
verour 1150 ara i ar. Af pvi til-
efni mun Hlynur Sner trdbador
meta & svedid med gitarinn og
sja um tonlistarflutning.

Bergsteinn segir mikla til-
hlékkun rikja ad taka & moti gest-
um i nyju hiisnzedi og hefjanyjan
kafla i starfseminni & FlGoum.
LVio hlokkum til ad taka a
moti gestum og hvetjum Sunn-
lendinga sem og adra gesti
til a0 kikja vid og njota nota-
legrar stemningar med okkur &

Grund.*
Mynd: Dagskrain.

= heildarlausnir i prentun ==

A
\Y/ prentmet [oni

Gagnheidi 17, 800 Selfoss | Simi 482 1944 | selfoss@prentmetoddi.is | www.prentmetoddi.is

gU M ARNAMSK EIp

15. juni - 13. juli

Vatnsleikfimi fyrir alla - hentar &llum dhad fyrri hopi

Manud. & midvikud.

Fimmtudagar

. 06:40 - 0720 ¢. 15:30 - 1&10

Kvoldhopur A
kl. 1810 - 19:00

Hépur B
kl. 1615 - 16:55

Kyvoldhépur B
4 skipti - 9.500 ki

8 skipti = 17.500 kr

Manari up ingar og skraning:

ckraning

Vatn og heilsa

framradum.

 Starfsemi i 44 [6ndum

» Sérpjalfadir teeknimenn

* Yfir 8 milljonir vidskiptavina
bjonustadir arlega

Bokadu tima i dag

Hrismyri 2a - 800 Selfoss - carglass@carglass-iceland.is -

Carglass hefur opnad
a Selfossi

Oryggi, areidanleiki og fagmennska eru okkar
einkunnarord.

Vid hja Carglass erum sérfreedingar i viogeroum,
ruduskiptum og stillingu & myndavélakerfum i

PU getur békad tima
med pvi ad skanna

QR kdédann

CARGLASS

530 9100 - www.carglass-iceland.is
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A,REIDANLEGIR
PIPULAGNINGAVERKTAKAR

Simi 769 0001 (Halli) - 800 Selfossi
lagnaland@lagnaland.is

LAGNALAND EHF.

STIFLULOSUN
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SulAEOSTIR

MUAGNAMYNDUNK AANDSSKODANIR
PAGNTR
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Pipulagnir Julla

Personuleg pjonusta
Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

Lagnabjonustan eht J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Fimmtudagur 11. juni 2026

FROST

KZELIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

fll

_»i«_ PULSINN
Raf & kaelipjénusta

Keeli & Frystikerfi
Vidgerair - bjonusta
Nysmidi - Rafmagn

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com

|! Bilasprautun ]B|Iarett|ngar “ i
Bilruouskipti

’é’@fé’%

Vottad verkstaedi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424
bilverkba.is

LAGNIR

ALHLIBA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

A
v prentmet Joni

Eyjolfur - Simi 888 8001
Gudjon - Simi 888 8002

800lagnir@800lagnir.is

FABU TILBOD
| PINN PALL

8090979 8480964
ORN GISLI

WWW.SOLPALLUR.IS

Faest hja

BY KO selfossi

SOLPALLUR

Fagreanieks < Gund - Arevdanink

i\

- b
HYSMIN | VIDHALD | PALLASMIDI

(")LL, ALMENN
SMIDAVINNA

Loggiltir hisasmidameistarar

848 0964 8990979
GISLI ORN

GBHUS@GBHUS.IS

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi

Skrifstofa Pjénustusimi Simi 482 1980
Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir Sp rettur
ABURDUR

L 1 Lagnir og Lausnir ehf

‘ Ykkar éskir okkar lausnir

Kristinn 660 1580 Einar 660 1581 lagniroglausnir.is

L1

* 4 skeljungur
)

SAGTARKNI enr

£ STEYPUSOGUN
¢ ‘| © KJARNABORUN

“  MURBROT

GADI simi 567 4262
I'EhKiHE. sagtackni@sagtaekni.is - www.sagtaekniis
PIONUSTA

LOGGILTUR
HUSASMIDAMEISTARI

NYSMIDI

- VIDHALD - BREYTINGAR

56922575
I B00 SMIBI.-

KARL S:692-2575
800SMIDI@GMAIL.COM

“

#7a. Stiflupjonusta
\.’ Saevars
\/ Simi: 861 19?9&%

stifla.selfoss@gmail.com 20 ARA
REYNSI A

Stiflulosun dar 16gnum
Myndun lagna

Vinnuvélanémskeia
a netinu!

www.yinnuvelaskolinn.is




