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Keppendur hlaupa af stad i fjorunni i Vik.

Myrdalshlaupio haldid i sjotta sinn

yrdalshlaupid for fram
sunnudaginn  31. mai
2026, degi sidar en fyrirhugad
var vegna leidinda vedurs. Um
400 hlauparar toku patt i hlaup-
inu sem samanst6d annarsvegar
af 21 km leid med 1.100 metra
haekkun og hinsvegar 10 km
leid med 460 metra haekkun.
Keppni i 10 km fér fram
samkveemt dztlun, en i 21 km
hlaupinu neyddust métshaldarar
til ad stddva keppendur adur en
peir nedu & topp Hottu vegna
versnandi adstedna. Um 60
hlauparar hofou pa pegar lagt af

Verdlaunapallur 21 km karla.
Mynd: Pall Jokull Pétursson.

stad upp fjallio, en brautarverdir
tryggdu dryggi peirra.

I 21 km Karlaflokki sigradi
Arnar Pétursson & timanum
1:44:30. Grétar Orn Gudmunds-
son vard annar og Joén Gunnar
Eysteinsson pridji. Dalros Inga
Ingadéttir vann kvennaflokkinn
42:11:28, 4 undan Helgu Bergs-
déttur og Huldu Elmu Eysteins-
dottur.

I 10 km hlaupi karla sigradi
Gestur Danielsson & 41:42,

en Agnar Darri Sverrisson og
Gustaf Seeland fylgdu par & eftir.
Fanney Porbjorg Gudmunds-
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Verdlaunapallur 21 km kvenna.
Mynd: Pall Jokull Pétursson.
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Framurskarandi
fyrirteeki 2020-2025

Mynd: Pall Jokull Pétursson.

dottir vann kvennaflokkinn &
45:47 og setti jafnframt nytt
brautarmet.

pratt fyrir erfidar adstedur
voru keppendur sammala um ad
skipulag, merkingar og brautar-
varsla hefdu verid til fyrir-
myndar. Myrdalshlaupid hefur
verid haldid i naverandi mynd
fra 2020 og hefur fest sig i sessi
sem eitt krefjandi utanvega-
hlaup landsins. | &r voru patt-
takendur fra 15 I6ndum skradir
til leiks.

Gafu gjafabréf ad upphaed
rumlega 1 milljon krona
fyrir blodruskanna

Aérsfundi Heilbrigdisstofn-
unar Sudurlands 28. mai sl.
afhenti Sigurbjérg Hermunds-
dottir f.h.

Lionskldbburinn  Embla &
Selfossi, ferdi bradamottoku
og bradalyflekningadeild HSU
gjafabréf ad upphad rimlega
1 milljon kréna fyrir blédrusk-
anna, sem Kaolbrun Gunnars-
dottir deildarstjéri veitti mot-
toku, pakkadi fyrir og for nokkr-
um orédum um tilgang tekisins
og starf bradamottokunnar og
bradalyfleekninga HSU.

Med pessum atburdi end-
udum vid félagar i 1.kl. Emblu
sérlega skemmtilegt og gefandi
starfsar par sem 6 &flugar kon-
ur gengu i klabbinn okkar og
hlékkum vid til ad starfa med
peim & komandi arum. bad ma
taka fram ad allt sem vid 6flum
rennur til gédra méla i heima-
byggs.

F.h. L.kl. Emblu,
Gudmunda Audunsdattir

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
480 8000

Sigurbjérg Hermundsdéttir
og Kolbran Gunnarsdéttir

Toyota
Selfossi

@
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ADALSKODUN

Eyravegur 51, 800 Selfoss
_ 5imi590-6996

£0% afslattur af skodun
fyrir hdsbila og moéturhjol
dagana 15 mai til 16 juni!

Suaperlagnir er alhlida pjonustufyrirtaki a

svidi pipulagna a Selfossi
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AFHENTDING | BEDEY
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KERRULEIGA

Olafia Ragnheidur er Dux Scolae

Onnur fjolmennasta braut-
skraning i ségu FSu for
fram fostudaginn 29. mai i
ipréttahts skdlans I1BU. Upp-
haf athafnarinnar var i héndum
Stefans borleifssonar korstjora
og eflandi kérs FSu. Hugdis Erla
Johannsddttir séng a ahrifarikan
hatt lagid Dropi i hafi eftir Unu
Torfad6ttur. b4 samséngur a lagi
Péals Oskars — International en
a0 lokum vard pad aftur Hugdis
sem song Forget me eftir Lauf-
eyju. Tonlistin hljémadi sérlega
vel og myndadi gott intr6 ad
godri og skipulagori dagskra.

Ad pessu sinni voru braut-
skradir 158 nemendur af 19
ndmsbrautum. 91 stident af
béknamsbrautum, 57 af 6drum
brautum og 10 af verknams-
brautum med studentsprof ad
auki.

Flestir stadentar Gtskrifast
af opinni linu eda samtals 41.
Af natthrufreedilinu  Gtskrifast
13. Af iprétta- og heilsulinu 11
nemendur. Atta nemendur klara
félagsfraedilinu og adrir sjo
listalinu. Sex Utskrifast af vio-
skipta- og hagfradilinu. Fimm
af hestalinu og tveir af alpjéoa-
linu. TOIf nemendur Utskrifast
af sérndmsbraut og adrir tolf
Ur skrudgardyrkju. Hisasmida-
braut klarudu 24 nemendur og
par af atta med stadentsprof. Ell-
efu luku nami & rafvirkjabraut.
Tveir af vélvirkjabraut og adrir
tveir i pipulégnum. Einn nem-
andi af gard- og skoégarplontu-
braut og annar af hestalidabraut,
sa prigji af listnamsbraut og sa
fjordi af ylraektarbraut.

Af pessu tilefni fullyrti skéla-
meistari  Soffia Sveinsdottir |
redu sinni ad Utskriftarhdpurinn
endurspegladi vel hversu fjol-
breytt ndm veeri stundad i FSu.
Skélinn veeri rimlega pusund
manna samfélag par sem ,.ein-
staklingar af mérgum kynjum,
ymsum pjédernum, frd mismun-
andi landshlutum og med olikar

Mynd: FSu.

skodanir og ventingar. pad er
min framtidarsyn ad i FSu verdi
avallt samfélag par sem nem-
endur og starfsfolk feer ad njéta
sin & eigin forsendum.”

Afhending 158 proéfskirteina
gekk skipulega og faglega fyrir
sig. Bokaverolaun voru afhent
fyrir einstakar namsgreinar og
dreifdust & marga nemendur en
afar mjott var & mununum hver
fengi titilinn DUX SCOLAE. A
endanum var pad Olafia Ragn-
heidur Pérdardottir en fast a
hela hennar komu Dagny Katla
Karlsdottir og Steinunn Lilja
Gudnadottir.  Allar voru peer
styrktar til frekara ndms af Holl-
vardasamtokum FSu sem nu er
styrt ad heidurskonunni  Sig-
pradi Hardardottur.

Johannes Haukur Kristjonu-
son flutti dvarp nystidenta & sér-
lega skemmtilegan hatt. Byrjadi
ad spyrja salinn hvort hdfan
hans seeti rétt & hofdinu? Taldi
upp prja helstu kennara hans
sem allir voru fjoldskyldumed-
limir. Med pvi beindi hann at-
hyglinni ad samvinnu samfélags
og skoéla. Enda segir i Njalu ad
fjéroungi bregaour til fosturs. Ad
lokum beindi Jéhannes athygli
nemenda ad pvi ad pott brekkan
veeri ad baki blasti fjallid vio.

Ad lokum ber ad geta raedu

adstodarskolameistara  Sigur-
sveins Sigurossonar ad flytja
annal sem gert hefur verid fra
stofnun skdlans. Margt ahuga-
vert bar par & gdma eins og ad
namsarangur dagskolanemenda
hafi verid godur pvi 85% eininga
stodust mat kennaranna. Katir
dagar og Floéafar eru styrkar
stodir i félagslifi skolans a vor-
onn hvers skolaars. Nemandinn
Mantela Maggy Fridjonsdéttir
sigradi séngkeppni skdlans og
stod sig vel i adalkeppninni.
Gettu betur 1id skdlans komst i
fjogurra lida arslit framhalds-
skoélanna. Kor skdlans flaug til
italiu til séngs og hélt frabaera
tonleika med madurskdla sinum
ML.

Nemendur ad Reykjum i OIf-
usi budu almenningi i heimsokn
ad Reykjum & fyrsta sumardag
og talsvert var um vettvangs-
ferdir nemenda innan lands sem
utan. Starfspréunardagur var
haldinn i Reykjavik i lok febrdar
—sem er faglegt samstarf flestra
framhaldsskéla i islandi. bessu
til vidbotar soétti fjoldi starfs-
folks skolans namskeid vids-
vegar um Evropu sem nl eru
moguleg med  styrkjadzetlun
ESB i menntamalum.

FSu/Jén Ozur Snorrason

Huasmaedraorlof - vorn gegn einmanaleika

Enn og ny getum vid haldid
orlof hismadra i Arnes- og
Rangarvallasyslu sem er mikid
glediefni pvi okkar orlof er sann-
arlega i takt vid timann. Fr4 1976
hefur hismaedraorlof okkar verid
med sama snidi, aldrei farid i
utanlandsferdir heldur alltaf sam-
vera ymist i sk6lum eda hételum
og oftast hér i heimabyggdum
sem pa styrkir innvidi peirra.

Dagana 20.- 24. september
neestkomandi verdum vid eins og
sidustu ar & Hotel Ork i Hvera-
gerdi par sem adstadan er til
fyrirmyndar — gott adgengi, lyfta,
margir salir til afnota, sundlaug,
gufubad og heitir pottar. A hot-
elid pakkir skildar fyrir gott sam-
starf og godan vidurgjorning.
Ekki spillir fyrir ad Hverageroi
er fallegur beer til gonguferda og
oIl naudsynleg pjoénusta par til
stadar.

[ orlofinu er skipuldgd dagkra
alla dagana, st6lajoga & morgn-

ana og bingd, fyrirlestur eda ann-
ad skemmtilegt & kvoldin. pess
utan geta konurnar slakad & eda
notid samverunnar i prjénaskap
og spjalli. Einn dag er alltaf fario
i dagsfero med ratu og ahuga-
verdir stadir skodadir.

Orlofid hefur avallt verid vel
sott — meettu 86 konur i fyrra —
og almenn anzegja med pad og er
von okkar og tri ad konur fai ad
njota pess afram um 6komin ar.
Orlofid er fyrir allar konur sem

hafa stadid fyrir heimili og par
sem pad getur verid god vorn
gegn einmanaleika hvetjum vid
nyjar konur til ad slast i hopinn,
njéta notalegrar samveru og
kynnast fleiri konum. Konur af
erlendum uppruna eru velkomn-
ar, en tekid skal fram a0 allt talad
og ritad mal fer fram & islensku
svo skilningur & tungumalinu
parf ad vera til stadar. Hittumst i
Hveragerdi !
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Sumarbasar Stroks

augardaginn 6. juni Kl

13-16 verdur sumarbasar
haldinn i Strok ad Skolavéllum
1 & Selfossi. Til s6lu verda hand-
saumud teekifaeris kort, teikn-
adar myndir, litadar myndir,
malverk, blémahengi, listilega
skreyttir blémapottar og steinar,
prjénavorur, snyrtibuddur, led-
urvorur, eyrnalokkar og margt
annad skemmtilegt sem okkar
dasamlegu félagar hafa verid
ad vinna ad i vetur. Basarinn er
mikilveeg fjardflun fyrir félaga
Stroks og hvetjum vid folk til
a0 koma og stydja vid okkar fra-
beeru starfsemi.

Kldbburinn Strokur er virkni-
og endurhzfingartrredi sem
er opid 6llum ibdum & Sudur-
landi par sem einstaklingar eru
studdir i virkni og bata eftir ad
hafa lent utan vinnumarkadar

sokum gedraskana og/eda eru ad
glima vid félagslega einangrun.
Opnunartimi Stroks er manud.-
fimmtud. fra kl. 8:30-15:00. bau
sem koma i pjonustu hja Strok
er bodid upp a einstaklingsmio-
adan studning par sem hjalp til
sjalfshjalpar er veitt og unnio Gt
fra styrkleikum hvers og eins.
Dagskra Stroks er pannig upp-
byggd ad bodid er upp & dag-
skrarlidi sem stydja vio idju-,
likamlega, andlega- og félags-
lega farni. Jafningjastudningur
er an efa einn af steerstu styrk-
leikum starfseminnar og pad
ad rjufa félagslega einangrun.
Adal markmid Stréks er ad
stydja vido bataferli notenda
heilbrigdiskerfisins og ad fdlk
fai Urreedi vid sitt heefi i heima-
byggd. Einnig ad auka tengsl
félks og efla einstaklinginn til

sjalfshjalpar, studla ad virkni og
endurkomu 0t & vinnumarkag,
fyrirbyggja innlagnir og brjéta
nidur fordéma.

Vid vonum ad sem flestir sjai
sér feert ad meata & sumarbasar-
inn okkar pann 6. juni neest-
komandi, vid tokum vel & moti
gestum og gangandi. Lifandi
tonlist verdur i gardinum, grill-
adar pylsur og bakadar vofflur
til s6lu & veegu verdi.

Fjéla Einarsdottir, forstodu-
madur Strdks

Syning a vatnslitaverkum -
~Samspil vatns og lita”

igridur Asgeirsdottir, betur

pekkt sem Systa og Sess-
elja Jonsdottir, betur pekkt
sem Sessa hafa badar fra unga
aldri haft brennandi &huga a
list og skopun. Ahugann & ad
talka list sina med vatnslitum
fengu peer pegar peer stundudu
nam i nokkur ar i Myndlista-
skdla Képavogs hja listamann-
inum Derek Mundell. Auk hans
handleidslu hafa peer einnig sott
fjolda namskeida hja 6drum
listamonnum, innlendum sem
erlendum.

Listakonurnar verda med
opnun & samsyningu ,,Samspil
vatns og lita“ laugardaginn 6.
jani naestkomandi milli kl. 14-
17 i Gallery Listaseli.
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Arid 2018 stofnudu per
asamt sj6 6drum konum vatns-
litah6pinn Flaedi sem hefur hist
reglulega sidan pa4 og méalad
saman. Eiga per pvi sameigin-
legan langan feril par sem paer
hafa malad saman, numid og
midlad reynslu innan Fladis-
hopsins.

Systa hefur haldid einkasyn-
ingu og b&dar hafa peer tekid
patt i fjolda samsyninga. Medal
annars med 0drum listakonum
Ur Fledishépnum og hja Vatns-
litafélagi Islands sem par eru
badar félagsmenn i.

»Samspil vatns og lita“
er fyrsta samsyning sem par
halda einungis tveer saman.

Gata vikunnar

Fer i marga flik i senn,
formulu eitt ma vinna.
Preyta gongu maetir menn,
maelskulist ad sinna.

Svar vid gétu i bladi 2854: HA
HAvaxin kona. Bokstafurinn H.
HA, fyrsta gras eftir slatt.

?-l ?

Indidnar lyfta oft haegri hendi og segja ,HA"

Pabbakjuklingur

Matgeedingur vikunnar
er Gisli Stefansson.

Heill kjuklingur i kryddlegi
Margir hraedast ad grilla heilan
kjukling, en med pessari ad-
ferd er pad leikur einn.

[ uppskriftinni  purfum vid
heilan fugl, helst stéran, ca.
1,8-2,0 kg.

Leggjum hann i kryddpekil
yfir n6tt eda 24 tima.

Pakill

2-3 litrar vatn / 70 g matarsalt
per litra vatns.

1. Heill hvitlaukur skorinn eft-
ir endildngu med hao og 6llu
2. 1 sitrona skorin i sneioar

3. 2-3 greinar rosary (ferskur
koriander er lika géour)

4. Ca. 10-15 svort piparkorn
5. 2 slputeningar

6. Grillkrydd eftir smekk, allar
bléndur géoar

Adferd

-Setjid fuglinn i pott og hellid
paklinum yfir. Mikilveegt er ad
fuglinn sé allur & kafi i paekli.
Gott er ad setja farg & fuglinn.
-Geymid yfir nétt & semilega
koéldum stad, t.d. i grillinu.
-pegar kemur ad pvi ad grilla
fuglinn ma nota sérstakar grill-

grindur sem fuglinn situr a eda
eldfast mot.

-Skerid nidur kartoflur og seet-
ar kartoflur i tommubita, gott
er ad hafa gréft skorinn raud-
lauk og annad roétargraenmeti.
Veltid 6llu upp Ur dlifuoliu og
kryddid eftir smekk.

-Setjid greenmetid i botninn &
métinu, perrid kjuklinginn og
kryddid med salti og pipar eda
annarri  kryddbléndu.  Setjid
kjuklinginn ofan a greenmetio
eda komid honum fyrir & grill-
grindinni.

-Grillid vid ébeinan hita i 1 og
halfan tima. Passid ad hitinn
a grillinu fari ekki upp yfir
200°c, helst ca. 180-200°c.
Safinn ar fuglinum lekur i
graenmetid og gerir pad gém-
sxett. Berio fram med salati.
Med pessari adferd verdur
fuglinn safarikur og mjakur.
-Latio fuglinn standa i 10-15
mindtur &dur en hann er hlut-
adur nidur.

Eg skora & Olgu Mérk Valsdéttur verksmidjustjora SS & Hvolsvelli
ad koma med eina til tveer gédar uppskriftir & grillid fyrir sumarid.

Matgaedingar eru bednir ad'senda a dfs@dfs.is

uppskrift asamtmynd af sér eigi sidar en a’sunnudegi.

AUGLYSINGAR UM SKIPULAGSMAL

Blaskogabyggd

L&

[
|
E

Samkvaemt 41, gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur eftir-

farandi deiliskipulagsaaetiana:

1. Einiholt 3 L192608; Byggingarreitur staekkadur, stadfest lega vegar
og l6dir gestahiisa; Deiliskipulagsbreyting - 2604006
Sveitarstjérn Blaskdgabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 21. april
2026 ad auglysa breytingu & deiliskipulagi sem tekur til Einiholts 3
1192608 i Blaskégabyggd. I breytingunni felst ad byggingarreitur fyrir
ibtdarhis og skemmu er staekkadur og feerdur, adkoma af Einholtsvegi
er feerd og vegum innan jardarinnar er breytt. pa eru I6dir fyrir gestahds

minnkadar og feerdar.

Ofangreind skipulagstillaga liggur frammi til kynningar & skrifstofu skipu-
lagsfulltrda, Hverabraut 6, Laugarvatni & skrifstofutima embeettisins. Ad
auki er haegt ad nélgast tillogur & vefslédinni www.utu.is og a skipulagsgatt

Skipulagsstofnunar skipulagsgatt.is/.

Mal 1. innan auglysingar eru skipulagsmal i auglysingu fra 4. jini 2026 med
athugasemdarfresti til og med 17, juili 2026.

Athugasemdum og abendingum skal skila inn & skipulagsgatt Skipulags-
stofnunar www.skipulagsgatt.is undir videigandi mali. Einnig ma koma &
framfeeri athugasemdum og dbendingum skriflega & skrifstofu UTU Hvera-
braut 6, Laugarvatni eda med tolvupdsti & netfangid skipulag@utu.is.
Fyrirspurnir ma senda & netfang UTU skipulag@utu.is.

Sigridur Kristjansdottir
Skipulagsfulltrtii Umhverfis- og Teeknisvids Uppsveita
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950 patttakendur fra 38 pjédlondum
meaeta i Hengill Ultra um helgina

deins orfair dagar eru par

til Hengill Ultra fer fram
i Hveragerdi laugardaginn 6.
jani. Hlaupid verdur na haldid i
fimmtanda sinn og stefnir i eitt
fjdlmennasta ar i ségu vidburo-
arins. Alls hafa ni 950 patttak-
endur fra 38 pjédlondum skrad
sig til leiks og hafa aldrei adur
jafn margir erlendir hlauparar
tekid patt i Hengli.

950 patttakendur fra

38 pjodlondum

Mikil tilhlokkun rikir medal
hlaupara, sjalfbodalida, skipu-
leggjenda og iblda Hveragerdis
sem & hverju ari taka & moti
hundrudum gesta vegna Vvio-
burdarins. Um fjéréungur patt-
takenda kemur erlendis fra og
eru sterstu erlendu hoparnir
fra Bandarikjunum, Bretlandi,
Danmorku, Noregi, Pollandi og
pyskalandi.

»Pad er alltaf sérstok tilfinn-
ing pegar sidustu dagarnir fyrir
Hengil renna upp. Pa fer madur
ad finna spennuna hja hlaupur-
unum, sjalfbodalidunum  og
bajarbdum. Hveragerdi hefur
tekid pessum vidburdi opnum
ormum fra upphafi og i dag er
Hengill Ultra ordinn fastur hluti
af sumrinu hja moérgum hlaup-
urum, badi islenskum og er-
lendum,* segir Einar Bardarson
fyrir hénd métshaldara.

Hengill Ultra fer fram i 15. sinn
Hann bendir jafnframt & ad nd-
verandi skipuleggjendur hafi
fyrst og fremst verid ad byggja
ofan & pann grunn sem lagdur
var i upphafi. ,,S& hépur sem
hefur styrt hlaupinu fra &rinu
2017 hefur alltaf litid svo & ad
vid séum ad halda afram pvi
goda starfi sem Skokkhopur
Hamars i Hveragerdi hof &rid
2012 undir forystu frumkvoo-

ulsins og godsagnarinnar Péturs
Frantzsonar. An pess frum-
kvaedis veeri Hengill Ultra ekki
sé& vidburour sem hann er i dag.”

Fra 5 kilometrum upp

i 106 kilometra

Keppendur geta valio um fimm
vegalengdir; 5 km, 10 km, 26
km, 53 km og 106 km. Skran-
ingu i lengstu vegalengdirnar
hefur pegar verid lokad en enn
eru sidustu setin i bodi 1 styttri
hlaupunum.

Mikil fjolgun hefur verid i
skraningum i 5 km og 10 km
brautirnar sidustu daga en par
vegalengdir hafa notid vaxandi
vinseelda medal nylida, fjol-
skyldna og peirra sem vilja upp-
lifa stemninguna i kringum vio-
burdinn an pess ad hlaupa ultra
vegalengd.

Hveragerdi i hatidarbtiningi
Hengill Ultra er ordid mun
meira en hlaup eitt og sér. Um
helgina verour fjolbreytt dag-
skra i Hveragerdi fyrir badi
patttakendur og gesti.
ipréttahasid verdur opid sem
Expd-svaedi med sdlusyningu
fyrirteekja tengdum hlaupum,
Gtivist og heilsu. Vio Péturs-
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torg verdur hid vinsela Gotug-
rill Kjotbarsins og SS opid fra
hadegi par sem badi keppendur
0g gestir geta komid saman og
notid dagsins.

DJ Eva Mey sér um tonlistina
vid Gotugrillio siodegis og sidar
meta Hreimur og félagar og
halda uppi stemningunni pegar
fyrstu hlaupararnir streyma i
mark.

Hlaupaveisla sem
spannar alla helgina
Dagskréain hefst i Reykjavik
midvikudaginn 3. juni med
fyrstu afhendingu keppnisgagna
i Utilif i Skeifunni og brautar-
kynningu sem verdur jafnframt
streymt & Facebooksidu Utilifs.
A fostudagskvéldinu verdur
sidan reest i lengstu vegalengd-
ina, 106 km, fra Péturstorgi i
midba Hveragerdis. A laugar-
deginum taka svo vid resingar
i 53 km, 10 km, 26 km og 5
km vegalengdirnar asamt fjol-
breyttri dagskra i midbaenum.
Skipuleggjendur buast vid
ad pusundir gesta leggi leid sina
til Hveragerdis yfir helgina og
segja allt tilbGid fyrir sterstu
Hengilshelgi til pessa.

b ==

Sumarkvold i Austurgaroi

Verslanirnar i Austurgaroi
& Selfossi sameina krafta
sina & Sumarkvdldi pann 4. jani
par sem ndg verdur um ad vera.
Opid verdur til kl. 21 i Kapp-
ahl, Gina Tricot, Emil&Lina, H
verslun, Pennanum Eymunds-
son, AInd og Freistingasjopp-
unni og skemmtileg tilbod i
gangi allan daginn. Um kvoldid
verda svo bornar fram léttar
veitingar & mdrgum stéoum,
lukkuhjol dregin fram, kaup-
aukar og fleira svo pad verdur
einstaklega skemmtilegt ad rélta
a milli buda & pessu lika fina
verslunarsvadi & fimmtudaginn.

Tilefnid er eins og nafnio gef-
ur til kynna: Sumarid er komid!
En einnig eins ars afmali versl-
unarkjarnans pvi ad pann 30.
mai 2025 var kjarninn vigdur og
hlaut nafnid Austurgardur eftir
ad ibdar Arborgar héfou sent
inn fjélmargar tillogur ad néfn-
um. Sidan pa hefur mikid vatn

runnid til sjavar, fleiri verslanir
opnad dyr sinar & sveedinu og i
dag er petta einn staersti verslun-
arkjarni sveitarfélagsins. Nog er
af bilastedum og adgengi gott,
voruurval fjolbreytt og gleesi-
legt og pvi hefur svadid notid
mikilla vinselda fra upphafi.

,»Vid hlokkum til ad taka &
moéti gestum og gangandi og
eiga skemmtilegan dag saman
- komid og gerid frabaer kaup
fyrir sumarid i Austurgardi a
Sumarkvoéldi, fimmtudaginn 4.
janit™ segir Jona Alla Axels-
dottir, starfsmadur Emil&Lina.

Hisid er i dag notad sem sumarbistadur

og er & Flo8um. Hisid skiptist i forstofu, stofu,
bor&stofu i alrymi, bad og svefnloft.

Verd: 10,4 milljénir. gélfflétur hissins er 50 fm.

Upplysingar gefur eigandi sem synir
Rafn Einarsson s: 896 5430.

Fasteignasalan AS s: 862 3377
Eirikur eda Svala s: 820 9699.

Sveitarfélagid Arborg
UTBOD

Sveitarfélagid Arborg dskar eftir tilbodum i framkvamda-
verkid: ,Austurvegur 2 - endurnyjun 4 radhustroppum”,

Verkid felur i sér rif og fjarleegingu 4 eldri steyptum troppum og
stéttum vid Radhis Arborgar vid Austurveg 2 & Selfossi. b4 er
einnig um er ad reeda timabundna fjarleegingu priggja steyptra
staura sem standa vid eldri radhustroppur. Steypa skal upp
nyjar troppur og stéttar samkveemt honnunargdgnum.

Helstu dzetladar magntélur eru:

StEYPUMGE. « .\ v v v 410 m?
Bendistal. . . ....... ... ... . 6.500 kg
StEINStEYPA .+ v v v 108 m®
Snjobreedslurdr. . . ... ... 1400 m

Verkinu skal ad fullu lokid 1. oktober 2026.

Utbodsgdgn verda afhent & titbodvef sem er adgengilegur hér:
https://arborg.ajoursystem.net/Tender/DirectLink/e3245f41-
589d-433a-b3f9-a31404679abb

Tilbodum skal skila rafreent i itbodskerfinu Ajour. Tilbod skulu
sett fram med peim hzetti sem sett er fram i Gtbodskerfinu og
i samreemi vid skilmala itbods og hlada upp peim skram sem
gerd er krafa um. Bjédandi feer stadfestingarpdst pegar hann
hefur skilad tilbodi. Ef enginn pdstur berst, hefur afhending
ekki tekist. Bjddendur skulu i peim tilfellum leita til Ajour
bjénustuadila an tafar. Bjédandi ber abyrgd & ad tilbod berist
a réttum tima og eru hvattir til ad hefja timanlega vinnu vid ad
skila peim inn.

Skilafrestur tilbods er til kl. 11:00 manudaginn 16. jini 2026.

Opnun tilboda verdur framkvaemd med rafreenum heetti 4 ut-
bodsvefnum eftir ad skilafrestur tilboda er lidinn. Bjodendum
verdurpviekkibodidadmeetadopnunarfundenikjolfaropnunar

tilboda verdur bjédendum sent opnunaryfirlit rafraent.

Mannvirkja og umhverfissvid Arborgar
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Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Manudaga kl. 11-14
Opid hus
Pridjudagar kl. 11-13
Upprekjur
bridjudagar Kkl. 14:-16
Unga folkio
Midvikudagar kl. 11-14
Opid has

Fimmtudagar lokad
Vidburdir auglystir sérstaklega a
Brossidunni

Fostudagar kl. 11-13
Opid has

Fyrsta pridjudag i manudi
Karlahépurinn Smararnir kl. 18

Eyravegur 31, Selfossi

Simi 482 1022 og 788 0300
arnessysla@krabb.is
krabbameinsfelagarnessyslu.net

Facbook: Krabbameinsfélag
Arnessyslu/Brosid/Smaranir

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir- einn dagur i
einu, alla laugardaga.
Nylidafundur hefst 9:30 og
Al-Anon fundur strax ad
honum loknum klukkan 10:00.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudéogum
i Hrisholti 8. Nylidafundur kI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Man. kl. 20:30- AA fundur
prid. kl. 19- AA konufundur
Mid. kl. 19:30- AA fundur
Fim. kl. 20- AA karlafundur
Fos. kl. 20:30- AA fundur
Lau. kl. 21- AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21- AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Néanari upplysingar a aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa kro-
kus. Poniedzialek i czwartek i
sobota godzina 19:00. Hrisholt
8- 800 Selfoss.

pJONUSTA

FLUT Ny,
<+ Q
=)
=
o 5: 662-1122

Daglegar feradir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

Fjarheimar en.

Eyravegi 37, 2hi- 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhald" =" raogjof
skattskil

Pjonusta vid
einstaklinga og

fyrirteeki

Rersenuleg pjonusta

LOGGILTUR RAFVERKTAKI
A SUDURLANDI
Toémas Orn
Simi: 897 2027
tommisnorra@gmail.com

Hzegt er ad senda inn
fréttatilkynningar
a netfangiod dfs@dfs.is

OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

HEILSA

p
AA Spongéokr;gsygzglk f. alla EnergNy EZUCh
- Nu
Hafnarberg 1- 815 borlakshofn - Heildraen
Klukkan 11-12 sunnudag. medhondlun
AA opin fundur f. alla Jékvaedar -
Kirkjan kjallari P P
Skélholtsbraut- 815 borlakshdfn I k S
Klukkan 20:00 fimmtudag. breyta deginum
al
Ragnhildur Cand.rpag.l’ﬂ]rdtlafraebum,
Bataled A medvirk Sigutaristn  {iutiat
. i Simi 693 2197 heilsunuddari,
Fundir alla laugardaga kl. 10:30. ragnhildurgagga.is 10 atersmeder
Hrisholti 8, Selfossi. ) meta medicine.

Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi
1, borlakshofn
Méanudaga Kl. 19:30.

Leidin Ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

AA fundir i Hverager®oi i hasi
Rauda krossins. Mdnamork 1
Méanudaga KI.18- Konur
Fimmtudaga KI.18-
Sporafundur - Konur

Heilsa

Augnlestur, heilsuradgjof,
svaedanudd og daleidsla.
Heilsulindinni i Midgaradi.

Einnig freedsla og radgjof fyrir
fjlskyldur, vinnustadi og litla
hépa i heimahdsum.

Heidar Ragnarsson
S. 8981501

Sigurjon Andrésson radinn sveitarstjori Skaftarhrepps

-listinn og 6hadir i Skaftar-

hreppi hafa akvedio ad rada
Sigurjon Andrésson i starf sveit-
arstjora Skaftarhrepps. Radn-
ingin verdur formlega stadfest
pegar ny sveitarstjorn tekur til
starfa 9. juni nk.

Sigurjon byr yfir vidtekri
reynslu af stjérnun, sveitar-
stjornarmalum, stefnumétun og
mannaudsmalum. Hann hefur
gegnt starfi bajarstjora Sveitar-
félagsins Hornafjardar fra arinu
2022 og hefur jafnframt um-
talsverda reynslu af verkefna-

stjornun, breytingastjornun og
umbdtastarfi.

i sveitarstjérnarkosning-
unum 16. mai sl. hlaut D-listinn
og o6hadir 199 atkveedi og prja
sveitarstjornarfulltrda  kjorna,
og par med hreinan meirihluta i
sveitarstjorn. O-listinn hlaut 121
atkveedi og tvo fulltrda.

,,Vid erum afar ansegd med ad
Sigurjon hafi sampykkt ad taka
vio starfi sveitarstjora Skaftar-
hrepps. Reynslan og pekkingin
sem hann byr yfir mun nytast
vel i peim mikilvegu verk-

efnum sem fram undan eru,”
segir Sveinn H. Jensson, oddviti
D-listans og 6hédra.

Sigurjon segist hlakka til
samstarfsins og verkefnanna
fram undan.

LEg er badi spenntur og
pakklatur fyrir petta teekifeeri.
Fram undan eru spennandi
verkefni og ég hlakka til ad
vinna med ibdum, starfsfolki og
sveitarstjorn ad aframhaldandi
préun og uppbyggingu Skaftar-
hrepps.*

Ny brunavarnaaaetlun Arnessyslu tekur gildi

ridjudaginn 5. mai var ny
brunavarnadatlun  Bruna-
varna Arnessyslu (BA) sam-
pykkt. Aztlunin er sampykkt
af HMS, stjorn BA og sveitar-
félogum & starfssvaedi slokkvi-
lidsins sem eru 8 talsins.
Brunavarnadztlanir eru ofl-
ugt teeki til ad skapa heildsteda
yfirsyn yfir starfsemi og astand
slokkvilids og hversu vel i stakk
blid pad er ad takast a vio hatt-
ur & sinu svaedi i peim tilgangi
ad vernda lif og eignir manna.
,Pad er mjog anagjulegt
ad brunavarnadatlunin okkar
sé komin Gt og sampykkt af
sveitarfélogum i Arnessyslu
og HMS, en hdn hefur verid
i vinnslu um nokkurt skeid. [
morg horn parf ad lita vio gerd
brunavarnadetlana og margt
sem parf ad slipa til eins og i
allri annarri &zetlunargerd,” segir
Pétur Pétursson, slokkvilidstjori
BA i tilkynningu fra HMS.
»Med sampykkt og ut-

KIRKJUR

porlakskirkja
Sjomannadagsmessa kl. 11:00
Grétar Ingi Erlendsson, formadur
baejarrads flytur hugvekju
Koér porlaks- og Hjallaséknar
leidir almennan safnadarséng
undir stjorn Esterar Olafsdéttur,
organista
Sr. Sigridur Munda Jonsdéttir
pjonar fyrir altari.
Blomsveigur verdur lagdur ad
minnisvardanum Lifsfleyi
Verum 6ll velkomin til kirkju
Séknarnefnd og séknarprestur

Skalholtsdomkirkja
Messa kl. 11 sunnudaginn 7. jani
sem er 1. sunnudagur eftir
prenningarhétié og i
Sjémannadagurinn. Sr. Axel A
Njardvik pjénar fyrir altari og pré-
dikar. Jon Bjarnason démorgan-
isti leikur & hljédfaeri og leidir
safnadarsong. Barnabordid er
avallt & sinum stad. Innilega vel-
komin.

Fra Arborgarprestakalli
Verid hjartanlega velkomin til
messu a sjomannadegi, 7. jani, {
Stokkseyrarkirkju kl. 11 og
Eyrarbakkakirkju kl. 14.

Sr. Gunnar J6hannesson pjénar
fyrir altari og organisti er Pétur
No6i Stefansson.

Ad lokinni hvorri messu verdur
blémsveigur lagdur ad minnis-
varda um drukknada sjémenn.

gafu brunavarnadatlunarinnar
kemur berlega i 1j6s ad eigendur
slokkvilidsins, sem eru sveitar-
félogin i Arnessyslu eru sam-
stiga um par lagalegu skyldur
sem & herdar peirra eru lagdar
um méalaflokkinn. A8 ménnun,
vidbragd, tekja- og hisakostur
séu i takt vid peer krofur og parf-

ir sem purfa ad vera til stadar,
til pess ad bregdast vid peim
atburoum og verkefnum sem
slokkvilidsmenn takast & vid i
sinum stérfum hvort heldur sem
er i fullu starfi eda hlutastarfi.”
Brunavarnadatlunin er ad-
gengileg & vef Arnessyslu en
einnig er hun birt & vef HMS.

(1J L4 °
Fogur er Hlidin!
Ferdanefnd FEBSEL bydur upp & aevintyraferd
i Flistshlidina med [s6lfi Gylfa Palmasyni
fimmtudaginn 18.joni 2026

Lagt verdur aof stad frd Greenumérk kI 9:45.
Eki® sem leid liggur austur & Hvolsvsll par sem isélfur Gylfi
hittir hépinn og aevintyrid hefst. Hadegisverdur snaeddur i
Hellishélum.

Verd pr. mann er kr.12.000,-.

Adeins ein rita verdur { ferdinni og par af leidandi
takmarkast fjsldi farpbega vid pad.

Nefndin vill minna @ ad hver og einn
batttakandi er & eigin abyrgd.

Békanir i ferdina eru hja nefndinni og
batttskulisti liggur frammi | Graenumérk 5.
Einnig er haegt ad skrd sig & Facebook-sidu FebSel.
Vinsamlega tilkynnid patttéku
i sidasta lagi 11.joni.

Hlokkum til fararinnar.
Helgis. 860 7032
Ingibjérg s. 864 2972
Vigdis s. 893 6564
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Umf. Selfoss fagnar 90 ara afmeeli

Kirkjulundur 19

&plega 250 manns mettu & Gardabaer
Hotel Selfoss i 31. mai sl. .

og t6ku pétt | afmzlishatid Umf, H ARP A harpa@harpautfor.is
Selfoss. :

Ljssmyndir toku Engilbert UTFARARSTOFA harpautfor.is

Olgeirsson og Halldor Stefan
Haraldsson.
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Elinborg, fyrsta konan sem Kosin var Harpa Heimisdottir Brynja Gunnarsdottir
formaau} Umf. Selfoss 842 0204 821 2045
” Ungr rlr'nrlufl_lllg
Sidloms
SELFDSS " v Orlof hiismaedra i Arnes-

og Rangarvallasyslu 2026

Skraning er hafin i orlof hismaedra i Arnes- og Rang-
arvallasyslu sem verdur & Hotel Ork i Hveragersi
dagana 20.-24. sept. 2026. Meeting i Hveragerdi
20. sept. eftir kl. 15:30.

Samkveemt [6gum um orlof hismeedra eiga peer kon-
ur rétt & ad saekja um orlof sem veita eda veitt hafa
heimili forstédu an launagreidslna fyrir pad starf.
Konur af erlendum uppruna eru velkomnar, en tekid
skal fram ad allt talad og ritad mal fer fram & islensku
svo skilningur & tungumalinu parf ad vera til stadar.
Aztlad er ad fara eina dagsferd & medan a dvol
stendur, ekki er endanlega buid ad dkveda hvert farid
verdur en margt annad verdur einnig i bodi pessa
daga. Ef konur luma & einhverju skemmtiefni eda
gamanmalum er lika tilvalid ad taka slikt med - hafa
gaman saman.

Gullmerki ISI

Bokanir éskast hid fyrsta enda mikil eftirspurn og
eigi sidar en 1. juli 2026. patttokugjald er ébreytt
fra i hittifyrra eda kr. 50.000. og greidist fyrir 15.
juli 2026. Forfoll parf ad tilkynna timanlega og allra
sidast fyrir kl. 12:00 19. sept, annars verdur heildar-
gjald dafturkreeft nema um veikindi eda slys sé ad
raeda.

Orlofid bydur bara upp a standard herbergi sem er
Gullmerki UMFI Starfsmerki UMFI tveggja manna. Ef 6skad er sérstaklega eftir ad vera
ein i herbergi parf viokomandi ad greida mismun & 1
manns og 2ja manna herbergi sem er kr. 7.920 & nétt
x 4 neetur = 31.680 kronur samtals.

Ef 6skad er eftir ad vera i superior herbergi, verdur
vidkomandi ad greida sjalf mismuninn & pvi og stand-
ard herbergi til Hétels Arkar vid komu. Noéttin 1 sliku
2ja manna herbergi er kr. 4.070 dyrari (ef tveer saman
i herbergi) og x 4 naetur = 16.280 krénur samtals.
Slika 6sk parf ad taka sérstaklega fram vid poéntun
pvi nefndin verdur ad panta herbergin pé pid greidid
sidan mismuninn.

Fjogur gullmerki og eitt silfurmerki HSK (Ofeigur silfur)  Gullmerki Umf. Selfoss

Bankaupplysingar: 0325-13-300902,
kennitala 590706-1590

Geymiod auglysinguna vegna bankanumers,
par sem ekki verdur auglyst aftur.

Méttaka békana er hja Onnu Mariu Kristjansdéttur
S: 8615221 netfang: annam@rang.is

Orlofsnefnd husmaedra i Arnes- og Rangarvallasyslu
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Okukennsla

Kristinn M. Bardarson
S: 896-5798 / 777-5798

Beinskiptur /
Sjalfskiptur bill

Okukennsla

Snidid ad pardum hvers og ains.
Kennsla & islensku eda ensku,

FROST

KZLIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SiMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

gl

I.Q-I

Hafdu samband | 897 4693
Bokadu & UTIADAKA.IS

Med ber ally aid®

Faest hja

BY KO selfossi

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

LAGNIR

Raflagnir
Tolvulagnir
Ljosleidaralagnir

Gagnheidi 26, Selfoss
4803300 = WWW.trs.is

_ ALHLIBA
Bilasprautun™Bilaréttingar PIPULAGNINGA
BilrGduskipti VERKTAKAR
— )
g"&‘ezél 2)4 Eyjolfur - Simi 888 8001
AN Gudjon - Simi 888 8002
Zar sem 800lagnir@800lagnir.is
/ B
Vottad verksteedi -»i«- PULSINN
Raf & kaelipjénusta
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 Keeli & Frystikerfi
bilverkba.is Vidgersir - bjonusta
Nysmidi - Rafmagn
Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com

FADU TILBOD
| PINN PALL

8990979 8480964

GB Hus

HYSMIB! | VIBHALD | PALLASMIEN

(")LI_, ALMENN ORN GisLI
SMIDAVINNA T
Loggiltir hisasmidameistarar —,
848 0964 8990979 ==

GisLI ORN W
Cooruscoonsis § | SOLPALLUR

—
| —

LAGNALAND
e
—

AREIDANLEGIR
PIPULAGNINGAVERKTAKAR

Simi 769 0001 (Halli) - 800 Selfossi
lagnaland@lagnaland.is

LAGNALAND EHF.

LOGGILTUR
HUSASMIDAMEISTARI

NYSMIBI - VIDHALD - BREYTINGAR
! 200 SMIDI...

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir

KARL S:692-2575
800SMIDI@GMAIL.COM

L 1 Lagnir og Lausnir ehf
‘ Ykkar éskir okkar lausnir

Kristinn 660 1580 Einar 660 1581 lagniroglausnir.is
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stifla.selfoss@gmail.com

Pipulagnir - Efnissala
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