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Mynd: Brunavarnir Arnessyslu.
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Ny og glaesileg slokkvistoo vigo a Laugarvatni

Ménudaginn 20. april var
ny og glasileg slokkvi-
st6d Brunavarna Arnessyslu &
Laugarvatni formlega vigd. Um
er ad reda 360 fermetra mann-
virki sem markar mikil timamot
i brunavérnum héradsins. Sam-
kveemt Pétri Péturssyni slokkvi-

lidsstjora er nyja stodin mikil
lyftistdng. ,,Petta er gjorbylting
fyrir Laugarvatn og nagrenni
sem lyftir pjonustunni & heerri
stall,” segir Pétur.

Stddin er mun betur stad-
sett en s gamla og bydur upp
& rymri tekjasal par sem tank-

bill verdur nl stadsettur. Auk
pess er komid gott plass fyrir
teekjabunad til grédurelda og
betri adstada til &finga. Starfs-
mannaadstadan er sémuleidis
storbeett, sem skiptir héfudmali
fyrir vinnuumhverfi slokkvilids-
manna.

Pétur leggur aherslu a ad
petta verkefni hefdi ekki orgid
ad veruleika hefoi ekki verid
fyrir frabaera samvinnu. ,,\Verk-
efnid naut mikillar jakveeoni
og velvilja allra sveitarstjornar-
manna i syslunni, sem syndu
skilning & mikilvaegi pess ad efla

innvidi okkar og fyrir pad erum
vid mjog pakklat.“

Stjorn og starfsfolk Bruna-
varna Arnessyslu pakka 6llum
peim sem sau sér fert ad meeta
og fagna pessum é&nagjulegu
timamaétum med slokkvilidinu.

Helga Gudrun radin markads- og kynningarfulltrii Rangarpings ytra

elga Gudran Larusdottir

hefur verid radin markads-
og kynningarfulltrdi  Rangéar-
pings ytra og mun hefja storf i
byrjun mai. Hun er busett & Sel-
fossi, pekkir vel til & Sudurlandi
og hefur sterka tengingu vid
svaedio og nersamfélagio.

Lesendur Dagskrarinnar attu
ad kannast vel vid Helgu Guo-
rinu en hdn vann sem blada-
madur og ritstjori Dagskrarinnar
og DFS.is i tvo ar, fra 2022 til
2024.

Starfid var auglyst i lok febru-
ar og sottu tolf umseakjendur

Faou

fagmann
~Mitverkio 4%
WA

PiPULAG

Framurskarandi
fyrirteeki 2020-2025

" "' A -
IR Hanheidi 10, Selfossi
SUDURLANDS s 699 1985 /823 6656

um, en tveir drégu umsokn sina
til baka & medan & ferlinu stdd.

Helga lauk diplomanami i
skapandi greinum fra Haskolan-
um & Bifrost med ageaetiseinkunn
og hefur einnig stundad nam i
skapandi skrifum og upplysinga-
og fjélmidlafreaedi.

4808000

[ starfinu mun hin medal ann-
ars bera abyrgd & markads- og
kynningarmélum sveitarfélags-
ins, hafa umsjon med vidburdum
& bord vid Todugjold og pjod-
hatidardaginn & Hellu, sinna vef-
og samfélagsmidlum og eiga i
samskiptum vid hagsmunaadila.

NYR TOYOTA
il bz4aX

Toyota Selfossi
Fossnesi 14

Mynd: Adsend/Agust Ledsson.

Toyota
Selfossi

@
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Vinnuskali Blaskégabyggdar 2026
Flokkstjori 6skast

Blaskdgabyggd oskar eftir ad rada flokks-
stjora yfir vinnuskdla sveitarfélagsins og
umhirdu opinna sveeda og tilfallandi um-
hverfisverkefna sumario 2026. Aldurstak-
mark er 20 ar, krofur eru gerdar um al-
menn Okuréttindi og hreint sakavottord.
Starfstimi er fra lok mai til loka juli. Mégu-
leiki er & starfi til 20 agust. Starfsveedid er
& Laugarvatni, i Laugarasi og i Reykholti.
Umsoknarfrestur er til 3. mai. nk. Einstakl-
ingar eru hvattir til ad seekja um, 6hao
kyni.

Umsoknir berist & netfangid
kristofer@blaskogabyggd.is.

Upplysingar gefur Kristéfer
i sima 860-4440 og 480- 3000.

Barokk og bresk tonlist i Skalholti

trengjasveitin Spiccato held-

ur tonleika i Skalholtsdém-
kirkjunni laugardaginn 25. april
nastkomandi klukkan 16:00. A
tonleikunum verdur bodid upp a
flotta dagskra par sem barokk-
tonlist meetir breskum meistara-
verkum, en & efnisskranni eru
Fiolukonsert i E-dr eftir Johann
Sebastian Bach, Konsert fyrir
strengi i A-dur eftir Antonio Vi-
valdi, Simple Symphony eftir
Benjamin Britten og Fantasia
um stef eftir Tallis eftir Ralph
Vaughan Williams. Tontegund
verka & efniskra eru E-A-D-G,
sem eru einmitt eins og strengir
fidlunnar.

Strengjasveitin Spiccato var
stofnud ario 2012 af hopi hljoo-
feeraleikara sem vildu skapa
vettvang til ad flytja strengja-
tonverk, sérstaklega fra barokk-
timanum. Sveitin vinnur eftir

lydraedislegum  vinnubrégdum
par sem enginn einn stjérnar,
heldur skiptast medlimir & skod-
unum um tadlkun & &fingum og
fa allir teekifeeri til ad koma fram
sem einleikarar. Konsertmeistari
sveitarinnar er Martin Frewer.
A peim rimlega tolf arum
sem sveitin hefur starfad hefur

hin haldid tuttugu og fimm tén-
leika, en peir hafa flestir farid
fram i Reykjavik til pessa. pad
er pvi tilvalio tekiferi fyrir
tonlistarunnendur & Sudurlandi
ad njota tonlistarflutnings i
hljomburdi domkirkjunnar, en
adgangur ad tonleikunum er
okeypis.

Ny teekifeeriskort styrkja heilbrigdispjonustu

Samband sunnlenskra kvenna
er med Sjukrahussjoo, par
sem eingodngu eru gefnar gjafir
Ur honum til heilsugaeslustoov-
anna i HSU i Arnes og Rangar-
vallasyslu og a sjukrahusid. Til
ad fjarmagna sjéoinn pa gefum
vid Ut teekifaeriskort & hverju ari
og pa er Gthlutad ar sjédnum til
teekjakaupa & arsfundi og nemur
gjafaupphadin i hvert skipti um
einni milljén kréna. Ndna voru
ad koma fjogur ny tekiferiskort
eftir listakonurnar Hjordisi Al-
exandersdottur, Ingunni  Jens-
dottur og Sélranu Audbertsdott-
ur. Kortin munu verda til s6lu a
ollum heilsugeeslustodvunum i
pessum tveimur syslum, einnig
verdur haegt ad nalgast pau hja
formoénnum kvenfélaganna og

stjornarkonum SSK. Hafa ma
samband vid formann SSK, S6l-
veigu bordarddttur med tolvu-

posti ssk@kvenfelag.is.  pessi
fjogur kort saman i pakka munu
kosta 2.500 krénur.

Lj6oastund med Po6r Stefanssyni
a bokasafni Eyrarbakka

j60 geta sagt otal margt i

adeins Orfaum ordum. Pau
geta vakido upp sterkar tilfinn-
ingar. Por Stefansson 1j6dskald
hefur leikid sér med ljéoformid
um arabil og fair hafa samid og
pytt jafn margar Ij6dabaekur.
per eru fimmtiu talsins & fimm
tungumalum.

Skaldio etlar ad lesa upp

Ur verkum sinum & Konubdka-
stofu, bokasafni Eyrarbakka
(Tungdtu 40), midvikudaginn
29. april klukkan 17.

Tilefnid er Utgafa tuttugustu
frumsémdu  lj6dabokar  Pors.
A syningunni ma skoda bakur
hans & islensku og pydingar
peirra & arabisku, dénsku, ensku,
fronsku og japOnsku. Einnig

por Stefansson ljodskald og Asta Gudmundsdéttir framkvaemdastjéri listaha-
tidarinnar Oceanus - Storsjor. Mynd: Adsend.

verda til synis pydingar hans a
verkum erlendra skalda.

Pér bjo i Frakklandi og hefur
pytt fjolda ljoda ar frénsku yfir &
islensku. Alls verda um fimmtiu
baekur til synis og gefst gestum
kostur a ad fletta peim og kynna
sér fjolbreyttan bokmenntaheim
skaldsins. Ad syningu lokinni
verda bakurnar til Gtlans &
bokasafninu & Eyrarbakka.

Vidburdurinn er hluti af lista-
hatidinni Oceanus — Storsjor
sem haldin verdur & Eyrarbakka
i vor.

Oll eru hjartanlega velkomin.
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1. MAI

2026 SELFOSSI

Ladrasveit Selfoss og Hestamannafélagio Sleipnir leida
krofugongu kl. 11:00 fra Austurvegi 56 ad Hétel Selfossi
bar sem dagskra og skemmtun fer fram.

Kynnir i Ténlistaratridi fra Tonsmidju Sudurlands:

Jonas Yngvi Asgrimsson Rannveig Helga Kjartansdéttir og
Orn Hreinsson

Raedumadur

Sigridur Ingibjorg Leikh6purinn Lotta

Ingadottir

Framkvaemdastjéri BSRB

Fimleikadeildin sér um

Ungur reedumadur fra andlitsmalun
Menntaskélanum & Laugarvatni

Elena R Marquez
Gunnlaugsdottir

Styrkur okkar er velfero allra

SAMEYKI

—_—
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idastlioid  haust  fagnadi

Skogreektarfélag Selfoss pvi
ad 40 ar voru lidin frd undirritun
samnings & milli Selfossbaejar
og Skogrektarfélags Selfoss
um land til skogreektar. Nu i vor
eru 40 ar lidin fra fyrstu fram-
kvemdum i Hellisskdégi og er
pad ekki sidur tilefni til fagn-
adar.

Nyja landid leit ekki vel Gt
fyrir 40 &rum og purfti margt ad
gera svo sveadid teldist nytan-
legt sem verdandi tivistar- og
skogreektarsveedi. Félagsmenn
i skdgraektarfélaginu, unglinga-
vinna Selfossbajar og starfs-
menn i Ahaldahdsi bejarins
unnu prekvirki petta fyrsta ar.
Svadid var hreinsad af drasli,
gamlar girdingar fjarlegdar og
nyjar settar i stadinn og gémlu
fjarhasin rifin.

Skdgraekt rikisins reisti hlid-
grind og sa um plegingu a
hluta myrarsveadisins og Gisli i
Byggdarhorni teetti fyrir skjol-
beltum.

Adalstarf  sjalfbodalida |
skogreektarfélaginu petta fyrsta
vor var sidan ad planta prji pus-
und alaskavidipléntum i skjol-
belti nedst & sveaedinu rétt innan
vid innganginn. Alls voru gerd
1,2 km 1éng skjolbelti.

Annad af fyrstu verkefnum
var ad stinga nidur graedlingum
i reektunarbed. Settir voru nidur
1000 gradlingar af alaskavioi
0g 2000 greedlingar af alaska-
osp. Trén uxu vel og tveimur
arum seinna var peim plantad
Gt i landid umhverfis bedid. par
eru nd 40 &rum sioar skogar-

FRETTABLABD SUBDURLANDS
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800 Selfoss, simi 482 1944, dfs@dfs.is, dfs.is.
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Skogur

lundir med stérvoxnum Gspum
en litid sést eftir af vidinum.
Ekki gera allir peir fjol-
morgu gestir sem heimsekja
Hellisskog sér grein fyrir peirri
vinnu sem sjalfbodalidar i Skég-
rektarfélagi Selfoss hafa lagt &
sig oll pessi ar til a0 gera Hellis-
skog ad peirri paradis sem hann
er i dag. Einnig ber ad pakka
dyrmatt starf ymissa hopa
sjalfbodalida sem hafa komio
ad vinnu i skéginum i gegnum
tidina baedi vid pléntun og vio-
hald t.d. géngustiga. Arlega er
plantad i skoginn, lagdir eda
lagfeerdir gongustigar og vegir,
og skogurinn grisjadur og snyrt-
ur eftir porfum. Allt krefst petta
undirbdnings og vinnu.
Heimsoknir i Hellisskog eru
fastur partur af tilveru margra
Selfyssinga og verdur pad von-

andi um alla framtid. G6d um-
gengni um skoginn og virding
fyrir pvi starfi sem parna hefur
verio unnid er forsenda pess ad
sveedio verdi afram eftirsoknar-
vert til Gtivistar og feeri gestum
pa gledi og hugarré sem skdgar-
ganga veitir og er 6llum naud-
synleg i hrada natimans.

Heegt er ad freedast nanar um
Hellisskdg og starf Skdgreekt-
arfélags Selfoss & heimasidu fé-
lagsins hellisskogur.is.

Adalfundur  Skégreektarfé-
lags Selfoss verdur haldinn i
Mérkinni, Graenumdrk 5, mio-
vikudaginn 22. april kl. 20. bar
verdur medal annars erindi um
mogulega steekkun Hellisskégar
0g adlégun ad nyja Sudurlands-
veginum og brdnni. Allir eru
velkomnir.

Orn Oskarsson

Gata vikunnar

Sendi oft er fer & flakk,

fjar ég parfnast ekki.

Fingur langt um l6ndin gakk,
ljufan mann ég pekki.

Svar vid gatu i bladi 2848: BYLGJA
1. Bylgja i hari - 2. Hafalda eda bara

?-l ?

3. Utvarpsstodin Bylgjan - 4. Bylgja, kvenmannsnafn

og eftirréttur

Matgaedingur vikunnar er
Linda Ddgg Sveinsdattir.

Takk, Rakel min, fyrir hly ord
i minn gard. A dauda minum
atti ég na von en ekki ad ég
yroi Sunnlenski matgaedingur-
inn. Eg hef notid pess ad lesa
margar dasamlegar uppskriftir
frd 6drum hér i Dagskranni
undanfarin & og profad
nokkrar godar. Af morgu er
ad taka en ég akvad ad deila
med ykkur uppskrift ad graen-
metislasagna sem kemur fra sr.
Gudbjoérgu Arnardottur, keerri
vinkonu minni. Uppskriftin er
Ur matreidslub6kinni  Munn-
geelur, sem Vallaskdli gaf at
arid 2004, med uppahalds upp-
skriftum starfsfélks pess tima.
Uppskriftin hefur adeins verid
adlégud & minu heimili og
mér finnst best ad thla green-
metissésuna deginum adur og
lata standa yfir n6tt &dur en ég
geri sjalft lasagne-io.

Graenmetis lasagne

200 gr. laukur

200 gr. gulreetur

200 gr. karbitur (zucchini)
1 bakki sveppir

2-3 hvitlauksrif

1 stér raud paprika

2 désir nidursodnir tomatar
2 msk. tomatpasta (mauk)
2 tsk. oregand

1 tsk. basil

1-2 greenmetisteningar
Salt/pipar

Olifuolia

1-2 storar kotasalur
Rifinn ostur/oststykki
Lasagne-plotur

Eg byrja & ad hita oliu i potti
og leet hana renna yfir botninn.
pa er ad® mauka lauk og hvit-
lauk fyrst i matvinnsluvél og
beeta at i oliuna. Sidan er bara
ad mauka i vélinni hvert green-
metio a feetur 60ru og beeta Ut |
pottinn. P& beeti ég tomatpast-
anu, kryddinu og myl green-
metistening saman vid. Gott er
ad hreera vel & milli medan er
steikt. Sidan er lok sett & pott-
inn, latio krauma vid veegan
hita i 45 min, hreert i reglulega
4 medan og smakkad til med
salti og pipar. Gott er ad lata
standa adeins og kolna.

Byrjad er & ad pensla eld-

Graenmetis lasagne

fast mét med oliu og kveikja a
ofninum, blastur 180°. P4 er ad
setja 1/3 af s6sunni i formid og
dreifa jafnt yfir botninn. Sidan
er ostur settur ofan & sdsuna
(ég sker nidur ost i sneidar og
legg yfir en pad mé ad sjalf-
sogou dreifa lika rifnum osti
yfir) og svo lasagne-plétur.
Kotaselan kemur nast og
er jafnad yfir ploturnar (vid
viljum hafa vel af henni, pvi
notum vid vel halfa) og svo 1/3
af sésunni jafnad yfir seeluna.
Aftur ostur, plétur, kotaszla
og restin af sésunni. P& er ad
toppa med rifnum osti og elda
i ofninum i 40 mindtur. Gott er
a0 leyfa réttinum ad kolna i 15
min adur en byrjad er ad skera.
A medan er fint ad baka hvit-
lauksbraud.

Hvitlauksbraud,  parmes-
anostur og ferskt greenmeti er
medletid sem vid veljum med
réttinum.

Eg elska sukkuladi og g6da
desserta. Lat fylgja med upp-
skrift sem er einfold og géd.
Uppskriftina er ég bdin ad eiga
lengi en man ekki hvadan hin
kom.

Toblerone-stikkuladimiis
500 g Toblerone, saxad
150 g smjor

4 egg

600 ml rjémi, peyttur

Sukkuladi og smjor bratt vid
veegan hita og hraert pangad
til blandan verdur slétt. ba er
blandan tekin af hellunni og
latin kélna i 5-7 min., hrert
i af og til. Eggin eru peytt
saman og peim bztt vid blond-
una i nokkrum skdmmtum og
hreert vel i & milli. Rjéminn
er stifpeyttur og 1/3 af honum
blandad saman vid sukkuladi-
blénduna med sleif. Sukku-
ladibléndunni hellt at i restina
af rjomanum, vafid saman med
sleikju og blandad vel. Hellt i
skal eda glos og keelt i a.m.k.
3 tima eda yfir nétt. Borid
fram med soxudu Toblerone,
berjum og peyttum rjéma.
\erid ykkur ad goou!

Eg tla ad skora & mina yndislegu vinkonu, Hildigunni Krist-
insdéttur, ad vera naesti matgaedingur pvi han er algjor téfrakona
pegar kemur ad matargerd, bakstri og 6llu sem tilheyrir mat. Eg
& nokkrar uppskriftir fra henni i minu safni og hlakka til ad sja
hvad pessi elska tofrar fram fyrir okkur.

Matgeedingar erubeonir.ad'senda a dfs@dfs.is

uppskrift asamt mynd af ser eigi'sidar en a’sunnudegi.
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A yfir 1000 bordspil i einkasafni
— Spilavin a Hotel Hvolsvelli

pilavidburdurinn  Spilavin

& Hotel Hvolsvelli fer nd
fram dagana 23.-26. april. petta
markar fimm ara afmeeli hatio-
arinnar og er buio ad framlengja
hatidina fra premur dégum yfir
i fjora.

Hilmar Kari Hallbjérnsson er
stofnandi fyrirtekisins Bords-
pilavinir og forsvari fyrir vio-
burdinn Spilavin & Hétel Hvols-
velli.

Hvad er Spilavin?
Spilavin (enska ordid yfir boar-
dgame retreat) gengur Ut & ad
folk alls stadar ad sem hefur
dhuga a bordspilum hittist til
pess ad spila saman alla helgina
fra fimmtudegi til sunnudags.
Hugmyndina ad spilavio-
burdi atti Hilmar &samt nokkrum
félogum sinum fyrir nokkrum
arum. ,,Vio vorum nokkrir vinir
sem toéludum saman um ad pad
veri ni gaman ef vid gaetum oll
farid saman og spilad heila helgi
einhvers stadar,” segir hann.
Hilmar tok pa & skarid og
hefur haldid utan um spilavio-
burdinn fra upphafi. | samstarfi
vid Hotel Hvolsvoll hefur vio-
burdurinn verid haldinn par eina
helgi ar hvert sidastlidin fimm
ar. Sioastlioin fjogur ar hefur
hatidin verio haldin fra fostu-
degi til sunnudags, en hefur na
broast yfir { sterri vidburd. 1 &r
hefst hin & sumardaginn fyrsta
og stendur yfir i fjora daga,
fra fimmtudegi til sunnudags.
Hilmar segir framlenginguna
koma til med ad vera naestkom-
andi ar.

Staersta bordspilasafn 4 islandi
Hilmar sjalfur uppgétvadi dhuga
sinn & bordspilum arié 2018 og
hefur sidan pa verid ad safna
bordspilum. 1 dag er Hilmar
kominn med yfir 1000 bordspil
i safnid sem gerir hann liklega
eiganda ad steersta safni i einka-
eigu af bordspilum 4 Islandi.

Hilmar meetir persénulega
med hatt i 400 bordspil af 1000
bordspilum sem hann & sjalfur
sem gestir & stadnum geta geng-
i0 i. Spilunum stillir Hilmar upp
i hillu og folk hefur adgang ad
bordspilasafninu og getur par
af leidandi valid sér pad spil
sem pad vill. ,pad eru allir vel-
komnir ad koma, pad er ekki
uppselt enn pa pannig ad allir
geta komid.*

Mynd af Hilamari tekin & Spilavin &rid 2024. I bakrunn ma sja hluta af bords-
pilasafninu. Mynd: Adsend.

Lifandi syning a
laugardagskvold

Adsékn ad hétidinni  hefur
aukist ar frad ari og segir
Hilmar pau vera komin med
80% nytingu & Ollu hotelinu.
,»Pad er ekki langt i ad vidburd-
urinn fari ad verda uppseldur.
Vid erum med rétt teeplega 100
einstaklinga skrada og nytum
pvi i kringum 49 herbergi af 66
herbergjum hotelsins.

pott meirihluti gesta séu Is-
lendingar hefur vidburdurinn
einnig nad ad lada ad erlenda
patttakendur sem koma badi a
eigin forsendum eda med bodi.

i &r verda sérstakir gestir &
hatidinni stjornendur vinszla
bordspilahladvarpsins This
Game Is Broken, sem koma
fra  Bandarikjunum, Ppyska-
landi og Bretlandi. bau munu
halda lifandi syningu & laugar-
dagskvoldi, par sem grin og
spil fléttast saman fyrir framan
dhorfendur. ,petta er svolitid
eins og ad fa Rolling Stones til
ad spila & Braoslunni fyrir okk-
ur i bordspilaheiminum,” segir
Hilmar.

Skemmtilegasta

hopefli sem til er

Hilmar segir hatidina vera eitt
skemmtilegastahdpeflisemtiler.
»FOlk stundum &ttar sig ekki
& pvi hvao petta er i raun og
veru magnad fyrr en pad kemur
& stadinn. betta er bara eitt-
hvert  skemmtilegasta  hop-
efli sem til er, segir hann.
A hverju ari koma 40-50 vinir
minir. betta er folk sem ég kalla

ﬂmm 'l|'|l

Spilasafnid fra hatidinni i fyrra en en pa jokst spilasafnid ar 100 spilum i 350.

Mynd: Adsend.

bara vini mina sem eru ad koma
og spila. betta er bara folk sem
hittist til ad spila en er svo
kannski ekkert endilega alltaf
ad hittast vid onnur tekiferi,”
beetir hann vid.

Hilmar segir folk sitja fra
morgni til kvélds og i sam-
starfi vid hotelid er bodid upp
& hadegis- og kvoldmat. ,,Eftir
petta samstarf fer folk ekkert
at af hételinu alla helgina. bad
kannski tjékkar inn & hadegi &
fimmtudegi og svo fer pad bara
seinnipartinn & sunnudegi.”

Hilmar nefnir ad hatidin
sé frabeer leid til ad aftengja
sig og losna frd simanum.
»Petta er bara svo mikil upp-
lifun og petta er svo skemmti-
legt. betta er svo mikil samvera.
pad er enginn med nefid ofan i
neinum skja, pad eru allir bara
ad eiga i samskiptum og spila.
Spilin eru alls konar, allt fra
litlum stokkaspilum og upp i
spil sem taka marga klukkutima
ad spila. Einmitt mjég géo leid
til ad losa sig fra simanum.”

A hatidinni eru allir vel-
komnir og eru starfsmenn
4 stadbnum sem eru til-
banir ad taka & moti gestum.
Ef pu hefur aldrei spilad adur
og pu kemur einn pa eru starfs-
menn sem taka pér opnum &rm-
um, kynna pig strax fyrir folki,
kenna pér og koma pér i spilid.*

Engin stefna d ad haetta

Hilmar segir enga stefnu vera
4 ad hetta nestkomandi ar og
hefur hann strax hafid ad undir-
bla hatidina & naesta ari. Komin
er dagskra fyrir 2027 og hefst
pa Spilavin sumardaginn fyrsta
pann 22.-25. april. Samstarfid
vid Haétel Hvolsvoll segir Hilm-
ar frabzrt og ad enginn ahugi sé
& ao breyta pvi.

»,Og Vvid erum strax farin
ad hafa samband og fa erlenda
gesti, svo ja, ég er strax byrj-
adur ad plana framtidina. Vio
stefnum ad pvi ad selja upp hot-
elid,” segir hann ad lokum

Nénari upplysingar um hé-
tidina ma finna inni & spilavin.is.

SEG

Adalfundur FOSS

Adalfundur FOSS verdur haldinn,
pridjudaginn 5. mai kl. 19 & Hotel Selfoss.

Dagskra fundarins:
Venjuleg adalfundarstorf
Onnur mal
Happdreetti

pegar fundi er lokid kemur Bjarni
Snaebjornsson og skemmtir
fundagestum.

Bodid verdur upp a smarétti a medan
fundi stendur.

Stjorn FOSS

FoS5

STETTARFELAG | ALMANNAPJONUSTU

Lj00 vikunnar

EG GET EKKI ELSKAD bIG

Eg finn pitt fagra hjartalag
0g €g skynja hvad stjérnur neeturinnar eru romantiskar,
en ég get ekki elskad pig
af pvi ad ég er madur ur sandi

og pekki adeins purrk.

Ja, ég heyri ljufa rédd pina
0g ég sé pitt fagra andlit,
en ég get ekki elskad pig

af pvi ad ég er huglaus madur

og & ekkert nema sorg.

Tradu mér,
&g hef notié til fulls hverrar yndisstundar med pér
og ég finn ilminn af sjavargréori,
en ég get ekki elskad pig

af pvi ad ég er adeins hardbrjosta leifar af stridi.

Anwer Ghani, irak

Malverk eftir Frans Minnaert, collection Ithaca Foundation
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FUNDIR

Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Manudaga kl. 11-14
Opid hus
Pridjudagar kl. 11-13
Upprekjur
bridjudagar Kkl. 14:-16
Unga folkio
Midvikudagar kl. 11-14
Opid has

Fimmtudagar lokad
Vidburdir auglystir sérstaklega a
Brossidunni

Fostudagar kl. 11-13
Opid has

Fyrsta pridjudag i manudi
Karlahépurinn Smararnir kl. 18

Eyravegur 31, Selfossi

Simi 482 1022 og 788 0300
arnessysla@krabb.is
krabbameinsfelagarnessyslu.net

Facbook: Krabbameinsfélag
Arnessyslu/Brosid/Smaranir

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir- einn dagur i
einu, alla laugardaga.
Nylidafundur hefst 9:30 og
Al-Anon fundur strax ad
honum loknum klukkan 10:00.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudéogum
i Hrisholti 8. Nylidafundur kI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Man. kl. 20:30- AA fundur
prid. kl. 19- AA konufundur
Mid. kl. 19:30- AA fundur
Fim. kl. 20- AA karlafundur
Fos. kl. 20:30- AA fundur
Lau. kl. 21- AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21- AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Néanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa kro-
kus. Poniedzialek i czwartek i
sobota godzina 19:00. Hrisholt
8- 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1- 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut- 815 borlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi
1, borlakshofn
Méanudaga Kl. 19:30.

Leidin Ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

AA fundir i Hverager®oi i hasi
Rauda krossins. Mdnamork 1
Méanudaga KI.18- Konur
Fimmtudaga KI.18-
Sporafundur - Konur

pJONUSTA

FLUT Ny,
<+ o,
v
1S
o 5: 662-1122

Daglegar feradir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

Fjarheimar ent.

Eyravegi' 37, 2h - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald" =" radgjjoif
skattskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
Tyrirtaeki

Rersonuleg pjonusta

y

EZalld 5
BYGGDA-RAF

LOGGILTUR RAFVERKTAKI
A SUDURLANDI
Témas Orn
Simi: 897 2027
tommisnorra@gmail.com

A
\Y/ prentmet lomi

heildarlausnir i prentun

Vid prentum
ljosmyndir

honnun.prentmetoddi.is

Haegt er ad senda inn
frettatilkynningar
a netfangio
dfs@dfs.is

OFS.s

FRETTAVEFUR SUBDURLANDS

HEILSA

( N

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Jakvaedar
hugsanir
breyta deginum

Cand.mag. { ibrdttafraedum,
ndlastungur, yoga,
NLP-master/coach,

heilsunuddari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Sigurdardottir
Simi 693 2197
ragnhildurgagga.is

-

Hvatning fyrir frambjodendur til géora verka

i0 hja ipréttafélaginu

Hamri  skiludum nylega
inn starfaskyrslu iprottafélags-
ins Hamars fyrir arid 2025 til
iSI. pad er avallt anagjulegt ad
ljuka slikri vinnu, enda gefur
han géda yfirsyn yfir umfang og
arangur starfsins & lionu ari.

A arinu 2025 voru 1.886 idk-
endur skradir i Hamar. Félag-
i0 starfar i atta deildum og neer
til um 60% ibla Hveragerdis
midad vid fjolda. pad eitt og sér
segir mikid. pad segir okkur ad
Hamar er lykilstod i samfélag-
inu.

Margt hefur &unnist i innra
starfi félagsins og arangur iok-
enda hefur verid til fyrirmyndar.
par skipta pjalfarar og sjalf-
bodalidar sképum. Pad er hépur
folks sem vid viljum halda i og
& svo sannarlega hrds skilid fyrir
éeigingjarnt og verulega lausna-
midad starf vid mjog svo krefj-
andi adstaedur.

Vio bidum enn eftir nyju
ipréttahdsi. NG fjorum arum sio-
ar eftir ad loftborna ipréttahdsio
fauk stendur blakdeildin fyrir
storu Kjoris méti i blaki i por-
lakshofn. Fimleikadeildin hefur
heett keppnisstarfi og skortur &
aostodu hefur kallad & miklar
ferdir til porlakshafnar. Korfu-
knattleiksdeildin okkar hefur
sent elstu flokkana til &finga i
porlakshofn, badmintonid sakir
afrekstima i Reykjavik og hluti
yngri barna i knattspyrnu feer
ekki tima i hosinu yfir kald-
asta timann. petta hefur mikil
ahrif & geeoi starfsins til langs
tima. Vid héfum engan iprétta

og tomstundarfulltria en pratt
fyrir petta héfum vid synt ad
vid erum lausnamidud og vid
gongum langt til pess ad lata
petta glorulausa demi ganga
upp. Stjornir, pjalfarar, iokendur
og foreldrar vinna saman ad pvi
ad lata hlutina ganga upp.

Framundan eru kosningar og
pegar vid horfum til baka yfir
sioustu fjogur ar vakna ymsar
spurningar:

Hvad skiptir raunverulega
mali fyrir svona stért og mikil-
veegt iproéttafélag?

bad er skyrt ad:

* Vid viljum ad sett verdi raun-
heef atlun i gang til nestu
10 ara i uppbyggingu iprotta-
adstodu i Hveragerdi

e Vi0 purfum sveitarfélag
sem vill hafa ipréttastarfio i
fremstu réo

e Vid purfum vilja til samstarfs

* Vid purfum stéougar og skyr-
ar bodleidir

IPROTTAFELAGID

* Vid purfum einfaldari ferla —
ekki fléknari

* Vid purfum sveitarfélag sem
setur iprottir i forgang

e Vio purfum skjot vidbrogd
pegar vandamal koma upp

* Vid purfum stdduga leit ad
umbdtum

* Vi0 purfum ad pad sé hlustad
a rodd iprottafélagsins

 Vid viljum ad pad sé einhver
sem geeti okkar hagsmuna

pad sem vid viljum ekki eru
kosningabrogd, = skammtima-
lausnir eda innan tém loford

Vio viljum sveitarfélag sem
er f sama lidi og vid.

Gangi ykkur vel

porsteinn Theod6r Ragnars-
son formadur iprottafélagsins
Hamars

Gudjona Bjork Sigurdardottir
framkvaemdastjori iprotta-
félagsins Hamars

Gull Silfur og Bronz & Vorméti JSI

udosamband fislands hélt &r-
legt vormaét sitt i fullordins-
flokki um sidustu helgi. Fjogur
toku patt fra Judofélagi Sudur-
lands, Arnar Helgi Arnarsson

KIRKJUR

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Austurvegi 40b

Samkoma & sunnuddgum
kl.11:00
English translation available.
Unglingasamkomur & fimmtu-
dégum kl. 20:00
Allir innilega velkomnir.

Skéalholtsdomkirkja
Gudspjoénusta fyrsta sunnudag i
sumri kl. 11. Sr. Kristin P6runn
Tomasdottir soknarprestur pjon-
ar fyrir altari og prédikar. Jon
Bjarnason démorganisti leikur
undir og leidir safnadarséng.
Barnabordid avallt & sinum stad.
Innilega velkomin.

Stéruborgarkirkja
Messa og adalsafnadarfundur kl.
14 fyrsta sunnudag i sumri. Sr.
Kristin Pérunn Témasdéttir sokn-
arprestur pjénar fyrir altari og
prédikar. Jon Bjarnason démorg-
anisti leikur undir og leidir safn-
adarsong. Soknarnefnd
Mosfellss6knar styrir adalsafnad-
arfundi og gefur kaffio.
Soknarbdrn hvott til ad meetal

+100kg. Haraldur Asgeir Har-
aldsson -100kg. Sara Ingolfs-
déttir -63kg. og Agla Olafsdéttir
-70kg. Lidsmenn Judofélagsins
glimdu vel pennan daginn og
uppskaru oll seti & verdlauna-
palli. Agla Osk hélt vidteknum
heetti og sigradi sinn flokk, Arn-
ar Helgi vard ad luta i gras fyrir

i drslitaglimu og fékk pvi silfur
en Sara Ingdlfsdéttir og nylidinn
Haraldur Haraldsson fengu

Bronz fyrir frammtistédu
dagsins. Segja ma ad nidur-
stadan hafi verid anagjuleg i
alla stadi og eru sunnlendingar
sannanlega ad setja mark sitt &
Judoheima.
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¢ Samfylkingin og
&3}) hadir i Arborg

Samfylkingin og f)haélr 1‘Arborg fagna sumrinu , Frambjédendur 4 stadnum kynna
med opnun kosningaskrifstofu og kynna stefnuskrana. stefnumalin - léttar veitingar

DEWALT
DAGAR Rt

afslattur
af 6llum DeWALT vérum fyrir Opid sumardaginn ‘.’
alvéru framkvamdir fyrsta >t

nusasmiosan  LIOMaAuAN

Sja nanar a husa.is

DEWALT

Borvél og
hersluvél, 18V
5159134

67.900.

Yoy

Hnoébyssalsv

5158214

106.900.
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www.heyrn.is
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Framarskarandi

malningarpjénusta,

vondud vinnubrogo,
g0 samskipti og
sanngjarnt verd.
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