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Nyir eigendur Isbudarinnar okkar

jonin Gudran Lara Magnusdottir - ad porf veeri a breytingu a atvinnurek-  Farhang segjast vera med margar hug-
og Farhang Salih hafa tekid vid anda. I kjolfar pess akvadu pau hjénin  myndir i vinnslu um ad breyta og bata

sem nyir eigendur [sbddarinnar ad stiga inn og taka vio rekstrinum.  isbddina. Allt gerist p6 med timanum
okkar i Hveragerdi. Pau hjonin Tilkynningin barst & Facebo- og i millitidinni leggja pau aherslu &
toku vio isbudinni i oktdber sl. W, ok-sidu Hvergerdinga, par sem ad Hvergerdingar sem og adrir vio-
eftir ad fyrrum eigendur fengu ! _'. x4 Hvergerdingar lystu afar mik-  skiptavinir fai g6dan is fra Kjoris.

heldur neikvaeda umsogn fra 4 === "* jlli anagju med nyja eigendur NU pegar hafa verid settar upp tveer

almenningi.

Dagskrain kikti i heimsékn
og reeddi vid Gudrdnu og Far-
hang.

., DOttir min var ad vinna
fyrir fyrrum eigendur og hin 1ét

isbadarinnar. Vidtokurnar sem isvélar og su pridja vaentanleg & nast-
Gudrin og Farhang hafa fengid  unni. Gudrin og Farhang vilja leggja
hafa pvi verid afar hlyjar og rika &herslu & hreinleti, gedi og géda
einleegar ad peirra sogn. bykir pjonustu og vilja ad vidskiptavinir
Hvergerdingum pad anagjulegt finni sig avallt velkomna pegar peir
ad geta loks notid almennilegrar  stiga inn i ishddina.

S

okkur vita pegar stadurinn var ishudar i isbeenum sjalfum. Hjonin eru spennt fyrir komandi
settur a s6lu,” segir Gudran i samtali Framundar eru ymsar framkveemd-  timum og hlakka til ad byggja og beeta
vid Dagskrana. A peim tima var ljost ir i isbudinni i veendum. Gudrin og upp i sina eigin isbd. SEG  Gudran og Farhang. Mynd: Dagskrain/SEG.
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Hagt er ad senda inn fréttatilkynningar
a netfangio dfs@dfs.is
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VID TOKUM AD OKKUR STOR SEM SMA 'u"ERKEFIb
Simin hja okkur er 564-8892 eda senda verkbeidni a superlagnin@superiagn
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Nytt ar, nyr midi!
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Nog ao gera hja Betu Bjorgvms

elfyssingurinn Elisabet

Bjorgvinsdottir, eda Beta
Bjorgvins eins og flestir pekkja
hana, hefur verid 6nnum Kkafin
upp & sidkastio. Beta hefur
nylega verid radin sem nyr
skemmtanastjori & Midbar a
Selfossi og auk pess er hdn ny-
leerdur pjalfari i Barre.

Dagskréin tok vidtal vid Betu
par sem hin sagdi fra starfi sinu
baedi sem skemmtanastjori a
Midbar og Barre pjalfari, auk
pess deildi hin upplifun sinni
sem keppandi Ur ldolinu fyrir
nokkrum arum.

Almennt mjog

skemmtilegt starf

Starf Betu sem skemmtana-
stjori er tiltélulega nyhafio.
i desember sl. hof han storf.
.Eg byrjadi bara niina { desemb-
er, pau hofou samband vido mig
um ad pad vantadi skemmtana-
stjora,” segir han.

Starfid er afar fjolbreytt ad
sogn Betu og gefur henni mikid
frelsi & sjélfsted vinnubrdgo.
»Petta snyst mikid um skipu-
lagningu vidburda og skemmt-
anahald. Eg er til deemis ad sja
um ad bdka gigg fyrir vidburdi.“
Hun tekur po fram ad hin sé
ekki ein ad skipuleggja vidburdi
og ad vinnan sé mikid i sam-
blandi vid samstarfsfélk sitt.

Beta segir pad greinilega
hafa ordid breyting & vioburda-
haldi  stadarins.  Landsleik-
irir i handbolta hafa medal
annars verio afar vinsalir &
Midbar medan & peim stendur.

Adspurd hvad henni
finnist skemmtilegast
vid  starfid  svarar  hun:

»Petta er bara fyrir hofud allt
mjog skemmtilegt. Pad er buid
ad batast mjog mikid i vidburdi
upp a siokastid. pad er blio ad
rifa stadinn adeins upp sem er
bara geggjad og mjog gaman.*
A morgun, féstudaginn 30.
jandar, er Beta ad sja um vio-
burd & Midbar par sem Gummi
Emil leetur sja sig tryllir gesti.

Barre uppfyllir longunina

a0 hjalpa 60rum

Barre hefur notid grioarlegra
vinszlda hja mjég mérgum upp
& siokastio. Samhlida skemmt-
anastjorastarfinu er Beta Barre-
pjalfari hja Gym800 og nytur

Mynd: Adsend.

Elisabet Bjorgvinsdottir.

han g6ds af pvi. Hun er ny-
lega leerd og hof storf i jantar.
»Pad er mjog gaman, mjég vin-
selt og mjog skemmtilegt.”

Barre er sambland af styrkt-
arefingum, pilates og jéga. Barre
lysir sér pannig ad pad eru hefd-
bundnar likamsraktarhreyfingar
med [éttl6d og gerdar eru smaar
hreyfingar i takt vid tonlist,
engin hopp eda hlaup. | Barre
er ahersla 16go a styrk, likams-
stoou, jafnveegi og sjalfstraust.
»Petta er i raun bara endurtekn-
ingar i takt vio tonlist,” segir
Beta.

Beta segir starfid mjog
gefandi og ad ahugi hennar
fyrir Barre liggi i ad vilja efla
konur i ad finna sjalfséryggi
i likamsreekt. Namskeidid er
pvi fyrir konur sem vilja &fa i
oruggu og eflandi umbhverfi.
,»Pad er svo stor partur af konum
sem meta i likamsrakt og pad
fylgir peim oft svo mikid 6or-
yggi. Eg vil ad konur geti matt
til min og ekki verid 66rugg-
ar heldur finna frekar sjalfs-
Oryggi.”“ Hun segir Barre pjalf-
unin uppfylla pa I6ngun ad vilja
hjalpa folki.

[ febriar verdur Beta med
4 vikna namskeid, Barre med
Betu, alla pridjudaga og fimmtu-
daga. Beta verdur med prju
namskeid, hefdbundio Barre,
moémmu Barre og svo ad lokum
unglinga Barre. Heegt er ad skra
sig a gym800.is og hvetur Beta
alla p4 sem hafa ahuga & ad
meta.

Idol reynslan

Beta lysir sér sjalfri sem stérum
personuleika. Han hefur alltaf
soOtt i svidsljosid pvi par finnur
hin adrenalinid. Margir kannast

g

Mynd: SEG.

vid Betu Ur Idolinu en i lok &rs
2023 og byrjun 2024 toék han
patt enda mikil séngkona og
med hérkurddd. bar st6d Beta
sig med prydi og komst i beina
Gtsendingu i Kkeppninni. Hln
segir pa reynslu hafa verid afar
skemmtilega ad vissu leyti en ad
han hafi haft mikil ahrif & hana.

»Madur kemur alveg
brenndur Gt Ur pessu, petta
tekur alveg &,“ segir han. Hun
lysir ~ Oparfa  athugasemdum
sem bérust til hennar & medan
& keppninni stéd og & medan
simakostningin  réd  ferdinni
en ekki lengur ddémararnir.
,,Pad voru svona akveonir hlutir
sem folk sagdi sem var kannski
alveg full 6parfi sem situr veent-
anlega i manni. Eg var 17-18 ara
pa og égedslega leidinlegt ad fa
svona komment & peim tima,“
beetir Beta vio.

pratt fyrir erfidu reynsluna
sem fylgdi keppninni segir Beta
sig alveg vera komin yfir timana
sem téku a og han er afar pakk-
It fyrir pad sem hin lerdi &
pessu timabili. Han segir upp-
lifunina hafa verid uppbyggj-
andi og skemmtilega & sinn hatt
samhlida barattunni.

i dag er hin ekki jafn mikid
i sbngnum og adur fyrr. Beta er
b6 ad reyna ad koma sér & rél en
segir ad han vilji samt & pessu
augnabliki leggja meiri &herslu
& baoi skemmtunarstjornunina
0g aod pjalfa Barre. Beta trair p6
ad bratt muni han na ad finna
jafnveegi i 6llum stérfum sinum.
,.Eg held samt ad med 6llu pessu
sem ég er ad gera nina komi
songurinn - med hinum  storf-
unum & endanum,” segir Beta ad
lokum.

SEG

Mynd: Adsend.
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HIokkum
til ao sja pig

Fimmtudaginn 5. febrdar milli kl. 16.30-17.30

bjédum vid Selfyssingum og sveitungum a
svaedinu i léttar veitingar & pjonustuskrifstofuna
okkar a Eyravegi 37.
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AO fara i réttir er toppurinn

Siguréur Steinar Valdimars-
son, alltaf kalladur Steinar
flutti & Selfoss i fyrra fra Kopa-
vogi en keerasta hans, Kardlina
ivarsdéttir er Selfyssingur og 6l
hennar fj6lskylda byr & svaedinu.
Steinar er nyr pjénustustjori VIS
& Sudurlandi.

,.Pad er virkilega gaman ad
vera kominn & Selfoss og ég er

- Jp

fullur tilhlékkunar ad kynnast
nlverandi og nyjum vidskipta-
vinum VIS enn betur. Eg hef
lika fundid hversu samheldid
samfélagid og pad er anagjulegt
ad vera partur af pessu frabara
samfélagi.”

Ljost er a0 Sudurlandid er
mjog stort og spennandi sveedi
med 6flugt og vaxandi atvinnu-

Sigurdur Steinar Valdlmarsson. Myndlr. Adsendar.

Iif i fjdlbreyttu samfélagi. bad
skiptir Steinar mali ad pjon-
ustan endurspegli parfir folks
hér. Markmidid er ad stydja vid
pennan voxt og ad vidskipta-
vinir finni ad peir fai einlega,
faglega og adgengilega pjonustu
pegar peir purfa mest a henni ad
halda. Hann hefur unnid i trygg-
ingageiranum i teep fimm ar en
pad ma segja ad hann brenni fyr-
ir godri pjonustu. ,Eg hef alltaf
haft mikinn &huga & pjénustu og
mér finnst gaman ad leysa mal
og hjalpa fdlki. Svo fannst mér
petta passa mjog vel vid styrk-
leika mina og pad sem ég vil
vera ad gera til lengri tima.“

Fritima sinn nytir Steinar i
Gtivist og hreyfingu en par ber
hest fjallganga, badminton,
golf, skidi og crossfit enda er
hann i horkuformi. Auk pess
hefur hann &huga & ljésmyndun
og allri tekni.

PG ég sé alinn upp hofud-
borgarsvedinu pa finnst mér
gott ad vera i sveitinni, en
tengdapabbi minn og fjolskylda
bua i Blaskdgabyggo og pad er
alltaf gott ad koma pangad og ég
tala na ekki um ad fara i réttir &
haustin, pad er alveg toppurinn.
Svo er ég buinn ad sannfara
pabba ad skré sig i Golfkldbbinn
& Selfossi med mér.“

Fimmtudaginn 5. febrdar
milli k1. 16.30-17.30 bj6dum vid
Selfyssingum og sveitungum &
svadinu i léttar veitingar a pjon-
ustuskrifstofuna okkar & Eyra-
vegi 37.

\onandi
flest!

sjaumst vid sem

An glitmerkja
a Hvolsvelli

g for ad sja brennuna hér i
heimabyggd sem var med
ageetum i géou verdi. pPad var
saman komid markt folk. Bjorg-
unarsveitin skaut moérgum flug-
eldum & loft. Stutt fr& brennunni
voru margir bilar og sumar ad
feera sig til ad sja betur fra bil-
unum. Margir pessara bila eru
rafmagnsbilar og heyrist litid |
peim. Boérn og fullordnir voru
ad labba & milli peirra en engin
var med glitmerki og saust illa
i myrkinu. P4 voru hundar og
kettir med glitmerki og jafn-
vel med blikkljés. Voru hundar
og kettir meira virdi en bdrnin
okkar sem eru framtidin?
Virdingafyllst,
Sigmar, Hvolsvelli
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Fjolmenningarrad ytra og eystra funda

jolmenningarrdd Rangar-

ping ytra og Rangarpings
eystra hittust a ddégunum
& sameiginlegum fundi og
reeddu medal annars fram-
kveemd & Fjolmenningarhatid
sem haldin verdur 9. mai a

Hellu.
Vel heppnud héatid var
haldin & Hvolsvelli i fyrra

par sem var hisfyllir og folk
fékk ad kynnast menningu og
mat peirra pjéderna sem eru
i Rangarvallasyslu. Einnig
var islensk menning kynnt og
hefébundinn islenskur matur &
bodstéInum.

Mikil gledi rikti & fund-
inum sem var gifurlega vel
heppnadur.

Gata vikunnar

Fullt er oft af fréttaefni,

fast med pessu ymsir tonar.
Hnifinn beittan nu ég nefni,
nzer um lendur allar grénar.

Svar vid gatu i bladi 2836: BOGI

1. Regnbogi - 2. Dyrabogi - 3. Ldsabogi

4. Bogi, roninn i Spaugstofunni

?.- ?

Lasagne

Birna Gestsdottir er matgeaed-
ingur vikunnar.

Takk fyrir askorunina Sélvi —
og audvitad tek ég henni. La-
sagne hefur lengi verid uppa-
haldsréttur fjolskyldunnar og
i gegnum tidina hef ég préad
hann &fram, p6 engin nakveem
uppskrift sé til. Hér er hun
nokkurn veginn:

Hraefni:

500 g nautahakk

2-3 hvitlauksrif

1 laukur, finsaxadur

Krydd: Best & allt og Chili
Explosion

1 dés (400 g) saxadir tématar

1 d6s Hunts tomatar med
garlic & herbs

Y litri matreidslurjomi

2 stk. Mexikad-ostar

Lasagnaplétur

Rifinn ostur til ad setja yfir

Tomatar (riflegt magn i Sélva-
salat)

Annad graenmeti i salat eftir
smekk

Hvitlauksbraud

Nautahakk, laukur og hvit-
laukur eru steikt saman &
ponnu og kryddad med Best &
allt og Chili Explosion. pegar
petta er ordid vel steikt er dos
af hokkudum témétum og dos

af Hunts tdmoétum med garlic
& herbs beett Ut i og latid malla
i g6da stund.

Sésan er gerd Ur mat-
reidslurjoma og Mexiko-osti
sem bradna saman i potti. Ef
osturinn er lengi ad bradna
ma nota tofrasprota til ad flyta
fyrir.

Lasagnid er sett saman i
eldféstu moéti i nokkrum 16g-
um: hakk, s6sa og lasagnaplo6t-
ur. Endad er & lasagnapltum,
s6su og rifnum osti. Bakad i
ofni { um 30 mindtur.

Med pessu er borid fram
Solvasalat — med miklu af
tomotum — og ad sjalfsogou
hvitlauksbraud, sem er algjor
naudsyn.

Eg skora & frenku mina og vinkonu Bryndisi Askelsdéttir ad
koma med uppskrift ad sinum rémada laxarétt i naestu viku.

eru be6n|r. a6 senda a dfs@df_s is

Stelpur safna til
krabbameinsfélagsins

meinsfélaginu & Selfossi og af-

hentu peim 13.808 kronur.
Krabbameinsfélagio

pakka peim karlega fyrir.

essar flottu stelpur, Embla
Dagmar, Séley Anna, Eyrin
Halla og Dagmar sem vantar &
myndina peaer héldu tombdlu
& Hellu til styrktar Krabba-

vill
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Skattafrooieikur kPG

N

Midvikudaginn 4. febrdar “‘ S
kl. 17:00 a Hotel Selfossi '

60 CRAZY %

29. JANUAR - 3. FEBRUAR

AF OLLUM VORUM

ALLT AB 70% AFSLATTUR AF UTSOLUVORUM

*GILDIR EKKI AF SERPONTUNUM, VORUM A FOSTU LAGU VERBI NE VORUM A UTSOLU

ILVA Gardabae - ILVA Akureyri - ILVA Selfoss
5: 522 4500. 5ja opnunartima a www.ILVA.is
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Keeri félagsmadur.

Bodad er til adalfundar Stangaveidifélags Selfoss,
laugardaginn 14. febraar n.k. kl. 11:00 i
Hétel Selfoss, Nordursal.

A dagskra eru venjuleg adalfundarstorf,

Umsoknargdgn vegna veidileyfa & sumri komanda
eru adgengileg & heimasidu félagsins eins og verid
hefur. Umsdknum parf ad koma a adalfundinn eda
setja i postkassann sem er vid félagsheimili Stanga-
veidifélags Selfoss vid Vikina.

Félagar fjolmennum. OP‘VEID/,M

stjérnin. 3 &Q
5 PSelfoss %

STOFNAD 1946

HEILBRIGDISSTOFNUN
SUBURLANDS

Vilt pa vinna a framarskarandi vinnustad?

Vid hofum opnad Fyrir umsoknir um sumarstarf og
bjodum upp a fjolbreytt og spennandi storf a
ollum deildum og starfsstodvum H5U

H R IQHGFHFHMW
KIRKJUBEJARKLAUSTUR UPPSVEITIR
; BING SELFOSS VIK

STMANNAEYJAR DORLAKSHOFN

Umsdknarfrestur er til og med 28, febriar 2026

TE

FAGMENNSEA AREHNG

STARFSKRAFTUR [ ELDHUS

Heilbrigdisstofnun Sudurionds dskar eftir od rado

starfskraft til starf | eldhos HSU & Selfossi
Hae s krd
Maotartaknir er kastur

Satt er um & www hsuls undir laus starf
eda skannid QR kadann hér til hlibar

Allor nanor vpplgsingar veltir Bjornl Blrgisson
bjornibirgisson@hsu.is

Gaslysingar og villuljés meirihlutans i Arborg

greinargerd med fjarhagsa-

a@tlun Arborgar 2026-2029 er
dregin upp mynd af ,,aframhald-
andi bata“, ,,abyrgum rekstri“
og ,auknum avinningi fyrir
ibua“. petta hljémar vel. Vand-
inn er sa ad pessi frasdgn stenst
enga skodun pegar han er borin
saman vid télurnar i atluninni
sjalfri. Han er villulj6s, tendrad
til ad draga upp adra mynd en
raunin er i sveitarfélaginu ad
loknu kjértimabilinu.

Byrjum & kjarnanum. A-hluti
sveitarfélagsins -  daglegur
rekstur skdla, leikskola, félags-
pjonustu og stjornsyslu — er
rekinn med um 615 milljona
kréna halla arid 2025 og gert
er rad fyrir ad hallinn verdi um
495 milljoénir kréna arid 2026.
pratt fyrir petta er rekstrar-
vandi A-hlutans hvergi nefndur
i greinargerdinni. I stadinn er
visad i samanlagda nidurstoou
A- og B-hluta, par sem veitur og
onnur fyrirteeki halda heildar-
nidurstédunni jakvadri.

petta er ekki sméatridi. petta
er medvitud og villandi fram-
setning. Gaslysing a kjosendur
korteri fyrir kosningar og upp-
gjor & kjortimabilinu.

1500 milljonir i

vidbotarskatta a ibia

I greinargerdinni er talad um
»Skattaleekkanir“ og ,,avinning
fyrir heimilin®. par er hins vegar
ekkert minnst & 10% alag & at-
svarstekjur eda um 1500 millj-
onir vegna arsins 2024, sem
ibGar purftu ad greida 1. juni
2025. Su skattahaekkun var ekki
smaveegileg og hun var lykilfor-

senda pess ad reksturinn rétti sig
af & pappirnum asamt miklum
haekkunum & gjaldskram sveit-
arfélagsins og heerri fasteigna-
gj6ldum & sama tima. Pad passar
einfaldlega ekki inn i pa fallegu
mynd sem dregin er upp — og er
pvi 1atié liggja & milli hluta.

NU eru bodadar skattaleekk-
anir kynntar sem &vinningur
fyrir heimilin. baer nema um 300
milljénum kréna samtals, sem er
adeins um fimmtungur af peirri
tekjuaukningu sem kom med
vidbotaralaginu.

pa er mikilvaegt ad hafa eitt i
huga: leekkun fasteignagjalda er
fyrst og fremst leidrétting a méti
hekkun fasteignamats, ekki
raunveruleg skattaleekkun. Par
sem fasteignamat haekkadi ekki
jafnt i sveitarfélaginu, dugar
pessi lekkun sum stadar alls
ekki til og fasteignagjold leekka
pvi ekki hja 6llum — hja sumum
haekka pau jafnvel afram.

Fjarfestingar eru kynntar
sem merki um styrk og arangur.
Langur listi af framkveemdum er
talinn upp, en hvergi er fjallad
um rekstrardhrif peirra. Engin
umraeda er um aukinn kostnad,
vidhald, mannafla eda alag a
A-hlutann.  Fjarfestingar eru
syndar sem sjalfsteed geedi, an
pess ad tengja peer vio rekstur-
inn sem parf ad standa undir
peim til framtidar.

Sama ma segja um skuldir.
Greinargerdin leggur aherslu a
ad skuldahlutfoll séu innan vio-
mida og fari leekkandi. Pad sem
ekki er sagt er ad heildarskuldir
i kronum eru afram mjoég haar
og lausafjarstada prong. Hlutfoll

Sigurjon Vidalin
Gudmundsson

Beejarfulltrai
Samfylkingarinn-
ar i Svf. Arborg

eru notud til ad fegra myndina,
& medan raunverulegt umfang
skulda er falio i toflum.

Pegar allt petta er lagt saman
blasir vido einfold nidurstada:
Greinargerdin er kynningar-
efni og kosningadr6dur sem
er kostadur af skattfé iblanna,
ekki heidarleg greining a stodu
sveitarfélagsins.

ibiarnir eiga betra skilid
Toélurnar segja ad kjarnarekstur
Arborgar sé veikur, ad hann hafi
purft mikla skattahaekkun til ad
haldast a floti og ad aatlanir
byggi & bjartsynum forsendum
um aframhaldandi adhald og
hagvoxt. Ordin segja hins vegar
ad allt sé a réttri leid.

ibuar eiga skilid betra en fal-
lega ordraedu. beir eiga skilid ad
tolurnar fai ad tala skyrt — lika
pegar par segja eitthvad sem er
Opagilegt fyrir D-listann og pa
stadreynd ad peim hefur lanast
illa ad stilla af fjarmal sveitar-
félagsins i kjolfar vaxtaverkja
fadema fjolgunar ibla og pa
uppbyggingu sem henni fylgdi.

Utdréttur; 1 greinargerdinni
er talad um ,,skattaleekkanir og
»avinning fyrir heimilin“. par er
hins vegar ekkert minnst & 10%
alag a Utsvarstekjur arsins 2024,
sem ibGar purftu ad greioa 1.
juni 2025.

Viltu vera memm?

OWERtalk-deildin Jora

heldur kynningarfund manu-
dagskvoldio 2. febrtar i Selinu a
Selfossi kl. 19:30.

POWERtalk  (&dur ITC)
byggist & jafningjafredslu og
hvatningu vid ad koma fram
& fundum, halda reedur, skipu-
leggja fundi og stjorna peim.
Byrjad er a einfoldum verk-

efnum en pau verda sifellt
meira krefjandi eftir pvi sem
kjarkurinn vex. Undirbunar eru
mismunandi gerdir af redum
par sem fjallad er um allt milli
himins og jardar nema flokks-
pélitik og tribod. Einnig eru
alls konar leikir sem &fa ad tala
oundirbuid. P4 er hlaturinn aldr-
ei langt undan.

Félagar koma vida ad og ur
ymsum  starfsstéttum. Fundir
eru tvisvar i manudi, sept-mai.
Gestir eru etid velkomnir en
fundir eru auglystir & facebook-
sidunni: POWERtalk deildin
Jora, Selfossi.

Vertu velkomin & kynningar-
fundinn 2. feb. Kraesingar i bodi.
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Samvinna og tengslamyndun i
brennidepli a Mannamoétum 2026

annamot Markadsstofa
landshlutanna, ~ fjélmenn-
asti  tengslavioburdur arsins i
islenskri ferdapjonustu, for fram
i Koérnum i Koépavogi pann 15.
janGar sidastlidinn.  Sunnlend-
ingar voru aberandi a syningunni
en 77 fyrirteeki af peim 260 sem
toku patt voru af Sudurlandi.
Gestir Mannaméta voru um 1200
i &r og um 500 manns voru i hasi
sem synendur og pvi ma segja
ad petta voru ein fjélmennustu
Mannamétin hingad til.
Tilgangur Mannamoéta er
ad kynna fjolbreytileika lands-
byggdarinnar fyrir ferdaskrif-
stofum & hofudborgarsveedinu.
Syningarsveedinu var skipt upp
eftir landshlutum sem geroi
gestum Kkleift ad ,ferdast um
landid“ og kynnast pvi besta sem
islensk ferdapjonusta hefur upp
4 ad bjooa & einum stad. Vio-
burdurinn er haldinn i samstarfi
Markadsstofa landshlutanna,
Isavia og Icelandair.

Kraftur i samstarfinu
Ragnhildur ~ Sveinbjarnardéttir,
framkveemdastjori Markadsstofu
Sudurlands, segir  patttokuna
undirstrika styrk sveedisins:
»Mannamot eru einn mikil-
veegasti vettvangur arsins fyrir
samstarfsfyrirteeki  okkar il
ad byggja upp tengsl og kynna
sinar vorur beint fyrir fagadilum
& hofudborgarsvaedinu. Ad sja

Sunnudagssteik
i marineringu, Bara matur

77 6flug fyrirteeki af Sudurlandi
meeta til leiks synir pann mikla
kraft og pau gaedi sem einkenna
ferdapjonustu i okkar landshluta.
Vio leggjum sérstaka aherslu a
ad syna hve fjolbreytt og spenn-
andi Sudurland er heim ad sakja
allan érsins hring, ekki sist yfir
vetrartimann, og pad er dyrmaett
ad sja hve vel samstarfid skilar
sér i jafn 6flugri meetingu og raun
bar vitni.*

Sudurland leidir voxtinn

Hin mikla mating sunnlenskra
fyrirteekja & Mannamot kemur
ekki a dvart pegar litio er til
nyjustu gagna um atvinnutekjur
4 landinu. Sudurland hefur

synt meiri voxt i heildaratvinnu-
tekjum en nokkur annar lands-
hluti sidan 2017, eda um 33%
aukningu. Arid 2024 nam hlut-
deild reksturs gististada og veit-
ingareksturs um 10% af heild-
aratvinnutekjum i fjérdungnum,

stofu Sudurlands

sem synir hve pydingarmikil
greinin er fyrir efnahag sunn-
lenskra samfélaga.

FulltrGar SASS voru & stadn-
um ad kynna sér starfsemi ferda-
pjonustuadila. bad var samdéma
alit peirra ad syningin syndi
gldgglega hversu mikilveegt pad
er fyrir fagadila i greininni ad
koma saman, skiptast & rAdum og
styrkja samstarf til framtidar.

Undirbuningur skiladi sér
Adeins  samstarfsfyrirteekjum
Markadsstofa landshlutanna
gefst kostur & ad syna & Manna-
métum. Markadsstofurnar stéou
fyrir sérstokum undirbdnings-
fundum fyrir synendur par sem
farid var yfir gerd kynningar-
efnis og hvernig best vari ad na
til gesta & vidburdinum. Su vinna
skiladi sér i faglegri og gleesi-
legri framsetningu & sunnlenskri
ferdapjonustu & Mannamaotum.
SASS

Tl » =

Ingunn framkvaemdastjori SASS og Ragnhildur framkveemdastjéri Markads-

Hrafn Arnarsson radinn
adalpjalfari Judofélags
Sudurlands

Judofélag Sudurlands  hefur
radid Hrafn Arnarsson sem
nyjan adalpjalfara félagsins.
Hrafn tekur vid starfinu med
pad fyrir augum aod efla pjalfun
félagsins, byggja upp sterkt
keppendateymi og auka arangur
félagsmanna & komandi arum.

Hrafn Arnarsson fyrrverandi
islandsmeistari og er reynslu-
mikill keppnismadur og hefur
iokad Judo i tepa tvo aratugi
prétt fyrir ungan aldur. Hrafn var
keppandi i Landslidi Islands &
alpjédavettvangi og hefur hann
einnig starfad sem leidbeinandi.
Hann hefur pjéalfad idkendur &
Ollum aldri og er pekktur fyrir
metnadarfulla nalgun, jakveett
hugarfar og aherslu & einstakl-
ingsmidada pjalfun.

..EQ er mjog spenntur fyrir
pessu tekiferi og hlakka til ad
vinna med ipréttaménnum fé-
lagsins, pjalfurum og stjorn fé-
lagsins,” Markmid mitt er ad
efla pjalfunina, studla ad ja-
kveedri upplifun og hjalpa félag-
inu ad na nyjum heaedum i krafti
samvinnu og arangursmidadrar
pjalfunar.*

Stjérn Judofélags Sudurlands
fagnar radningu Hrafns og gerir
rad fyrir ad med hans leidsogn
muni félagid styrkja stéou sina
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Driscoll's, 400g
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Bara matur, erlendar
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Kiktu i Kjorbadina pina & Hellu og naeldu pér i fleiri frabeer tilbod!
Tilbodin gilda 29. januar - 8. februar

LN
innan islensks islensks Judo og
skapa enn sterkari vettvang fyrir
idkendur til ad njéta sin i iprott-
inni.

Hrafn Arnarsson mun hefja
storf sem adalpjalfari Judo-
félags Sudurlands i febrdar med
Utferslu & nyjum pjalfunarazetl-
unum og med aherslu a Judo
fyrir alla. bess ber ad geta ad a
haustmanudum fékk Judofélag
Sudurlands huasnadi i World
Class & Selfossi og stundar par
fingar af kappi alla virka daga
k1 18:30.

Lasagne Bolognese
Matarburid, 1kg

1.999&
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Hannyrdahornio

Handstukur

Uppskrift:

Bobbyjardeetur / bobby.is

STARDIR:
S/Mog L

GARN:

CAMPER fra Kelbourne

Prjénfesta er 24 lykkjur & 10 cm i sléttu
prjéni & 3,5 mm prjoéna Garnid faest hja
Bobby Hveragerdi og bobby.is

GARNMAGN:
50 gr i allar sterdir.

PAD SEM PARF:

Sokkaprjéna /crazy trio 3,5 mm og 3
mm f stroffid.

Stoppunal til ad ganga fra endum.
Prjonamerki.

TAKNIUPPLYSINGAR :
Stkurnar eru prjénadar frad l6fa og
upp a handlegg, med mynstri sem er &
handarbaki. Mynsturteikning fylgir og
Gtskyringar a taknum.

UPPSKRIFT:

Fitjio laust upp, 52 — 56 lykkjur & 3,5
mm prjéna og prjonid slétt ut umferd,
setid prjonamerki vid upphaf til ad
marka upphaf og endi umferdar.
Prjénio 4 umferdir i vidhot.

Naesta umferd er gataprjon, sem er gert
svona:

Prjonio tveer lykkjur saman, sléid
bandi uppa prjoninn... endurtakid Gt
umferdina. Prjénid nastu 5 umferdir
slétt.

I naestu umferd er annad hvort kantur-
inn prjénadur eda saumadur nidur.
Brj6tio niour stykkid vio gatamunstr-
i0, pad sést ad pad myndast litlar
tungur, farid i gegnum fyrstu lykkjuna
og fyrstu lykkjuna a uppfiti og dragid
i gegnum badar, hér er myndband sem
synir petta : https://www.youtube.com/
watch?v=0imkH500Htc

BOBBYJARDATUR
Breidumork 13, Hveragerdi - Simi 774 2324
info@bobby.is - www.bobby.is

pad er lika haegt ad sauma nidur kant-
inn eftir &.

Neest er prjonad eftir mynsturteikn-
ingu, stadsetjid mynstrid & midju hand-
arbaki. Pad er gott ad hafa 19 lykkjur
sem er fjéldi lykkja i mynstri & handar-
bakinu og deila hinum lykkjunum &
tvo prjona, ef notadir eru sokkaprjonar.

Takn:

) Slétt lykkja

e Brugdin lykkja

o Slaupp a prjoninn

[ Prjéna tveer lykkjur saman

\  Takid tveer lykkjur eins og pid &tlid
ad prjona peer Feerid yfir & vinstri
prjon og prjonid aftani peer.

Mynstrid prjonid pid 3x.

Eftir mynstur er prjéonud 1 umferd
og skipt yfir & 3 mm prjéna og stroff
prjénad 2 lykkjur sléttar og 2 lykkjur
brugdnar ca 8 cm.

Fellid laust af.

pad ma lika alveg hafa stroffid med 1
lykkju sléttri og 1 lykkju brugdinni.
Bara eftir smekk hvers og eins.
Gangid vel fra 6llum endum

bvottaleidbeiningar:

Pvoid i héndum med ullarsapu, skolid
Ur og kreistid sem mest vatn Ur og
leggid til perris.

ATH!
Okkur petti veent um ad ef flikin er sett
a samfélagsmidla ad merkja okkur i
postinum @bobbyjardaetur.
Uppskriftin er eign Bobbyjardeatra
og ekki er leyfilegt ad dreifa henni eda
afrita nema til eigin nota.
Ef adstoodar er porf hafid samband
vid okkur i télvupdsti info@bobby.is.
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bjonustukjarm eldri borgara - lykill ad geedasamfélaginu i Hveragerdi

Jéhanna Yr
Johannsdottir

Oddviti Fram-
soknar og formadur
beejarrads Hvera-
gerdishzjar.

®0i samfélags melast i

pvi hvernig vid pjénustum
ibdana. ibliasamsetning i
Hveragerdi er fjolbreytt og byr
i benum m.a. fjélmennur og
virkur hépur eldra folks. pad
er eitt af megin aherslumalum
Framsoéknar ad bj6da upp a fjol-
breyttan busetuvalkost fyrir alla
hopa samfélagsins. bad er pvi
mikilveegt ad hlusta eftir pvi
hvad hentar hverjum. I Hvera-

Gardar Runar
Arnason

FulltrGi Framsokn-
ar | éldungaradi
Hveragerdisbajar

gerdi er Oflugt félagsstarf hja
Félagi eldri borgara. Félagid
heldur uati fjolbreyttri starfsemi
fyrir pau sem hafa nad 60 ara
aldri. Markmid félagsins er ad
vinna ad velferdarmalum eldra
folks og pad gera pau med pvi
ad vekja athygli a porfum eldri
borgara. Pa er markmid um ad
studla ad aukinni pjonustu og
skipuleggja og framkveema tdm-
stunda- og félagsstarf medal fé-

laga. Samtal bajaryfirvalda og
FEB er grioarlega mikilveegt og
viljum vid trda pvi ad afrakstur
peirrar samvinnu kristallist i
undirblningshépi sem na hefur
verid komid &.

Undirbiiningshépur vegna

nys bjonustukjarna eldri
borgara i Hveragerdi
Beejarstjorn sampykkti & fundi
sinum pann 9. okt6ber 2025 ad
stofnadur yrdi undirblnings-
hopur vegna nys pjénustukjarna
eldri borgara i Hveragerdi. Fram
kom & peim fundi ad hépnum sé
&tla ad vinna ad og skila skyrslu
til  bajarstjornar.  Markmid
skyrslunnar er ad draga saman
forsendur fyrir sliku verkefni.
Einnig er hoépnum etlad ad

skila tillogum ad akjoésanlegri
stadsetningu og parfagreiningu
& hlutverki og mogulegri starf-
semi pjonustukjarnans.

Hopurinn skipadur

Erindid var tekid fyrir & fundi
Oldungarads Hveragerdisbajar
pann 11. desember 2025 og par
skipad i undirblningshépinn.
Sampykkt var ad skipa i hopinn
einn fulltrda fr4 hverju stjorn-
malaafli i Hveragerdi og tvo
fulltrda frd& FEB. Framsokn i
Hveragerdi: Gardar Ranar Arna-
son, Okkar Hveragerdi: Anna
Jorunn Stefansdottir, Sjalfsted-
isflokkur: Asta MagnUsdottir,
Félag eldri borgara i Hvera-
gerdi: Kristinn G. Kristjansson
og Dadi V. Ingimundarson. Ad

auki mun starfsmadur hopsins
koma fra Hveragerdisbe. I und-
irbUningshépnum er pvi gert r&d
fyrir samvinnu sveitarfélagsins,
Oldungarads og Félags eldri
borgara.

Aukin lifsgaedi

Stofnun pessa styrihéps markar
spennandi skref i att ad aukinni
pjonustu sem matir pdrfum
eldri borgara. Med sameiginlegu
ataki og g6ori samvinnu er feeri
& a0 moéta framtidarsyn um upp-
byggingu pjénustukjarna sem
studlar ad auknum lifsgeedum
fyrir 6ll sem nyta pjoénustuna.
petta er fjarfesting i framtid sem
pjénar okkur &llum - hvort sem
er i dag eda sidar 4 lifsleidinni.
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bPrahyggja er ekki stefna
— D-listinn og fristundastyrkir

paé var sérkennilegt sem for-
svarsmadur iprottafélags ad
fylgjast med fundi sveitarstjérn-
ar Rangérpings ytra i dag, 14.
jandar. Einn af dagskrarlioum
fundarins var fristundastyrkir, en
fristundastyrkir hafa verid i bodi
i sveitarfélaginu fra rinu 2023.

Umradan var um vidan voll,
reett var nyting fristundastyrks,
hvort hann veeri ad skila sér og
loks var préun afingagjalda
hja lprottafélogum i Rangér-
pingi ytra til umradu. D-listinn
i Rangarpingi ytra, sem ad hefur
frd upphafi sett fyrirvara um
fristundastyrkinn, békadi um
malid. Rynum adeins i bokun
D-listans:

I bokun D-listans er velt pvi
fyrir sér hvers vegna adeins 83%
veeru ad nyta sér styrkinn, hvad
med hin 17% sem gera pad ekki
og i kjélfarid var umraeda um pad
hvort ad mdgulega veeri um ad
reeda born af erlendum uppruna.
Skemmst er fra pvi ad segja ad
83% er & allan melikvarda mjog
gott hlutfall nytingar sem pekk-
ist varla i 6drum sveitarfélogum.
Hvad pau 17% vardar sem ekKki
nyta styrkinn og hvort pad séu
born af erlendum uppruna, pa
getur pad vel verid og er alyktun
undirritads ad pad sé tilfellid, en
ma par benda 4 ad Ungmenna-
félagid Hekla hefur t.d. fengid
styrk 0r hvatasjodi ST og UMFI
fyrir verkefni um inngildingu
barna af erlendum uppruna upp
4 350.000 kr. bannig ad pad sem
upp Ur stendur er ad 83% hlutfall
er gott og vinna er hafin vid ad
na til peirra sem upp & vantar.

[ bokun D-lista er pad tekid
fram ad pau hafi haft ahyggjur af
pvi ad innleiding fristundastyrks
myndi hafa i fér med sér heekkun
®fingagjalda sem ad nd hafi
raungerst. Nefna pau par demi
um ad afingagjold akvedinna
flokka KFR hafi haekkad um
36% & sama tima og launavisi-
tala hafi adeins haeekkad um 17%.
Tekid er fram ad svipud demi
sé ad finna hja 66rum félogum,
par & medal félagi undirritads.
stuttu mali var stadan su fyrir til-
komu fristundastyrks ad &finga-

Astpor Jon
Ragnheidarson
Formadur

Ungmennafélagsins
Heklu

gjold félaganna voru hlegilega
lag, starfid ekki jafn faglegt, fjar-
hagur ipréttafélaganna var milli
steins og sleggju og Oheyrilegt
alag var & sjalfbodalioum félag-
anna vid ad fjarmagna pad sem
upp a vantadi til ad nidurgreida
starfid til foreldra og idkenda. Er
pad nostalgian sem ad D-listinn
vill?  Minni faglegheit, verri
fjarhagur iprottafélaga og sjalf-
bodalidar sem ad brenna 0t? En
rynum adeins i tdlurnar ad baki
pessara haekkana og sem liggja
ad baki ipréttastarfinu.

Byrjum & pvi ad hafa & hreinu
hver kostnadur vid starfid er. Ef
ad 1 klst af eefingum & viku med
einum pjalfara 4 ad standa undir
sér parf 6nnin ad kosta 15.000
kr. og lagmarksfjoldi idkenda ad
vera 15 stk. Er pa 6talinn kostn-
adur vio adstodarpjalfara og
keppni. Hofum einnig i huga ad
ungmennafélagid Hekla er litid
félag og ekki sjalfsagt ad iok-
endahdpar nai alltaf ad vera 15
eda fleiri.

Berum pa saman verdproun
tveggja @fingahopa. Korfuknatt-
leikur fyrir idkendur i 7-10 bekk
kostadi haustid 2022 11.000 kr.,
&fingar voru 2 klst. & viku og
frjdlsiprottir fyrir idkendur i 1-2
bekk kostadi 5.500 kr., &fingar
voru 1 klst. & viku.

Fyrsta haustid eftir tilkomu
fristundastyrks var kostnadur
vegna korfubolta 7.-10. bekkjar
kominn i 18.500 kr, &fingar voru
2 Kist & viku, og frjalsiprottir i
1-2. bekk kostuou 12.500 kr,
&fingar voru 1 Kkist i viku.

par ma sja ad eftir tilkomu
fristundastyrks haekkudu ef-
ingagjoldin vissulega litillega,

en  kostnadarbyroi  foreldra
minnkadi umtalsvert. Patttaka
jokst, kostnadarbyrdi foreldra

minnkadi og betri horfur voru
fyrir rekstri ipréttafélaganna. Er

petta ekki skyrt demi um pad ad
innleiding fristundastyrkja hafi
borid arangur?

Ef vid tokum stéduna & pess-
um &fingahépum i dag pa kostar
korfubolti 7-10 bekkjar vorid
2026 heilar 21.500 kr. Afingar
eru 3 Kist & viku.

pannig hefur préun & verdlagi
1 Kist &fingar i korfuknattleik
7-10 bekkjar verdid eftirfarandi:

Haust 2022: 5.500 kr. per kist
- Haust 2023: 9.250 kr. per klst
- Vor 2026 7.167 kr. per klst

Og munum nd og héfum i
huga ad 1 kist parf ad kosta ad
lagmarki 15.000 kr. til ad &finga-
gjoldin ein og sér standi undir
sér. Ungmennafélagio Hekla
hefur ALDREI rukkad fyrir sinar
&fingar pannig ad &fingagjoldin
standi undir kostnadi.

Sama ma segja um frjalsi-
proéttir i 1-2 bekk, en fra haustinu
2024 hefur Ungmennafélagio
Hekla bodid upp & pad ad greitt
sé eitt gjald og ad born geti &ft
allar  ipréttagreinar.  Haustio
2024 var pad gjald 21.500 kr. og
fingar i bodi 4,75 Klst & viku,
sem ad kemur Ut i 4.526 kr. per
Klst.

pad er naudsynlegt ad svara
malflutningi sem pessum med
télum, gégnum og rokum. Vid
bGum vid O6metanleg lifsgaedi
i iprotta- og eskulydsstarfi i
Rangarpingi ytra og fristunda-
styrkur hefur verid lyftistong i ad
baeta pau lifsgaedi.

Eg vona ad fulltriar D-listans
sjai sér fert ad lesa pessa grein
og um leid langar mig ad bjoda
pau velkomin i natimann og ad
heetta pessari prahyggju gagnvart
pvi sem adur var, sem er endur-
tekid buid ad syna fram & ad var
umtalsvert verra og si préun
sem hefur ordid hefur ordid til
hins betra.

Ekki veit ég i pagu hverra
pessi  malflutningur D-listans
er, en hann er ekki i pagu fjol-
skyldna, barna og ungmenna,
iprottafélaga eda samfélagsins i
Rangarpingi ytra i heild og ég er
efins um ad hann skili sér i kjor-
kassann.

Lj6d vikunnar

FRASOGN TRURRAR EIGINKONU

Pegar pu flaugst til blarra fjalla i fjarleegu landi

grét ég ekki saran eins og truar eiginkonur,

lagdist ekki i uppdiktadan einmanaleika eins og
sumar

pvi ad pu skildir likamsilm pinn eftir hja mér.

Eg bid 1 hreidrinu okkar i krénu gullregnsins

eftir sma astarogn

sem pu gaetir faert meér.

Eg byrja daginn b6dud morgunbirtu

fletti blodum helgra rita; allt fari vel.

Eg veenti vina minna { hadegismat 4 hverjum degi,

iidjuleysi siddegisins skiptast a skin og skurir i
huganum.

Hver faeri ad rifast vid manann pegar
nagrannarnir eru stjornur?

Til hvers ad vera dopur?

Skyin kenna mér ad fljuga.

En um kv6ldid kom vindroka inn til min
og felldi kertin um koll.

Pegar ég for med baenirnar skildi ég
adifjarska var hryggjarstykkid i ast minni
brotid miskunnarlaust.

Um nottina féll fyrsta regn arsins

og fra peim degi rignir

nog i heila bok um folskvalausa sorg.
Dopru hjarta er litil huggun i fegurd,
krona gullregnsins er ni logandi bal.

Tamali Neogi, Indlandi

bor Stefansson pyddi.
Mynd: Germains Droogenbroodt

Matthias byodur sig fram til ad
leida lista Framséknar i Arborg

Matthlas Bjarnason hefur akvedio
ad bjoda sig fram til ad leida lista
Framsoknar i Arborg i komandi

sveitarstjérnarkosningum.
LAstedur pess ad ég byd
mig fram til ad leida lista
Framsdknar eru margar.
Eg hef brennandi 4huga &
malefnum naersamfélags-
ins og hef hugmyndir
um hvernig vid getum
beett Arborg. Eg tel p6 enn
mikilveegara ad hlusta a hug-
myndir annarra, vega pear og

meta og koma gédum hugmyndum f{
framkvamd,” segir Matthias i frambod-

stilkynningu sinni.

i malefnum Arborgar.

LEqg tel vanta ferskt folk i stjornmalin
i Arborg, folk sem horfir af metnadi til
framtidar. Af varamannabekknum &
yfirstandandi kjortimabili hef
ég sé0 hvernig sumir festast
% i fortidinni og eyda mikilli
i orku i rifrildi um lidna tio.
. Stadan er eins og han er
og vid breytum ekki for-
tioinni. Vid getum haft
ahrif & framtidina og pad
er pad sem ég vill gera.”
A komandi
hyggst Matthias gera nanari
grein fyrir aherslum sinum og stefnu

manudéum

LEg tel ad reynsla min og
pekking & sveitarfélaginu
muni nytast vel,
samfélagid okkar af lifi og hér

liggja fjolmorg teekiferi. Framtidar-
kynsladir vilja setjast ad i Arborg og pad
sjaum vid gloggt i eftirspurn eftir okkar
sterku leik- og grunnskélum, &samt

Sveinn Agir hyggst halda
afram storfum sinum

veinn  Agir

beejarréds i Sveitarfélaginu Arborg,
byodur sig fram i profkjori Sjalfstedis-
félaga Arborgar 7. mars og hyggst
halda &fram stérfum sinum i
pagu sveitarfélagsins.

Birgisson, formadur

o)

Sveinn  hefur  starf- ingu Sveins um frambod sitt.
a0 fyrir ibta i Ar- - JAframhaldandi
borg sidustu fjogur ar. bygging og skyr forgangs-

enda ioar

félagi,” beetir Sveinn svo vid.

Oflugu og fjolbreyttu iprottalifi. bessu
fylgja pé einnig askoranir og vid purfum
ad standa vord um pa dyrmeetu pjénustu
og sérstodu sem samfélagio okkar hef-
ur upp & ad bjoda.” betta kemur
medal annars fram i tilkynn-

rodun eru gridarlega mikil-

veeg. Sem formadur bejar-

rads og formadur eigna- og
veitunefndar tel ég mig hafa

goda innsyn i pad sem parf ad gera

til ad na enn lengra og gera Arborg ad
enn sterkara og framurskarandi sveitar-
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FUNDIR

Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Manudaga kl. 11-14
Opid hus
Pridjudagar kl. 11-13
Upprekjur
bridjudagar Kkl. 14:-16
Unga folkio
Midvikudagar kl. 11-14
Opid has

Fimmtudagar lokad
Vidburdir auglystir sérstaklega a
Brossidunni

Fostudagar kl. 11-13
Opid has

Fyrsta pridjudag i manudi
Karlahépurinn Smararnir kl. 18

Eyravegur 31, Selfossi

Simi 482 1022 og 788 0300
arnessysla@krabb.is
krabbameinsfelagarnessyslu.net

Facbook: Krabbameinsfélag
Arnessyslu/Brosid/Smaranir

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir- einn dagur i
einu, alla laugardaga.
Nylidafundur hefst 9:30 og
Al-Anon fundur strax ad
honum loknum klukkan 10:00.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudéogum
i Hrisholti 8. Nylidafundur kI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Man. kl. 20:30- AA fundur
prid. kl. 19- AA konufundur
Mid. kl. 19:30- AA fundur
Fim. kl. 20- AA karlafundur
Fos. kl. 20:30- AA fundur
Lau. kl. 21- AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21- AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Néanari upplysingar a aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa kro-
kus. Poniedzialek i czwartek i
sobota godzina 19:00. Hrisholt
8- 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1- 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut- 815 borlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi
1, borlakshofn
Méanudaga Kl. 19:30.

Leidin Ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

AA fundir i Hverager®oi i hasi
Rauda krossins. Mdnamork 1
Méanudaga KI.18- Konur
Fimmtudaga KI.18-
Sporafundur - Konur

pJONUSTA

FLUT Ny,
<+ Q
=)
=
o 5: 662-1122

Daglegar feradir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

Fjarheimar ens.

Eyravegi 37, 2 - 800 Selfess
S. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald' =" radgjjoif
skattskil
Pjonustar vid
einstaklinga og
Tyrirtaeki

Rersonuleg pjonusta

FUNDIR

Vofflukaffi

Vofflukaffi verdur
laugardaginn 31. jandar n.k.
fra kl. 11-12, ad
Eyravegi 15, gestur verdur
Lilja D6gg Alfredsdattir
varaformadur.

Allir velkomnir,

{ )

AR gy

2

Al

SKRIFSTOFA FEBSEL
Opin fimmtudaginn
29. jantar kl. 13:00-14:30

OPIP HUS

Fim. 29. jantar k. 14:45

FADUORYGGI
ARNI BRAGASON,
FYRRVERANDI
LANDGRAEDSLUSTIORI

Kaffihladbord kvennfélagsins
verd 1.500 kr.

Innvidir eru forsenda lifsgaeoa
ekki tekjustofn rikisins

Vd

Iumfj(’jllun innvidanefndar &
vegum Samtaka sunnlenskra
sveitarfélaga voru lagdar fram
tillogur  fyrir  &rspingid sem
haldid var i oktdber 2025.
Medal annars var fjallad um kalt
vatn, fraveitu og hitaveitur. Svo

HEILSA

s N
Energy Touch
- Nudd
- Heildrzen
medhondlun

Yoga Nidra byrjar
9. feb. kl. 17:00
11. feb. kl17:30
13. feb. kl. 10:00

Candmag. { iprottafraedum,
nélastungur, yoga,
NLP-master/coach,

heilsunuddari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Sigurdardattir
Simi 693 2197
ragnhildurgagga.is

-

KIRKJUR

Gudspjénusta
Laugardaginn 31. jandar
klukkan 11:00
Jén Hijorleifur leidir
Bibliurannsékn.

Kristjan Ari predikar.

Barna og unglingastarf & sama
tima

Safnadarheimili Sjoundadags
Adventista

Eyravegi 67 - Selfossi

Allir hjartanlega velkomnir

Selfosskirkja
Fjolskyldumessa i Selfosskirkju
sunnudaginn 1.febrdar, kl. 11:00.
Prestur Anna Eiriksdéttir - aesku-
lydsfulltrai Sjofn Porarinsdottr.
Barnakor Selfosskirkju syngur
undir stjérn Bergporu
Kristinardéttur.

Organisti: Edit A Molnar.
prigjudagssamvera 3. febrdar.
Gestur Orn Grétarsson.
Foreldrdasamvera midvikudag kI.
11-12

Morgunbaenir midvikudaga

kl. 10:00.

Skalholtsdémkirkja
Messa kl. 11 pann 1. febrdar.
Sr. Kristjan Bjornsson vigslu-
biskup pjénar og prédikar. Pétur
NGi Stefansson leikur & orgel og
leidir safnadarsong.
Barnabordid er avallt & sinum
stad. Innilega velkomin.

Oddakirkja
Gudspjonusta verdur naesta
sunnudag 1. febraar, kl. 11.00.
Kérinn leidir song vid undirleik
Halldérs Oskarssonar organista.
Prestur er sr. Halldéra
Porvardardottir.

Hreppholakirkja:
Kirkjuskdli laugardaginn 31. jan.
kl. 11. Verid oll velkomin.

Middalskirkja i Laugardal
Messa kl. 14 1. febrtar par sem
Kyndilmessunni er fagnad. Sr.
Kristin Porunn Toémasdottir
sOknarprestur pjénar fyrir altari
og prédikar. Pétur Néi
Stefansson leikur & harménium
og leidir safnadarsong auk
Soéngkors Middalskirkju. Innilega
velkomin.

tryggja megi sjalfségd mannrétt-
indi og adgang ad heitu og koldu
vatni dsamt fraveitu parf ad fjar-
festa gridarlega i innvioum til ad
tryggja afhendingu & vatni og ad
veita pvi fra heimilum og fyrir-
teekjum.

Borholur hlaupa a

tugum og hundrudum

milljona kréna + VSK

Eitt af 16gbundnum hlutverkum
sveitarfélaga er ad tryggja ad
iblar hafi adgang ad pjoénustu
um adveitu og fraveitu. Ein fra-
veituhreinsistdd kostar um 1.000
mkr. + VSK til eda fra eftir steerd
og borholur kosta um 30 — 200
mkr. + VSK eftir pvi hvort um
er ad reda heitt eda kalt vatn.
pa er eftir ad reeda um lagnir fra
holu ad midlunartanki sem kostar
einnig verulega fjarmuni ad vio-
16gdum virdisaukaskatti.

Hid opinbera skattleggur
sjalfsogd mannréttindi

NG er svo komid ad sveitar-
félogin standa flest hver frammi
fyrir pvi ad hreinsa allt sk6lp sem
veitt er fra peim. Sveitarstjérnar-
folk tekur pessu hlutverki alvar-
lega og telja sjalfsagt. Til ad vel
takist til purfa sveitarfélég ad
leggja fram verulegar fjarhadir
og grafa ofan i jord. Ibuar sja
efnahagsreikning sveitarfélags-
ins bolgna Ut en verda ekki varir
vid aukna pjonustu. Vatnid kem-
ur pegar skrafad er fra krananum
og fer jafnhardan og pegar pad
lendir i nidurfallinu eda sturtad
er nidur i klosettio. Sem sagt,
engar breytingar fyrir notendur.
\eitufyrirteekin, fraveita, hita-
veitan og vatnsveitan purfa samt
sem &dur ad tryggja afhendingu
& vorunum og tryggja fraveitu
med viounandi hreinsun. Rikid
gerir krofu um vidunandi geedi a
hreinu vatni ad og fra.

Samhlida pessu innheimtir
rikio tekjur fyrir pad eitt ad
tryggja sjalfsogd mannréttindi
eins og almennt hreinleeti og

heilbrigdi, sem ad lokum fellur
& ibla landsins i formi gjalda.
Slik radstéfun nar engri att og
ber ad afnema hid snarasta pegar
reett var um innvidi for umradan
um vidan véll og telja sumir ad
leikskolar, skolar, leikvellir og
allt pad sem pjonustar iblia megi
skilgreina sem innvioi.

Ad sjalfsogou ma fera rok
fyrir pvi 6llu en skilgreina parf
samt sem adur betur hvada fram-
kveemdir um reedir en vissulega
er parft ad fella nidur innheimtu
& viroisaukaskatti af leik- og
grunnskolabyggingum  &samt
veituframkvaemdum hvers sem
eru & hendi Sveitarfélaga.

Kjornir fulltriar sveitarfélaga,
6had pvi hvar peir starfa, purfa
ad standa pétt saman og knyja a
um ad pingmenn kjérdzemanna
leidrétti pa timaskekkju sem
virdisaukaskattur & innvidafram-
kveemdir er. betta er hagsmuna-
mal sem vardar alla ibla og pvi
er naudsynlegt ad halda pvi reeki-
lega & lofti pegar gengid verdur
til naestu sveitarstjornarkosninga.

Ef sveitarfélog eiga ad geta
mett 16gbundnum skyldum sin-
um og tryggt aframhaldandi upp-
byggingu naudsynlegra innvida
er forsenda pess ad dregid verdi
Ur skattheimtu rikisins & pessum
samfélagslega mikilveegu fjér-
festingum

Arnar Freyr Olafsson
Bagjarfulltrdi Arborg
Stjornarmadur i Samtokum
Sunnlenskra Sveitarfélaga
Formadur innvidanefndar SASS

ATVINNA

Bilverk BA dskar eftir ad rada

bifreidasmid til starfa & verksteedi
fyrirteekisins.

G6 laun og framtidarstarf i bodi
fyrir réttan adila.

Vinnutimi er fra 8 - 16 virka daga.
Neeg verkefni framundan.
Upplysingar & stadnum eda i sima
4822224

Ferilskra og adrar upplysingar
sendist 4 bilverkba@simnet.is

Bl BH

g—z —z . = é .

Bilverk BA Gskar eftir ad rada
bilamalara til starfa & verksteedi
fyrirteekisins.

G6d laun og framtidarstarf er i
bodi fyrir réttan adila.

Vinnutimi er fra 8 - 16 virka daga.
Neeg verkefni framundan
Upplysingar & stadnum eda i sima
4822224

Ferilskrd og adrar upplysingar
sendist & bilverkba@simnet.is

BUl BA
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Sex friar klukkustundir og
teemdir bidlistar a leikskélum i
Hverageroi

Fleiri stundir og onnur

bjonusta haekka ekki

I upphafi kjértimabilsins lagdi
meirihluti Okkar Hveragerdis
og Framsoknar i beejarstjorn
Hveragerdishaejar upp pa stefnu
ad bjéda upp a 6 klukkustundir
gjaldfrjalst a leikskélum bejar-
ins. Pessi syn er nd ad raungerast
fra 1. febrar nk. eftir markviss
skref i pa att & kjortimabilinu og
er pad mikid glediefni.

Fra 1. febrdar nk. verda man-
adargjold fyrir 8 Klst. vistun ein-
ungis 8.800 kr. og med pvi hafa
leikskolagjold leekkad um 70% &
kjortimabilinu.

Samhlida pessu hefur 6llum
bérnum i Hveragerdi verid tryggt
leikskolaplass fra 12 manada
aldri med pvi ad bidlistar hafa
verio temdir med opnun nyrra
deilda & leikskélanum Oskalandi
ario 2025.

Okkar Hveragerdi leggur
mikla aherslu & malefni fjdl-
skyldna og 6flugir leikskélar sem
geta pjonustad ort steekkandi ibd-
ahop & faglegan hatt er gott deemi
um pad sem vid viljum standa

fyrir.

Friar stundir 6had

vistunartima barns

Rétt er ad undirstrika ad Hvera-
gerdisleidin i gjaldfrjalsum
stundum & leikskdla gerir ekki
rad fyrir ad adrar og fleiri leik-
skolastundir, eda 6nnur pjonusta,
heekki sem pessu nemur eins
0g Vvirdist vera raunin i 6érum
sveitarféldogum sem eru ad fara
svipada leid. Kjosi foreldrar ad
nyta 6 eda ferri stundir er pad
gjaldfrjalst og kjosi foreldrar ad
nyta fleiri en 6 stundir kostar
sjéunda stundin 4.400 kr. og su
attunda 4.400 kr. til vidbétar, eda
samtals 8.800 kr. Adgerdin hefur
pad einfaldlega i for med sér ad
leikskoélagjold lekka og hefur
ekki énnur ahrif a starfsemi leik-
skolanna, vistunartima i bodi eda
adra gjaldalioi eins og fyrir ha-
degisverd og hressingu. Hvera-
gerdisleidin felur pannig i sér
ad oll born fai 6 klukkustundir
gjaldfrjalsar 6had pvi hve langur
vistunartimi barns er.

Fjolgun gjaldfrjalsra

stunda skrefadar afram

a kjortimabilinu

Med akvoroun bejarstjornar
Hveragerdisbajar &4 fundi sin-
um pann 8. janUar sidastlidinn
var nénar tiltekid akvedid ad 5
stundir yrou gjaldfrjalsar fra 1.
jantar 2026 og 6 stundir yréu
gjaldfrjalsar fra 1. febrGar 2026.

Fram ad pessu hefur ein gjald-
frjals stund tekid gildi & leikskol-
um beejarins éarlega yfir kjortima-
bilid, eda med eftirfarandi heetti:

1 gjaldfrjals stund haustid 2022
2 gjaldfrjélsar stundir
haustid 2023

3 gjaldfrjalsar stundir
haustid 2024

4 gjaldfrjélsar stundir
haustid 2025

5 gjaldfrjalsar stundir
1. janGar 2026

6 gjaldfrjalsar stundir
1. febrtiar 2026

pessi akvordun er mikid fagn-
adarefni og éruggt ad med henni,
dsamt morgum 68rum adgeroum
og akvordunum a kjortimabilinu,
feerum vid gott beejarfélag i allra
fremstu réo.

Framirskarandi pjonusta

og lifsgaedi i Hveragerdi
Fulltrdar Okkar Hveragerdis i
beejarstjorn og nefndum Hvera-
gerdisbajar hafa unnid statt og
stdougt ad pvi ad tryggja ibGum
framurskarandi pjonustu og lifs-
gedi i beejarfélaginu. Rik ahersla
hefur verid & fjolskylduvaent
samfélag sem motar a® morgu
leyti meginstefio i stefnumal-
efnum Okkar Hveragerdis og
malefnasamningi naverandi
meirihluta baejarstjérnar. Unnid
hefur verid markvisst ad pvi ad
gera pessar aherslur ad veruleika
& kjortimabilinu med margvis-
legum studningi vid fjolskyldur
og born. Um petta hefur verio
einhugur i meirihlutasamstarfi
Okkar Hveragerdis og Fram-
soknar.

Okkar Hveragerdi mun &
komandi arum halda &fram ad
leita leida til ad stydja enn betur
vid barnafj6lskyldur i Hvera-
geroi med geedin i forgrunni.

Hveragerdi - baer i bléma!

Hofundar

Sandra Sigurdardottir
Beejarfulltrii Okkar
Hveragerdis

Forseti bajarstjornar
Hveragerdisbajar

Dagny Sif Sigurbjérnsdéttir
Baejarfulltrai Okkar
Hveragerdis

Varaformadur baejarrads Hvera-
gerdisbajar

Njordur Sigurdsson
Beejarfulltrii Okkar
Hveragerdis

Litill sem enginn launamunur kynjanna

Sveitarfélagia Arborg for i
gegnum vottun Jafnréttis-
stofu an athugasemda i oktéber
og fékk endurnyjun & jafnlauna-
vottun.

Sveitarfélagid Arborg stodst
fyrst jafnlaunavottun ario 2019,
sem er stadfesting & pvi ad jafn-
launakerfi sveitarfélagsins sam-
reemist kréfum jafnlaunastadals-
ins IST 85:2012 og félagsmala-
raduneytisins.  Jafnlaunakerfi

sveitarfélagsins er nd tekid Ut
arlega af iCert 4 Islandi. Launa-
munur kynjanna er 0,7% konum
i 6hag sem er 6verulegur munur.
Jafnlaunakerfid hefur verid virkt
sidan 2019 og gerdu ytri Gt-
tektaradilar engar athugasemdir
vid endurvottun pess nina arid
2025.

»Sveitarfélagio er avallt ad
vinna ad pvi 6l kyn fai sému
laun fyrir sambeerileg storf og

ad launamunur kynjanna sé ekki
til stadar,” stendur i tilkynningu
fra Arborg.

Hja sveitarfélaginu starfa um
1200 starfsmenn & 38 vinnustdd-
um. Sveitarfélagid skiptir storf-
unum upp i 9 flokka og skyrir
flokkunin yfir 89% af launamun
kynjanna sem telst nokkud fast-
métud launauppbygging.

HASKOLAFELAG
SUDURLANDS

Tveggja klukkustunda ndmskeld bar sem fyrst verdur farid yfir helstu atridi |
fundarstjérnun og hvernig ma tengja pau vid élikan stjérmunarstil.
Pd verdur farid yfir helstu svidsmyndir sem geta komid upp d dlikum fundum,
Pétttakendur spreyta sig @ raunhaefu verkefni og { lokin eru helstu atridi dregin saman &

einfaldan og hagnytan hatt.

Hvar og hvenaer? Haskdlalélag Sudurlands — Tryggvagétu 13, BOOD Selfoss,
Pridjudaginn 17. febrdar kl. 16:30-18:30,

Skraning a www.hfsu.is

Namskeid { fundarstjérnun
med Katrinu Jakobs

Profkjor

Auglyst er eftir frambo8um til préfkjérs
sjalfstedisflokksins | Arborg fyrir
komandi sveitarstjornarkosningar.

Profkjérid fer fram laugardaginn 7.mars.

Frambod@sfrestur er til kl. 16:00 pann

8. februar 2026.

Manari upplysingar ma finna 3

xd.ls
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Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com

Okukennsla

Snidid ad parum hvers og ains.
Kennsla & islensku eda ensku.
¥

Hafdu samband | 897 4693
Bokadu 4 UTIADAKA.IS
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