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pad besta sem Kappahl group

sogulega skref fyrir Kappahl og

Kappahl opnar verslun a Selfossi

Verslunin kemur til med ad opna par sem Lindex & Selfossi er til hisa. Mynd: Adsend.

v
vor mun sanska tiskuvoru-
merkid Kappahl opna verslun
a Selfossi, & peim stad par sem
Lindex er nd til hisa. Opnunin

er hluti af steerri innkomu Kapp-
ahl & islenskan markad, par sem
alls munu opna éatta Kappahl-
verslanir og ad minnsta kosti ein

Newbie-verslun vids vegar um
landid. T samtali vid Dagskrana
segir Albert a8 markmidid sé ad
bjéoa Sunnlendingum upp & allt

hefur upp & ad bjoda.

Verslanirnar verda opnadar
i gegnum sérleyfissamning vid
LKA19 ehf., fyrirteki i eigu
hjonanna Lou Dagbjort Krist-
jansdéttur og Albert Pors Magn-
Ussonar. bau hafa um érabil
rekid og byggt upp pekkt tisku-
vorumerki & Islandi og verda
na fyrst i heiminum til ad taka
ad sér sérleyfisrekstur Kappahl
Group.

LIslenskir vidskiptavinir hafa
lengi 6skad eftir okkar sterku
vOrumerkjum og nu pegar vid
héfum fundid frabeeran sam-
starfsadila er timasetningin full-
komin til ad stiga inn & islenska
markadinn,” segir Elisabeth Pe-
regi, forstjori Kappahl Group.
Hun segir Island afar mikilveaegt
markadssvaedi fyrir fyrirtekid
og lysir mikilli eftirvaentingu
med samstarfid vid Lou og Al-
bert.

»Albert og Lo6a hafa synt fram
& einstaka hefni i uppbyggingu
tiskuvérumerkja & Islandi. Vid
geetum ekki hugsad okkur betri
samstarfsadila til ad leida petta

Newbie,* beetir Peregi vid.

Undirbdningur nyrra versl-
ana er pegar hafinn og er gert rad
fyrir ad peer opni i vor i helstu
verslunarmidstodvum & hofud-
borgarsvaedinu sem og vida a
landsbyggoinni. par & medal
verdur opnun Kappahl-versl|-
unar & Selfossi, sem styrkir enn
frekar stodu beejarins sem 6flugs
verslunarkjarna & Sudurlandi.
Samhlida  verslunaropnunum
verda netverslanirnar kappahl.is
0g newbie.is opnadar.

,»Vid hofum daost ad Kappahl
og Newbie i morg ar, ekki ad-
eins fyrir skandinaviska hénnun
og g&di, heldur einnig fyrir gildi
fyrirtekisins og leidandi stoou i
sjalfbaerni,” segja Albert og Léa.
A0 vera valin fyrsti sérleyfis-
hafi Kappahl Group & heimsvisu
er mikill heidur og vid hlokkum
til a0 taka a méti islenskum vio-
skiptavinum inn i heim Kappahl
og Newbie.*

Dagsetningar opnana ein-
stakra verslana verda kynntar
sidar.

Hljomsveitin SLYSH sofnudu styrk upp a 935. 000 kr.

rengirnir i hljomsveitinni

SLYSH afhentu Sjédinum
g6da styrk upp & 935.000 kr.
fimmtudaginn 15. jantar sl. I
Hveragerdiskirkju.

Strakarnir nadu ad fjarmagna
styrkinn meo jolatonleikum sem
voru haldnir a4 Hotel Ork 16.
desember sl. bar sem allur 4g6oi
midasdlunnar rann til styrktar
Sjddsins goda. Par ad auki fengu
strakarnir nokkur fyrirteeki med
sér i lid til ad styrkja tonleikana.

Hlutverk Sjédsins gbda er
ad styrkja einstaklinga og fjél-

skyldur sem standa héllum feeti
og eiga ekki fyrir naudpurftum
fyrir jolin og einnig & vorman-
udum fyrir fermingar.
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Framurskarandi
fyrirteeki 2020-2025

betta er annad ario i r6d sem
SLYSH heldur jolatonleika til
styrktar Sjéoinum goda en i fyrra
sofnudust 430.000 kr. A sidustu

tonleikum steekkudu strakarnir
vidburdinn téluvert og salurinn
fylltist af gestum sem strék-
unum mistokst ekki ad koma
i jolaskap. Med drengjunum i
lidi var hépur allur af frabaerum
tonleikagestum. Litlasveit hitadi
tonleikana upp. Halli Dada var
kynnir kvoéldsins og med uppi-
stand. Koér SLYSH var mynd-
adur og song ljufa tona. Heida
Sif Gudjonsddttir lék a fiduna.
Engin énnur en Agsta Eva song
med drengjunum og svo kom
Dadi Freyr ad spila og syngja.

Strékarnir eru afar pakklatir
fyrir tekiferid sem peim hefur
gefist og fara bjartsynir inn i nytt

ar.

® ramirskarand
Fpataid 3810

Neydarsimi 660 1 160x

Rafverktakar . Verslun

i i

w Eyra¥pg|3’2 Selfossi - Simi 480 1160
www.arvirkinn.is




2 Fimmtudagur 22.janudar 2026

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

A
\Y/ prentmet loi

heildarlausnir i prentun

& B

Almenn
prentun

Gagnheidi 17, Sefossi | Simi 482 1944 | selfoss@prentmetoddi.is

L &l

Umbudir Limmidar Stimplar Bréfpokar

SLEIPNIR

— ptofrald 1929 —

Adalfundur %
Sleipnis 2025

Adalfundur Hestamannafélagsins Sleipnis og
Sleipnishallarinnar ehf verdur haldinn pridjudaginn 3.
febrdar n.k. kI 20 i Hlidskjalf, Sudurtréd 6, Selfossi.

Dagskra:

1. Hefdbundin adalfundarstorf.

2. Nuverandi stjorn leggur fram tillégu um orlitla
laga breytingu & gildandi [6gum félagsins.

3. Onnur mal.

Nanari upplysingar um dagskra adalfundar verdur
birt & heimasidu félagsins sleipnir.is

Kvedja, stjornin

ADALSKODUN

Nytt ar, nyr midi!
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Eitt gott oskur fyrir gigg hjalpar mikio

olfinna Sjofn Omarsdéttir er
19 é4ra songkona og sveita-
stelpa fra Lambhaga 4 Rangar-
vollum. Kolfinna hefur brenn-
andi dhuga a song og tonlist, &foi
piand 1 11 4&r og stundadi song-
nam i sjo ar. bratt fyrir ungan
aldur hefur hun agaetis reynslu
af tonlistarbransanum og hafa
sidustu ar verid afar vidburdarik
hja Kolfinnu.
Dagskrain nadi tali vido Kol-
finnu um songferil hennar og
hvernig boltinn byrjadi ad rulla.

Upphaf ferlis sem er a

stanslausri uppleid

Tonlistin hefur alltaf verid stor
hlutiaflifiKolfinnufrabarnsaldri.
,»Eg hef alltaf verid umkringd
tonlist og sem barn pa hafdi ég
litid val um ad taka patt 4 ein-
hvern hatt,” segir Kolfinna.
,»,Mamma er mjog musikolsk og
spilar 4 morg hljoofeeri og hin og
pabbi eru baedi minir horoustu og
hreinskilnustu gagnrynendur en
lika minir bestu studningsmenn.*

Fra ungum aldri hefur Kol-
finna tekid ol moguleg taeki-
feeri sem henni gafust til ad
syngja og trod sér eins og
hin gat i allar soéngvakeppnir
hvort sem bpad var a4 vegum
skolans eda 4 bajarhatidum.
,.Eg hef alltaf verid mjog athygl-
issjuk ef ég 4 ad segja eins og er,"
segir hin og hler.

Kolfinna segir feril sinn i s6ng
hafa { raun hafist 9 4ra ad aldri
pegar henni baudst ad syngja tvo
16g 4 samkomu 4 Hotel Selfossi.
,,Eg man svo greinilega hvad ég
var rosalega stressud fyrir pvi
en var svo anag0 pegar ¢ég fékk
launin min sem var einhver sma
vasapeningur og glerengill, sem
ég aennidag”

Upp fra pvi hefur Kolfinna
stodugt blomstrad 1 soéngnum.
Hin var snemma byrjud ad fa
bokanir & ymsa vioburdi, ton-
leika, a plotum eda i skirn-
um, svo eitthvad sé nefnt.
I dag hef ég sungid med alls
kyns hljomsveitum, undirleik-
urum og frabaeru tonlistarfolki ut
um allt land.*

2025 vidburdarikast hingad til
Kolfinna hefur aldrei giggad
jafn mikid og 4 lidnu ari og voru
flestar helgar Kolfinnu uppbdk-
adar. Hun song baedi ein og med
hljomsveitum 4 fjolda vioburoda,
allt fra skirnum og bridkaupum
til arshatida og porrabldta.

Hun hélt einnig tdnleika
med bekkjarfélogum sinum
og samdi mikid af ton-
list sjalf. Kolfinna hefur
verid a0 leika sér a0 pvi
a0 semja sjalf. Han bjo
til plotu sem lokaverk-
efni 4 studentsprofi.
,Eg gaf hana reyndar
aldrei Ut en pad veri
kannski gaman ad
stefna 4 ad gera pad
einhvern  tim-
ann.”

Adspurd
um  hvad
stod  upp

ur ario 2025 var pad klarlega
a0 f4 a0 syngja med hljom-
sveitinni Koppafeiti 4 Kotelett-
unni & Selfossi sidasta sumar
en Kolfinna hefur verid ad
syngja med Koppafeiti, sem
er fra Selfossi, { um prju ar.
,»Pad var stor draumur fra pvi ég
var litil ad fa ad syngja 4 Kote-
lettunni,” segir hin en betir
svo vio: ,,pad var lika akvedinn
afangi a0 taka gigg med Sprite
Zero Klan, Blaz Roca og Séra
Bjossa.*

Adspurd ut i helstu fyrir-
myndir nefnir Kolfinna Stefan
Hilmarsson, Ragnhildi Gisla-
dottur og GDRN sem sterkar fyr-
irmyndir og segir pad hafa verid
mikinn heidur ad fa ad syngja
med peim tveimur fyrrnefndu 4
lidnu ari.

Hardur bransi

Kolfinna segir tonlistarbransann
vera hardan og alls ekki audveld-
an. Han segir mikilvaegt ad vera
frek og pora ad trana sér fram.
,PU parft heldur betur ad hafa
bein i nefinu 4 timum,” segir
hun. Kolfinna nefnir lika ad
vera eina stelpan a svidinu
geti & timum verid krefjandi.
,,Pad getur verid mjog krefjandi
ad vera eina stelpan 4 giggum,
sem gerist pvi midur frekar oft.
Stundum nennir folk ekki ad tala
vid mann eda hunsar mann, ég
trai ekki ad pad sé alltaf astedan
en stundum fae ég 4 tilfinning-
una ad pad sé af pvi ég sé eina
stelpan.*

Kolfinna segir pad einn-
ig akvedna kinst a0 purfa ad
koma fram pratt fyrir ad vera
ekki i toppstandi, bedi likam-
lega og andlega, og purfa pa ad
lata eins og allt sé i finasta lagi.

»Maour parf ad hafa
fullt af orku sem
parf ad skila

sér ut i sal,“
segir han.
Hun segir ad
han purfi pvi
stundum ad
forna  per-
sonulega
lifinu;
misstir
vinahitt-
ingar,
fjol-

skyldubod og svefnleysi. Hun
segist po vera heppin med folkid
i kringum sig sem syni skilning
og studning. ,Eg er peim mjog
pakklat.”

Halda afram sama hvad!

begar hlutirnir ganga ekki upp
vidurkennir Kolfinna ad hin
taki pad oft naerri sér, sérstaklega
pegar hun veit sjalf ad hun hefoi
getad gert betur. Hun segir po ad
pad sem haldi henni gangandi
s¢ ad minna sig 4 ad heimurinn
hrynji ekki pé eitthvad fari ur-
skeidis. Slaem gigg og vonbrigdi
séu hluti af ferlinu og naudsyn-
leg til ad kunna ad meta pad sem
gengur vel. Kolfinna reynir alltaf
a0 taka gagnryni vel og ekki per-
sonulega. Hun segir gagnryni
mjog mikilvega til ad lera af og
gera betur naest.

»Pad er margt sem hefur
klikkad hja mér i gegnum tidina,
morg gigg sem ég fa bara kjana-
hroll ad hugsa um i dag eda hlutir
sem mér hefur verid neitad um
eda gigg sem ég hef ekki fengio.
b4 er gott ad reyna ad muna ad
madur parf ad upplifa slem gigg
eda fa sleemar fréttir til ad kunna
a0 meta pegar pad gengur vel.

Kolfinna finnur  stundum
fyrir stressi, pott han  kalli
pad ekki svidsskrekk. Hun

segir stressid po hverfa um
leid og hin stigur & svid.
,,Madur bara andar sig i gegnum
petta. Kannski svolitid skritid
rdd, en eitt ,,0skur fyrir gigg
hjalpar mikid,” segir htin.

Songurinn er lifsorka

bratt fyrir ad hafa préfad sig
afram 1 lagasmidoum segist Kol-
finna finna mun meiri gledi i pvi
a0 syngja. Hun lysir mikilli ber-
skjoldun sem fylgi pvi ad flytja
eigin 16g, en segir adrenalinid og
orkuna sem fylgi svidsframkomu
vera Olysanlega. Songurinn hafi
feert henni otal teekifzeri, minn-
ingar og kynni vid folk sem
henni pykir veent um. Han telur
tonlistina einnig hafa métad sig
sem manneskju og byggt upp
sjalfstraust hennar. ,Eg hef
kynnst mikid af godu folki i
gegnum pennan bransa sem mér
bykir 6skop vent um { dag.”

bad ma taka plass

Framtidin er spennandi. Kolfinna
hyggst halda 4fram ad gigga med
hljémsveitinni Koppafeiti, stefn-
ir 4 ad halda ténleika 4 arinu og
mogulega gefa ut lag. Draumur-
inn er ad starfa sem séngkona i
fullu starfi. ,,pad er natturulega
stor draumur ad fa ad trylla 1yo-
inn 4 Pjodhatio!*

Ad lokum hvetur Kol-
finna ungt tonlistarfolk til ad
segja ja vid tekifeerum, sama
hversu litil pau virdast. Madur
viti aldrei hver sé¢ ad hlusta.
,Fake it till you make it er sann-
asta setning i heimi!* segir htin.

Sidast en ekki sist leggur hun
aherslu 4 ad pad sé i lagi ad taka
plass og a0 madur eigi ad gera
pad. SEG
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Viltu taka stoduna? ba getur stutt samtal vid salfreeding verid nytsamlegt
fyrsta skref. Stutt radgjof med salfreedingi er 15 minudtna persdénulegt og
markvisst fjarvidtal vid 16ggiltan salfreeding Min lidan.

Andleg heilsa er mikilvaegur hlekkur i pinu heilbrigdi
Ad lita inn & vid og meta eigin lidan er mikilvaegt skref og getur verid
fyrsta skrefio i att ad baettri heilsu.
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Skoflustunga vid leikskélann Jotunheima

Fimmtudaginn 15. januar sl.
var fyrsta skoflustungan ad
viobyggingu leikskdlans Jétun-
heima & Selfossi tekin.

Fyrir skoflustungu var undir-
ritadur samningur um jarévinnu
milli Fasteignafélags Arborgar
sIf og Karina ehf, sem var last-
bjodandi utbodi verksins. Bragi
Bjarnason beajarstjori Aborgar

undirritadi  samninginn  fyrir
hénd Arborgar.
Jotunheimar  verdur fyrsti

12 deilda leikskdlinn & landinu
undir sama paki. Stefnt er ad
framkveemdir klarist haustid
2027.

A fyrstu  skéflustungunni
fengu leikskolaborn ad taka
virkan patt i mokstrinum.
Bdrnin sem toku patt voru Lilja
Magnea Sandholt, Mikael Ivan
Muninn  Ingvarsson, Mikael
Narfi Stefansson og Rakel Sara
Elvarsdottir og munu pau 6ll
vera i Utskriftarhdpi leikskdlans
pegar nyja vidbyggingin verdur
tekin i notkun.

petta er anagilegt skref og
hafa foreldrar almennt tekid vel
i framkvamdirnar.
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GOBAN DAG K/RU
SUNNLENDINGAR

Vikuna 12.-15. janGar fér hid
arlega og afar vinsala Poris-
moét fram i Menntaskélanum
ad Laugarvatni. Pdrismot er
fjdgurra daga iprottamét par

sem 1., 2. og 3. bekkur etja

kappi i hinum ymsu greinum,
undir stjorn iprottaformanna.
[ ar voru pad peir Vésteinn
Loftsson og Reynir Ingi Helga-
son sem sau um skipulagié og

voldu ipréttirnar af mikilli
snilld.
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NEMENDAFELAG

MENNTASKOLANS AB LAUGARVATNI

Keppnin hofst & manudegi
med fjorugu blaki, par sem 3.
bekkur sigradi. A pridjudeg-
inum tok brenndid vid med
miklum tilprifum og var pad
aftur 3. bekkur sem sigradi
pad. Sidan & midvikudeginum
var korfubolti & dagskra par
sem 2. bekkur vann og lauk
métinu  svo & fimmtudeg-
inum med spennandi fétbolta-
leikjum. Ohatt er ad segja ad
stemningin var rafmognud alla
vikuna og keppnin afar jofn i
6llum greinum.

AJd lokum stédu 2. og 3.

UMSION:
ELENA 0G ARNBIGRG

I | b . -éﬂ
PORISMOT HALDID | SIBUSTU VIKU

bekkur jofn ad stigum og pvi
purfti ad gripa til Urslitaleiks i
skék til ad skera Ur um sigur-
vegara. Skak leikurinn var
a&sispennandi og hélt ahorf-
endum & tanum allt til loka, en
ad endingu var pad 2. bekkur
sem hafdi betur. Par med var
2. bekkur kryndur sigurvegari
Porismotsins 2026.

Elena R. Marquez
Gunnlaugsdéttir,
ritnefndarformadur
nemendafélagsins Mimis.

Gata vikunnar

Litfagur og langur er,
ljotu veldur tjoni.
Riddararnir hofou i her,
a hdlnum situr roni.

Svar vid gatu i bladi 2835: NEMI

Sunnlenski matgaedingur vik-
unnar er Solvi B. Hilmarsson.

Go6dan dag. Pad var skorad a
mig a0 koma med uppskrift
i pennan patt og mun ég ekki
skorast undan pvi og pakka
vinkonu minni a&vinlega fyrir
pessa askorun.

Fylgdi pvi hins vegar 6sk
um akvedinn rétt, og var
6mmubarn vinkonu minnar
med i radum.

Pess ber ad geta ad barnid
er i Stekkjaskdla, og pykir
grjénagrauturinn  hja okkur
godur, sem og mérgum 68rum
bdrnum.

pad er mér ljuft og skylt
(eins og freegur madur hér i
bee, tekur oft til orda) ad verda
vid peirri bon.

Pad er hins vegar pann-
ig a0 ég nota ekki uppskriftir
vid mina eldamennsku, nema
pegar ég laga grjonagraut i
skélanum og pa set ég i pottinn
25 kg grautargrjon, 110 litra
vatn og 60 litra mjolk, salt og
vanilludropa.

Eg geri mér ljost ad slikt
magn er ekki hagt ad elda i
heimahusi og &tla ég ad reikna
pessa uppskrift i pegilegra
magn.

Grjonagrautur

250 gr Scotti grautargrjon
1,11 vatn

600 ml mjolk

Salt eftir smekk
Vanilludropar eftir smekk

pad ma ad sjalfségdu marg-
falda pessa uppskrift.

pad fyrsta sem gjort er er
ad setja grjon og vatn i pott og
500i0 vel, eda par til ad grjonin
hafa drukkid i sig vatnid og eru

Grjonagrautur

ordin mjuk, pa er mjolkin sett
Gt i. Saltid og vanilludroparnir
eru settir Ut i hvort sem er med
vatninu eda mjoélkinni.

Pegar hingad er komid parf
ad nostra vid grautargerdina,
p.e.a.s. ad hreera vel i, par sem
ad mjolkin hefur pann hvim-
leida eiginleika ad brenna vid
ef ekki er hraert negilega vel
i pottinum. Pad pyadir litid ad
hanga & samfélagsmidlum vio
pessa grautargerd, heldur hafa
hugann vid efnid svo vel fari.

Pess ber ad geta ad pegar
ég laga graut heima hja mér,
leet ég suduna koma upp med
grjbnunum og vatninu, sidan
dreg ég pottinn af hellunni og
set lok & og hvili, geri petta 2
til 3 sinnum.

pad er eitt sem ekki ma
flaska &, en pad er ad skilyrt
er ad vera i godu skapi vid alla
eldamennsku og leggja sal sina
i gjorninginn og viti menn /
konur, Utkoman verdur g6d!

Snatt med kanillsykri,
rusinum og rjéma.

Oska ég ykkur hid besta
vid grautargerd pessa, sem og
allt sem pid takid ykkur fyrir
hendur!

Skora ég & Birnu Gestdottur ad stiga hér & stokk og greina fra
sinu landsfreega lagsagne, en margir hafa mikla matarast a henni,
pess ber hins vegar ad geta ad han er lika géd i greenmetisréttum
og hefur verid ad gauka uppskriftum til folks & liGnum arum.

uppskrift ésamt mynd af sér eigi s

er adili ad samtokum baejar-
og héradsfréttablada.

ISSN 1670-407X

bessir flottu krakkar, Undis Eva, Andrés, Orvar bor og Brimir, 16gdu sitt af
morkum med pvi ad safna fyrir Sjédinn géda og séfnudu samtals 5.005 kron-
um. Sjédurinn godi pakkar frabeert framtak.

Prentun:
Prentmet Oddi
Svansvottud prentsmidja

1. Skélanemi - 2. Hreyfinemi
3. Hlj6Onemi - 4. Geigernemi
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Lilja valin samborgari Rangarpings ytra

6hanna Lilja bradmarsdottir,

Skaroi i Pykkvabee, hefur
verid Utnefnd samborgari arsins
2025 i Rangarpingi ytra. Vidur-
kenningin var afhent i kaffisam-
seeti eldri borgara i ipréttahisinu
i pykkvabz pann 10. jandar.
Petta er i prigja sinn sem sam-
borgari sveitarfélagsins er val-
inn en &r hvert kallar markads-,
menningar- og jafnréttismala-
nefnd eftir tilnefningum.

Samborgari getur verid hver
s sem hefur & einhvern hatt
pétt skara fram Ur med storfum
sinum i sveitarfélaginu, hvort
heldur sem er i atvinnu- eda fé-
lagslifi, med manngaesku, dugn-
adi eda 00ru sem eftirtekt hefur
vakid.

Fjoldi tilnefninga barust og
auk Lilju fengu paer Jona H.
Valdimarsdottir i Raftholti 2 og
pérunn Rangarsdottir i Reio-
holti einnig sérstaka vidurkenn-
ingu fyrir storf sin i pagu sam-
félagsins.

Hjartad i Pykkvabanum

Lilja er kart6flubondi & beenum
Skaroi i bykkvabz en hefur
samhlida pvi verid einn af
mattarstolpum samfélagsins
sjalfbodavinnu. T umsdgn Lilju
kemur fram ad han hafi um

aratugaskeid verid  Ometan-
legur drifkraftur i samfélaginu
i bykkvabze. Hin hefur verid
virkur patttakandi og leidtogi,
tekid patt i flestum vidburdum,
starfad med kvenfélaginu og
sinnt ipréttahdsinu og umhverfi
pess med miklum séma. Hun
hefur unnid émelda sjalfboda-
vinnu og hdn er manneskjan
sem flestir leita til ef um er ad
reeda verkefni og hugmyndir
sem tengjast bykkvaba. Margir
kalla Lilju ,hjartad i bykkva-
benum® og pokkum vid henni
kaerlega fyrir dugnadinn, eljuna
og keerleiksrikt vidmotid sem
einkennir hana.

Lilja var stddd erlendis og
gat ekki veitt vidurkenningunni
mottoku i eigin personu en
sonur hennar, Omar Pall Sigur-
bjartsson, ték vid skjalinu fyrir
hennar hénd. Lilja sendi okkur
pakkarord rafrent sem voru
lesin upp vid tilefnid og hljéoma
svona:

,,Kaeru vinir. Ad vera stodd &
safni i Amsterdam og fa pessar
fréttir kom sannarlega & o6vart.
Mér pykir vaent um Pykkvabe-
inn og samfélagid sem hér byr
og hef notid pess ad vera patt-
takandi i leik og starfi. Eg tek
vid pessari nafnbét af pakkleti

Jbéhanna Lilja bradmarsdottir,
samborgari Rangarpings ytra 2025

og audmykt. Hjartans pakkir
fyrir mig, Lilja*“.

Mannbatandi dugnadarforkur
Jona Valdimarsdéttir i Raftholti
er bondi og virkur medlimur
i kvenfélaginu Einingu. Hun
fékk sérstaka vidurkenningu
fyrir Ometanleg storf i pagu
samfélagsins. Adrar félagskon-
ur bera henni einstaklega vel
soguna ur starfi kvenfélagsins,
segja hana duglegasta allra og
lati ekkert stoppa sig i ad taka
virkan patt. Samferdafélk Jonu
segir hana einstaklega g6da
manneskju sem vilji 6llum vel
og ad pad sé hreinlega mann-
beetandi ad pekkja hana.

Falinn demantur

Porunn Ragnarsdéttir i Reid-
holti fékk einnig sérstaka vidur-
kenningu fyrir 6metanleg storf i
pagu samfélagsins. Pérunn hef-
ur verid afar virk i samfélaginu
um éaratugaskeid og latid margt
gott af sér leida. Samferdafolk
hennar ber henni afar vel sog-
una, segir Porunni velviljada,
jakveeda og viljuga til allra
verkefna. bPorunn hefur medal
annars setid i soknarnefnd Ar-

beejarkirkju i aratugi. HUn var
framkveemdastjéri félags eldri
borgara i 13 &r og skipulagdi
otal vidburoi og ferdir. Han
hefur setio i stjorn sambands
sunnlenskra kvenna og setid i
sveitarstjorn. borunn hefur verid
falinn demantur i aratugi en birt-
ist sveitungum sinum snemma &
&vinni sem ,,simadama“ pegar
sveitasiminn var i Meiri-Tungu.
Han var roddin sem allir pekktu.

Omar Pall Sigurbjartsson, sonur Lilju, tok vid vidurkenningunni fyrir hénd

maodur sinnar. Med honum & myndinni er Berglind Kristinsdéttir, formadur
markads-, menningar- og jafnréttismalanefndar Rangarpings ytra.

SUMAR 2026

Sumarstorf hja Landsvirkjun

Vid leitum ad kraftmiklu ungu folki i fjolbreytt storf sumarid 2026.

Kynntu pér hvad er i bodi og seektuum a
landsvirkjun.is/sumarstorf

. Landsvirkjun
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FUNDIR

Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Manudaga kl. 11-14
Opid hus
Pridjudagar kl. 11-13
Upprekjur
bridjudagar Kkl. 14:-16
Unga folkio
Midvikudagar kl. 11-14
Opid has

Fimmtudagar lokad
Vidburdir auglystir sérstaklega a
Brossidunni

Fostudagar kl. 11-13
Opid has

Fyrsta pridjudag i manudi
Karlahépurinn Smararnir kl. 18

Eyravegur 31, Selfossi

Simi 482 1022 og 788 0300
arnessysla@krabb.is
krabbameinsfelagarnessyslu.net

Facbook: Krabbameinsfélag
Arnessyslu/Brosid/Smaranir

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir- einn dagur i
einu, alla laugardaga.
Nylidafundur hefst 9:30 og
Al-Anon fundur strax ad
honum loknum klukkan 10:00.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudéogum
i Hrisholti 8. Nylidafundur kI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Man. kl. 20:30- AA fundur
prid. kl. 19- AA konufundur
Mid. kl. 19:30- AA fundur
Fim. kl. 20- AA karlafundur
Fos. kl. 20:30- AA fundur
Lau. kl. 21- AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21- AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Néanari upplysingar a aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa kro-
kus. Poniedzialek i czwartek i
sobota godzina 19:00. Hrisholt
8- 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1- 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut- 815 borlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi
1, borlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

AA fundir i Hverager®oi i hasi
Rauda krossins. Mdnamork 1
Méanudaga KI.18- Konur
Fimmtudaga KI.18-
Sporafundur - Konur

pJONUSTA

FLUT Ny,
<+ Q
=)
=
o 5: 662-1122

Daglegar feradir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

&

KJARNABOKHALD

Békhald < Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri!

Fjarheimar ens.

Eyravegil37, 2hi- 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy:.is
Bokiald" =" radgjoif
skattskil

Pjonustar vid
einstaklinga og
Tyrirtaeki

Rersonuleg pjonusta

A
v prentmet loni

heildarlausnir i prentun

Vid prentum
ljosmyndir

FELAGSSTORF

{ )

AR gy

2

Al

]
5

SKRIFSTOFA FEBSEL
Opin fimmtudaginn
22. jantar kl. 13:00-14:30

OPIP HUS

Fim. 22. jandar kl.14:45

DAGDVOL 0G DAGPJALFUN
-VIRKNI, VELLIDAN, 0G STUDNINGUR
BYLGJA DOGG KRISTIANSDOTTIR
FANNEY GUNNARSDOTTIR

Kaffihladbord kvennfélagsins
verd 1.500 kr.

Andri Mar sleer islandsmet

krika i Hafnarfridi og var fyrsta
motio i Nike métarddinni 2026.

ndri Mar Oskarsson Umf.
Selfossi setti i sidustu viku
pann 8. Januar sidastlidinn is-
landsmet i 13 ara flokki i 2000
metra hlaupi. Andri Mar hljép &
timanum 7:42,56 og betti par

KIRKJUR

Selfosskirkja
Kvéldmessa sunnudaginn 25.
jantar kl. 20:00. Kirkjukérinn
syngur, organisti Edit A. Molnar,
prestur Gudbjérg Arnardottir.
Sunnudagaskolinn verdur a sin-
um stad kl. 11:00, umsjén Sjéfn
asamt leidtogum. Morgunbeenir
midvikudaga kl. 10:00,
Krilasalmar og foreldramorgnar
a midvikudagsmorgnum. Sja
upplysingar um safnadarstarf
inn & selfosskirkja.is og sam-
félagsmidlum kirkjunnar.

Eyrarbakkakirkja
Messa sunnudaginn 25. jandar
kl. 11:00. Kammerkérinn syng-
ur, kantor Guémundur
Eiriksson. Prestur Gudbjorg
Arnardottir.

Gaulverjabegjarkirkja
Messa sunnudaginn 25. jandar
kl. 14:00. Kirkjukérinn syngur,
kantor Gudmundur Eiriksson.
Prestur Guobjérg Arnardottir.

Gudspjoénusta
Laugardaginn 24. jantar
klukkan 11:00
Barna og unglingastarf & sama
tima
Safnadarheimili Sjbundadags
Adventista
Eyravegi 67 - Selfossi
Allir hjartanlega velkomnir

borlakskirkja
Gudspjonusta kl. 11:00.
Kor borléks- og Hjallas6knar
leidir almennan safnadarsong
undir stjorn Esterar Olafsdéttur,
organista.
Sigridur Munda Jonsdattir
pjonar.
Verum 6ll velkomin

Skalholtsdémkirkja
Messa kl. 11 & sidasta prettan-
dasunnudeginum sem markar
einnig lok alpjodlegu baenavik-
unnar. Syngjum alpjodlega
salma saman og bidjum fyrir
fridi i heiminum. Sr. Kristin
Pérunn Témasdottir soknar-
prestur og Jon Bjarnason doé-
morganisti pjona. Barnaborgio
er avallt & sinum stad og allir
eru velkomnir.

Hreppholakirkja:
Kirkjuskoli hefst & ny i
Hreppholakirkju laugardaginn
24. jantar kl. 11. Verid &l vel-
komin!

Olafsvallakirkja:
Gudspjonsta sunnudaginn 25.
jantar kl. 11. Kirkjukérinn syng-
ur undir sjorn borbjargar
Jéhannsdottur organista. Verid
oll velkomin!

Hrunakirkja:
Kvdéldvaka sunnudaginn 25.
januar kl. 20. Einsongur, kér-
sdngur, samsongur, ord, baen
og blessun. Verid 6ll hjartan-
lega velkomin!

med 18 ara gamalt Islandsmet f
greininni i 13 &ra flokki, en met-
i0 atti Kolbeinn Ho0ur Gunnars-
son Ur UFA og var 8:07,14 min.

Timi Andra Mé&s er einn-
ig HSK met i 13 ara og 14 éara
flokki og beting a tveggja ara
gbmlu HSK meti Semundar
Inga Jonssonar [prottafélaginu
Garpi i flokki 15 ara, 16-17 éra,
18-19 éara, 20-22 ara og karla-
flokki. Met Seemundar Inga var
9:35,50 min. Métid sem Andri
Mér keppt & var haldid i Kapla-

Veidi- og utivistarbud Sudurlands
opnar i nyju og steerra husnaedi

eidi- og Utivistarbtd Sudur-

lands hefur flutt starfsemi
sina og opnadi glasilega verslun
ad Austurvegi 44 & Selfoss.

Verslunin er nu stadsett i sama
hisi og Lyfja adal lyfjaverslun
beejarins, & dberandi og adgengi-
legum stad & Austurveg 44.

Med flutningunum  staekkar
verslunin verulega og bydur ni
upp & betra rymi, fjdlbreyttari
vorudrval og pegilegri versl-
unarupplifun fyrir vidskiptavini.
Ahersla hefur verid 16gd & hly-
legt og snyrtilegt umhverfi par
sem nattlran og Utivistin eru i
forgrunni.

\eidi- og Utivistarbd Sudur-
lands hefur & undanférnum

arum fest sig i sessi sem sérhaefo
verslun fyrir veidi- og Utivistar-
folk & Sudurlandi. T versluninni
ma finna allt sem tengist stang-
veidi, baedi flugu- og splnaveioi,
auk vandads banadar fyrir ati-

vist, gbngur og daglegt notagildi.
par er medal annars bodid upp a
fatnad, skofatnad, hufur, gjafa-
vorur og ymsan sérbinad fyrir
islenskar adsteedur. Annars ma
nefna skinnvorur, handsmidada
hnifa (nytt) og uppstoppada
fugla. Allar vorur Lovalceland
feerd pu einnig i verslun okkar.

Eigandi leggur rika aherslu a
persénulega pjonustu og faglega
radgjof, par sem reynsla og pekk-
ing skiptir sképum.

Markmidid er ad pjonusta
jafnt vana veidimenn sem byrj-
endur, sem og alla pa sem sa&kja
i gedi og areidanleika pegar
kemur ad Gtivistarbdnadi.

Med nyrri stadsetningu ad
Austurvegi 44 styrkir \eidi- og
Gtivistarbtdo ~ Sudurlands  enn
frekar stoou sina sem mikilveegur
patttakandi i verslunarlifi Sel-
foss og pjénustu vid Utivistar- og
veidifélk um allt Sudurland.

Nyja Veidi- og Gtivistarbid Sudurlands er stadsett & Austurvegi 44.

Mynd: Adsend.

Nytt LISTRYMI opnar
i Hverageroi

unnudaginn 25. jandar opnar

Listrymi dyr sinar i nyju his-
needi ad Manamork 3-5 i Hvera-
gerdi. Verid velkomin ad lita vio
a milli kl. 14:00 og 18:00.

Gudrdn Arndis Tryggvadottir
er eigandi Listrymis en han er
starfandi myndlistarmadur med
langa reynslu af namskeida-
haldi i myndlist en hdn hefur
m.a. rekio eigin skdla, kennt vid

listaskola, listahaskola og haldid
og skipulagt fjélda namskeida a
undanférnum &rum og &ratugum.

Megin &herslan Listrymis er,
auk pess ad vera vinnustofa Gud-
rGnar og syningarrymi, ad bjoda
upp 4 fjolbreytt ndmskeid, baeodi
i hugmyndapréun sem og efnis-
notkun. Fyrsta namskeid List-
rymis verdur i médelteikningu i
februar.
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Framséknarfélag Arborgar
heldur lokad profkjor

jornefnd Framsoknarfélags

Arborgar hefur akvedid ad
halda lokad profkjor pann 7.
mars nk, vegna sveitarstjornar-
kosninga pann 16. mai 2026.
Kosid verour um prju efstu seeti
listans rafreent og stendur kosn-
ingin i sélarhring. Atkveedisrétt
i profkjorinu hafa allir sem eru
skradir félagar i Framsoknar-
félagi Arborgar 30 dégum fyrir

profkjor. Frambodsfrestur hefur
verid ferdur fra 23. januvar til
10. februaar, vid hvetjum pvi sem
flesta til pess ad gefa kost a sér
med tilkynningu a netfangid: ar-
borg@framsokn.is. Nidurrédun
seta & lista verdur framkveemd
samkvemt reglum Framsoknar-
flokksins.

Framsoknarfélag Arborgar

Gleepasagnamanudurinn
Janoir genginnigard

7z
huggulegur vidburdur
med fremstu glepasagna-
hofundum landsins verdur &
Bokasafni  Arborgar  Selfossi
fimmtudagskvoldid 22. jantar
kl. 19:30.

A Bodkasafni Arborgar heitir
jantar na Janoir eins og fragt
er ordid og er helgadur glepa-
ségum. S hugmynd ad kalla
jantarmanud Janoir kviknadi
fyrir tveimur arum sidan hja
bokaverdi Bokasafns Arborgar
og fyrsta hatidin var haldin &
sidasta ari vi0 glepsamlega
gd0ar mottokur.

Med einbeittan brotavilja ad
leidarljosi og adstod fra Boka-
safnasjodi og Hinu islenska
gleepafélagi, blasum vid aftur til
leiks og bjodum gestum 4 hrylli-
lega skemmtilegt Glaepasagna-
kvold pann 22. jantiar neest-
komandi.

Sérstakir gestir kvoldsins eru
peir glepasagnahéfundar sem
eru tilnefndir til Bloddropans
fyrir rid 2025. Pau sem maeta ad

kynna baekurnar sinar eru Lilja
Sigurdarddttir, Eva Bjorg Agis-
dottir, Anna Ran Frimannsdottir
og Margrét S. Hoskuldsdottir.

Glapaforinginn ZEvar Orn
Josepsson maetir og styrir um-
redum.

bad verdur kosid um vin-
selasta glepahofund arsins og
arslit verda birt i lok januar.

(Fléahreppur)
©  Oskar eftir

goaerda

Handboltaferdalag Seppa og Palu!
Pau koma vié i BYKO SELFOSSI midvikudaginn 28. januar kl. 16-18

24. januar
Landstolpi Egilsst6dum: 12-14

26. jandar

Byko Akureyri: 16-18
27. januars

Joserabudin - Ogurhvarfi 2: 13-15
Byko Breidd: 16-18

28. januar

Byko Selfossi: 16-18

Josera lukkudyrin okkar ferdast
um landid 4 medan Evrépumétinu
i handbolta 2026 stendur yfir.
Komdu i valdar verslanir og skodadu
flott tilbod, fadu dkeypis prufur og
taktu snuning i lukkuhjolinu!

Ekki missa af fjorinu! - Seppi og Pala taka vel a méti pér!

AUGLYSINGAR UM SKIPULAGSMAL
Blaskogabyggd - Grimsnes- og Grafningshreppur

¥y E

Samkveaemt 31, gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur adalskipulagsbreytinga eftirfarandi skipu-
lagsaaetlana:

1. Bergsstadir 168 2 L200941; Ur sumarhisaléd i verslunar- og pjonustul6d;
Adalskipulagsbreyting - 2412011
Sveitarstjérn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum bann 10. desember 2025, ad auglysa breytingu a
adalskipulagi Blaskdgabyggdar 2015-2027. Sveedid sem breytingin neer til er Bergsstadir 100 2 200941 sem
er hluti af fristundabyggdinni Bergsstadir (F84). Med breytingunni er [6dinni breytt i verslunar- og pjonustu-
svaedi par sem landeigendur &forma ad bjéda upp 4 gistipjonustu. Heildarsteerd fristundabyggdarinnar (F84)
er 55,4 ha sem minnkar sem nemur l6darsteerdinni og 16din skilgreind sem nytt verslunar- og pjénustusvaedi.
Skipulagssveedid/I0din er skrdd 12.400 fm og & henni stendur 65 fm sumarhds.

2. Villingavatn L170831; Nytjaskograekt og landgreedsla; Adalskipulagsbreyting - 2505090
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 15. jandar 2026, ad auglysa breyt-
ingu & adalskipulagi Grimsnes- og Grafningshrepps innan jardar Villingavatns L170831. Med breytingunni
verdur sett inn nytt skdgreektar- og landgreedslusvaedi 4 Villingavatni og heimilud skdgraekt 4 teeplega 1400
ha sveedi. Markmid framkvaemdarinnar er ad raekta skdg sem skapar timburnytjar og graedir upp raskad land.

Samkvaemt 43, gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst tillaga eftirfarandi deiliskipulagsbreytingar:

3. Efri-Artunga L237796; Breytt afmérkun Efri-Artungu 2 og 4 og fjélgun 16da;
Deiliskipulagsbreyting - 2512045
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 5. jantar 2026, ad auglysa breytingu a deili-
skipulagi sem tekur til Artungu  Bléskdgabyggd. Breytingin naer til Artungu 2, 4 og 6 4samt Efti-Artungu.
Tilgangur deiliskipulagsbreytingarinnar er ad breyta afmorkun Artungu 2 1226435 og Artungu 4 1193553,
stofna priér nyjar 63ir Gr landi Efri-Artungu 1237796 og beeta vid hnitaskra. Nyju I6dirmnar tr Efti-Artungu fa
stadfongin Efri-Artunga 1, 2 og 3. Adkoma ad [6dunum er um niverandi veg, Kristinarbraut. Heildarfjoldi I69a
skipulagssvaedisins fer tir 3 6. Nyir byggingarreitir eru 4 Efri-Artungu 10g 2, med hamarks byggingarmagni
200 m 4 reit.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria, Hverabraut 6, Laugar-
vatni & skrifstofutima embaettisins. Ad auki er haegt ad nalgast tillogur & vefslédinni www.utu.is og 4 skipulags-
gatt Skipulagsstofnunar skipulagsgatt.is/.

Mal 1. - 3.innan auglysingar eru skipulagsmal i auglysingu fra 22. jantiar 2026 med athugasemdarfresti til og
med 6. mars 2026.

Athugasemdum og abendingum skal skila inn & skipulagsgétt Skipulagsstofnunar www.skipulagsgatt.is undir
videigandi mali. Einnig ma koma & framfeeri athugasemdum og dbendingum skriflega 4 skrifstofu UTU Hvera-
braut 6, Laugarvatni eda med tolvupdsti 4 netfangid skipulag@utu.is.

Fyrirspurnir mé senda a netfang UTU skipulag@utu.is.

Sigridur Kristjiansdottir
Skipulagsfulltrdi Umhverfis- og Teeknisvids Uppsveita
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o Stiflulosanir

® Lagnamyndun /Astandsskodanir
® S6num ut Lagnir
® L agnaf6drun

o Rotpreer

o Fitugildrur

e Sandgildrur
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A FRAVEITUMALUM |

EINSTAKLINGA
FYRIRT/AKI
HUSFELOG
SVEITAFELOG

) 510-1180 / 669-8441

Pipulagnir Julla

Personuleg pjonusta
Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.i

Lagnapjonustan ehl &

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Skrifstofa Pjoénustusimi

LEE: ' B, |
Bilasprautun*=Bilaréttingar |

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir

Ykkar éskir okkar lausnir

L 1 Lagnir og Lausnir ehf
O

Kristinn 660 1580 Einar 660 1581 lagniroglausnir.is

A
\Y/ prentmet loni

heildarlausnir i prentun

Vio hjalpum pér
ao finna bestu lausnina
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Umbudir Almenn Bréfpokar

prentun Limmidar

Stimplar

Gagnheidi 17, Sefossi | Simi 482 1944 | selfoss@prentmetoddi.is
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Raflagnir
Tolvulagnir
Ljosleidaralagnir

Gagnheidi 26, Selfoss
4803300 = wWww.trs.is

OKULAND

Endurmenntun
atvinnubilstjéra

Aksturspjalfun
Meiraprof
okuland.is

Bilrdduskipti

BUl BA

Vottad verkstaedi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424
bilverkba.is
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SMIBAVINNA

8480964 8990979

GisLI ORN
GBHUSEHF@GMAIL.COM
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HGBHISY

Sprettur

ABURDUR

K/LIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS
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Ladvik Bergmann, Vidskiptastjori
GSM:8403009 )

22 VAGSKRAIN

FRETTABLABD SUBURLANDS

Viltu vekja athygli
a Sudurlandi?

Faest hja

BY KO selfossi

Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com

_»i«_ PULSINN
Raf & kaelipjénusta

Keeli & Frystikerfi
Vidgerair - bjonusta
Nysmidi - Rafmagn

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf
Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980 L "&' G N I n
Efnissala ALHLIBA PIPULAGNINGA
Rennismidi VERKTAKAR
Innréttingar
Jarnsmioi Eyjolfur - Simi 888 8001

Gudjon - Simi 888 8002

Gagnheidi 5, Selfossi ) o
800lagnir@800lagnir.is

Simi 482 1980

LOGGILTUR
HUSASMIDAMEISTARI

NYSMIDI - VIDHALD - BREYTINGAR

56922575
l B00 SMIBI.-

KARL S:692-2575
800SMIDI@GMAIL.COM
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Simi: 861 1919  vrr
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REYNSLA
Stiflulosun dar 16gnum

Myndun lagna

stifla.selfoss@gmail.com
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Vinnuvélar_lémskeia
a netinu!

www.yinnuvelaskolinn.is




