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Tvaer nyjar vatnsrennibrautir
vid Sundlaugina i borléaks-
héfn voru formlega opnadar nu
i lok desembermanadar. Annarri
rennibrautinni, sem ber nafnid

Drekinn, hefur verio lokad i
timabundinn tima vegna 6happa
sem hafa ordid i rennibrautinni.

i tilkynningu fra Sundlaug
porlakshafnar er sagt ad unnio sé

ad itarlegri rannsékn & orsdokum
atvikanna og verdi rennibrautin
lokud par til fullvist s¢é um ad
han uppfylli 6ryggiskrofur.
,Vi0 bidjumst velvirdingar
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T0MEST
LESNU FRETTIR
ARSINS 2025

NU pegar arié 2025 er lidid
er vio hefi ad lita yfir farinn
veg og rifja upp tiu mest
lesnu fréttir arsins 2025 hja
DFS.is. Bls. 6

T0VINSALUSTU
UPPSKRFITIR
ARSINS 2025

Sunnlenski matgaedingurinn
hefur verid fastur lidur Dag-
skrarinnar i mérg ar. Fjold-
inn allur af einstaklingum
hafa deilt sinum uppskrift-
um med Sunnlendingum. A
nyju ari forum vid hja Dag-
skranni yfir vinsalustu upp-
skriftir - Sunnlenskra mat-
gadinga & arinu 2025 inni &
DFS.is. Bls. 9
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& peim dpagindum sem petta
kann ad valda og pokkum
gestum fyrir skilning og polin-
madi,” bata pau vid i lokin.
SEG

Oddfellowbudir nr. 6 Oddi a Sudurlandi
veita jolastyrk i Rangarping

ddfellowbudir nr. 6 Oddi &

Sudurlandi hélt sinn éarlega
jélafund pann 9. desember par
sem félagar attu notalega jola-
stund. Hefd er fyrir pvi ad 4 jola-
fundi gefi budirnar og félagar
peirra frjals framlog til styrktar
peim sem minna mega sin & fé-
lagssvedi budanna. Ad venju
safnadist vegleg upphad, sem

ad pessu sinni rennur til styrktar
einstaklingum og fjélskyldum i
Rangarpingi sem purfa & studn-
ingi ad halda i addraganda jola-
héatidarinnar.

prir félagar budanna Ur Rang-
arpingi heimsottu af pessu tilefni
sr. Kristjan Arason soknaprest
i Breioabdlstadarprestakalli og
afhentu honum styrkinn i formi
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Framurskarandi
fyrirteeki 2020-2025

Uttektarkorta i matvoruverslun.
Sr. Kristjan mun svo Gtdeila kort-
unum til peirra sem a purfa ad
halda.

Patriarkar i Odda vonast til
ad styrkurinn komi ad géoum
notum og senda ibGum i Rangar-
pingi og Sunnlendingum 6llum
bestu dskir um gledirika jola-
hétio, frid og farseld & nyju éri.

Medfylgjandi mynd er tekin i Breidabolstadarkirju i Fljotshlid vid petta teeki-
feeri. Fra vinstri, Pétur Gudmundsson, sr. Kristjan Arason, Gudjon Gud-
mundsson og Gudmundur Svavarsson.

SEVET
Tolvulagnir

Ljosleidaralagnir
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Er kominn timi a skodun?
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Blask6gabyggd oskar
eftir ad rada bodkara

Blaskégabyggd leitar ad 6flugum og skipuldgdum
bokara i 100% starf. Um er ad raeda fjdlbreytt

og abyrgdarmikid starf innan fjarmalasvids
sveitarfélagsins. Starfsstdd er i Aratungu i Reykholti.
Vid leitum ad nakveemum og talnagléggum
einstaklingi med ahuga & fjarmalatengdum stérfum.

Helstu verkefni og 4byrgo:

e Almenn békhaldsstdrf og skraning feerslna

* Afgreidsla og eftirlit med reikningum og
innkaupum

* Mottaka erinda og simsvérun & skrifstofu
sveitarfélagsins

* Afstemmingar & lykilreikningum

 Onnur tilfallandi verkefni innan fjarmalasvids

Heefniskrofur:

* Reynsla af bokhaldi, stidentsprof eda énnur
videigandi menntun skilyrdi

* G403 tolvukunnatta — pekking & BC bdkhaldskerfi
(Microsoft Dynamics 365 Business Central) er
kostur

* G060 feerni i excel og vinna med talnagogn

* Nakveemni, sjalfsteedi og géd skipulagshaefni

* Lipur og pjénustulundud samskiptafeerni

* Fzerni til ad vinna i teymi og takast & vid fjolbreytt
verkefni

Upplysingar og umsokn:

Upplysingar um starfid veitir Bjérgvin Gudmundsson
fjarmalastjori, bjorgvin@blaskogabyggd.is eda i
sima 480 3000.

Umsoknir skulu berast & www.alfred.is og rennur
umsoknarfrestur Gt 26. jantar 2026.

Laun og starfskjér eru samkveemt kjarasamningi
Sambands islenskra sveitarfélaga og vidkomandi
stéttarfélags.

Umsdkn skal fylgja ndms- og starfsferilsskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir dsteedu
umsdknar og rokstudningur fyrir haefni umsaekjanda
i starfio.Starfid hentar einstaklingum 6had kyni.
AEskilegt er ad vidkomandi geti hafio storf sem fyrst.

Buid er ad draga l’lrjélamyndaga'tunum

Jélamyndagétan er fastur lidur
i jolabladi Dagskrarinnar. Ar
hvert eru tveer myndagatur, ein
fyrir fullordna og onnur fyrir
bérn. pad var Eyglé Grénz sem
gerdi gaturnar eins og undan-
farna prja aratugi. | verdlaun
voru vegleg isveisla fra Kjoris
fyrir  fullordinsmyndagéatuna
og frostpinnaveisla fyrir barna-
myndagatuna.

Mikill fjoldi lausna barust
Dagskranni og voru tveir ein-
staklingar dregnir Gt. Vinnings-
hafar eru sem hér segir:

Myndagata fyrir fullordna:
Gunnar bor Jéhannesson
fra Selfossi

Barnamyndagatan:
Valur Freyr lvarsson

Fullordinsgata- lausn

[ dag er mikid reett um gervi-
greind og er Otti manna
sagour astedulaus, pvi han
muni bara hjélpa til vid morg
storf { framtidinni, en ekki
taka pau yfir. Afram heldur
ofriour i verdldinni og flétta-
mannavandinn eykst og erfitt
hja flestum pj6dum ad reyna
ad taka & pessum malum, svo
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Enn er sungid gekk
ég yfir sjé og land ef
gengid er i kringum
j6latréd eins og afi
og amma gerdu lika
pegar pau voru born.

Lausn jolakrossgatu Dagskrarinnar

Jélakrossgétan er nyr lidur i
jolabladi Dagskréarinnar og

skiladi fjoldi manns inn lausn af

Lausnarordid i jolakrossgat-
unni var SNJOKOMA. Skali
Magnusson fra Hellu var dregin

hlytur hann veglegan bokavinn-
ing fr Bokautgafunni Seemundi
i verdlaun.

gatunni. Ut sem sigurvegarari i ar og
Jolakrossgata Dagskrarinnar 2025 Lausnarord: SNJOKOMA
s vaTNS: g A
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Fyrirtaekjaradgjafi a Selfossi

Fyrirteekjamiostod Sudurlands leitar ad 6flugum og metnadarfullum
einstaklingi i starf fyrirteekjaradgjafa. Viokomandi parf ad vera
ahugasamur og hafa metnad og vilja til ad veita vidskiptavinum okkar
Urvalspjénustu.

Helstu verkefni Haefniskrofur

e Samskipti vid forsvarsmenn fyrirtsekja e Haskolamenntun, vidskiptafraedi
0g adra vioskiptavini eda sambeerileg menntun sem nytist i starfi
bjonusta og radgjof vio fyrirtaeki Reynsla af starfi hja fjarmalafyrirtaeki kostur
Oflun nyrra vidskipta og vidhald Gott vald a notkun islensku og ensku i
vidskiptasambanda meeltu og ritudu mali
Undirbaningur, greining og vinnsla lanamala Sjalfstaed vinnubrégd, frumkvaedi og kraftur
Onnur verkefni eftir nanara samkomulagi Ahugi og pekking & islensku atvinnulifi

FERDIR 2026

Frekari upplysingar um starfio veita Adolf Ingvi Bragason, GtibUsstjori,
adolf.ingvi.bragason@islandsbanki.is og Gudlaugur Orn Hauksson,

raoningarstjéri, gudlaugurh@islandsbanki.is.

Sétt er um starfid a islandsbanki.is
Umsoknarfrestur er til 14. januar.

FERDAFELAG ARNESINGA

Heimasi8a: wwwiffaris | Facebook: Ferdafélag Arnesinga
Netfang: ffarnesinga@gmail.com | Simi 848 8148

Brottfor fra Fjdlbrautaskdlanum & Selfossi i flestar ferdir.
Brottfarartimi auglystur & heimasidu/fésbok pegar naer
dregur og nanari upplysingar um ferd. batttaka okeypis,
nema annad sé tekid fram. Allar ferdir geta tekid
breytingu frd auglystri dagskra.

Ingholl

2 skor - 3. jan.

Hefdbundin fyrsta ganga érsins 4 Ingdlfsfjall.
Vegalengd 9 km, hakkun 500 m.

Vordufell

2 skor - 24. jan.
Vegalengd 9 km, hakkun 400 m.

Strandganga

3 skor - 21. feb.
Vegalengd 20 km, haekkun dveruleg.

Laugarvatns- og Snorrastadafjall

2 skor - 14. mars
Vegalengd 15 km, haekkun 550 m.

Fjall eda fell i Grafningi

2 skor - 28. mars.
Valid eftir vedri og feerd, vegal. 12 - 15 km og
haekkun 500 m.

Armannsfell

2 skor - 11, april.
Vegalengd 12 km, haekkun 600 m.

Ingélfsfjall

2 skor - 23, april.

Sumardagurinn fyrsti. Farin 6hefdbundin leid
fiallid, leikid af fingrum fram.

Akrafijall

2 skor - 16. mai
Vegalengd 16km, haekkun 1000 m.

Kalfstindar

3 skdr - 30. mai.
Vegalengd 15 km, haekkun 1000 m.

Dyrafjoll, Marardalur, Engidalur, Hismdli
2 skor - 13, juni;
Vegalend 17 km, haekkun 400 m.

Jarlhettur
3 skor - 27, juni.
Leid verdur valid eftir vedri og adsteedum

Sumarferd Skaftafell

3 skor - 10, - 12. jili:

Gonguleidir teknar eftir vedri, kynnt frekar pegar
neer dregur.

Skessuhorn
3 skdr - 25. juli
Vegalengd 16 km, haekkun 900 m

[ fotspor smala & Holtamannaafrétti
3 skor - 8. dgust,
Vegalengd 17-20 km og haekkun 3-400 m.

Kirkjufell - Kirkjufellsvatn
2 skor - 22, 4gust

Ferd erlendis Sudur - Tirol
29, dgdst - 5. sept,
Fyrir skrada félaga

Porsmork

2 skor - 26. - 27, sept.
Basar - fyrir skrada félaga

Nesjavellir - Hveragerdi

3 skor - 10. okt,
Vegalengd 20 km, haekkun 450 m.

Litli og Stori Meitill
2 skdr - 31, okt.
Vegalengd 10 - 12 km, haekkun 400 m.

Burfellsgja - Hisfell

2 skor - 21, nov.
Léttur hringur med svolitilli haekkun

Jolakako

13. des.
sunnudagur

ATH. Ferdafélag Arnesinga tryggir hvorki
farpega sina né farangur peirra. Farpegar
ferdast med félaginu a eigin abyrga.

Félagid hvetur folk til ad kaupa ferda og
slysatryggingu.
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Ert pu ekki bara politikus?

g er enginn politikus, hef

ég stundum heyrt folk segja
sem hefur brennandi ahuga a
samfélagi sinu og hvernig pvi
er stjornad. I grunninn pé snyst
stjornun sveitarfélags fyrst og
fremst um ad veita ibGum 16g-
bundna pjonustu & sem bestan
hatt og bera abyrgd a skipu-
lagsmalum og rekstri sveitar-
félagsins. Ppetta eru lika peir
peettir sem snerta daglegt lif
folks hvad mest og naudsyn-
legt er ad virki vel. Légbundin
pjonusta getur verid misgéd og
sum sveitarfélog gera betur en
onnur pegar kemur ad Gtfeerslu.
Sama ma segja um skipulags-
mal. Félk hefur & peim sterkar
skodanir en oft er pad adeins of
seint sem paer skodanir koma
fram, sérstaklega pegar sveitar-
félog standa sig ekki nogu vel i
ad kynna pad sem koma skal og
gefa ibdum sveitarfélagsins ad-
komu ad skipulagsferlum, sem
peir eiga sannarlega l6gbundinn
rétt & ad vel sé stadid ad.

Sveitarféldg eru sameign
ibGanna sem par bua. Svo sveit-
arstjorn er sma eins og stjérn
hasfélags. Han ber abyrgd &
sameiginlegum fjarmunum, nyt-
ingu peirra og ad skapa sem best
skilyrdi fyrir basetu sem & sama
tima studla ad lifsgedum peirra
sem deila fasteigninni.

bad er haegt ad hafa ahrif

Fyrir fjorum &rum vorum vid
nokkrir vinir sem akvadum ad
heetta ad reeda um pad sem betur
meetti fara vid stjornun sveitar-
félagsins okkar vido eldhls-
bordid og stofnudum nyjan lista,
ibtalistann i Olfusi. Vid fengum
til 1ids vid okkur gott folk sem
hafdi sému markmid og gafum
kost & kroftum okkar i sveitar-
stjornarskosningum 2022.

Vio férum af stad til pess ad
hafa &hrif og prétt fyrir ad hafa
verio i minnihluta & pessu kjor-
timabili héfum vid sannarlega
haft ahrif & sveitarfélagio okkar.
Eg nefni prji daemi:

- Vid stodum med ibaum pegar
kom ad pvi ad kynna hvad

raunverulega veeri a bak vio
grjotmulningsverksmidju
Heidelberg sem atti ad reisa
ofan i fiskeldin i tanfati bor-
lakshafnar. Héldum ibdafund
par sem vid fengum fulltria
fr&  Hafrannsoknarstofnun
og Landvernd &samt pvi ad
draga saman upplysingar og
umsagnir ymissa stofnana
eins og \egagerdarinnar Ur
skipulagsgdgnum um pessa
framkveemd. Nokkud sem
sveitarfélagio sjalft hefdi att
ad gera og kynna fyrir ibGum,
en eftirlét Heidelberg alfario
ad kynna verkefnid a sinum
forsendum. Nidurstadan var
ad iblar hofnudu verkefninu
i iblakosningu med afger-
andi heetti.

- Vid vorum eini flokkurinn
med stofnun greenna idngarda
& stefnuskra, eitthvad sem
meirihlutanum sem skipadur
er Sjalfstedismonnum potti
greinilega g6d hugmynd og
keyrdi afram.

- Vid kolludum eftir pvi allt
kjortimabilid ad unnin yroi
atvinnustefna  sem  hafdi
fallid ar gildi fyrir nokkrum
arum. pad hafoist loks um
midjan desember sidastlidinn
ad klara atvinnustefnuna, en
alveg an adkomu ibua ef fra
er talin gollud ibtakénnun
med oOrfaum svorum, sem
vantadi ad kynna miklu betur.

pad er nefnilega vel hagt ad
hafa ahrif sem Kkjorinn fulltrdi
hvort sem madur starfar i minni-
eda meirihluta. Best er audvitad
ef samstarf & milli flokka gengur
vel og ad allir vinni saman ad
markmidum sem flest eru pess
edlis pegar & botninn er hvolft
ad allir eru sammala um. Sam-
starf pvert a flokka gengur mjog
vel i mérgum sveitarfélogum og
adkoma minnihluta er vida meiri
en ég upplifdi i Olfusi. pad lerdi
ég i samtélum minum vid adra
sveitarstjornarfulltrda, til deemis
i gegnum &flugt samstarf Sam-
taka sunnlenskra sveitarfélaga
sem er mjog dyrmeett.

Asa Berglind
Hjalmarsdottir

Pingkona
Samfylkingar i
Sudurkjérdeemi.

A éééég ad gera pad?

NU pegar flest frambod eru farin
af stad ad undirbla komandi
sveitarstjérnarkosningar pa vil
ég hvetja ykkur 61l sem 1atid hag
sveitarfélagsins ykkur varda ad
hugleida hvort moguleiki sé fyr-
ir pig ad bj6da fram pina krafta
pagu samfélagsins. Ef svario vid
pvi er ad pad komi til greina pa
er um ad gera ad fara a stifana
og hafa samband vid frambod,
eda hreinlega stofna nytt.

N sit ég ekki lengur i beejar-
stjorn Olfuss fyrir hond Todalist-
ans heldur & Alpingi fyrir hénd
Samfylkingarinnar. Um land allt
er otralega 6flugt Samfylkingar-
folk farid af stad og vida er mik-
ill hugur i félki. bad sama ma
segja um okkur i Olfusi og atl-
um vid sem sténdum ad bdalist-
anum ad bjéda fram lista i nafni
Samfylkingarinnar i samstarfi
vig folk ar 6orum flokkum og
6hadum. Fyrir hond IbGalistans
feeri ég pakkir til peirra sem hafa
stutt vio frambodid sidustu &r.

Samfylkingin stendur fyrir
opnum fundi pridjudaginn 13.
januar kl. 20 i Vers6lum par sem
vid tokum & moéti folki sem vill
gefa kost & sinum kréftum eda
einfaldlega syna studning sinn i
verki med pvi ad syna sig. Vid
&tlum ad eiga spjall um sam-
eiginlegt ahugamal okkar allra,
hvernig vid bdum til betra sam-
félag. Verio hjartanlega vel-
komin.

Ef pd sem petta lest vilt gefa
kost a pér fyrir Samfylkinguna
ymist i Olfusi eda annars stadar
i Sudurkjordemi mattu gjarnan
senda mér linu eda hringja og ég
visa pér aleidis.

Halda lokad profkjor i byrjun mars

ramsOknarfélag ~ Arborgar
mun i byrjun mars halda
lokad profkjor vegna sveitar-
stjornarkosninga 2026, par
sem kosid verdur um prja efstu
seeti listans. Kosningin fer fram
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rafreent og stendur yfir i sélar-
hring. Atkvaedisrétt i profkjor-
inu hafa peir, sem eru skragir
félagar i Framsoknarfélagi Ar-
borgar 30 dégum fyrir kjérdag.
Nidurrodun seeta a lista verdur

framkvaemd samkvaemt reglum
Framsoknarflokksins.

Hafin er vinna vid skipan
kjor- og maélefnanefndar og
verour auglyst eftir frambj6d-
endum 4 lista.

Gata vikunnar

Tignarleg oft telja m3,
tengir saman beinar hlidar.
Bakvid heelinn skyst a ska,
skop a tonlist, Alfreds, Vidar.

Svar vid gatu i bladi 2833: BER

?.l ?

1. Uppvis, ad verda ber ad einhverju. - 2. Nakinn, ber
3. Skjéllaus ber - 4. Litill hnaskur i holdi, ber

Matgeaedingur  vikunnar er
Gunnar Karl Gunnarsson.

Eg pakka fyrir heidurinn ad fa
ad vera Sunnlenski matgaed-
ingur vikunnar.

Eg «tla ad syna ykkur
hvernig ég geri afar einfaldan
en mjog gdoan lasagna-rétt
sem konan kenndi mér. Pessi
réttur er fullkominn & peim
timum sem madur veit ekkert
hvad & ad hafa i matinn og vill
bara finna eitthvad einfalt en
gott.

Uppskriftin er mjog sveigj-
anleg og einfold ad pad er
engin nakvem meling & hra-
efnunum naudsynleg ad minu
mati. Eg hef alltaf bara préfad
mig afram og svo er alltaf haegt
a0 beeta vid t.d. 66ru greenmeti
eftir smekk.

Hraefni:

Olia
Ungnautahakk
Raudlaukur
Vorklaukur
Hvitlauksrif
Sveppir
Kotaszla
Ostur
Parmesan ostur
Lasagne pasta
Hvitlauks- og chili sdsa

Eg byrja 4 ad steika allar teg-
undir lauks og sveppi i um 2
min.

Einfalt og gott lasagna

|

Eg tek pad svo til hlidar af
pénnunni og steiki hakkid.

Bati svo lauknum og
sveppunum Ut i hakkid og let
malla i um 5 mindtur.

Pvi neast bati ég sésunni
ofan i hakk-laukblénduna og
leet malla & lagum hita i 10-15
mindtur.

pvi naest tek ég fram eld-
fasta motio og set hakk, kota-
selu og lasagna-pasta i pessari
rod og dreifi i eldfasta métio
2-3 sinnum.

Best er ad setja vel af osti
yfir adur en rétturinn fer i ofn.
Baka réttinn i ofni i um 30-35
mindtur & 180°C. Eg leyfi la-
sagne-réttinum ad keelast i um
10 eftir &

Eg meli med pvi ad stra
smé parmesan osti yfir og
bera fram med hvitlauksbraudi
0og medlati. ba er ekkert eftir
nema bara ad njéta!

déttur.

Eg skora nast & hana tengdamddur mina, Kristbjérgu Bjarna-

Matgaedingar eru: be6n1q .a_B sendaa dfs@dfs‘1s'

IAGSKRAIN

FRETTABLABD SUBDURLANDS

Viltu vekja athygli
a Suourlandi?

Simi 482 1944 - auglysingar@dfs.is
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A
\Y/ prentmet [oni

heildarlausnir i prentun

VID ERUM FLUTT |
GAGNHEID! 17

Velkomin
i heimsokn
til okkar

Simi 482 1944
Gagnheidi 17, Selfossi

selfoss@prentmetoddi.is
www.prentmetoddi.is

Taktu patt - x-S og 6hadir i Arborg 2026
Hefur pu brennandi dhuga a ad beaeta neersamfélagio pitt?

Val a4 frambodslista Samfylkingarinnar og 6hadra i Arborg fer fram i lok januar.
Taktu patt 1 ad velja sigursveit jafnadarfolks og 6hadra i Arborg.

Kjornefnd tekur vid frambodum, tilnefningum og abendingum um einstaklinga i
frambod til og me6 sunnudagsins 25. januar.

[ kj6lfario verdur framkveemd kénnun 4 medal skradra félaga og studningsfélks
Samfylkingarinnar og 6hadra i Arborg sem radar frambjédendumi efstu seetin.

Kjornefnd skipa pau; Arna Ir Gunnarsdoéttir, Bjérgvin G. Sigurdsson og Soffia
Sigurdardattir.

Hafdu samband ef pu vilt gefa kost 4 pér eda skila inn abendingum um moégulega
frambjédendur: xsarborg@gmail.com

x-S og 6hadir i Arborg 2026
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Innilegar pakkir fyrir samad og hlyhug
vid andlat og utfor astkeerrar eiginkonu
minnar, médur og Gmmu,

Sigridar Seemundsdéttur
Tungotu 36, Eyrarbakka.

Trausti Sigurdsson
Sigmundur Traustason
Salka, Embla og Mirra

FRAMSOKNARFELAG
ARBORGAR BOPAR TIL
FELAGSFUNDAR

15. januar

o Sal Framsoknar, Eyravegi 15

Kosid verdur um kjdrnefnd Framséknar | Arborg
fyrir komaondi sveitarstjérnarkosningar.

Oll velkomin!

Framsékn i Arborg

NYTT AR AN STRIiPS

Yst i vaxandi hringidu stridsins hvilir arid sig.

f Ukrainu hringja klukkur par sem reykur rikti adur;
ur oskunni 4 Gaza vaknar olifutré til jossins

og forn sar Teelands og Kambodiu svolgra tert regn.

Néadarregnid bindur saman sundurtettan heim,
prottlaus skepna reidinnar fordar sér; barn nadarinnar
er feett.
Skrasetjari nseturinnar mair ut harmakvein
mannkynsins
og skrifar i dogun —
begar ny hlid opnast upp a gatt, hlydir mannkynid
hjartanu.

Byeong Cheol Kang, Kéreu

Mynd: Hlid himnarikis,
Varenna, Comovatn, mynd eftir Walfrido

VINSALUSTU UPPSKRFITIR
ARSINS 2025

Sunnlenski matgaedingurinn hefur verid fastur lidur Dagskrdrinnar i
morg dr. Fjéldinn allur af einstaklingum hafa deilt sinum uppskriftum
med Sunnlendingum. A nyju dri férum vid hjd Dagskrdnni yfir vinsaelustu
uppskriftir Sunnlenskra matgaedinga d drinu 2025 inni d DFS.s.

1 Lygilega einfalt
rekju-tagliatelle

I fyrsta seti med vinselustu
uppskrift arsins 2025 var mat-
geedingurinn Steinar Sigurjons-
son. Hann syndi hvernig hann
rekju-

gerir lygilega einfalt
tagliatelle.

Skannadu kédann
til ad skoda
uppskriftinga

Indverskur
2 lambapottréttur

Sigurdur Kristmundsson syndi
uppskrift ad indverskum lamba-
pottrétt sem modir hans, Sigrun
Gudlaugsdéttir, & allan heidur
ad.

Skannadu kédann
til ad skoda
uppskriftinga

Einfaldur og gédur
3 kjuklingaréttur
Karen Elva Jonsdottir baud les-

endum upp a einfaldan kjukl-
ingarétt.

Skannadu kodann *
til ad skoda ¥
uppskriftinga

Fiskiréttur med eplum,
4 mango chutney

0g rjomaosti
Tor Steinsson Sorknes syndi les-
endum hvernig hann eldar fiski-

rétt med eplum, mango chutney
0g rjomaosti.

til ad skoda
uppskriftinga

Otrilega einfold
5 aspas-smabraud
fyrir oll tilefni

Kristjan Odinsson deildi med
okkur uppskrift ad einféldu asp-
as-smabraudi sem hentar i 6ll
tilefni.

Skannadu kédann = eTE
til ad skoda
uppskriftinga

6 Kjuklingaréttur med
nidlum og ysa i soyja
Sigridur Gudlaug deildi tveimur
uppskriftum. Annars vegar upp-
skrift a0 ljuffengum kjaklinga-
rétt og svo betti hdn viéd godum
fiskirétt sem hefur verio i uppa-
haldi & heimili Sigridar i meira
en 30 &r.

Skannadu kédann I pos
til ad skoda L
uppskriftinga

Einfalt og fljotlegt
7 skinku&beikon pasta

Rakel Gudmundsdéttir syndi
&rid 2024 hvernig han gerir ein-
falt og fljotlegt skinku og beikon
pasta. Arid 2025 hefur greinin
greinilega endurvakid athygli
sina hja lesendum.

Skannadu kédann
til ad skoda
uppskriftinga

>

Andalaeri i dos med
8 ofnbokudum gulrétum

Ingvi Méar Gudnason deildi
goari uppskrift ad andaleeri i dos
med medleti.

Skannadu kédann
til ad skoda
uppskriftinga

Appelsinulamba-
9 pottréttur

Eirikur Arnarsson baud les-
endum upp & appelsinulamba-
pottrétt.

Skannadu kodann - mr g
til ad skoda
uppskriftinga

1 0 Eplakaka fra
ommu Ingveldi og
risaraekjuréttur

Ingveldur Gudjonsdattir deildi
uppskrift sinni ad eplakoku
sem amma og nafna Ingveldar
kenndi henni.

Skannadu kodann
til ad skoda
uppskriftinga
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AUGLYSINGAR UM SKIPULAGSMAL 2”9_|V5';‘,Sll um Skllipll)"agsmal i
Asahreppur, Blaskdgabyggd, _ ” veitariélaginu Arborg

Grimsnes- og Grafningshreppur og Hrunamannahreppur ['samreemi vid 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér

) » . , . o auglyst nidurstada Bajarstiornar Arborgar:
Samkvaemt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillogur skipulagslysinga eftirfarandi skipulagséeetiana:

1. Lindarbzer 1A L165304, skilgreining svaedis, sélarsellugardur og grédurbelti, adalskipulagsbreyting - Adalskipulagsbreyting - Verslunar- og pjonustusvaedi Vb9

2510003 Overuleg breyting er gerd & skilmalum adalskipulags Arborgar 2020-
Hreppsnefnd Asahrepps sampykkti & fundi sinum pann 19. névember 2025, ad kynna skipulagslysingu sem tekur 2036, er vardar verslunar- og pjonustusveedi VP9 & Selfossi. Svaedid
til breytinga & adalskipulagi Asahrepps 2020-2032. Svaedid sem breytingin neer til er Lindarbzer 1A L165304. Aztlad sem um raedir er stadsett & horni Nordurhdla og Sudurhdla vestan

er ad land verdi &fram skilgreint sem landbdnadur med heimild til orkuvinnslu. Bufé verdur beitt & lifraent vottad sveedis S11. Tilgangur breytingarinnar er ad skilgreina timabundnar
land og ad landbtinadur sé rikjandi landnotkun. Auk pess verdur heimilt ad nyta landid til uppsetningar  sdlsellum heimildir fyrir uppsetningu faeranlegra kennslustofa inn & svaedinu.

(ljésrafhlodum) til raforkuframleidslu og framleida allt ad 2,4 MW. Stefnt er ad pvi ad raforkan verdur seld inn &

UEil il Allar upplysingar mals, eru adgengilegar a skipulagsgatt.is (malsnr.

2. Hverabraut7,9, 11 og 16 til 18.; Breytt skilgreining; Uppbygging hétels verslun og pjénusta; Adalskipulags- 1693/2025)
breyting - 2512023 i
Sveitarstjérn Blaskdgabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 10. desember 2025, ad kynna skipulagslysingu sem | samraemi vid 52, gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er akvérdun stjorn-
tekur til breytinga & adalskipulagi Blaskdgabyggdar 2015-2027 og breytinga & deiliskipulagi. Svaedid sem breyt- valds kaeranleg til drskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala,
ingin neer til er Hverabraut 7,9, 11 og 16 til 18. fbreytingunni felst ad heimilt verdur ad vera med hétel med 160 her- Kaerufrestur er einn manudur fra b/{t/’ngu aug/ys/'ngar um g//d/stoku
bergjum, veitingasal og leiksveedi a I6dunum. skipulags [ B-deild Stjdrnartidinda.

Samkvaemt 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillogur skipulagslysinga eftirfarandi deiliskipulagsaaetlana: Virdingarfylist

3. Lindarbeer 1A L165304, skilgreining sveedis, solarsellugardur og grédurbelti, deiliskipulagsbreyting - Vigfds por HI’Ob]él]r'[SSOFI
2510004 skipulagsfulltrdi Arborgar
Hreppsnefnd Asahrepps sampykkti & fundi sinum pann 19. névember 2025, ad kynna skipulags-
lysingu er vardar nytt deiliskipulag fyrir Lindarbee 1A 1165304, Aztlad er ad land verdi afram skil-
greint sem landbdnadur med heimild til orkuvinnslu. Bafé verdur beitt 4 lifreent vottad land og ad land-
binadur sé rikjandi landnotkun. Auk pess verdur heimilt ad nyta landid til uppsetningar & sdlsellum
(ljésrafhlddum) til raforkuframleidsiu og framleida allt ad 2,4 MW. Stefnt er ad pvi ad raforkan verdur seld inn & T
dreifikerfi Rarik. [ deiliskipulagi verdur gerd grein fyrir fyrirkomulagi mannvirkja innan jardarinnar 4samt adkomu, UTBOD
pldnum og nnar gerd grein fyrir framkveemdum. Fasteignafélag Arborgar sif dskar eftir tilbodum i:

4. Klausturhélar L177600; Uppskipting namusvaedis i tvo hluta; Deiliskipulag - 2511042 ,,LGIkSkO'II'II'I Jotunheimar V|abygg|ng
Sveitarstjérn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 15. desember 2025, ad kynna skipu- _ : -4 T HL
lagslysingu vegna nys deiliskipulags sem tekur til Klausturhdla L177600 i Grimsnes- og Grafningshreppi, i sam- bygglngarstjorl 0g framkveemdaeftirlit
raemi vid 40. gr. skipulagslaga nr.123/2010. Fyrirhugad deiliskipulag neer til hluta nédmusvaedis Klausturhélar (E17) . ) . » o )

i Grimsnes- og Grafningshreppi. Efnistokusveedid er um 18 ha ad staerd, par er heimilud malarnama fyrir allt ad Verkid felst  byggingarstjornun og framkveemdaeftirliti vid byggingu
200,000 m3 asamt efnislosun. Fyrirhugad er ad skipta efnistokusvaedinu i tvennt og verda um 13-15 ha afland innan u.p.b. 1100 fermetra vidbyggingar 4 leikskolabyggingu sem inni-
deiliskipulagssvaedis. Deiliskipulagid mun taka til nytingu svaedisins og fragangi bess til naestu 15 dra en daetlad er heldur 6 deilda leikskdla i Sveitarfélaginu Arborg.

ad loka svadinu 2040. Aztlad er ad vinna allt ad 150,000 m3 af efni tir némunni, samhlida vinnslunni verdur unnid Forsendur verkefnisins eru ad byggja vidbyggingu vid fyrirliggjandi
ad landmétun og fragangi sveedisins. Gerd verdur minnihattar breyting & adalskipulagi par sem efnistokusveedinu Leikskdlann J6tunheima ad Nordurh6lum 3 4 Selfossi, dsamt ad

E17 verdur skipt upp i tvennt og verdur nytt svaedi skilgreint fyrir nordurhlutann, eda pess hluta svaedis sem n er
innan E17 og innan upprunalands Klausturhdla i Grimsnesi (L168258). Innan pess svaedis verdur heimilud efnistaka
fyrir allt ad 50.000 m3 og verdur fyrir utan fyrirhugada afmdrkun & deiliskipulagssveedi. Skilmalar E17 verda pvi litt
breyttir, umfram pad ad sveedinu verdur skipt upp.

framkvama ymsar minnihattar breytingar i eldri byggingu.

[ fyrri 4fanga leikskélans var byggdur 6 deilda leikskéli sem var
tekinn i notkun 2007.

[ bessum &fanga er gert rad fyrir vidbyggingu til sud-vesturs. [ vid-

5. Einiholt 2 L180525; Skilgreining svaedis, ibtidar- og atvinnuhiis; Deiliskipulag - 2512017 byggingu er gert rad fyrir rymum sem samanstanda af tengigangi,
Sveitarstjérn Blaskégabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 10. desember 2025, skipulagslysingu til kynningar fataklefum, heimasvaedum deilda, hvildarherbergjum, leikherbergj-
vegna deiliskipulags fyrir ibidar- og (tihds og atvinnustarfsemi 4 jordinni Einiholt 2 L180525 i Bldskdgabyggd. A um, salernum, geymslum, sal, adstodu kennara og stjérnendarymi,

jordinni er ibtidarhds og dtihts par sem stundad er kjlklingaeldi og einnig er par flugbraut. Landeigandi hyggst
byggja nytt ibtidarhtis med bilskur, 5 gestahus, hesthtis med reidholl, flugskyli og vera med gistingu fyrir allt ad 30
gesti. A niverandi baejatorfu er fyrirhugad ad byggja 2 his til vidbétar fyrir kjiiklingaeld. [ adalskipulagi er j6rdin
skilgreind sem landbtinadarsvaedi og flugbraut. Ekkert deiliskipulag er i gildi & jordinni.

kaffistofu, listasmidjum, gongum, taeknirymi, anddyri og fatahengi.
Um er ad raeda eins haeda stadsteypta byggingu. Byggingin er
einangrud ad utan og kleedd med vandadri Steni kleedningu.

Samkvaemt 41, gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst tillaga eftirfarandi deiliskipulagsaeetiunar: Verktimi: Mars 2026 til agtst 2027
6. Melar L166840: Stadfesting I6darmarka, sameining byggingarreita, vegleid felld nidur; Deiliskipulags- Tilbodum skal skila rafreent i itbodskerfinu AjourTender
breyting - 2512004 Utbodsgdgn verda afhent 4 titbodvef sem er adgengilegur hér:

Sveitarstjérn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 18. desember 2025, ad auglysa breytingu 4 deili-
skipulagi sem tekur til Mela L166840 i Hrunamannahreppi. | breytingunni felst ad I6amork eru uppfeerd til sam-
raemis vid sampykkt I03arbldd, tveir byggingarreitir fyrir grédurhus eru sameinadir  einn og vegur sem adur Ia milli

https://arborg.ajoursystem.net/Tender/DirectLink/c3c49c7f-h0e2-
437a-8158-0cfe2eb4aff8

Mela og Hrafnkelsstada 2A verdur lokadur og ny vegtenging fyrirhugud vestan vid 16 Mela. Tilbod skulu sett fram med peim haetti sem sett er fram i ttbods-
kerfinu og i samraemi vid skilmala (itbods og hlada upp peim skram

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria, Hverabraut 6, Laugarvatni & sem gerd er krafa um. Bjédandi faer stadfestingarpdst pegar hann
skrifstofutima embeettisins. Ad auki er haegt ad nélgast tillogur & vefslddinni www.utu.is og & skipulagsgatt Skipulags- hefur skilad tilbodi. Ef enginn péstur berst, hefur afhending ekki
thQ{nunarskupulagsgaﬁ.@/. R —— 5 ath Sarfresi 5 tekist, Bjodendur skulu i peim tilfellum leita til Ajour pjonustuadila an
fegr;s(:%géénnan auglysingar eru skipulagsmal i kynningu fra 8. jantar 2026 med athugasemdarfresti til og med 6. tafar { sima 519-1777. Bj6dandi ber abyrgd 4 ad tilbod berist & réttum
Mal 2. 4. og 5. innan auglysingar eru skipulagsmal i kynningu fra 8. jantiar 2026 med athugasemdarfresti il og med t!ma 09 ?ru bjof?endur hvattir il ad hefja timanlega vinnu vid ad skila
30, jandar 2026. tilbodsgdgnum inn.
Mal 6.innan auglysingar er skipulagsmél i auglysingu fra 8. jantiar 2026 med athugasemdarfresti til og med 20. febriar
2026. Skilafrestur tilboda er til kl. 11:00 midvikudaginn 14. jandar 2026
Athugasemdum og dbendingum skal skila inn & skipulagsgatt Skipulagsstofnunar www.skipulagsgatt.is undir vio- Opnun tilboda verdur framkvaemd med rafresnum haetti 4 Gtbods-

eigandi mali. Einnig ma koma 4 framfeeri athugasemdum og dbendingum skriflega & skrifstofu UTU Hverabraut 6,
Laugarvatni eda med tolvupdsti & netfangid skipulag@utu.is.
Fyrirspurnir ma senda & netfang UTU skipulag@utu.is.

vefnum eftir ad skilafrestur tilboda er lidinn. Bjédendum verdur pvi
ekki bodid ad maeta 4 opnunarfund, i kjélfar opnunar tilboda verdur
bjédendum sent opnunaryfirlit rafreent.

Sigridur Kristjansdattir )
Skipulagsfulltrdi Umhverfis- og Teeknisvids Uppsveita Mannvirkja og umhverfissvid Arborgar
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Adalfundur Hestamannafélagsins Ljufs
Verdur haldinn i Félagsheimili Ljufs,
fimmtudaginn 15. jandar 2026 kl. 19:00.

Dagskra fundarins:

« Kosning tveggja
stjérnarmedlima og eins
varamanns i stjorn

< Venjuleg adalfundarstorf.

Stjérn Hmf. Ljufs

 POLYHUDUN OG

'VONDUD OG SLITSTERK AFERD
FYRIR MALMHLUTI

]
|

- Hiutir allt ad 4,5 metrar i polyhtidun
, \/ Hlutir allt ad 12 metrar i sandblzestri
v Fijolbreytt lita tirval
 Stor og sma verkefni [

FAGMENNSKA - GAEDI - EHDINq

", HAFDUSAMBAND iDAG! .
- KRAFTHUBDUN

801 Selfoss
« Simi 789 3511

. SANDBLASTUR -

Sudurland leidir voxt
heildararvinnutekna a landsvisu

Ny skyrsla Byggdastofn-
unar um tekjur einstaklinga eftir
svaedum arin 2008-2024 leidir
i 1j6s a0 Sudurland hefur synt
hvad mesta vidspyrnu og voxt
allra landshluta & undanférnum
arum. pratt fyrir askoranir i
efnahagslifinu sker landshlut-
inn sig ar med mikilli aukningu
heildaratvinnutekna, sem drifin
er afram af 6flugu atvinnulifi og
folksfjélgun.

Mesti voxturinn fra 2017

pegar horft er til lengri tima,
eda fra arinu 2017 til 2024, hafa
heildaratvinnutekjur 4 Sudur-
landi aukist meira en i nokkrum
60rum landshlutum. Véxturinn
nemur um 33% & timabilinu, en
til samanburdar var voxturinn
32% & Sudurnesjum og minni
annars stadar.

Arid 2024 hélt Sudurland
afram ad leida voxtinn a lands-
visu. Heildaratvinnutekjur juk-
ust um 2,1% milli ara & Sudur-
landi, & sama tima og voxturinn
var 1,5% & Sudurnesjum og sam-
drattur meeldist a Austurlandi.

Samsetning tekna og

ahrif ferdapjonustu

Sérstada atvinnulifs & Sudurlandi
endurspeglast skyrt i télunum.
Rekstur gisti- og veitingastada
vegur pungt og st6d greinin fyrir
10% af heildaratvinnutekjum
landshlutans arid 2024.

Athygli vekur ad hlutdeild
hefobundinna atvinnutekna af
heildartekjum ibta (pegar lif-
eyrir, batur og fjarmagnstekjur
eru taldar meo) er leegri & Sudur-
landi en vida annars stadar, eda
67%. Astedan virdist liggja i
6drum tekjulidum. Arid 2023
var hlutdeild fjarmagnstekna til
daemis heest & Sudurlandi af oll-
um landshlutum, eda 15%, sem

VISINDA OG
RANNSOKNAR

SJODUR

SUDURLANDS

OPNAD HEFUR VERID
FYRIR UMSOKNIR A
WWW.HFSU.IS

\
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r
HASKOLAFELAG
SUBLALANDS

Styrkir til namsmanna sem vinna ad
rannsdknarverkefni til lokaprdfs a
haskalastigi.

Verkefnid skal tengjast Sudurlandi

UMSOKNARFRESTUR
TIL 26. JANUAR 2026.
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Hlutdeild tekjulida i heildartekjum landshluta.

bendir til umsvifa i eignamynd-
un og vidskiptum & svadinu.

Folksfjolgun og tekjur & ibua

pott heildartekjur sveedisins hafi
vaxio hratt hefur folksfjolgun
verid mikil & sama tima, eda 26%
fra &rinu 2017. Pessi hrada fjolg-
un hefur ahrif pegar télurnar eru
skodadar nidur a einstaklinga.
Likt og i flestum 6drum lands-
hlutum laekkudu atvinnutekjur
a hvern ibda (ad raunvirdi) milli
dranna 2023 og 2024. Kynja-
munur atvinnutekna & launpega
& Sudurlandi var 29,7% &rid
2024, sem er heerra hlutfall en &
héfudborgarsveedinu en legra i
maorgum 6orum landshlutum.

Voxturinn feerist ut i dreifbylid

Greining  eftir  tekjusveedum
synir ahugaverda proun innan
landshlutans &rid 2024. Mest
aukning heildaratvinnutekna
var i uppsveitum Arnessyslu
og Fléahreppi, eda 6,6%, og i
Rangarvallasyslu nam voxturinn

HE L | VL L MV

4,4%. Til samanburdar jukust
tekjurnar um 3,9% i Arborg.
petta gefur visbendingar um ad
vaxtarbroddurinn sé ekki ein-
gongu bundinn vid steerstu pétt-
byliskjarnana heldur sé einnig
mikill kraftur i dreifbylinu og
peim svaedum par sem ferda-
pjénusta er rikjandi.

Hvar er landbiinadurinn?

I pessu samhengi er po rétt ad
hafa akvedinn fyrirvara vardandi
télfraedi landbdnadarins. Gognin
i skyrslunni byggja a stao-
greidslugdgnum og na pvi ekki
yfir rekstur einyrkja sem eru
med rekstur & eigin kennitolu.
petta kemur nidur & malingum
& umfangi landbunadar par sem
stor hluti beenda rekur b sin sem
einyrkjar. Tekjur peirra skila sér
i gegnum skattframtdl en eru par
ekki sundurlidadar eftir atvinnu-
greinum, sem pydir ad raunveru-
legt vaegi landbinadar & Sudur-
landi er vanmetid i pessum til-
teknu gognum.
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Hlutdeild atvinnugreina i atvinnutekjum landshluta arid 2024.
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Braedur opna nyja
1 hringrasarverslun
a Selfossi

Braedurnir Styrmir Jarl Rafnsson
og Hlynur Snezr Johannesson
opnudu & arinu nyja hringrasar-
verslun i Hrismyri 5 & Selfossi
sem ber nafnzid Venus. FAlki
gefst teekiferi til pess ad gefa
fotunum sinum nytt lif.

Minnst 17 bilar
6 skaddadir eftir djipar
og miklar holur

Fjolmargir 6kumenn lentu i
vandredum i Kdmbunum og a
Hellisheidi vegna slemra hola
sem myndudust eftir umhleyp-
ingar i vedri i febrdar. Blada-
madur taldi minnst 17 bila sem
voru stopp i vegkanti eftir ad
hafa keyrt i holurnar & leidinni
til Reykjavikur.

Skannadu |
kodann til ad
lesa fréttina

10

ARSINS 2025

Nu pegar drid 2025 er lidid er vio heefi ad lita yfir farinn veg
og rifja upp tiu mest lesnu fréttir drsins 2025 hja DFS.is.

Eitt glaesilegasta
kokuhladbord landsins
i Hveragerdi

Hjonin Jéna Sigridur Gunnars-
déttir og Guémundur Magnus
Nielsen reka Rosakaffi. A Rosa-
kaffi hefur i morg ar verid bodid
upp a fjolbreytt matararval par
sem heegt er ad fa hefdbundinn
sjoppumat hvenzr sem er a
opnunartima og heimilismat
i hadeginu. Einna vinsalast f
Roésakaffi er eitt glesilegasta
kokuhlagbord  landsins  sem
bodid hefur verid upp & a nanast
hverjum sunnudegi fra 2022.

Skannadu
kodann til ad
lesa fréttina

7 brjar konur reka eina
sjalfstaett starfandi

apotekid a Sudurlandi
pad urdu breytingar hja Apéteki
Sudurlands pegar eigendaskipti
urdu & apétekinu. | dag eiga
peer Gudmunda porsteinsdottir,
Asrin Karlsdoéttir og Bergrin
Linda Bjorgvinsdottir jafnan
hlut i fyrirteekinu. 1 samtali vio
Dagskrana reeddu peer um mark-
mid og aherslur apéteksins.

E HL -
Skannadu b
kédann tilad 4 1""!_':,:,_5 :
lesa fréttina o :.

~Heimamadurinn

heldur manni

gangandi”
\eitingastadurinn Byrja & Sel-
fossi fagnadi eins ars afmeli
& arinu. Hjonin Vigfas Bler
Ingason og Christine Rae reka
stadinn saman. Vid hja dag-
skranni tékum viotal vid Vigfus
sem sagoi fra upphafi og préun
rekstursins & veitingastadnum.

Oskradi, hlé og
8 grenjadi i klukkutima

Dagskrain tok viotal vio leik-
konuna og Hellublann Helgu
Melsted. A arinu fékk Helga
inngdngu 4 leikarabraut i Lista-
haskola slands. Helga segir fra
reynslu sinni og ahuganum & ad
leika & svidi og lysir spennufall-
inu a ad fainngdngu a namid hja
LHI.

Skannadu b
kodann tilad -4
lesa fréttina

Glaenyr verslunarkjarni

verdur til a Selfoss
[ mai & lidnu ari opnadi nyr
verslunarkjarni & Selfossi par
sem fimm spennandi verslanir
hofu starfsemi sina samtimis.
Medal verslana sem opnudu
var hin alpjédlega pekkta tisku-
verslun Gina Tricot, astsela is-
lenska bdkabudin Penninn-Ey-
mundsson, H verslun sem slegid
hefur i gegn og Emil og Lina,
heillandi verslun med islenskan
fatnad og vorur fyrir born.

Lista steersta skip
sem komid hefur

til borlakshafnar

Steersta flutningaskip sem kom-
id hefur til porlakshafnar lagdist
ad Sudurvararbryggju. Skipid
heitir MV Lista en pad er 193
metra langt og 26 metra breitt.
Mikill fjoldi folks lagdi leid
sina i hofnina til ad lita skipid
augum.

Skannadu Lk,
kédann tilad 1
lesa fréttina

MEST LESNU FRETTIR

Mikil ré og
5 virding einkennir
islenska skola

16 kanadiskir kennaranemar
frd Nova Scotia voru i starfs-
nami i Vallaskola, Sunnulzkja-
skéla, BES og FSu asamt pro-
fessorunum Andrew Foran og
William Walters. Andrew segir
island uppahaldsstadinn sinn til
ad koma med kennaranema par
sem kerfid sé gott hér. Blada-
madur settist nidour med And-
rew, William og Pali Sveinssyni,
skolastjora Vallaskola, og reddi
muninn & islensku og kanadisku
skolakerfi.

Skannadu
kodann til ad
lesa fréttina

1 o Ny fotaadgerdastofa
opnud a Selfossi

Ny fotaadgerdastofa var opnud
a Selfossi i mars sem ber heitid
Fétaadgerdastofa  Sudurlands.
pad eru Dagny Ragnarsdottir og
ida Bjarklind Magnusdottir sem
akvaou ad taka hondum saman,
innrétta fyrrum lagerrymid sem
fotaadgerdastofu og auka par
med pjonustu fyrir fétaadgerdir
& Sudurlandi.

Skannadu
kodann til ad
lesa fréttina
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FUNDIR

Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Manudaga kl. 11-14
Opid hus
Pridjudagar kl. 11-13
Upprekjur
bridjudagar Kkl. 14:-16
Unga folkio
Midvikudagar kl. 11-14
Opid has

Fimmtudagar lokad
Vidburdir auglystir sérstaklega a
Brossidunni

Fostudagar kl. 11-13
Opid has

Fyrsta pridjudag i manudi
Karlahépurinn Smararnir kl. 18

Eyravegur 31, Selfossi

Simi 482 1022 og 788 0300
arnessysla@krabb.is
krabbameinsfelagarnessyslu.net

Facbook: Krabbameinsfélag
Arnessyslu/Brosid/Smaranir

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir- einn dagur i
einu, alla laugardaga.
Nylidafundur hefst 9:30 og
Al-Anon fundur strax ad
honum loknum klukkan 10:00.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudéogum
i Hrisholti 8. Nylidafundur kI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Man. kl. 20:30- AA fundur
prid. kl. 19- AA konufundur
Mid. kl. 19:30- AA fundur
Fim. kl. 20- AA karlafundur
Fos. kl. 20:30- AA fundur
Lau. kl. 21- AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21- AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Néanari upplysingar a aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa kro-
kus. Poniedzialek i czwartek i
sobota godzina 19:00. Hrisholt
8- 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1- 815 borlakshéfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut- 815 borlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi
1, borlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

AA fundir i Hverager®oi i hasi
Rauda krossins. Mdnamork 1
Méanudaga KI.18- Konur
Fimmtudaga KI.18-
Sporafundur - Konur

Vofflukaffi

Fyrsta vofflukaffi arsins
verdu haldio laugardaginn
17. jandar kl. 11-12 ad
Eyravegi 15. Gestur veréur
Lilja Rannveig
Sigurgeirsdottir ritari
Framsoknarflokksins.

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Yoga Nidra byrjar
12.jan. kI.17:00
14. jan. kI 17:30
16. jan. kl. 10:00

ﬂm

Cand.mag. i iprdttafraedum,
ndlastungur, yoga,
NLP-master/coach,

heilsunuddari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Sigurdardoéttir
Simi 693 2197
ragnhildurgagga.is

-

bJONUSTA
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Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

b

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

Fjarheimar en.

Eyravegi 37, 2hi- 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy:.is

Bokhald" =" raogjof
skatitskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
Fyrirteeki

Rersenuleg pjonusta

FulltrUar Okkar Hveragerdis
i beejarstjorn og nefndum
Hveragerdisbajar hafa unnid
statt og stodugt ad pvi ad tryggja
ibGum framarskarandi pjénustu
og lifsgedi i bajarfélaginu.
Rik &hersla hefur verid & fjol-
skylduvaent samfélag sem motar
a0 morgu leyti meginstefid i
stefnumalefnum Okkar Hvera-
gerdis og mélefnasamningi nu-
verandi meirihluta bajarstjorn-
ar. Unnid hefur verid markvisst
ad pvi ad gera pessar aherslur ad
veruleika & kjortimabilinu med
margvislegum  studningi  vid
fjélskyldur, bdrn og ungmenni.
Okkar Hveragerdi leggur
dherslu & ad tekid verdi betur
utan um ungmennin okkar. A
kjortimabilinu var loks komid
& fot virku ungmennaradi sem
er bejarstjorn til rddgjafar um
malefni ungs folks i Hveragerdi.
Fristundamidstodin Bungu-
brekka fer med studning og
utanumhald radsins og er peim
til halds og trausts. Seta i ung-
mennaradi er launud, likt og
onnur nefndarseta a vegum bagj-
arfélagsins, olikt pvi sem verid
hefur vid fyrri arangurslausar
tilraunir til starfreekslu virks
ungmennarads a vegum bejar-
félagsins. pad er afar mikilvegt
a0 unga félkio okkar hafi teeki-
feeri til ad lata rédd sina heyrast

KIRKJUR

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Samkoma a sunnuddégum
kl.11:00

English translation available.

Unglingasamkomur & fimmtu-
doégum kl. 20:00

Allir innilega velkomnir.

Skalholtsdémkirkja
Messa sunnudaginn 11. Janudar
kl. 11 par sem vid leggjum
aherslu & thugun og kyrrd i
anda Taizé samfélagsins. Sr.
Kristin Pérunn Témasdottir
séknarprestur pjénar. Innilega
velkomin.

Selfosskirkja
Messa i Selfosskirkju sunnu-
daginn 11. janudar kl. 11:00.
Kirkjukérinn syngur, organisti
Edit A. Molnar, prestur Axel
Arnason Njardvik.
Sunnudagaskélinn & sama tima
kl. 11:00 i safnadarheimilinu,
umsjon Sjofn asamt leidtogum.
Morgunbaenir midvikudaga KI.
10:00, foreldramorgnar midviku-
daga kl. 11:00.
Sja upplysingar um safnadar-
starf inn & selfosskirkja.is og
samfélagsmidlumk kirkjunnar.

Gudspjonusta
Laugardaginn 10. jandar
klukkan 11:00

Barna og unglingastarf & sama
tima

Safnadarheimili Sjdundadags
Adventista

Eyravegi 67 - Selfossi

Allir hjartanlega velkomnir

A

um pau malefni sem pau varda,
og hafi tekiferi til ad hafa ahrif
& pa pjénustu sem peim er veitt
og umhverfi sitt ad 6oru leyti.
pad er pvi mikid fagnadarefni ad
sj& hversu oflugt starf er nd farid
af stad hja nyju ungmennaradi
Hveragerdisbajar og pad verdur
spennandi ad vinna med peim ad
beettum hag barna og unglinga i
beejarfélaginu.

Hverageroisbeer statar af afar
metnadarfullu starfi Fristunda-
midstddvarinnar Bungubrekku.
Innan Bungubrekku er starf-
reekt oflug félagsmidstdd par
sem ungmenni & aldrinum 10-
16 ara geta vario fritima sinum
an afengis og vimuefna. par fer
fram faglegt starf med aherslu a
gildi forvarna, skdpunar og mis-
munandi tegunda ndms. Félags-
midstodvar eru einkar mikil-
veegur studningur vid ungmenni
a pessum aldri og hafa pad hlut-
verk ad studla ad jakveedum
proska unglinga og gera pau
sjalfsteedari, baedi i verki og fé-
lagslegum samskiptum og gera
pau hefari til ad takast & vid
lifio.

Engin félagsmiostod er po
starfreekt fyrir ungmenni eldri
en 16 éra, p6 ad porfin fyrir sam-
beerilegan studning sé ekki sidur
mikilveegur & peim mikilvaegu
métunararum pegar einstakling-
ar ganga i gegnum miklar breyt-
ingar med tilfeerslum & milli
skolastiga, oft breyttrar busetu
og umtalsverdra breytinga a fé-
lagslegu umhverfi. I pessu ljosi

Ungmennahus i Hverageroi

hefur &kall verid um arradi til
ad taka betur utan um ungmenni
& aldrinum 16-20 &ra. bad &kall
var sérstaklega aréttad a fundi
ungmennarads nyverio par sem
reddir voru moéguleikar & opnun
ungmennahlss & yfirstandandi
vetri. Var par dkvedid ad halda
opid ungmennahtsskvold i sam-
radi vid Bungubrekku.

[ 1j6si framangreinds hefur
meirihluti bajarstjérnar haft til
skodunar ad koma & fét med
formlegum hetti ungmennahdsi
fyrir einstaklinga & aldrinum
16-20 ara i Hveragerdi par sem
heegt verdur ad veita aframhald-
andi studning vid ungmenni eftir
16 éra aldur og félagslegan vett-
vang fyrir samkomur og sam-
veru ungmenna & pessum aldri.
Okkar Hveragerdi leggur rika
aherslu & ao slikt ungmennahus
verdi opnad & yfirstandandi vetri
i g6dri samvinnu og samtali vid
Bungubrekku og ungmennarad.

Okkar Hverageroi heldur
afram ad leita leioa til ad stydja
enn betur vid barnafjolskyldur i
Hveragerdi og hvetur ungmenni
til ad lata rédd sina heyrast og
taka patt i samtali um leidir til
ad skapa geedarikari pjénustu
og umhverfi ungmenna i bejar-
félaginu. Vid hlokkum til sam-
talsins og samvinnunnar!

Dagny Sif Sigurbjérnsdottir
Beejarfulltrii Okkar
Hveragerdis

Varaformadur bajarrads
Hveragerdisbajar

Frumsamin aramoétahugvekja

gomlu islensku timatali byrjar

manudurinn «Mdorsugur» peg-
ar veturinn er dimmastur. S6lin
hangir lagt, dagarnir eru stuttir,
og jordin sefur undir hvitum
feld. En einmitt pa, pegar myrkr-
i0 virdist rikja, kemur sagan um
barnid i jotuni — JesUs, sem
feedist i kyrrdinni og kveikir ljos
sem enginn skuggi getur slokkt.

24.desember byrjar dagurinn
ad lengjast, litid eitt & hverjum
morgni, eins og himinninn
sjalfur sé ad vitna um nytt upp-
haf. TOIf dégum sidar, & pret-
tandanum, birtast vitringarnir.
Peir koma ur fjarleegum 16ndum,
fylgja stjornu sem leidir pa ad
ljésinu, og med peim kemur
opinberun: pessi frelsari er ekki
adeins fyrir eitt folk, heldur fyrir
alla menn.

A islandi blandast pessi
kristna saga vid eldri pjodtra. A
prettandanum holdum vid Alfa-
brennu, sendum jolasveinana
aftur til fjalla og vid heidrum
huldufélkio. pad er eins og tveer
heimsmyndir — su forna og su
nyja — gangi saman i dansi um
eldinn. Ljosin loga badi til ad
gledja menn og til ad frida alfa.

Lokaord :

pannig verdur pessi timi bru
milli trdar og nattlru, milli
himins og jardar. Ljos Krists og
1j6s eldsins tala sama tungumal:
ad myrkrid hefur ekki sidasta
ordio.

Steinar Stefansson
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Sigurhaedir - midstod polenda kynbundins ofbeldis a Sudurlandi

ann 15. desember s.I. var haldinn &

Hotel Stracta & Hellu stofnfundur
sjalfseignarstofnunar Sigurhada mid-
stodvar polenda kynbundins ofbeldis a
Sudurlandi. Addragandann ad pessari
stofnun ma rekja til arsins 2020 pegar ad
Hildur Jonsdottir ein systra i Soroptim-
istaklibbi Sudurlands kom med tillogu
ad tilraunaverkefni ,,polendamidsttd
gegn kynbundnu ofbeldi & Sudurlandi®.
A fyrsta stjornarfundi klbbsins eftir
sumarfri pad ar var édkvedid ad leggja
af stad i pessa vegferd. Stofnfundur
Sigurhaeda var haldinn 20.mars 2021
i Listasafni Arnesinga i Hveragerdi. |
upphafi grunadi engri okkar ad porfin &
pessari pjonustu veeri slik sem raun ber
vitni. Heyrdum jafnvel ad engin kona
i pessu og hinu sveitarfélaginu pyrfti &
pessari pjonustu ad halda. ,,petta er ekki
hja okkur* . En raunveruleikinn er sa
ad skjolsteoingar Sigurhaeda koma ur
ner 6llum poéstnimerum & Sudurlandi
og hafa 452 konur komid i Sigurhzedir &
pessum taepu 5 arum. Fra upphafi hefur
starfad hja Sigurhaedum arvals fagfolk &
svidi salgeslu - og uppbyggingar skjol-
steedinga sem ordid hafa fyrir kynbundnu
ofbeldi. Oll sveitarfélogin & Sudurlandi
auk légreglu - og syslumannsembatanna
sem og Heilbrigdisstofnun Sudurlands
hafa verid og eru samstarfsadilar verk-
efnisins.

En... na er petta ekki lengur tilrauna-

verkefni. Nidurstadan er st ad mikil
porf er & pessari pjonustu i heimabyggo.
Soroptimistasystur & Sudurlandi héfu
umraedu um sjalfseignarstofnun Sigur-
hada fljotlega eftir 4 ara afmzlid i mars
2025 ad stjorn peirra feru ar hondum
klUbbsins og var astedan fyrst og fremst
nidurstada pjonustukénnunar Sigurhaeda
fra pvi i september 2024 sem Kristin A.
Hjalmarsdottir sjalfsteett starfandi kynja-
freedingur geroi. En par segir Kristin:

»Framtidarsyn fyrir Sigurhadir viro-
ist i megindrattum nokkud skyr og éheett
ad segja ad hun sé badi bjort og metn-
adarfull. HUn einkennist af syn a Sigur-
hedir sem farselt samstarfsverkefni
med vel skilgreint hlutverk og tryggan
fjarhagslegan grundvéll sem bydur upp
a fjolbreytta hageeda - stad - og fjarpjon-
ustu fyrir polendur af 6llum kynjum,
born peirra og fjolskyldur, sinna fjol-
breyttu freedsluhlutverki og er leidandi &
sinu svioi“.

Kristin Anna hafdi adur gert pjonustu-
kénnun i mai 2022 og par segir i loka-
ordum: ,,pegar & heildina er litid hefur
Sigurhaedaverkefnid gengid afskaplega
vel. «Soroptimistaklibbur Sudurlands
og samstarfsadilar hafa nad éllum mark-
midum sinum pd alltaf sé tekiferi til ad
gera enn betur. A adeins einu ari hefur
tekist ad préa nytt metnadarfullt med-
ferdarGrraedi fyrir polendur kynbundins
ofbeldis sem samstarfsadilar nyta og

Fulltriaréad Sigurheeda t.f.v Gunnar Por Snorrason, Sélveig Eyvindsdottir, Solveig Pordardottir,
Sélveig Ingadéttir, Asa Bjorg bporvaldsdéttir, Sigridur M.Jonsdoéttir og Svava Davidsdéttir. A mynd-
ina vantar Birnu Gudrdnu Jonsdottur og Helgu Lind Palsdottur.

Katrin Osk borgeirsdottir, Anny Ingimarsdéttir, Svanhildur Olafsdottir, Heida Osp Kristjansdattir,
Arndis Soffia Larusdéttir, Ingibjorg Stefansdéttir og Gunnbjorg Bjérnsdottir.

treysta. Skilabod pjonustupega til stjorn-
enda eru skyr; Ekki hetta - pid megid
alls ekki heetta!.

i sumarbyrjun 2025 var skipud undir-
buningsnefnd ad pessari stefnumétunar-
vinnu og var bérny Bjérk Jakobsdottir
Soroptimistaklibbi  Sudurlands  for-
madur nefndarinnar. Adrar med henni
voru skipadar Arna Yrr Gunnarsdéttir
verkefnastjori farseeldarsvids hjd SASS
, Margrét Frimannsdottir fyrrverandi al-
pingismadur, Elisabet Lorange listmed-
ferdarfredingur og teymisstyra Sigur-
haeda og Anna Bjorg Stefansdottir So-
roptimistaklibbi Sudurlands sem jafn-
framt hefur gegnt starfi verkefnisstjora
Sigurhada fra 1.juni s.l.

Nefndin lauk stérfum i oktober 2025.
Stjérn soroptimistaklibbsins  fékk til-
léguna til umsagnar og & félagsfundi
pann 24.n6vember s.I. var tillaga undir-
buningsnefndar ad stofnun sjélfseignar-
stofnunar Sigurhada sampykkt sam-
hljoda. Stofnfundur var svo haldinn &
Hotel Stracta & Hellu 15.desember s.1. og
s6ttu fundinn ramlega 40 manns. Fund-
arstjori var Elin Bjorg Jonsdottir fyrrv.
formadur BSRB. bar var kosid i stjorn
og fulltrGarad hinnar nyju sjalseignar-
stofnunar. Ingibjorg Stefansdéttir Sorop-
timistaklubbi Sudurlands var kosinn for-
madur stjornar og Sélveig Ingdottir So-
roptimistakldbbi Sudurlands mun gegna
formennsku fulltrdardds. Ingibjorg rakti
addragandann ad stofnun Sigurhada og

Sjalfseignarstofnun

- T
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Sigurhadir Fagurgerdi 2 Selfossi

Ingibjorg Stefansdottir

starfi peirra. Tonlistaratridi var fra Ton-
listarskola Rangaemga og i lok fundar
var bodid upp & léttar veitingar.

pad er 6sk okkar allra, sem ad Sigur-
haedum stondum, ad peer verdi sunn-
lenskum konum og fjolskyldum peirra
vorn og skjol um 6komin ar.

Ingibjorg  Stefansdoéttir  formadur
stjornar sjalfseignarstofnunar Sigurhzeda
og frafarandi formadur Soroptimista-
kldbbs Sudurlands.




)/

2834

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

Fimmtudagur 8. jantar 2026

Agla var efnilegust judokvenna 2025

nyafstoonu lokahdofi  hja
Judosambandi Islands voru
veittar  vidurkenningar  fyrir
arangur nulidandi ars. Medal
annara vidurkenninga var til-
kynnt um hver potti efnilegastur
hja korlum og konum. Agla
Osk Olafsdottir ur Judofélagi
Sudurlands var kjorin efnilegust
kvenna megin 4samt Emmu
Thuringer ur JR. Agla Osk hefur
komid med mjog 6flugum heetti
inn 4 sjonarsvidid 1 ar og hefur
skilad fjolmorgum titlum 1 hus.
Skemmst er ad minnast pess
ad hun var Islandsmeistari U18
-63kg. Sem pydir ad hin er ad
keppa undir 18 é4ra og keppir 1
pyngdarflokki peirra sem eru
undir 63 kg. )
Til viobotar keppti Agla Osk
4 mjog sterku moéti 1 Lundi 1
Svipj6d og hafdi sigur i fyrstu
tveimur glimum sinum. bjalfari
Oglu 4 métinu var Sara Ing-
olfsdottir sem jafnframt sotti

F.h. Agla Osk Olafsdéttir og Sara N. Ingdlfsdottir, pjalfari Oglu.

a0 kvennasveit okkar Sunnlend-
inga s¢ sannkollud Valkyrju-
sveit.

pjalfaranamskeid sem haldid bessi arangur kvenna i Judo éKU L AND
var i kjolfar mots asamt @finga- er til fyrirmyndar og vilja for-
btdum. radamenn hvetja allar konur og Endurmenntun
Agla Osk er ad koma i kj6l- ungar stalkur til ad lera sjalfs- atvinnubilstjéra
far sigursalla kvenna hja Judo- vorn en eft er kl. 18:30 { World -z
félagi Sudurlands og ma segja Class a Selfossi alla virka daga. AkStu_rsbJa!fun
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