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Fimmtudagur 13.névember 2025

Gagnheidi 17 - 800 Selfoss

Fulltraar ar sveitafélogunum fjéorum asamt Dionu forstjora, J6honnu hjukrunarstjora & Heilsugeeslu Uppsveita og
Hafdisi Sif yfirleekni. Mynd: HSU.

Heilsugaesla Uppsveita opnud

Heilsugaesla Uppsveita opn-
adi midvikudaginn 5. no-

vermber og var vel sétt ur 6llum
sveitarféldgunum. Tiu ungum
fulltrGum fra sveitarféldgunum
fjorum sem mynda uppsveitir
Armessyslu bodin & opnunina.
Pessir flottu fulltriar stodu sem
tdknmynd  framtidarneytenda
Heilsugeeslu Uppsveita.

Nytt husnadi Heilsugaslu
Uppsveita stendur vid Hruna-
mannaveg 3 ad FlGdum og var
gestum og sveitungum o6llum
bodid ad heimsakja nyju starfs-
st6dina, ganga um hisnadid,
tala vid starfsfolk og kynna sér
nyju aostéouna. Fjoldi folks
Ur 6llum neerliggjandi sveitum
komu til ad bera nyja stadsetn-
ingu augum og var fjéldi gesta &
opnunina um 250 manns.

Langur addragandi hefur
verio ad pessum flutningum og
hefur starfsfolk Heilsugeeslu
Uppsveita hefur dregid pungan
af pessum breytingum og fengu
ad hanna hasid eftir sinu hofoi
0g med pjénustukosti ad leidar-
1j6si. Samhlida opnuninn mun
Apétek Sudurlands opna vid
hlig heilsugeeslunnar. Til ad
byrja med verdur opnunartimi
apoteksins fra kl. 9 til 16 alla
virka daga.

pad er gaman ad segja fra pvi
ad samkvamt pjonustukdnnun
sem Heilbrigdisstofnun Sudur-
lands sendir Gt til neytenda
melist pjonustan sem Heilsu-
gaesla Uppsveita veitir sinu folki
i heestu hadum. Slikar nidur-
stoour eru starfsfolkinu og starf-
seminni mikill melikvardi &
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Framurskarandi
fyrirteeki 2020-2025

hversu 6flugt starfsfélk stendur
innan veggja Heilsugaeslu Upp-
sveita. En Heilsugeesla Upp-
sveita pjonustar allar uppsveitir
Armessyslu og myndar pannig
eitt viofedmasta pjonustusvaedi
sem starfsstod a4 vegum HSU
pekur.

Med breytingunum fylgja
prir fastraonir leeknar. Pau Haf-
dis Sif Svavarsdottir, Jon Bene-
diktsson og Rakel Lind Ulf-
hédinsdottir leknar starfa oll &
Heilsugaeslu Uppsveita.

Hefdbundin starfsemi hofst a
fimmtudeginum 6. ndv. og getur
folk hringt i 1700 allan solar-
hringinn og fengid leidbeinandi
raogjof fra hjukrunarfraedingi
sem getur leyst Ur erindinu eda
visad pér i framhaldi i videig-
andi Urredi, t.d. til leeknis. HSU

Grimur Hergeirsson skipadur
rikislogreglustjori

Grimur Hergeirsson, 16g-
reglustjéri & Sudurlandi,

hefur af démsmalaradherra
verid timabundid skipadur i
embetti  rikislogreglustjora
eftir ad Sigriour Bjork Guo-
jonsdéttir 6skadi eftir pvi ad
I4ta af embeettinu.

Grimur hoéf stérf hja 10g-
reglunni 1996 og hefur verid
I6greglustjéri & Sudurlandi
sidan arid 2022.

[ samtali vid mbl.is segist
Grimur fara i starfid med ja-
kvaedum hug og hlakki til ad
takast & vid verkefnin fram
undan.

Mynd: Stjérnarragio.

Sigurdur sigrar Blitt og létt

ynningardagur og

songvakeppni  Mennta-
skélans ad Laugarvatni, Blitt
og Létt, for fram med gleesi-
brag 6. névember sl. Atridin
voru 12 og satu Elva Ran
Pétursdéttir, Fannar Ingi Frio-
pjéfsson og Palmi Gunnarsson
yfir démnefnd keppninnar.

Sigurvegari kvoldsins var
Sigurdur Emil Palsson sem
tok Sumar konur eftir Bubba
Morthens sem gerir hann ad
fulltrta ML i Songkeppni
framhaldsskdlanna 2026.
Keppnin heppnadist afar vel
og stédu allir keppendur sig
fraberlega.

[ 68ru seeti var hun Hjordis
Katla Jonasdottir fyrir flutning
sinn & Braggablls og i 3. seti
var Hallgrimur Dadason med
frumsamio lag, Eins og pa.
paer Adalheidur Sif Gudjons-
dottir, Metta Malin Bridde

NYR
TOYOTA PROACE

Fossnesi 14
480 8000

og Sigurbjorg Marta Baldurs-
dottir hlutu titil fyrir skemmti-
legasta atridio med laginu
Sveitapiltsins draumur.

Nénar mé lesa um keppn-
ina abls. 4.

Mynd: ML.
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Eyravegur 51, 800 Selfoss
Simi 590-6996

Basar
Hringskonur verda med basar i Greenumork
5, Selfossi. Laugardaginn 15.n6vember fra
kl.13.00. Fallegt handverk ad vanda. Posi a
stadnum

Hlokkum til ad sja ykkur,
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Haskolalestin a Sudurlandi -
Visindi fyrir allt samfélagio

agana 19.-22. névember

heimsakir Héskolalest
Haskola lslands Sudurland og
bydur nemendum, kennurum og
ibdum upp & sannkallad visinda-
gvintyri.

[ ahofn lestarinnar eru vis-
indamenn r fjolbreyttum grein-
um Haskdla Islands, par 4 medal
fr& Rannsoknasetri skolans a
Sudurlandi, sem midla pekkingu
sinni & lifandi og skemmtilegan
hatt.

Laugardaginn 22. ndévem-
ber verdur Opid visindahus i Fé-
lagsheimilinu Borg i Grimsnesi
fra kl. 13 til 16 par sem gestir
& Ollum aldri & Sudurlandi geta
upplifad visindin & lifandi og
spennandi hatt. Patttakendur
geta m.a. latid reyna a hefi-
leika sina i pvi ad taka frétta-
vidtol, profad tol og teeki sjukra-
pjélfara, kynnst élikum heimum
gervigreindar og séd undur efna-
fraedinnar hjé Sprengju-Kétu. ba
geta gestir meelt gripstyrk sinn,
spilad og keppt i télvuleik um
tolur, fengid innsyn i edlisfraedi
skopparabolta og pappirshata og

kynnst @vintyrum fuglanna med
fuglafreedingi vid Rannsdkna-
setur Haskola islands & Sudur-
landi.

Adgangur er Okeypis, oll
hjartanlega velkomin og engin
skraning naudsynleg.

Kjorid tekiferi fyrir born &
Ollum aldri, foreldra, 6mmur og
afa, freenkur, freendur, systkini
og allt par & milli.

Fimmtudaginn 20. ndévem-
ber verda haldin fjélbreytt ndm-
skeid fyrir nemendur i 8.-10.
bekk fra skolum Uppsveita og
Fléa. Nemendur fra Blaskoga-
skola, Reykholtsskola, Flida-
skéla, Kerhdlsskola, Pjorsar-
skdla og Fléaskola hittast i Floa-
skdla, par sem kennslan fer fram.

A medal namskeida i bodi
eru edlisfredi skopparabolta og
pappirsbata, blada- og frétta-
mennska, efnafreedi & tilrauna-
stofu, iprétta- og heilsufraedi,
télvuleikur og tolur, sjukrapjalf-
un, leiklist, avintyri fuglanna,
jakvaed salfredi og gervigreind.
Hver nemandi situr prji nam-
skeid.

Daginn adur, midvikudaginn
19. névember, bydst kennurum
grunnskolanna i Uppsveitum og
Fléa ad sxkja kennarasmidjur
og stendur valid & milli smigja
um gervigreind, verklega natt-
Uruvisindakennslu og hegdunar-
vanda og ofbeldi nemenda.

Sudurland er pridji afanga-
stadur lestarinnar i ar, en hin
heimsétti Vopnafjérd og Pat-
reksfjord i vor. Fra arinu 2011
hefur Haskolalestin ferdast vitt
og breitt um landid og midlad
visindum & liflegan og fjol-
breyttan hatt en markmidid er
ad efla tengsl Haskdla Islands
vid samfélog landsins og stydja
vid starf grunnskoéla.

Héskolalestin hefur heimsott
vel & fjérda tug afangastada og
hlotio einstaklega hlyjar mat-
toékur hvert sem hin kemur. Hln
hefur einnig hlotid Visindamidl-
unarverdlaun Rannis.

Fylgjast ma med ferd Ha-
skélalestarinnar & https://ha-
skolalestin.hi.is og a Facebook-
sidu lestarinnar.
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Afslattur gildir ekki af tilbodsvérum og ,Leegsta laga verdi Hisasmidjunnar”.

ixl. Urval getur verid misﬁfnt milli verslana.

Skodadu
oll tilbodin

Jolabladio
er komio ut

Nanast-allar
vorur:é tilbooi
a Hasasmiadju-
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afslattur

Seriur og jolaljés - Adventuljos - Gluggaljos - Jolapappir og bordar
Gervijolatré - Jolaskraut « Allt a jolatréd « Jolastyttur - Jolasveinar
Allt a adventukransinn og jolaskreytingarnar « Grenilengjur
Pottaplontur < Dukar og serviettur - Kerti, kertastjakar og bakkar
Blondunartaeki (Grohe, Ferro, Damixa) ® Rafmagnsverkfaeri (Hikoki, Black+Decker, Milwaukee, Makita, Worx, DeWalt)
LADY malning « LADY lakk - Perur og ljOS (Gildir ekki af HUE og Wiz) « Salerni og handlaugar
Smarafteeki - Eldhusvaskar - Parket ¢ Flisar « Busahold - Pottar og ponnur
Diskar, glos, bollar og matarstell - Bokunarvorur « Hreingerningarvorur
... 0g margt fleira
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UMSJON:
ELENA R. MARQUEZ

SONGVAKEPPNIN BLITT 0G LETT

HALDIN | SIBUSTU VIKU

GOBAN DAG,
KZRU SUNNLENDINGAR

Songvakeppni  Menntaskdlans
ad Laugarvatni Blitt og Létt
var haldin pann 6. névember sl.
og var kynningar dagur skélans
fyrr pann dag. A kynningardegi
ML eru nemendur 10. bekkjar
Ur flestum skélum & Sudur-
landi bodid ad koma i heim-
sokn og fa kynningar um nam i
skolanum og einnig teekifeeri til
ad skoda heimavistirnar, sidan
ljuka krakkarnir deginum & ad
meeta & songvakeppninni Blitt
og Létt sem er haldin i iprotta-
hisi Laugarvatns.

Petta arid var fengid hljom-
sveitina Stones Stones til pess
ad leika undir og er pad sama
hasband og hefur verid fengid
undanfarin &r. Kynnar kvélds-
ins voru ny-stddent Emma Yr
Fridriksdottir og Ragnar Dagur
Hjaltason og skemmtu pau
gestum ad bestu leyti. Atridi
kvoldsins voru 12 talsins og
voru pau Elva Run Pétursdott-
ir, Fannar Ingi Fridpj6fsson og
Palmi Gunnarsson fengin til
pess ad demi atridin og velja
sigurvegara.

[ keppninni eru fjdgur seti
i bodi sem eru: skemmti-
legasta atrioi, 3. seti, 2. seti
og 1. seti. betta ario hlutu
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paer Adalheidur Sif Gudjons-
dottir, Metta Malin Bridde og
Sigurbjorg Marta Baldursdottir
titilinn skemmtilegasta atridi,
peer sungu lagid Sveitapiltsins
draumur eftir HIjoma. 1 pridja
seti var hann Hallgrimur
Dadason med frumsamid lag
sem ber nafnid Eins og pa.
Annad s&tid hlaut hdn Hjor-
dis Katla Jonasdoéttir og tok
han lagid Braggablus i atgafu
Bubba Morthens. Sigurdur
Emil Palsson hlaut fyrsta s&tid
med lagid Sumar konur sem er

Inniheldur maeta mynd,
matarbordid toppar.
Flygur yfir efsta tind,
alla bila stoppar.

Svar vid gétu i bladi 2827: HJALMAR

1. Hjémsveitin Hjalmar
3. Hjalmur boérs

einnig eftir Bubba Morthens
og fer pa hann i Séngvakeppni
framhaldsskdlana fyrir hond
Menntaskolans ad Laugarvatni
arid 2026 og 6skum vid honum
g060s gengis. bad er alveg ljost
ad Blitt og Létt 2025 tokst stor-
kostlega, allir keppendur stoéou
sig frabeerlega og var keppnin
g060 skemmtun.

Elena R. Marquez
Gunnlaugsdéttir,
ritnefndarformadur
nemendafélagsins Mimis.

Margrét Harpa Gudsteinsdott-
ir er sunnlenski matgaedingur
vikunnar.

Takk fyrir &skorunina keera
Benna Laufey. Fyrir mér er
matargerd slump og dass,
finnst gott ad stydjast vid
uppskriftir en fer sjaldnast
nakvaemlega eftir peim svo
petta er virkileg askorun. Mitt
fyrsta val ad mat er islensk
nautasteik, helst dr eigin fram-
leioslu, en uppskriftin ad g6ori
steik er gott hréefni, pipar eda
steikarkrydd og kjothitameelir
— afar einfalt.

En islenskur fiskur er einnig
gott hréefni og etla ég pvi ad
deila med ykkur uppskrift ad
fiskrétti sem er vinsall & minu
heimili.  Upprunalega upp-
skriftin innihélt hrisgrjon en ég
nota frekar bankabygg, sem er
neringarrikara, bragdmeira og
audvitad framleitt & Islandi —
en fyrir mér skiptir miklu méali
a0 nota islenskt hraefni eins og
haegt er. Islenskt — Ja, takk!

Sudraenn fiskréttur
(Uppskrift fyrir fjora)

2 bollar sodid islenskt banka-
bygg

600-800 g. porskur eda ysa i
bitum

100 g. heilhveiti/hveiti

Salt og pipar

Setja so0did bankabygg i eld-
fast mét. Blanda hveiti, salti
og pipar saman. Velta fisk-
stykkjum upp Ur hveitiblénd-
unni og léttsteikja i mataroliu
& ponnu. Raoa steiktum fiski
ofan & bankabyggid.

Yfir fiskinn fer:

200 gr. skornir Fludasveppir

Y% dés ananasbitar

Ma einnig setja gulreetur,
papriku eda annad green-
meti — best ef pad er
islenskt!

Sosa:

8 msk. majénes eda grisk
jégart

3 tsk. karri

2 dl ananassafi (Gr ddsinni)

Krydda majonesio med karr-
ii og blanda ananassafa Ut f,

Sudreenn fiskréttur
0g blundubuxur

hreera vel. Hella sdsunni yfir
réttinn. Setja slatta af rifnum
osti og baka i 175°C heitum
ofni i 20-30 minGtur. Borid

fram med fersku islensku
graenmeti.

Einnig vil ég deila med
ykkur uppskrift ad kokum sem
amma min & Stokkseyri baud
alltaf upp & i jélabodum og
hef ég tekid upp pann sid fra

henni.

Bliindubuxur

Y b. sirop

2 b. haframjol

2 b. hveiti

2 b. sykur

% b. rjomabland eda mjolk
1 % tsk. lyftiduft

400 gr. bradid smjor

1 tsk. vanilludropar

Ollu blandad saman vid bradid
smjorid, hrert vel med sleif.
Athugid ao fyrst virdist deigio
vera of punnt en pad pykknar
eftir sma stund. Sett & plétu
med bokunarpappir med te-
skeid. Passlegt ad setja 9 kokur
i einu & plotuna pvi per renna
mjdg Ut vid bakstur. Bakad vid
175°C i u.p.b. 10 minatur eda
par til kdkurnar hafa tekid sma
lit (verda ljésbranar, flatar med
g6tum likt og blandur). Latio
kélna, pa hardna peer likt og
kex. Adur en per eru bornar
fram eru per lagdar saman
med peyttum rjoma, p.e. kaka
er smurd med semilega pykku
lagi af peyttum rjéma og dnnur
16gd ofan &. Best ad gera 2-4
timum adur en paer eru boré-
adar.
Veroi ykkur ad goou!

Eg skora & brédur minn, Hermund Gudsteinsson, sem nasta mat-
g&ding. Hann er ansi lunkinn i bakstri og hef ég heyrt ad hann
sé sérlegur ponnukdkugerdarmadur Kvenfélagsins & Stokkseyri
—sel pad po ekki dyrara en ég keypti pad.

Matgzesingar eru bednir ad senda.a.d
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar. en:
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Samstiga a0 godri heilsu -
Ibdafundur i Rangarpingi

I:)ann 5. névember sidastlio-
inn var haldinn ibtafundur
i Rangarpingi i samstarfi vid
Asahrepp og Rangarping eystra
og ytra undir yfirskriftinni Sam-
stiga ad godri heilsu. Markmid
fundarins var ad na samtali med
pad fyrir augum ad byggja upp
sameiginlega framtidarsyn med
heilsu og vellidan ad leidarljosi.

Anton Kari Halldérsson sa
um fundarstjorn. Diana Oskars-
dottir, forstjéri HSU, hof fund-
inn & kynningu a stofnuninni
med sérstaka &herslu & heilsu-
gesluna i Rangarpingi. Han for
medal annars yfir nidurstédur
pjonustukénnunar rikisins  par
sem heilsugaslan i Rangarpingi

feer frébaera einkunn fra pjon-
ustupegum sinum eda 4,7 af 5
maogulegum.

A fundinum urdu liflegar
og uppbyggilegar umraedur um
leknamonnun, aukido samstarf
vid sveitarfélog, heilsueflingu

ibta og proun heilsugaslu.

Vel var sétt & fundinn. Mynd: HSU.

Auglysing um skipulagsmal i
Sveitarfélaginu Arborg

Einnig var rett um skipulag
pjonustu og tekifaeri til aukinn-
ar nyskopunar.
Heilbrigdisstofnun  Sudur-
lands pakkar 6llum sem mattu &
fundinn keerlega fyrir patttokuna
og framlag sitt til malefnanna.

Samkvamt 41. og 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru auglystar eftirfarandi
tillogur deiliskipulags/breytingar:

1. Midtdn 15 - 15a - Deiliskipulagsbreyting
Bajarstjorn Arborgar sampykkti pann 5.11.2025 tillégu vegna breytingar & deiliskipulagi
sem tekur til I6dar Midtdns 15 - 15a. | breytingunni felst ad l6dirnar eru sameinadar i eina
160 innan deiliskipulagsins. Gert er rad fyrir ad heimilt verdi ad byggja fjogurra ibida rad-
hds & [6dinni. Samhlida er gert rad fyrir ad hamarkshad hiisanna verdi laekkud ir 8 mi5.9
m og ad hamarks byggingarmagn verdi minnkad Ur 678 m?i 520 m2,

2. Skatafélagid Fossbuar - Félags- og utivistarsvaedi - Deiliskipulag

Baejarstjorn Arborgar sampykkti pann 511.2025 tilldgu ad deiliskipulagi vegna hluta opins
svaedis OP1 vid Tryggvagétu, sunnan Léurima og nordan vid Sunnulaekjarskéla. | deili-
skipulaginu felst afmorkun Gtivistarsveedis sem Skatafélagid Fossbiar munu hafa til af-
nota. Innan tillogunnar er afmarkad svaedi par sem gert er rad fyrir uppbyggingu his-
nadis sem hysir skatastarf i Arborg auk pess sem afmarkad er dtivistarsvadi sem nytist
jafnt sem opid sveedi fyrir almenning og starfsemi skatafélagsins. Markid tillogunnar er
m.a. ad nyta pa innvidi sem svaedid hefur upp a ad bjoda eins og bilastaedi og gonguleidir.
Nyta pann grédur sem fyrir er og efla hann til muna med grédursetningu nyrra plantna.
Koma fyrir svaedi sem nytast ma skolabornum yfir veturinn til leikja og freedslu. Koma fyrir
litlum opnum hisum sem hysa grilladstodu og fyrir dtikennslu barna auk pess sem gert
er rad fyrir godri tengingu vid onnur opin svaedi i naesta nagrenni.

Ofangreind skipulagstillaga liggur frammi til auglysingar a skrifstofu skipulagsfulltria ad Austur-
vegi 67, Selfossi. A auki er hagt ad nalgast tilloguna & heimasidu Sveitarfélagsins Arborgar &
vefslodinni www.arborg.is og & www.skipulagsgatt.is
Skipulagstillagan er i auglysingu fra 13. névember 2025, til og med 2. jandar 2026.

Athugasemdum og abendingum skal skila inn & skipulagsgatt Skipulagsstofnunar www.skipu-
lagsgatt.is undir videigandi mali. Einnig ma koma & framfaeri athugasemdum og dbendingum
skriflega 4 skrifstofu skipulagsfulltrda ad Austurvegi 67 & Selfossi, eda med tolvupdsti & netfangid
skipulag@arborg.is Frestur til ad skila inn athugasemdum er til og med 2. jandar 2026.

| samraemi vid 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er akvordun stjérnvalds keranleg til dr-
skurdarnefndar umhverfis- og audlindamala. Kerufrestur er einn manudur fra birtingu

auglysingar um gildistoku skipulags i B-deild Stjornartidinda.

Virdingarfyllst,
Vigfls Pér Hrébjartsson
skipulagsfulltrdi

bPakklaeti og arangur,
uppbygging og samstarf

ftir vel igrundada akvordun

hef ég ékvedid ad gefa ekki
kost & mér sem oddviti Fram-
soknar i Hveragerdi fyrir nastu
sveitarstjornarkosningar.

Svona akvéroun eru timamot
hja okkur &llum sem helgum
daga okkar og tima sveitar-
stjornarmalum - naersamfélagi
okkar allra. NUna er pakklati
mér efst i huga. pakkleti fyrir
ad hafa komio ad ségulegri upp-
byggingu Hveragerdis petta
kjortimabil, pakkleti fyrir ad
hafa komid ad malum bejarins a
vettvangi bajarstjornar i aratug,
pakkleti fyrir einstaka samherja
og pakkleti fyrir allt pad goda
samferdafdlk sem ég hef kynnst
og leert af a vettvangi beejarpdlit-
ikur - pvert a flokka.

Fyrst og fremst er ég pakk-
&t ibdum Hveragerdisbhajar.
Einstakt sveitarfélag er fyrst og
alltaf fremst folkid sem bainn
byggir.

pad hefur verio mér mikill
heidur og forréttindi ad leida
hép Framsoknar i Hveragerdi
og vinna ad malefnum Hvera-
gerdisbeejar a pessu kjortima-
bili. Saman héfum vid nad
fram miklum og é&preifanlegum
arangri sem vid getum o&ll verid
stolt af.

A kjértimabilinu  hefur
Hveragerdi gengid i gegnum
mesta uppvaxtarskeid i sogu
beejarins. Tekjur bajarins hafa
aldrei verid meiri og vido hofum
fundid nyja tekjustofna sem
skapa sterkan grunn fyrir fram-
tidina. Léngu timaber innvida-
uppbygging er komin af stad
og er hvergi narri hett. Stjorn-
sysla hefur tekid stakkaskiptum,
i takt vid bae i gedavexti. Vel-
ferdarmal hafa eflst til muna og
alogur & barna og fjolskyldufolk
hafa minnkad skipulega allt
kjortimabilid og eru ni med pvi
leegsta & landsvisu i Hveragerdi.

Vid héfum stadio ad stérum
og mikilveegum verkefnum sem
styrkja baeinn til framtidar:

e Stekkun Grunnskolans i
Hveragerdi, sem tryggir betra
rymi fyrir fjolbreytt ndm og
vaxandi hép nemenda.

e Ny og glasileg vidbygg-
ing vid leikskolann Oskaland,
setur ny viomid i gedum leik-
skdlamala, temir bidlista eftir
leikskolaplassi, eykur pjénustu
vid ungar fjolskyldur og betir
starfsskilyroi starfsfolks.

e Ny skdlphreinsistdd leysir
loks askorun fraveituméla i
benum og setur ny viomio i
gedum og fagmennsku i pess-
um malaflokki.

* Nytt og glaesilegt hverfi er
tekid ad myndast i Trollahrauni,
Kambalandi. Fyrstu ellefu 160-
unum hefur verid Gthlutad - par
sem mikil eftirspurn var og
fjoldi umsdkna.

* Fyrsti gufuhitadi gervigras-
vollur landsins er a lokametrum
framkveemda. Heilsars knatt-
spyrnuvollur i bestu gedum er

mesta adstéou bylting i sdgu
knattspyrnu i Hveragerdi - pa
geta born, ungmenni og full-
ordnir &ft og keppt allt arid vid
bestu adstedur.

e Nytt ipréttahis vid pess
gamla g6da i Skélamdrkinni
gjorbreytir adstoou fyrir inni-
ipréttagreinar i Hveragerdi auk
pess ad sérhafd adstada fyrir
fimleika verdur einnig i nyja
hasinu.

e Skipulagsbreytingar a
stjornsyslu bejarins i takt vid
breytta tima med aherslu & skil-
virkni, pjénustu og gagnsai hafa
gengid i gegn & kjortimabilinu.

 Fjarhagur bajarins hefur
styrkst, arsreikningur sidasta ars
var med einstaka nidurstddu og
fyrstu drog ad fjarmaladaetlun
fyrir arid 2026 synir sdgulega
g60a Utgdnguspa reksturs.

* Fjolbreytt menningarverk-
efni sem hafa styrkt bajarbrag-
inn og samstdou ibla.

« A Kjortimabilinu hefur
einnig verid 16gd rik &hersla
& velferd fjolskyldunnar, sem
kristallast i eflingu skola- og
velferdarpjénustunnar.

o Settar voru a foreldra-
greidslur, sem audvelda foreldr-
um ad samreema fjolskyldulif og
atvinnu, fristundastyrkur barna
og ungmenna heaekkadi um 92%
& kjortimabilinu. pessi verkefni
endurspegla pa trd Framsoknar
ad sterkar fjolskyldur séu horn-
steinn 6flugs samfélags.

petta hefur verid timi fram-
fara, samstddu og arangurs, og
ég er Ometanlega pakklat fyrir
pad traust sem mér hefur verid
synt i pessu abyrgdarhlutverki.

Eg vil fera samstarfsfolki
minu i baejarstjorn, 6llu starfs-
folki bajarins og ibGum Hvera-
gerdis minar innilegustu pakkir
fyrir gott samstarf, studning og
samstodu & undanfornum arum.

pad er sannur heidur ad hafa
fengio ad vinna fyrir Hvergerd-
inga og taka patt i peirri upp-
byggingu sem hefur einkennt
petta kjortimabil.

Eg mun njéta pess &fram ad
fylgja eftir gddum verkefnum
fram & vorid i bee geda mannlifs
og bléma.

Med kerri kvedju,
J6hanna Yr Johannsdattir,
oddviti Framséknar {
Hverageroi
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Hjukrunarheimili i Porlakshofn
— Latum verkin tala

nylegri grein 16gdu beejarfull-

trdar i Olfusi fram rokstudda
og mélefnalega askorun um ad
radist verdi tafarlaust i bygg-
ingu nys hjakrunarheimilis |
porlakshofn. Eg vil pakka peim
fyrir greinarg6da umfjollun og
styd petta framtak af heilum
hug. Fjélgun ibda & efri &rum
og vaxandi prystingur & heil-
brigdiskerfid eru stadreyndir
sem vid & Sudurlandi verdum ad
bregdast vid med abyrgum og
markvissum heetti.

Stadreyndirnar liggja fyrir

- og peer kalla & adgerdir

Greiningar fra Hagstofu Islands,
samtokum sveitarfélaga & Sud-
urlandi og fleirum syna skyrt
ad & nastu arum parf ad fjdlga
hjakrunarrymum & Sudurlandi
umtalsvert. Naverandi &form
duga ekki til ad mata peirri porf
sem pegar hefur safnast upp,
hvad pa peirri sem blasir vid
pegar lidur & naesta aratug. Vid
getum ekki latid vidgangast ad
tugir og hundrud einstaklinga
bidi manudum saman eftir naud-
synlegri pjonustu. bad er hvorki

mannadlegt né samfélaginu
semandi.
Markvissari og stortekari

adgerda er porf i uppbyggingu
hjdkrunarryma og par purfa ad
hefjast ndna. Sitjum ekki med
hendur i skauti & forsendum
kerfisins og einhverra meintra
hindrana. Lausna er porf nina.

Porlakshofn er gédur kostur
Bejarfulltrdar i Olfusi benda
& sérstddu borlékshafnar sem

stadsetningar  fyrir
nesta  hjukrunar-
heimili. Berinn er
i lykilst6du, beeoi
gagnvart ibaum
Sudurlands og vid
lausn pess sem kalla
meetti frafleedis-
vanda & hofudborg-
arsvaedinu. Nalegd
vid bradapjonustu,
vaxandi  samfélag
med sterka innvidi
og  pverpolitiskur
vilji til framkveemda
skapa kjoradsteedur
til ad rédast i petta
mikilvaega verkefni.

SG stadreynd ad
na pegar hefur verio
Gthlutad 166 undir
66-88 rymi og sam-
komulag liggur fyrir
vid einkaadila med reynslu og
pekkingu & byggingu og rekstri
hjakrunarheimila, er ekki adeins
fagnadarefni heldur lika skyr
skilabod: porlakshéfn er tilbuin.
NG purfum vid pingmenn ad
fylgja mélinu eftir, vinna med
sveitarfélaginu og pessum kroft-
ugu adilum sem vilja byggja
hjakrunarheimili og tryggja ad
framkvaemdir hefjist sem allra

fyrst.

Forgangsmal

Eg tek undir askorun bajarfull-
trdanna til pingmanna Sudur-
lands og ég mun leggja mitt af
morkum til ad petta verkefni
veroi forgangsmal & Alpingi.
Vid eigum ekki ad byggja heil-
brigdispjénustu  framtidar &

MOSTEKKUR

LOBIR UNDIR
EINBYLISHUS

Gthlutun 160a.

Arborg auglysir lausar til umséknar
gleesilegar einbylishusal6dir vio
Mostekk i Bjorkurstykkinu.

Um er ad raeda 26 einbylishasaldair,

einna til tveggja haeda einbylishus,
Mostekkur nr. 88-15 Selfossi.

Steerd 166anna er & bilinu 820 — 845 m2 med
nytingarhlutfall 0,35-0,4

Sérstakir Uthlutunarskilmalar gilda um I6dirnar.

Athygli er vakin & pvi ad einstaklingar njota
forgangs vid l6daruthlutun sbr. 6. gr. reglna um

bidrédum, neydarrymum  og
bradabirgdalausnum. Vid eigum
ad byggja hana & virdingu, fag-
mennsku og framtidarsyn.

Hjakrunarheimili i porlaks-
hofn er ekki adeins porf, pad er
rétt akvoroun. bad er fjarfesting
i velferd folks, i jofnum teki-
feerum ibla élikra landshluta og
i heilbrigdu samfélagi par sem
enginn er skilinn eftir.

Eg hlakka til ad vinna &fram
med sveitarfélaginu, samtokum
sunnlenskra sveitarfélaga og
samstarfsfolki & Alpingi ad pvi
ad petta mikilveega mal verdi ad
veruleika.

Karl Gauti Hjaltason
alpingismadur Sudurkjordaemis

Lj00 vikunnar

A MORKUNUM

A moérkum haustsins
meetir laufi® sumargreenum 6rlégum sinum.

Hausti® kemur sem raudhaerd norn
og ridur um vinda a pykkum strakusti.

| skégunum vitrast okkur postkortasyn:
16g af gulli og appelsinu, raudu og purpura.

Bratt munu trén hrista af sér litaskrudio,
og svartir beinaberir fingur prystast blakaldir
gegn hvitum morkum vetrarins.

Stanley H. Barkan, USA

ur “The Faces of Time - Les visages du temps”
Editor IWA Bogdani, Brussels-Pristina 2025
Pér Stefansson pyddi

Umsoknum skal skilad inn & ibGagatt Arborgar. Skilafrestur umsokna er
til 12.desember 2025. Dregid verdur Ur umsoknum a fundi skipulags-
nefndar eftir yfirferd umsékna samkveemt reglum um Uthlutun l66a.

Nénari upplysingar er ad finna & vef Arborgar, www.arborg.is

= oy - L S N
by e 1 Ay e ]

Sveitarfélagid

ARBORG
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Personule

Inni a nonnunarvef
Prentmet Odda er
einfalt 0d fljotlegt
20 bua til prentadar
jo\agjaf\r

 prentmet b honnun.prel

Simi 482 1944 - Gagnheidi 17, Selfossi
selfoss@prentmetoddi.is

www.prentmetoddi.is - honnun.prentmetoddi.is Myndab$kur ® DagatOl ® KO
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Vertu hreyfiafl, hafou ahrif a val
a FKA viourkenningarhofum!

pnad hefur verid fyrir til-

nefningar vegna Vidur-
kenningarhatidar FKA 2026 og
félagid kallar eftir tilnefningum
um allt land, par & medal & Sud-
urlandi.

FKA Vidurkenningarhatidin
er haldin arlega vid hatidlega at-
hoéfn par sem konur Ur atvinnu-
lifinu eru heidradar. FKA kallar
eftir tilnefningum fra almenn-
ingi og atvinnulifinu. Heegt er
ad tilnefna konur i einum flokki
eda 6llum til og med 21. névem-
ber nk.

pad voru paer Hrefna Osp
Sigfinnsdéttir sem hlaut FKA
vidurkenninguna 2025, Arn-
hildur Palmadéttir hlaut FKA
hvatningarvidurkenninguna
2025 og Geirlaug porvaldsdattir
hlaut FKA pakkarvidurkenning-
una 2025. bad verdur spennandi
ad sja hverjar verda heidradar a
naestu Vidurkenningarhatio.

L6go er dhersla & ad fa néfn
6likra kvenna a lista, fjélbreytt-
an hép kvenna af 6llu landinu,
med 6likan bakgrunn og reynslu
sem démnefnd mun vinna med

og a endanum velja par konur
sem verda heidradar.

Domnefnd skipud sjoé adilum
fer yfir allar tilnefningar og
verda Urslit kynnt & storgleesi-
legri Vidurkenningarhatid FKA
a4 Hotel Reykjavik Grand 28.
jandar 2026. Domnefnd mun
meta tilnefningar og a endanum,
velja konur sem hljéta FKA

Rakel Gardarsdottir og vidurkenningarhafar arsins Arnhildur og Hrefna.

pakkarvidurkenningu, FKA vié-
urkenningu og FKA hvatningar-
vidurkenningu.

Hvada prjar konur verda
heidradar? Hafou ahrif og sendu
inn tilnefningu fyrir FKA vidur-
kenninguna, FKA pakkarvidur-
kenninguna og FKA hvatningar-
vidurkenninguna 2025.

Med peim er Ingibjorg Kristjansdottir hjartaleeknir sem veitti vidurkenningu
modur sinnar Geirlaugu vidtoku og borgerdur Katrin.

Straetoskyli a Stokkseyri

N ytt streetoskyli hefur nd verid sett upp a Stokkseyri
eftir ad beejarrddi Arborgar barst dskorun um ad
beeta adstodu farpega. Mannvirkja- og umhverfissvidi
askotnadist skyli sem n0 er buid ad lagfera og fera

i stilinn asamt pvi ad setja upp & peim stad sem ibuar
16gdu til f gegnum ,,Betri Arborg™.

Skylid stendur vid hlid hasnadis Barnaskdla Eyrar-
bakka og Stokkseyrar & Stokkseyri. Pad er malad i
blaum lit og tekur sig einstaklega vel Gt i naleegd vid

eldri hus bajarins.

Ad s6gn Arborgar er uppsetning skylisins lidur ad pvi
a0 efla almenningssamgongur i sveitarfélaginu og von-
ast er til ad pad verdi vel nytt af ibGum. P4 er stefnt ad
pvi ad setja upp alika skyli & Eyrarbakka & naestu miss-
erum, til ad beeta pjonustu enn frekar.

Opid [vrir umsoknir

Mynd: Arborg.

FELAGSHESTHUS
SLEIPNIS

Umsoknarfrestur: zo.okl - 10.des.

Nimskeioid er frabeart tekiferi fyrir birn d
aldrinum n-16 dara sem hafa ekki hest i umrada
en langar ad bynmnast hestamennshu og
askulvisstar(i Sleimis.

Samlestur a
Skilabodaskjoounni

téra verkefni vetrarins hja

Leikfélagi Selfoss heldur af
stad i spennandi avintyri um
nestu helgi. Helgina 15.-16.
noévember verdur fyrsti samlest-
ur og leiksmidja fyrir skilaboda-
skjoduna i Litla leikhisinu vid
Sigtin. A samlestrinum verdur
verkid lesid i gegn en auk pess
verdur lesturinn  brotinn  upp
med léttum efingum og sprelli.
Afingar & verkinu munu svo
fara & fullt eftir aramot.

Leikstjori syningarinnar
verdur Gunnar Ingi Gunnsteins-
son leikari og leikstjori. Gunn-
ar hefur tekid patt i og leikstyrt
fjélda syninga, na sidast Kardi-
mommubanum hja Leikfélagi
Keflavikur og Avaxtakorfunni
hjad Leikfélagi Hveragerdis.

Hofundur Skilabodaskjodunnar
er Porvaldur Porsteinsson og
fjallar verkid um dverga sem
bla i Avintyraskdgi og ymsar
&vintyrapersonur

aorar sem

purfa ad berjast vio ill o6fl til
verndar samfélagi sinu. Verkid
er fullt af skemmtilegum og
eftirminnilegum 16gum og per-
sonum, frabaer skemmtun fyrir
badi born og fullordna.
Samlesturinn  verdur K.
11:00-15:00 badi laugardag og
sunnudag, 15.-16. november.
Leikfélag Selfoss hvetur 6ll 15
ara og eldri sem eru dhugasém a
ad vera med til ad mata. Einnig
hvetjum vid 61l sem hafa &huga
& ad starfa med okkur ad syn-
ingunni & 6érum pdéstum til ad
meeta, t.d. i tonlistarflutningi eda
til ad taka patt i starfi & bak vid
tjoldin vio baninga, 1jos, hljod,
leikmynd, férdun, midasolu eda
markadssetningu. betta er fra-
beert teekifaeri til ad taka patt i
skapandi ferli og leera eitthvad
nytt. HIokkum til ad sja ykkur.

Stjorn Leikfélags Selfoss

Dimon/Hekla hradmotsmeistari
kvenna i blaki

ritugasta hradmoét HSK i

blaki kvenna var haldid &
Laugarvatni 13. oktober sl. 11 lid
voru meett til leiks sem er 6tra-
lega g60 patttaka, en lidin sem
mettu komu fra Dimon-Heklu,
Hamri, Hrunakonum, Hvot,

Mimi og Laugdalum.

Métid gekk nokkud vel pratt
fyrir orlitlar seinkanir, enda varla
Vvid 60ru ad blast pegar 32 leikir
eru spiladir & einni kvoldstund.

Spilad var i tveimur ridlum

og efstu tvd lidin ar hvorum ridli
spiludu svo til drslita.
Dimon/Hekla yngri bar sigur
Ur bytum i drslitaleik vid Hamar
og er par med Hradmaotsmeistari
2025. betta er i fjorda sinn sem
sameiginlegt lid Dimonar og
Heklu neer titli & motinu. Ham-
arskonur, sem hafa 18 sinnum
fagnad sigri a métinu, urdu i 6oru
seti og Hrunakonur endudu i
pridja sati, en par unnu Dimon-
Heklu ungar i leik um 3. sa&tid.

Timabil 1 -
Timabil 2 -

an til og med .

i ; Umsdknir og adrar fyrirspurnir skulu
2. Mars til og me: J yrisp

berast a netfangid stjorn@sleipnir.is
Kennt 8 man. og mid. kl.15:45-17:45
Haegt er ad sakja um beedi timabilin.

Nanar upplysingar & www.sleipnir.is

Sigurlidid & fjolmennu hradméti HSK i blaki kvenna. Mynd: Adsend.
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Stortonleikar a Laugarvatni
- Tonlistarskdli Arnesinga 70 ara

Ténlistarskéli Arnesinga var
settur i fyrsta sinn i oktd-
ber &rid 1955 og fagnar pvi 70
ara afmeeli i haust. I tilefni pess-
ara timamdta verda haldnir af-
malis-hatidarténleikar pann 15.
névember Kkl. 14:00, i iprétta-
hasinu & Laugarvatni.

A tonleikunum leida saman
hesta sina nemendur Gr dllum
hljédfera- og séngdeildum skol-

ans og koma m.a. fram neer allar
hljémsveitir og samspilshépar
skolans. Gestir ténleikanna eru
leikskolabdrn  Gr  Uppsveitum
(Reykholt, Fluair, Brautarholt)
0g ma pvi reikna med ad flytj-
endur i pessu avintyri okkar
verdi vel yfir 200 talsins.
Dagskréa tonleikanna er mjog
fjolbreytt og skemmtileg. I verk-
efnavali er m.a. horft til ton-

skalda, utsetjara og hljomsveita
ar Arnessyslu, auk pess sem
tonbokmenntir hljodferanna fa
ad njota sin.

Vid hlokkum til ad taka &
méti gestum okkar og vonumst
til ad sja sem flesta!

Starfsfolk Tonlistarskolans

~Fjolbreytni og naervera
sjuklinga heilla i Hverageroi”

Drbfn Hilmarsdottir er heim-
ilisleeknir & heilsugaeslunni
i Hveragerdi. Han segist alltaf
hafa haft breitt hugasvid innan
leeknisfreedinnar og var pvi alltaf
opin fyrir heimilisleekningum.

Kandidatsarid tok han i
Svendborg i Danmérku og var
pvi skipt upp i tvennt. Sex mén-
udi vann hun & baeklunardeild og
sex manudi & heilsugaeslustoo.

»,Handverkio & baklunar-
deildinni pétti mér einstaklega
skemmtilegt, eins og ad sauma
skurdi og rétta brotin bein,”
segir Drofn og beetir vid, ,en i
heimilislekningum  pétti  mér
fjolbreytnin frabeer og god til-
finning ad geta fylgt malum
eftir, sem er ekki eins audvelt i
spitalastorfum.”

[ Danmérku bjé Dréfn med
manni sinum i tiu ar og eru

eldri bornin hennar tvo feedd og
uppalin par. Eftir flutninga heim
til Islands og aftur & heimasl6dir
& Selfoss fékk han starf & Iyf-
leekningadeild og bradamottdku
HSU. Fljétlega baudst henni ad
sekja um fyrstu sérnamsleekna-
stoduna i heimilislekningum
& heilsugeslunni i Hverageroi.
Eftir pad var ekki aftur snGid.

Heimilislekningum  fylgir
lika pappirsvinna eins og vott-
ordaskrif, sem Dréfn pykir vera
askorun i starfinu. ,,Aukin papp-
irsvinna tekur fra okkur dyr-
metan tima, sem metti betur
fara f leeknisfraedi,” segir heimil-
isleeknirinn sem vill heldur eyda
tima & golfi med sjuklingum
sinum i Hverageroi.

~Eg vonast til ad starfa i
morg ar i viobot & heilsugeaesl-
unni i Hveragerdi. Mér leidist

Drofn Hilmarsdéttir, heimilislaeknir i
Hveragerdi. Mynd: HSU.

aldrei i vinnunni,” segir Dr6fn
sem segist reglulega sinna ein-
féldu handverki likt og heilladi
hana vid baklunardeildina.

Heilbrigdisstofnun Sudurlands

Hamarskarlar hradmotsmeistarar fimmta ario i ro0

Hraémét HSK 1 blaki karla
var haldid 15. oktéber
& Laugarvatni. Métio i ar var
pad pritugasta i rédinni, en
fyrsta hraomo6t HSK var haldio
ario 1995. Motio hefur fario
fram arlega sidan, utan covid
arsins 2020.

Keppnin var horkuspenn-
andi og skemmtileg og i lok
dags var ljost ad Hamarsmenn
hefdu unnid hradmotsmeistara-
titil HSK fimmta arid i roo.
Hamar er par med kominn med
14 titla frd upphafi, jafn marga
og Hrunamenn sem endudu
ad pessu sinni i fjorda sati.

Laugdeelir, sem hafa einu sinni
unnid matio, urdu i 60ru seeti og

Hamarsmenn sigurvegarar & hradméti HSK i blaki karla

Mimisdrengir Gr ML tryggdu sér
bronsia.

e = W

Indzel evisaga

au hjonin Isélfur Gylfi

Palmason og Steinunn
Osk Kolbeinsdottir sem bua i
Rangarpingi eystra og eru bzdi
komin & eftirlaun hafa gefid
Gt plétu med fimm I6gum sem
komin eru & Spotify. Platan
heitir Indeel &visaga og er safn
laga sem isdlfur hefur samid i
gegnum tidina. Platan saman-
stendur af 16gum i hinum ymsu
Sstilum” allt fra sveitatonlist
til trdarlegrar tonlistar. Is-
olfur segir ad petta sé gamall
draumur hj& sér. Hann hefur
fengist vid tonlist fra unga aldri
og spiladi & arum &dur i nokkr-
um hljéomsveitum. begar pau
hjénin voru baedi komin & eftir-
laun foru pau ad hugsa um pad
sem aldrei komst i verk & langri
starfseevi og eitt af pvi var ad
koma pessari tonlist i varan-
legt form. isolfur fékk til lids
vid sig tonlistarmanninn Sigur-
geir Sigmundsson sem Utsetti
16gin og hann héadi i nokkra
valinkunna ténlistarmenn og
var platan tekin upp i studio
Paradis undir styrkri stjorn Jo-

Félagsfundur

hanns Asmundssonar. Steinunn
syngur prju 16g & plétunni, eitt
lag, Sveitasémbu syngja pau
saman og Is6lfur syngur sveita-
lagio Indel evisaga sjalfur.
peir sem spila med peim &
plétunni eru auk ofantaldra;
Palmi Sigurhjartarson, Hjor-
leifur Valsson og Sigfts Ottars-
son. Um bakraddir sja per Elfa
Margrét Ingvadottir og Hjordis
Tinna Palmadottir sem badar
eiga ettir ad rekja til Hvols-
vallar.

Pau hjénin segja ad pad hafi
vissulega purft kjark til ad fara
i pessa vegferd en pegar upp
sé stadid hafi petta verid hid
skemmtilegasta verkefni. Pbad
hafi hjalpad mikid til hversu
indeelir og hvetjandi Sigurgeir
og peir félagar hafi verid. bau
vilja medal annars med pessu
verkefni hvetja félk a pridja
&viskeidinu til ad lata drauma
sina reetast, hverjir svo sem peir
kunna ad vera. bad sé badi hollt
fyrir likama og sal. Plétuna i
heild sinni ma nalgast & Spotify
undir heitinu Indeel &visaga.

Samfylkingarinnar 4 Sudurlandi

laugardag 15. névember kl 10:30 i sal Rauda
krossins ad Eyravegi 23 4 Selfossi

1. Kosning fulltrda 4 ping kjérdemisrdds

Sudurkjordemis

2. Undirbuningur sveitarstjérnarkosninga

3. Akvordun félaga iArborg um adferd vid

val 4 frambodslista

Hlekkur 4 streymi verdur sendur 4 péstlista

Kafhveitingar

Gamlir og nyir félagar hvattir til ad maeta.

‘@) Samfylkingin
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Sofnudu 13,9 milljonum i fy_ra

jéourinn godi veitti styrki ar

sjoonum i desember 2024 ad
upphed 13.900.000 milljénir

Sjédurinn godi var stofnadur
2008 i kjolfar bankahrunsins.

Sjédurinn er samstarfverk-
efni  Lionskldbba,kvenfélaga,
kirkjusokna, félagpjonustunnar
i Arnessyslu og deilda Rauda
krossins i Arnessyslu.

Hlutverk sjédsins gdéda er
ad styrkja einstaklinga og fjol-
skyldur sem standa héllum feeti
og eiga ekki fyrir naudpurftum

fyrir jolin og einnig & vorman-
udum fyrir fermingar.

Gjafir til sj6osins géda berast
fra einstaklingum, félagasam-
tokum, stofnunum og verslunum
beaedi i formi peninga og jola-
gjafa. Tolvublnadur sem not-
adur er vio umsoknir og Uthlut-
anir hefur Télvu og Rafeinda-
pjénustan, TRS lanad okkur an
endurgjalds i nokkur ar.

Einnig ma& nefna hudsnadi,
veitingar, prjonles ad 6gleymdri
mikilli sjalfbodavinnu.

Starfshop skipa fulltriar
adurnefndra adila og Hjalpar-
stofnun kirkjunnar skipuleggja
umsodknarferlid og annast Ut-
hlutun. Studst er vid vidomid
Hjalparstofnunar kirkjunnar
vardandi mat & umsoknum.

Uthlutad er i desember ar
sjodnum  vegna undirbuining
jélanna og & vormanudum vegna
ferminga.

Allar umsoknir eru tranadar-
mal.

Jolatré voru stadsett i Hvera-

gerdi og & Selfossi og haegt var
ad setja pakka par undir til gjafa.

Heegt er ad leggja inn & Sjéo-
inn gdda allt &rid um kring inn
a reikning 325-13-301169, kt.
560269-2269.

Starfshépur Sjédsins go6da
pakkar 6llum peim adilum sem
styrkt hafa sjodinn a sidasta ari.

NG bidlum vid til fyriteekja
og almennings ad leggja pessum
sj6o styrk. porfin er mikil eins
0g 6nnur ar og sjédurinn magur.

Sudurland aberandi a Islensku Menntaverélaununum 2025

Suéurland var i svidsljos-
inu pegar lslensku mennta-
verdlaunin 2025 voru afhent
4 Bessastdoum a pridjudag.
Tveir af fimm verdlaunah6fum
komu Ur landshlutanum: Orvar
Rafn Hligdal, ipréttakennari
vid Flbaskola, hlaut verdlaun
fyrir  framdrskarandi  kennslu
og Framhaldsskélinn i Vest-
mannaeyjum fékk verdlaun fyrir
framdrskarandi framlag til idn-
og verkmenntunar.

Forseti Islands flutti avarp
vid athofnina og sagdi mikil-
veegt ad ,lyfta pvi upp sem vel
er gert og beina svidsljésinu ad
styrkleikum i skélastarfi.”

Orvar Rafn er heidradur
fyrir einstakan arangur i iprétta-
kennslu og &rangur Fléaskéla
i Skolahreysti undir hans leid-
sogn. | umsdgnum var hann
sagour einstaklega laginn vid ad
na til allra nemenda, hvort sem
veari ad hvetja vatnshreedd born
til fyrstu sundtaka eda hvetja
6fluga unglinga til dada.

Framhaldsskélinn i \est-

Orvar Rafn Hliddal. Mynd: SASS.

mannaeyjum far vidurkenn-
ingu fyrir framdrskarandi starf
i kennslu malm- og vélstjornar-
greina par sem nami hefur verio
umbreytt i atvinnulifstengt ferli

par sem nemendur vinna raun-
hef verkefni sem endurspegla
adstedur { atvinnulifinu.
Adrir verdlaunahafar voru:
Framurskarandi  skdlastarf:

Fulltréar Framhaldsskdlands i Vestmannaeyjum. Mynd: SASS.

Skoélahljémsveit Vesturbajar og Hvatningarverdlaun: Starfs-

Midbajar. folk Haaleitisskola i Reykja-
Framurskarandi préunar-  nesbe.
verkefni: Litil skref & leid til Samtok sunnlenskra

leesis (Husavik). sveitarfélaga

Pantad ljosmyndir i
ollum algengustu

A
‘\\Y/ prentmet lnni

heildarlausnir i prentun

Simi 482 1944

Vi prentum
[josmyndir

honnun.prentmetoddi.is

ljosmyndastaerdunun.

selfoss@prentmetoddi.is

SENDUM

HVERT A LAND

Jardvinna hafin vegna nys leikskdla a Hellu

H afin er nu jardvinna vegna
nyrri byggingu & leikskola &
Hellu. BUid er ad girda af vinnu-
sveedid par sem byggingin mun
risa og hefst vinna vid grunn
hassins & nastu dogum.

Uppbygging & skolasveedinu
& Hellu hefur verid umfangs-
mikil sidustu &r. Bratt verdur
lokid vio stekkun grunnskélans
og nyr gervigrasvollur i fullri
steerd var tekinn i notkun ny-
Vverio.

Mikil  eftirveenting  rikir
vardandi nyja leikskélann, sem
er hannadur i samrami vid ny-
byggingu grunnskélans. Hann
mun taka & méti vaxandi barna-
hop i sveitarfélaginu, sem fylgir
stodugri folksfjolgun & svaedinu.

Mikil umferd stérra vinnu-
véla er inn og Ut af sveedinu
og eru ibdar bednir um ad syna
adgat i nagrenni pess. Pa er sér-
staklega brynt fyrir foreldrum
og forradaménnum ad minna
bdrn & ad fara alls ekki inn &
vinnusvadid.

Teikning ad nyja Ielkskolanum Mynd: Rangarplng ytra.

Grafa og flutningabill & vinnusvaedinu par sem leikskélinn mun risa, austan
vid grunnskélann. Mynd: Rangarping ytra.
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Manuela Maggy A
sigrar songkeppni NFSu Febraaen e

Sudoku-praut
vikunnar

antela Maggy Fridjons-
dottir Morthens sigradi
songkeppni NFSu, sem haldin
var i 18u & Selfossi 5. nGvember
sl. Manuela sigradi med laginu
Ekkert breytir pvi med Salinni

hans Jons mins sem gerir Manu-
elu ad fulltria FSu i sbngkeppni
framhaldsskolanna naesta vor.

[ 68ru seeti vard Hugran Erla
Johannsdéttir og i pridja sati

Levi Abranja Jonasson. ba voru
einnig veitt sérstok verdlaun
fyrir frumlegasta atridid en pau

hlaut Asthildur Cesil Bjarka-
déttir fyrir flutning & frum-

somdu lagi.
Alls voru niu atridi sem toku

patt og heppnadist keppnin vel.
pad var hljomsveitin Koppafeiti
sem sa um undirspil hja éllum

keppendum kvéldsins. Salurinn
var fullur og ymis skemmtiatridi
stigu & svid. Sigurvegari song-

keppninnar i fyrra, Ronja Lena
Hafsteinsdottir, flutti sigurlagio

sitt og unglingahljémsveitin Fri
Eydis tok nokkur 80°s 16g. par
ad auki syndi Dansstudio WC

dansatrioi.

Tonlistarskoli Arnesinga 70 ara

Afmeelis-hatioartonleikar 15. névember kl. 14:00
i iprottahdsinu a Laugarvatni.

A tonleikunum koma fram allar hljomsveitir-, samspilshépar og korar tonlistarskolans,
asamt leikskolabérnum ar Uppsveitum (Reykholt, Fladir, Brautarholt).

Fjolbreytt og skemmtileg dagskra med badi innlendum og erlendum légum.

Adgangur ad tonleikunum er dkeypis.

Verid 6ll hjartanlega velkomin! P TC)N LISTARSKéLl
Starfsfélk Tonlistarskélans ﬂ= ARNESINGA
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FUNDIR

pJONUSTA

Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Manudaga kl. 11-14
Opid hus
Pridjudagar kl. 11-13
Upprekjur
bridjudagar Kkl. 14:-16
Unga folkio
Midvikudagar kl. 11-14
Opid has

Fimmtudagar lokad
Vidburdir auglystir sérstaklega a
Brossidunni

Fostudagar kl. 11-13
Opid has
Fyrsta pridjudag i manudi
Karlahépurinn Smararnir kl. 18
Eyravegur 31, Selfossi

Simi 482 1022 og 788 0300
arnessysla@krabb.is
krabbameinsfelagarnessyslu.net

Facbook: Krabbameinsfélag
Arnessyslu/Brosid/Smaranir

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir- einn dagur i
einu, alla laugardaga.
Nylidafundur hefst 9:30 og
Al-Anon fundur strax ad
honum loknum klukkan 10:00.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
i Hrisholti 8. Nylidafundur KI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Man. kl. 20:30- AA fundur
brid. kl. 19- AA konufundur
Mid. kl. 19:30- AA fundur
Fim. kl. 20- AA karlafundur
Fos. kl. 20:30- AA fundur
Lau. kl. 21- AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21- AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa kro-
kus. Poniedzialek i czwartek i
sobota godzina 19:00. Hrisholt
8- 800 Selfoss.

AA Sporgongufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1- 815 porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut- 815 porlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi
1, borlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

LUTH”.,
< ()
N
o 5: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

'€

KJARNABOKHALD

Bdékhald « Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri!

Fjarheimar en.

Eyravegi' 37, 2h - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy:.is

Bokhald" =" raogjof
skattskil
Pjonusta vid
einstaklinga; og
fyrirteeki

Rersenuleg pjonusta

decasoft

Copilot - hvad er pad?
leerdu ad nyta gervigreindina
i leik og starfi

Freedsla og radgjof

i upplysingataekni
decasoft@decasoft.is

FELAGSSTORF

SKRIFSTOFA FEBSEL
Opin fimmtudaginn
13. ndvember k. 13:00-14:30
OPIP HUS
Fim. 13. ndvember kl. 14:45

LETTIR SONGVAR
0G SOGUR
ELLERT BORGAR PORVALDSSON
ASAMT BARNABARNI

Kaffi 200 kr.
Kaffi og kokur 1500 kr,

KIRKJUR

Eyrarbakkakirkja
Messa sunnudaginn 16. névem-
ber kl. 11:00. Kammerkérinn
syngur, kantor Pétur Noi
Stefansson, prestur Gunnar
Jéhannesson.

Gaulverjabaejarkirkja
Messa sunnudaginn 16. névem-
ber kl. 14:00. Kirkjukoérinn
syngur, kantor Pétur Noi
Stefansson, prestur Gunnar
J6éhannesson.

Selfosskirkja
Kvdldmessa sunnudaginn 16.
névember kl. 20:00,
Kirkjukérinn syngur asamt
hljémsveit kérsins, prestur
Gunnar J6hannesson.
Sunnudagaskélinn verdur a sin-
um stad sunnudaginn 16. név-
ember kl. 11:00. Umsj6n Sjofn
og leidtogar.

Baenastundir midviku- og
fimmtudaga kl. 10:00.
Krilasalmar midvikudaga KI.
10:15 og foreldramorgnar & eftir.
prigjudagssamvera pridjudaginn
18. névember kl. 14:00, gestur
Magnus Kjartansson.

Gudspjénusta
Laugardaginn 15. névember
klukkan 11:00
Omar Torfason leidir
Bibliuranns6kn
Osi Carvalho predikar.

Barna og unglingastarf & sama
tima

Safnadarheimili Sjoundadags
Adventista

Eyravegi 67 - Selfossi

Allir hjartanlega velkomnir

Hrunakirkja
Gudspjonusta sunnudaginn 16.
november kl. 11. Félagar Ur
kirkjukérnum leida songinn.
Verid 6ll hjartanlega velkomin!

Stéra-Nupskirkja
Gudspjonusta sunnudaginn 16.
névember kl. 13. Félagar ar
kirkjukérnum leida sénginn undir
stjérn borbjargar
Jéhannsdaéttur organista. Verid
oll velkomin!

Hvitasunnukirkjan Selfossi

Samkoma & sunnudégum
kl.11:00

English translation available.

Unglingasamkomur & fimmtu-
dégum kl. 20:00

Allir innilega velkomnir.

www.selfossgospel.is

Skalholtsdémkirkja

Messa & degi islenskrar tungu
sunnudaginn 16. névember Kkl.
11. Sr. Axel A. Njardvik hérads-
prestur pjénar og minnist medal
annars skaldsins Jonasar
Hallgrimssonar og gjafanna
sem hann skildi eftir sig. Jon
Bjarnason démorganisti leikur &
orgel og flygil og leidir almenn-
an safnadarsong. Innilega vel-
komin.

Valdimar kynnir
bokina Utanveltumadur

augardaginn 15. nov. Kkl

11:00 verdur békarkynning i
bokasafninu & Selfossi. Par mun
Valdimar Gunnarsson kynna
bok sina, Utanveltumadur, &vi-
sogu Frimanns B. Arngrims-
sonar og lesa ur henni.

Valdimar ~ Gunnarsson er
Eyfirdingur. Hann lauk BA-
profi fra HI 1971 og kenndi
arum saman vid Menntaskal-
ann a Akureyri, islensku, sdgu
og fleiri greinar. Hann hetti
kennslustérfum 2013 og hefur
sidan fengist vid ymisleg freedi,
einkum attfraedi & snerum Icel-
andicRoots, sem er vefur helg-
adur Vestur-islendingum. Hann
hefur skrifad nokkrar greinar i

bléd og timarit, par sem hann
hefur grafid eitt og annad upp ur
gomlum skjélum og skraedum.
Utanveltumadur er fyrsta
bok Valdimars og segir fra sér-
kennilegum Eyfirdingi sem for
vestur um haf, lerdi meira en
adrir, var einnig & Bretlandi og
i Paris a0ur en hann sneri aftur
til islands 1914, pa naer sex-
tugur. Hann hafdi fjolmargar
hugmyndir um margvisleg efni
til framfara fyrir land og pj6d
en fékk aldrei neinn hljomgrunn
hvar sem hann for. Ad sumu
leyti ma kenna honum um pad
en hann var lika talsvert langt &
undan sinni samtid og atti ekKki
heldur neitt bakland hér & landi.

FRUMHERJINN SEM
ALLIR FYRIRLITU

SAGA FRIMANNS B ARMNGEIMISONLR
FFTIR VALDSAS GUNPMLRSSOMN

/A

rzum

Héradsmétid i bordtennis & Laugalandi. Mynd: Adsend.

Garpur vann stigabikarinn a
héradsmotinu i bordtennis

lls voru 100 keppendur
fra sex félogum skradir til
leiks & héradsmdt HSK i bord-
tennis, sem fram for ad Lauga-
landi sunnudaginn 19. oktéber
sl. Métid hefur einu sinni adur
verid haldio & Laugalandi, en
pad var ario 1988.
Segja ma ad um 50 éara af-
malismét hafi verid ad reeda,
en fyrsta héradsmotio var haldio

HEILSA

e B
Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Yoga Nidra byrjar
20. okt. kl. 17:00
22. okt. kl17:30
24, okt. kl. 10:00

Cand.mag. i iprdttafraedum,
ndlastungur, yoga,
NLP-master/coach,

Ragnhildur
Sigurdardottir
Simi 693 2197 heilsunuqdari,

ragnhildur: iq  Hugren s
meta medicine.
- J

ario 1975. M6tid hefur verid
haldid ner arlega sioan.

A métinu i &r var keppt { tolf
aldursflokkum.  Garpur vann
stigabikarinn annad arid i roo
og i prigja sinn i ségu motsins.
Dimon sem hefur unnid stiga-
keppnina oftast allra, eda 20
sinnum, vard i 60ru seti og Sel-
fyssingar urdu svo i fjorda seti.

Stigakeppni félaga:

1. Ipr.f. Garpur 90,75 stig

2. ipr.f. Dimon 64,75 stig

3. Umf. Selfoss 33,5 stig

4. Umf. Stokkseyrar 2 stig

5. Umf. Gnlpverja 0 stig
TIL LEIGU

Til leigu
3ja herb. ibud 50+ i
Graenumork, Selfossi.
Geymsla og bilasteerdi |
kjallara

Uppl. i sima 844 7732
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Vertu klar i naesta ar

Hja okkur faerdu Framkvaemdabdkina 2026
og Dagbdk med almanaki 2026 i morgum Llitum.

NSMEp

J 482 1944 ? %o
@ & ¢ Gagnheidi 17, Selfossi ////
K e - N - A prentmetoddi.is - K/ // /4
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FRETTABLABD SUBDURLANDS

OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Okukennsla
Kristinn M. Bardarson
S: 896-5798 / 777-5798
Hafdu samband
og fadu tilbod i
auglysingar i bladid
og a vefinn.
Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is

Beinskiptur /
Sjalfskiptur bill

[ )acsKRAN

o N

Pipulagnir Julla

Personuleg pjonusta
Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

Fimmtudagur 13. névember 2025

OKULAND

Endurmenntun

atvinnubilstjéra
Aksturspjalfun
Meiraprof

okuland.is

LA =l

Bilasprautun™='Bilaréttingar
BilrGduskipti

BUl BA

Vottad verkstadi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424
bilverkba.is

LOGGILTUR
HUSASMIDAMEISTARI

NYSMIBI - VIDHALD - BREYTINGAR
' 200 SMIDI...

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir

KARL S:692-2575
800SMIDI@GMAIL.COM

L 1 Lagnir og Lausnir ehf

. Ykkar éskir okkar lausnir

Kristinn 660 1580 Einar 660 1581 lagniroglausnir.is

iLL
ALMENN
SMIBAVINNA

8480964 8990979

GiSLI ORN

GBHUSEHF@GMAIL.COM

/V\

2GBHISY

Stiflupjonusta
Seevars 9

z

Stiflulosun ur 16gnum
Myndun lagna

Simi: 861 1919  vrr
stifla.selfoss@gmail.com 20 ARA
REYNSLA

PULSINN

Raf & keelipjénusta

o

Keeli & Frystikerfi
Vidgerdir - bjonusta
Nysmidi - Rafmagn

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com

_

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

FrosT | SPIEttur

ABURDUR

K/LIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

'
Skeljungur

Ladvik Bergmann, Vidskiptastjori
GSM:8403009 x_

Faest hja

BY KO selfossi

Areidanlegir pipulagningaverktakar

NYLAGNIR - HITAKERFI

FRARENNSLI - VIDGERDIR

Simi 769 0001

Raflagnir lagnaland@lagnaland.is

Tolvulagnir
Ljosleidaralagnir

ALHLIDA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001
Gudjon - Simi 888 8002

Gagnheidi 26, Selfoss ) e
800lagnir@800lagnir.is

4803300 = www.trs.is

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Skrifstofa Pjénustusimi

STiIS=

UDURLAN

stiflulosun.is

o Stiflulosanir

® Lagnamyndun /Astandsskodanir
® Sonum ut Lagnir
® Lagnafodrun

o Rotpreer

o Fitugildrur

e Sandgildrur

® Skolphreinsistodvar
o Holraesahreinsun

ARATpGA REYNSLA
OG SERPEKKING ~ —— vip pJONUSTUM
A FRAVEITUMALUM |

EINSTAKLINGA
FYRIRTAKI
HUSFELOG
SVEITAFELOG

) 510-1180/ 669-8441

Vinnuvélanamskeid
a netinu!

www.yinnuvelaskolinn.is




