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Blaskdgarbygga er sveitarfélag arsins

Fimmtudaginn 30. oktober sl.
voru tilkynntar nidurstodur
kénnunarinnar Sveitarfélag ars-
ins 2025. Vidurkenning var veitt
vid hatidlega athofn a Hotel Sel-
foss til sveitarfélagsins sem kom
best ar kénnuninni. Sveitarfélag
arsins er samstarfsverkefni tiu
stéttarfélaga beejarstarfsmanna
innan BSRB i samvinnu vid
Gallup. Ppetta er i fjorda skiptio
sem pessi arlega kénnun var
framkveemd. 1 &r bérust alls um
2.400 svor og hefur patttakan
aldrei verid meiri.

bessi kénnun ner til starfs-
manna sveitarfélaga um starfs-
anagju og geedi pjonustunnar.
[ kénnuninni er lagt mat & ymsa
peetti likt og samskipti, starfs-
anda, lidan & vinnustad og
hvernig sveitarfélagid stydur vid
starfsfolk sitt.

Gestum var bodid upp & kaffi

og kruderi og skemmtu glasi-
legu tonlistarkonurnar  Sadis
Lind Masdéttir og Frida Hansen

vidstoddum med lifandi tonlist.
Framkvemdastjori ~ Mann-
audssjoos Heklu, Hrund

Hlodversdottir, baud gestum
velkomna og hof ad kynna
kénnunina og markmid hennar.
Markmidio med pessari arlegu
kdnnun er ad hvetja stjérnendur
sveitafélaga til ad veita starfs-
umhverfi meiri athygli og radast
i umbotaverkefni par sem pess
er porf. Markmidid er ekki sist
ad veita peim vinnustédum sem
hafa stadid sig vel vidurkenn-
ingu.

Tomas Bjarnason, svidsstjori
stjornenda- og vinnustadarad-
gjafar Gallup, fékk naest ordid
og reeddi nanar mikilveegi starfs-
anagju & vinnustad og for yfir
nidurstddur kdnnunarinnar i &r.
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Nidurstddur kdénnunarinnar
voru bornar saman milli patt-
takenda sveitarfélaga og peim
fjorum  sveitarfélogum sem
koma best Gt ar kénnuninni er
veitt vidurkenning. | fyrsta sati
i &r var Blaskégabyggd en Bla-
skogabyggd hefur fengid vidur-
kenningu hvert ar. Alls toku
niu sveitarfélog patt i ar. Onnur
sveitarfélég sem hlutu vidur-
kenningu i &r eru Grimsnes- og
Grafningshreppur i 60ru seeti,
Hrunamannahreppur i pridja og
Skeida- og GnUpverjahreppur i
fjorda seti.

Nidurstddur kdénnunarinnar
hafa synt jakveaeda proun sidast-
lidin ar og hvatti Témas stjorn-
endur sérstaklega til ad veita
pessum pattum enn meiri at-
hygli i framtidinni.

SEG

Gjof til Heimaspitala HSU

ad var hatidleg athofn &

Vinkonukvoldi Lions-
klibbsins ~ Emblu  pegar
Hjordis Inga Sigurdardottir,
varaformadur  Styrktarsj6os,
afhenti Heimspitala HSU
Vacsan Air CL 6mskodunar-
teeki auk spjaldtdlvu sem teng-
ist vido sima, ad upphad 811
pasund krénur. Anna Margrét
Magnusdattir, adstodarhjikr-
unarstjori, og Margrét Bjork
Olafsdéttir,  hjakrunarstjori
heilsugeeslunnar, veittu gjof-
inni vidtoku, foru nokkrum
ordoum um tilgang teekisins

' P
l‘ = =

Feélagar i Lionsklubbnum Emblu asamt Onnu Margréti MagnUsdottur og
Margréti Bjork Olafsdottur. Mynd: Adsend.

og starf Heimaspitala HSU
sem pjénustar skjdlsteedinga i
heimahusi ber ad fagna pvi ad
folk geti dvalid lengur heima
og fengid pjonustuna til sin.
Vid  Emblur  pékkum
gestum okkar fyrir komuna &
Vinkonukvoldid svo og fyrir-
teekjum fyrir peirra framlag,
en petta er adal fjaroflunar-
verkefni kldbbsins og agdo-
inn af kvoldinu rennur allur i
Styrktarsjod sem gerir okkur
kleift ad styrkja svona verk-
efni i ner samfélaginu.
Styrktarsjodur Emblu

Margt smatt
gerir eitt stort

SEVET
Tolvulagnir
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Blaskégabyggo sveitarfélag arsins 2025

sidustu viku atnefndi félags-

folk  beajarstarfsmannafélaga
og stéttarfélaga innan BSRB
sveitarfélag arsins 2025. Ut-
nefningin er byggd & nidurstédu
vidhorfskannana  félagsfolks
sem Gallup sa um ad fram-
kveema. bad voru fjogur sveitar-
félog sem fengu Gtnefningu sem
sveitarfélag arsins og er gaman
ad segja fra pvi ad pad voru
sveitarfélogin fjégur i Uppsveit-
um, sem eru Blaskdégabyggo,
Grimsnes- og Grafningshreppur,

Hrunamannahreppur og Skeida-
og Gnupverjahreppur. Alls upp-
fylltu 22 sveitarfélég skilyrdi
um svarhlutfall og komust inn &
listann, en pau fjogur sem fengu
haestu heildareinkunn fengu Gt-
nefningu sem sveitarfélag ars-
ins. Af pessum fjérum sveitar-
félogum lenti Blaskogabyggd i
fyrsta seeti. betta er fjorda ariod i
r6d sem slik kénnun er gerd og
pess méa geta ad Blaskogabyggd
hefur fengid vidurkenningu &
hverju ari.

Superlagnir er alhlida ppnustufyrirtaeki a

svidi pipulagna a Selfossi

SUPER

VID TOKUM AP OKKUR STOR SEM SMA VERKEF

Simin hja okkur er 664-8892 eda senda verkbeidni a superlagnir@superlagni
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Er kominn timi @ skodun?
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Eyravegur 51, 800 Selfoss
Simi 590-6996

HARPA

Harpa Heimisdottir
842 0204

Kirkjulundur 19
Gardabeer
harpa@harpautfor.is
harpautfor.is

Brynja Gunnarsdottir
821 2045

Tilgangurinn med kdnnun-
inni er ad hvetja stjornendur til
ad veita starfsumhverfinu meiri
athygli sem og ad radast i um-
botaverkefni par sem pess gerist
porf. Nidurstédurnar eru einnig
&tladar til almennra umraedna
um starfsumhverfi og stjérnun
& vinnustodum, félagsfolki til
hagshéta. Einnig er tilgangur
med kdnnuninni ad veita godum
vinnustdéoum vidurkenningu
fyrir ad hlta vel ad starfsfolki.

Med kdénnuninni fast mikil-
veegar upplysingar um starfsum-
hverfi og stjornun i sveitarfélag-
inu. Melingin naer yfir fjol-
breytta peetti, eins og stjornun,
starfsanda, launakjor, vinnu-
skilyrdi, sveigjanleika i starfi,
imynd sveitarfélagsins, anaegju

og stolt og jafnrétti. Med kdénn-
un & pessum pattum feest heild-
sted mynd af innra starfsum-
hverfi sveitarfélaganna.

AJ fa verdlaun sem sveitar-
félag arsins 2025 er mikil vidur-
kenning & pvi go6oa starfi sem
unnid er innan stofnana Bla-
skdgabyggdar. Vid erum mjog
stolt af peim g6édu og faglegu
stjornendum sem styra okkar
stofnunum og er gott til pess
ad vita hvad stjérnendur eru ad
na gédum arangri innan sinna
stofnana. Pa er petta lika vidur-
kenning til sveitarstjérnar ad vid
séum ad skapa god skilyrdi og
utanumhald fyrir okkar starfs-
folk.

Eg vil 6ska okkur 6llum,
starfsfolki, stjornendum og

Helgi
Kjartansson

oddviti
Blaskogar-
byggdar

sveitarstjorn, til hamingju med
pessa Gtnefningu og pakka
starfsfolki fyrir ad taka patt i
kénnuninni. Utnefningin hvetur
okkur o6ll til ad huga enn betur
ad starfsumhverfi okkar starfs-
félks og vinna markvist ad pvi
a0 gera betur & ollum starfs-
stddum sveitarfélagsins.

Helgi Kjartansson
Oddviti Blaskégabyggdar

Northern Lights -

Fantastic Film Festival a Stokkseyri
Fritt inn d allar syningar og vidburdi hatidarinnar!

ridja Northern Lights - Fan-

tastic Film Festival verdur
haldin dagana 30. oktéber til 2.
noévember & Fisherinn - Culture
Center & Stokkseyri. Hatidin
synir yfir 50 alpjodlegar ,.fan-
tastic* (aevintyri, fantasia, hroll-
vekja, visindaskaldskapur) stutt-
myndir sem keppa til veglegra
verdlauna.

Verdlaun er veitt i tveim
flokkum & hatidinni, AURORA
Award fyrir bestu leiknu mynd-
ina og NEXUS Award fyrir
bestu teikni/hreyfimyndina. |
démnefnd sitja m.a. Oskarstil-

nefndi hofundurinn Pamela Ri-
bon (Moana, Nimona, My Year
of Dicks) og Hugleikur Dags-
son.

Hatioin ~ fékk  innsendar
myndir & Filmfreeway fra 34
I6ndum i 5 heimsalfum og
valdi til patttéku 53 myndir
frd 23 I6ndum. beirra & medal
eru margverdlaunadar myndir
sem hafa nylega veridsyndar
a4 virtum alpjédlegum kvik-
myndahatidum. bess ma geta ad
ein peirra mynda sem var synd
og keppti & hatidinni i fyrra, I’'m
Not a Robot, hlaut i framhaldinu

Oskarsverdlaunin  fyrir  bestu
leiknu stuttmynd arsins.

Fjoldi erlendra hofunda og
leikstjora verda vidstaddir ha-
tioina til ad fylgja myndum
sinum eftir eins og mikid af pvi
islenska kvikmyndagerdarfolki
sem tekur patt i hatidinni.

pematengdir  sérvidburdir
hatidarinnar eru t.d. Fantastic
Film - Pub-quiz, Hrekkjavoku-
buningaparty og fjolskylduvant
Hrekkjavokubio. Oll geta fundid
eitthvad ,,fantastic* vid sitt heefi
& hatiginni.

Pematengdir bransavidburdir
hatidarinnar eru m.a.:

Spjallbord: ,Fantastic”
handritasmid — A0 skapa

heima handan veruleikans.
Samtal vid handritshéfunda og
kvikmyndagerdarfolk sem porir
ad imynda sér pad sem liggur
handan hins hversdagslega.

Fra Avintyrum til Martrada!

I tilefni ad 150 ara danarafmaelis
H.C. Andersen er sunnudagur-
inn tileinkadur myrku imynd-
unarafli meistarans, islenskum
bokmenntaarfi og ,fantastic”
sagna- og kvikmyndagerd.

Frumsyning — Adorable

Humans (2025)/ Q&A

Fjogurra patta dénsk safnmynd
innblasin af sumum 6hugnan-
legustu hrollségum H.C. And-
ersen. Donsku kvikmyndahof-
undarnir og leikstjorarnir Mic-
hael Kunov & Michael Panduro
taka patt i spurt & svarad eftir
syninguna.

Spjallbord: H.C. Andersen/
Fra aevintyrum til martrada
Spjallbord par sem ratt er um
ahrif islensks bdkmenntaarfs &
Andersen og i kjolfario, ahrif
hans & komandi kynslodir avin-
tyra- og hrollvekjuhdfunda.
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SERIUHELGIN

Seriur og jolaljos

125%

Sémtengjanlegar LED seriur. Tengdu saman
margar serfur, allta®d 2.000 ljés aeina klo

Frost LED seriurnar fast eingéngu i Hisasmidjunni og Blémavali. Utiseriurnar pola islenskt vedurfar
mjog vel og hafa reynst einstaklega vel hérlendis. Hisasmidjan og Blémaval leggja aherslu &4 ad
bjéda gbédar seriur & laegra verdi og breitt vérudrval sem hentar islenskum adstaedum.
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Tolvumynd sem synir mogulegt yfirbragd byggdarinnar. Horft til austurs til Oseyrarbrautar.

Ny byggd vid Oseyrarbraut i borlakshofn

ikil og metnadarfull upp-

bygging er nu hafin i Olf-
usi og framundan eru spennandi
timar. Oflug préun atvinnulifs
og vaxandi eftirspurn eftir nyju
ibtdarhlisnezdi kalla & breyting-
ar sem munu gjorbreyta asynd
porlakshafnar & naestu arum.

Eitt af lykilverkefnunum
i pessari uppbyggingu er nyr
midbaer Porlakshafnar. Fyrsta
skoflustungan var tekin  fyrir
um ari sidan i pessu metnadar-
fulla verkefni, sem markar nyjan
kafla i proun beejarins. I hjarta
hins nyja midbejar risa fjol-
breyttar byggingar med ibtudum,
verslunum, veitingastodum,
pjénusturymum og menningar-
sal. Vid adaltorgid verdur opid
sveedi par sem iblar geta hist,
notid sélar & sumrin og skauta-
svells & veturna.

Annar afangi midbajarupp-
byggingarinnar verdur medfram
Oseyrarbraut, milli nGverandi
byggdar og hafnarsveedis. Sveit-
arfélagio auglysti eftir sam-
starfsadila til prounar svaedisins
arid 2023, og voru félégin Isold
fasteignir og Islenskar fasteignir
valin til samstarfs vid skipulags-
yfirveld 1 Olfusi og Nordic Of-
fice of Architecture sem skipu-
lagshénnudir. )

Ny byggd vid Oseyrarbraut
mun tengjast midbenum meo-
fram Selvogsbraut og mynda
pannig skyra tengingu milli
eldri og nyrri hverfa bajarins.
Markmidid er ad skapa fjol-
breytta og blandada ibudabyggd
sem hentar 6likum hépum sam-
félagsins og styrkir heildarmynd
porlakshafnar. Logd er ahersla
4 sameiginleg Utisvaedi sem
hvetja til félagslegra samskipta
og studla ad sjalfbaerum lifsstil.

Med pessari uppbyggingu
verour til skyr afmorkun og
tenging byggodar, hafnarsvadis
og nattdru, sem gerir svadid
adladandi og lifandi. Byggdin
verour vistvaen og mannven,
par sem Oseyrarbrautin gegnir
lykilhlutverki sem hluti af vis-
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tasi midbaejarins med g6dum
tengingum fyrir gangandi og
hjélandi.

Sveitarfélagio Olfus leggur
rika aherslu & ad skipuleggja
barnveen svaedi i nagrenni skdla,
ipréttaadstodu, sundlaugar,
bokasafns og annarrar grunn-
pjonustu. Nalegd nyja hverfis-
ins vid alla helstu pjonustu gerir
pad ad sannkdlludu 10 mindtna
hverfi fjolskyldufolks.

Hjikrunarheimili og
tenging vid adra byggd
{ tengslum vid préunarverkefnid
hafa bajaryfirvold kynnt aform
um byggingu hjakrunarheimilis
a morkum byggadar vid Oseyrar-
braut. Med pessu bydur sveitar-
félagio stjérnvoldum i 6ldrunar-
malum upp & &kjésanlegan val-
kost til ad meeta brynni porf fyrir
hjakrunarrymi & komandi arum.
Tilkoma heimilisins  mun
skapa tengingu nyrrar byggoar
vid Oldrunarkjarnann vid Egils-
braut og styrkja pannig adgengi
og samgang eldri borgara vio
onnur hverfi og samfélagio i
heild.

Sterkir bakhjarlar og
framtidarsyn
Ad baki verkefninu vid Oseyrar-

braut standa adilar med mikla
trd & framtid Porlakshafnar.
Bakhjarlar isoldar standa jafn-
framt ad landeldisfyrirteekinu
GeoSalmo sem undirbyr eina
umfangsmestu eldisstéd lands-
ins med é&rlega framleidslugetu
allt ad 33.000 tonna. Fyrir-
tekio hefur lokid umhverfis-
mati og gert samning vid Orku
nattdrunnar um allt ad 28 MW
raforku. Islenskar fasteignir
vinna jafnframt ad préun hot-
els og afpreyingarstarfsemi vid
Hafnarvik, i ndnu samradi vid
bajaryfirvold og ibla. Skipu-
lagsferlid er & lokastigi og stefnt
er ad pvi ad framkveemdir hefjist
& naesta ari.

Vid hvetjum alla a0 kynna sér
tillégur um fyrirhugada upp-
byggingu vid  Oseyrarbraut
og hlokkum til samstarfs vid
sveitarfélagio um pau spennandi
verkefni sem framundan eru.

Dadi Janusson,
framkveemdastjori,
Isold fasteignir

Gunnar Thoroddsen,
_stjornarformadur,
Islenskar fasteignir
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Yfirlitsmynd fra skipulagshdnnudum Nordic Office of Architecture sem synir
midbaejarsvaedi Porlakshafnar og tengsl vid neerliggjandi svaedi.

Gata vikunnar

Visnagatur-hof:

Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

Keerustu vilja peir syngjandi i kor,
Fornislenskt nafnid hann ber.
Vaengjottur verndar hann por,
Nyfseddan soninn hann ver.

Svar vid gatu i bladi 2826: KAPALL
1. Einn kapall, tveir baggar 100 kg
4. Startkapall

?-l ?

Bjarnfriour Laufey Gudsteins-
dottir er sunnlenski matgaed-
ingur vikunnar.

Jeja takk fyrir askorunina
kera Hronn! Eg vil gjarnan
deila med ykkur uppskrift ad
Mango-chutney gullasi sem
sleer alltaf i gegn, hja yngri
kynslédinni og peirri eldri.
Einstaklega fljétlegur og aud-
veldur réttur.

Mango-chutney giillas

600 gr gullas (ég nota oftast
folaldagullas)

2 tsk karry

2 saxadir laukar

1 stor gulrot, skorin nidur

1 epli, flysjad og rifid

2 tsk timjan

salt og pipar eftir smekk

3 msk mango-chutney

3dl vatn

1 teningur Kjotkraftur

250 ml matreidslurjémi

Kjotid er brinad i oliu, i
potti og kryddad med Karry.

Mango-chutney gullas

Laukur, gulrét og epli sett ut
i, svo krydd, vatn, kjotkraftur
0og mango-chutney. betta er
14tid malla i ca 30 min og pa er
rjéominn settur saman vid.

Pad er adeins heagt ad leika
sér med pennan rétt, hafa
hann sem gullasstpu og bera
pa fram med naan braudi eda
pykkja hann &rlitid med sésu-
jafnara og bera fram med hris-
grjénum og naan braudi.

Verdi ykkur ad goou!

Mig langar til ad skora a hana systur mina, Margréti Horpu Guo-
steinsddttur, sem naesta matgaeding. Hun er sko snillingur i ad
galdra fram dyrindis veislur & nall einni og pad virdist ekkert
vefjast fyrir henni pegar kemur ad eldamennsku og bakstri.

Matgzedingar eru bednir ad'senda a dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar. en & sunnudegi.

Ed

Polskir menningadagar
i november

olskir menningardagar

par sem badi listamenn af
polskum uppruna sem og is-
lenskir gestir sem vilja kynna
sér pdlska menningu hittast |
safninu og halda upp a menn-
ingu beggja landa.

Polskir  menningardagar
fara fram i Listasafni Arnes-
inga fra 1-30. ndvember og
munu koma fram ymsir lista-
menn badi med listasyningar,

hénnun, ténlist og fleira til
ad kynna rikulega menningu
Péllands fyrir islendingum og
Ollum peim sem heimsakja
safnid.

Vidburdurinn er haldinn
i samstarfi vid polska sendi-
rédid a Islandi.

Heegt er ad skoda nanar a
listasafnarnesinga.is og & sam-
félagsmidlum.
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LYFSEDILSSKYLD
LYF FRITT HEIM

Heimsending ad jafnadi innan
klukkustundar i Lyfju appinu.
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UMSJON:
ELENA R. MARQUEZ GUNNLAUGSDOTTIR

® M iM I H !Eﬂmg& LFEHHHL\‘A;TE 06 ARNBJGRG YR SIGURBARDOTTIR
DRAUGAGANGUR MIMIS HEPPNABIST FRAB/ERLEGA

GODAN DAG K/ERU SUNNLENDINGAR

pann 30. oktéber sl. for fram Draugagangur i Menntaskdlanum ad Laugarvatni. Draugagangur-
inn hefur & undanférnum arum fest sig sem vinsal og skemmtileg hrekkjavokuhefd innan skdlans,
par sem nemendafélagio Mimir og ad pessu sinni einnig kennarar taka virkan patt og kleeda sig upp
i ymis mismunandi og 6hugnanlega bdninga i peim tilgangi ad bregda og hreeda adra nemendur.
Vidburdurinn skapadi liflega og skemmtilega stemningu i skélanum. Nemendur nutu pess ad horfa
saman a hryllingsmynd a medan peir hidu eftir ad ganga Draugaganginn. Vida matti heyra badi
6skur og hlatur um skélann og ma segja ad Draugagangurinn petta arid hafi ad venju tekist ein-
staklega vel.

Elena R. Marquez Gunnlaugsdattir,
ritnefndarformadur nemendafélagsins Mimis.
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Gunni Ola
" meetir med gitarinn

Oallern OZONE

Nyhofn gefur ut prjar nyjar
baekur fyrir jolin

Békaﬂtgéfan Nyhofn i Hvera-
gerdi gefur Gt prjar nyjar
baekur fyrir jolin, Blatt afram,
sjalfsevisdgu Bjarna Eiriks
Sigurdssonar Ekkert, margverd-
launada danska skaldsogu eftir
Janne Teller i pydingu Olafs
Hauks Simonarsonar og lj6da-
bokina HIér eftir Hrafn Andrés
Hardarson, skald i Hveragerdi.

[ bok sinni Blatt afram —
Sjélfsevisaga segir Bjarni Ei-
rikur  Sigurdsson fra baréattu
sinni vid lesblindu. Han hadi
honum nokkud i ndmi en honum
tokst p6 med hardfylgi ad takast
& vid pann fjanda og segir fra
peim &atokum i pessum endur-
minningum sinum. Hann nadi
ad ljuka profi fra Gardyrkju-
skolanum  Iprottakennaraskol-
anum og Kennaraskolanum. Ad
loknu nami kenndi hann lengi
i Hveragerdi vid gbédan ord-
stir og var um hrid skolastjori i
porlédkshdfn. Seinna for hann til
pyskalands til nams i namsrad-
gjo6f og var med fyrstu ndms- og
starfsrddgjofum landsins. P&
gerdist hann djakni og leerdi til
pess gdfuga starfs i gudfraedi-
deild Héskola Islands.

Bjarni Eirikur var lidtekur
tonlistarmadur, Iék & piand og
harmoniku eins og engill. A
dansgo6lfinu heilladi hann svo
démurnar med fotafimi sinni og
pokka.

pad sem stendur p6 ef til vill
upp ur & eviferli Bjarna Eiriks
er hestamennskan. Hann var
godur tamningamadur og af-
bragds hestaferdamadur. ba hélt
Bjarni namskeid i reidmennsku
vida um land og segir sogur af
@vintyrum sem hann lenti i par.

[ pessu riti fellir Bjarni Ei-
rikur skemmtilega og frédlega
palladéma um samferdafolk sitt.

I bokinni Ekkert eftir Janne
Teller segir fra unglingnum

Hoanln Amslirs Harbarias

Pierre Anthon sem yfirgefur
skdlann daginn sem pad rennur
upp fyrir honum ad ekki taki
pvi ad gera neitt af pvi ad ekkert
hafi pydingu pegar allt komi til
alls. Hann kemur sér fyrir uppi i
plémutré og kastar padan avoxt-
um i bekkjarfélagana og ograr
peim med ordum. Bekkjar-
systkinin gera allt sem pau geta
til ad sannfeera hann um ad pad
sé margt sem hafi tilgang i lif-
inu. Adferdir peirra til ad sann-
feera Pierre Anthon verda sifellt
6hugnanlegri og fara ad lokum
Gt i 6fgar — algjorlega Gt i dfgar.

Bokin pétti vida varhuga-
verd fyrst eftir ad hin var gefin
Gt arid 2000 en i dag er hdn
hins vegar alpj6dleg verdlauna-
bok sem hefur verid pydd a
36 tungumal og selst i tveimur
milljéonum eintaka.

HIér eftir Hrafn Andrés Hard-
arson er ljédaflokkur sem fjallar
um daudann og sorgina. Undir-
alda ljéoaflokksins er harmur
og pungber reynsla en [j6din
eru einleg Urvinnsla fodur sem
missti  son sinn  barnungan.

Ljédin bera vitni um mikla ast,
missi og lifskraft minninga.

honnun.prentmetoddi.is

Vid prentum Ljosmyndir { ollum

algengustu staerdunun.

heildarlausnir i prentun

A
\Y/ prentmet lomi

SENDUM B
HVERT A LAND
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TM og Krabbameinsfeélagio
hvetja konur i skimun

Arlega greinast um 260 konur med brjéstakrabbamein & islandi.
Ein mikilveegasta forvornin er reglubundin maeting i skimun.

TM og Krabbameinsfélagid hafa tekid® hondum saman og hvetja konur til ad
meeta i bodada skimun fyrir brjostakrabbameini. TM mun endurgreida peim
sjukdématryggou vidskiptavinum sem maeta i skimun einn manud idgjalda.

Skimanir standa yfir a Heilbrigdisstofnun Sudurlands a Selfossi til 14. névember nk.

Sjukdomatrygging TM
Ef sjukdématryggdur greinist med tiltekinn sjukdém greidir
TM Ut skattfrjalsar bastur i formi eingreidslu. bannig verdur
likamlegt afall ekki ad fjarhagslegu afalli lika.
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Fjolskylduskatar fjoregg Fossbua

Annan hvern laugardag hitt-
ist hopur félks & ymsum

aldri, fer i leiki, vettvangs-
heimsoknir, skégarferdir, fjoru-
ferdir, fondrar, syngur, spilar,
bakar, eldar og margt margt
fleira. bessi hopur nefnist Fjol-
skylduskatar Fosshla atladur
bérnum undir 10 &ra og fjol-
skyldum bpeirra.

Foreldrar og aorir fjol-

skyldumedlimir taka virkan patt

i dagskra hvers fundar og leysa
fjolbreytt verkefni af hendi sem
fjolskylda. Dagskrain er midud
Ut fré getu barna & aldrinum 3-9
ara en eldri og yngri systkini
eru velkomin med.

Yfirskrift fjolskylduskata er
®vintyri, nattra og samvera.

Fundir eru annan hvern
laugardag klukkan 10:30-12:00
yfirleitt & Selfossi en fundir
eru lika haldnir annars stadar

og pad pa auglyst sérstak-
lega. Meting er i Gladheima,
Tryggvagotu 36.

Fram ad aramé6tum verda
fundir sem hér segir: 8. nov-
ember, 22. névember og 6.
desember. Starfid hefst svo
aftur 17. jandar 2026 og heldur
afram i sama takti.

Nyjum fjoélskyldum er vel-
komid ad mata og profa.

Helstu verkefni

nagrenni.

DEILDARSTJORI
FJARMALA OG STIORNSYSLU
]

Grimsnes- og Grafningshreppur auglysir laust til umsoknar starf
deildarstjora fjarmdla og stjornsyslu.

Um nytt starf er ad raeda og spennandi teekifeeri fyrir 6flugan og
metnadarfullan adila til ad taka patt i ad proa starfid.

« Yfirumsjon med bokhaldi og daglegri fjarmalastjorn

« Undirbuningur, gerd og eftirfylgni fjarhagsaaetlana

« Yfirumsjon med framlagningu arshlutareikninga og arsreikninga

« Greiningarvinna og midlun upplysinga

« Patttaka i motun, proun og innleidingu verklags vardandi abyrga
fiarmalastjorn og ymsum 6drum umbotaverkefnum

« Radgjof og upplysingagjof til stjornenda i tengslum vid
stjornsysluhaetti og rekstur

« patttaka i stefnumotun og prounarverkefnum

« Ymis énnur verkefni i samradi vid stjornendur

Grimsnes- og Grafningshreppur er samheldid, kraftmikid og drifandi
samfélag a besta stad vid Gullna hringinn. Hér er margt sem heillar en fatt
sem truflar: kyrrd og ro, natturuperlur vid hvert fotmal, dasamleg
utivistarsvaedi og Oll helsta pjonusta annadhvort & stadnum eda i naesta

Umsoknarfrestur er til og med 16 november 2025

Sott er um starfid a www.mognum.is
Nanari upplysingar veitir:
Sigridur Olafsdottir | sigga@mognum.is

GRIMSNES- OG
GRAFNINGSHREFPPUR

Fra Tryggvagarai til
utivistarskoga um alla syslu.

pann 2. névember sidastlidinn
voru 85 &r lidin frd stofnun
Skograktarfélags  Arnesinga.
Félagid var stofnad a fundi i
Tryggvaskala & Selfossi par sem
80 framsynir iblar syslunnar
mettu, med pad markmid ad
klaeda skog- og skjollaust landid
trjagroori.

Fra upphafi hafa deildir fé-
lagsins verid starfandi um alla
Armessyslu. I dag standa fimm-
tan skdgrektarfélog ad Skog-
reektarfélagi Arnesinga, en morg
peirra hafa reektad upp vinszla
Gtivistarskdga i nagrenni pétt-
bylisstada hér a Sudurlandi.
Ma sem demi nefna Hallskot
vid Eyrarbakka, Hellisskog vid
Selfoss, skéginn i Hamrinum
vid Hveragerdi og Kvenfélags-
skoginn a Fladum.

Fyrstu skrefin i starfi Skog-
reektarfélags Arnesinga voru
grédursetning i Glymskdga,
austan vido Selfoss og grédur-
setning Tryggvagards. Steersta
verkefnid hofst arid 1954 pegar
félagio keypti jordina Snafoks-
stadi i Grimsnes- og Grafnings-
hreppi. par hefur félagio dsamt
adildarfélogum raektad upp mik-
inn skog sem i dag er vinselt
Gtivistarsvaedi.

A Snafoksstédum hefur fé-
lagid byggt upp litla Grvinnslu-
stdd par sem ymsar afurdir, eins
og eldividur, kurl og timbur, eru
unnar ar skéginum og seldar.
Einnig er félagid ad raekta jolatré
i reitum. Félagid heldur jolatrja-
amarkad prjar helgar fyrir jol &
Snafoksstddum og bydur folki
ad koma ad hdggva eigin tré i
skoéginum, eda kaupa Ur hjall-
inum okkar. Unnid er ad pvi ad
beeta vid gonguleidum, hirda um
skdgana og auka fjolbreytni trja-
tegunda & Snaefoksstodum.

A pessum 85 &rum hefur
Skograektarfélag Arnesinga
sannarlega stadid vid upphaf-
lega markmid sitt. Langsteerstur
hluti peirrar vinnu sem félagio
og adildarfélog pess hafa stadio
fyrir hefur verid unnin i sjalf-
bodalidavinnu. betta Ometan-
lega framlag fjolda folks, ara-
tugum saman, hefur skilad
peim skdégum sem vid njétum
na. Tekist hefur ad klaeda stor
sveedi | Arnessyslu trjagrodri
og kveikja varanlegan &huga &
trjareekt og skograkt hja folki
af mérgum kynslodum um alla
sysluna.

Fatamarkaour a Eyrabakka

&0ur af Sudurlandi standa

fyrir fatamarkadi & Stad

&4 Eyrabakka dagana 8. og 9.

névember nastkomandi. Opid
verdur fra kl. 12-17 bada daga.

Ymislegt verdur i bodi fyrir

breidan aldurshop barna a g6du

verdi. Merkjavara og onnur vel

med farin fot. Mikid verdur lagt

upp Ur pvi ad eingdngu heil og
falleg fot verda til s6lu. Einnig
verdur stor gefins karfa i and-
dyri sem kaupendum er vel-
komid ao fara i gegnum og velja
sér fot og skoé i kaupbaeti.

pPad ma bulast vio krakka-
vaenni stemningu, leikhorn fyrir
bornin og kaffi & kdnnunni.
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Sigfus Kristinsson er heidursborgari

paé eru mennirnir sem eru
y y P gull pjodanna.” Nattru-
audlindir eru mikilveegar hverju
landi en pa purfa ad vera til
menn eda konur sem eiga vilja
og afl. Selfoss/Arborg hefur &tt
0g a marga sem skara fram r, af
einum hofum vid reist styttu og
pad er Egill Thorarensen kaup-
félagsstjori, jarlinn i Sigtunum
eda konungurinn & Selfossi eins
og Kristmann Gudmundsson
skald kalladi hann. Styttan reis
fyrir frumkvaedi Leds Arnasonar
og peirra Sigtinsmanna, KA-
manna ofl. Styttan er verdugur
minnisvardi um frumherjann
sem skop Sudurland med Sam-
vinnuménnum og tok par vio
sem Gud almattugur skiladi
okkur landinu fagra. Eini heid-
ursborgarinn sem Selfoss hefur
Utnefnt sem heidursborgara var
séra Sigurdur Palsson. Fléa-
menn gerdu Siggu & Grund ad
sinum  heidursborgara pessa
mognudu  listakonu sem  fer
fremst segja freedimenn mér i
Utskurdarlistinni i heiminum.
Hvi skyldi samfélag eins og
Arborg ekki heidra sitt merki-
legasta folk? Kjartan Bjérnsson
hefur sinnt menningunni vel hér
i Arborg sitjandi i bajarstjorn-
inni. Hvernig veeri nG ad eignast
eda velja a ny einhvern sem ber
pa korénu ad heita heidurshorg-
ari Arborgar? Sigfis Kristinsson
uppfyllir 611 skilyrdi til ad hljota
slika atnefningu. Hann er i raun-
inni jafngamall byggdinni vid

VW

Olfusa og man Selfoss & langri
&vi ordinn 93 ara gamall, att-
adur fra Eyrarbakka.

NU hefur pessi stadarsmidur
Selfoss gefid Gt aevisdgu sina
sem hann tok ad skrifa nirsedur
ad aldri pessi bok er jafnframt
saga Selfoss. Hann hefur byggt
sitt menningarhus, Fagraba sem
heillar jafnt innlenda sem er-
lenda ferdamenn, pangad koma
hépar og hitta 6ldunginn og
margir segja ,,ja hérna pa litur
Ut eins og Albert Einstain.” Og
ekki parf annad en ad gugla hinn
magnada visindamann til ad
sja skyldleikann i atlitinu. Oft
kem ég med menn til Sigfusar
par sem hann situr nd I6ngum
& skrifstofu sinni er vidredu-
goaur og kann alla ségu Selfoss,

Vio eflum
jonustunal

Vid leitum ad 6flugum sélu- og pjonusturadgjafa a
Selfossi sem hefur astridu fyrir samskiptum, pjénustu

og s6lumarkmidum.

@ Nanar & vis.is/laus-storf
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og veltir fyrir sér sdgunni og
lifsgatunni. pessari grein fylgir
mynd af Sigfusi sem heldur &
styttu af Einstein sem honum
var gefinn og med honum er
Kristinn Pétursson fyrrv. alping-
ismadur fra Bakkafirdi. Krist-
inn ordadi pad svo eftir ad hafa
setio & skrifstofu hofdingjans:
,, Sigfus er einn sérstedasti og
merkasti madur sem ég hef hitt,
& lifsleidinni. Eg fann kraftana i
kringum hann og magnad and-
ramsloft en mikla velvild til
lands og pjéoar. Mér fannst ad
ég seti hja Einstein Selfoss.”

Sigfas Kristinsson er fremst-
ur medal jafningja til ad bera pa
heidurskdronu ad vera semdur
pvi ad bera nafnbétina: ,,Heid-
ursborgari Arborgar.”

Lagio sem jolin stalu!

y abreida med hljomsveit-

inni Hr. Eydis er komin
& YouTube-résina peirra. Ad
pessu sinni er pad hin stérbrotna
ballada The Power of Love,
upphaflega flutt af Frankie Goes
to Hollywood &rid 1984.

Lagid for beint & topp breska
vinseeldalistans i desember 1984
og hefur sidan fylgt jélunum i
huga margra, p6 pad sé i raun
alls ekki jolalag. bad er hvergi
minnst & jolin i textanum. Text-
inn fjallarum ast, vernd og trd, og
hefur jafnvel andlega skirskotun.
Ténlistarmyndband Frankie

syndi fedingu Jest, sem geeti
skyrt hvers vegna lagid tengdist
jolunum i huga fdlks. pad er pd
Ijost ad vio tokum petta lag fyrir

jolin, en vid verdum med al-
voru “80s jolaparty asamt Ernu
Hronn & beaedi Grana hattinum
0g & Svidinu a Selfossi.

»-Mér potti the Power of
Love strax aoislegt & sinum
tima og nefndi vid strdkana i
hljémsveitinni ad vid attum ad
gera &breidu af pvi. peir voru
reyndar ekki alveg sannferdir.
Svo férum vid saman i ferd til
Spénar, endudum i karaoke og
tokum vel hressir okkar uppa-
halds ’80s-16g... og ég tok aud-
vitad The Power of Love. Eftir
pad var petta engin spurning
lengur! segir Orlygur Smari,
songvari og gitarleikari Hr.
Eydis og hlaer datt.
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Hannyrdahornid

VETRARSJAL

Uppskrift:

Bobbyjardeetur / bobby.is

Ein sterd.

GARN:

Scout fra Kelbourne 200 gr.

Bio Balance fr4& BC garn 200 gr. og Titi-
caca fra Holst 50 gr. (Tveir pradir prjon-
adir saman). Prjonfesta ca. 18 lykkjur a4 10
cm i garda prjoni a 4,5 mm prj6na.

PAD SEM PARF:
Hringprjona 4,5 mm, 60 eda 80 cm. Stopp-
undl til ad ganga fra endum.

TAKNIUPPLYSINGAR :

Sjalio er prjonad fram og til baka med
icord kantlykkjum.

Kantlykkjurnar eru prjar sitt hvoru megin
0g eru prjonadar slétt og teknar dprjonadar
med bandid fyrir framan yfir & haegri prjon.
Venghafio & sjalinu atti ad verda ca 180 —
190 cm. Breiddin, par sem pad er breidast
ca45-50 cm.

UPPSKRIFT:

Fitjio upp, 6 lykkjur & 4,5 mm prjon.
Umferd 1. Prjonio 3 lykkjur slétt, takid 3
lykkjur med bandid fyrir framan, snid vio.
Umferd 2. Prjénid fyrstu 3 lykkjurnar
slétt, setjid bandid fyrir framan og takid 3
lykkjurnar sem eru eftir yfir & hagri prjon.
pessar umferdir eru endurteknar 4 sinnum i
viohot (s.s. 6 sinnum i allt).

Umferd 7. Byrjid ad auka Ut eins og hér
segir:

Prjénio fyrstu 3 lykkjurnar slétt, aukio Gt
um eina lykkju med pvi ad fara i pverband-
i0 & milli lykkja og prjéna pad snuid, setjid
bandid fyrir framan og takio kantlykkj-

BOBBYJARDATUR
Breidumork 13, Hveragerdi - Simi 774 2324
info@bobby.is - www.bobby.is

urnar 3 yfir & haegri prjon, nd eru komnar 7
lykkjur & prjoninn.

Umferd 8, 9, og 10. Prjénid kantlykkjurnar
eins og adur og pessa einu sem buid er ad
auka Gt um slétt.

I fjordu hverri umferd er aukid Gt um eina
lykkju strax eftir kantlykkjurnar 3.

pegar lykkjurnar eru ordnar 74 (kantlykkj-
ur medtaldar) er farid i ad faekka lykkj-
unum med pvi ad prjona, kantlykkjurnar 3
svo eru teknar tvaer lykkjur eins og eigi ad
prjéna per og feerid yfir a hagri prjon og
prjénid peer saman med pvi ad fara aftani
peer (SSK = slip slip knit).

petta er gert i fjorou hverri umferd par til
ad lykkjurnar eru ordnar 6 eins og i byrjun.
Prjonid 5 umferdir eins og upphafid var,
fellio af

Gangid vel fra 6llum endum med saumnal.

Skolid dr sjalinu i héndum, setjid & vaega
vindu i vél i ca 1 — 2 mindtur.

Sjalio lengist adeins vid pvottinn.

Leggid til perris & handklzadi.

Sjalid er mjukt og djusi, og hentar mjog vel
i kuldanadingnum.

Okkur petti vaent um ad ef flikin er sett &
samfélagsmidla ad merkja okkur i post-
inum @bobbyjardaetur.

Uppskriftin er eign Bobbyjardztra og
ekki er leyfilegt ad dreifa henni eda afrita
nema til eigin nota.

Ef adstodar er porf hafid samband vid
okkur i télvupdsti info@bobby.is.

Sveitarfélogin a Su6urland| setja farseeld barna | forgang

6gulegur afangi nadist & ars-

allra  pjonustuveitenda, hvort

pingi samtaka sveitarfélaga
& Sudurlandi (SASS) en oll 15
sveitarfélégin i landshlutanum
asamt 6llum pjénustuveitendum
sem vinna ad malefnum barna
& Sudurlandi undirritudu sam-
starfsyfirlysingu um stofnun
Farsaldarrads Sudurlands. petta
er i fyrsta sinn sem 6ll sveitar-
félogin sameinast med pessum
heetti um ad setja velferd barna
i forgang.

Markmid samstarfsins er ad
efla og samreema pjonustu vid
born og fjélskyldur & Sudurlandi
og tryggja ad farseeld barna sé
leidarljos i allri stefnumotun og
framkveemd pjénustu i lands-
hlutanum.

Samhafd pjonusta og
snemmtakur studningur
R&0id er stofnad & grundvelli
laga um sampeettingu pjon-
ustu i pagu farseldar barna
(nr. 86/2021). Pad mun vinna
ad samhafori og snemmteekri
pjonustu, 6flugu forvarnarstarfi
og tryggja faglegt samstarf milli

sem er & vegum rikis, sveitar-
félaga eda einkaadila. Eitt af
fyrstu stéru verkefnum radsins
verdur moétun fjoégurra ara ad-
gerdaaxtlunar sem byggir a
sveedisbundnum styrkleikum og
askorunum.

,Brjotum nidur veggi

a milli kerfa”

Arna Ir Gunnarsdottir, verkefna-
stjori farseldarrads & Sudur-
landi, segir undirritunina marka
timamét fyrir malefni barna i
landshlutanum.

»Petta er gridarlega mikil-
vaegt skref og synir einstakan
samhug allra sveitarfélaga a
Sudurlandi um ad setja farseld
barna i algjéran forgang,”“ segir
Arna ir. ,,Vid erum ekki bara ad
tengja saman kerfi; vid erum
ad brjéta nidur pa veggi og silo
sem oft eru & milli pjonustu-
kerfa. Markmidid er ad tryggja
ad hvert einasta barn fai pann
studning sem pad parf, pegar
pad parf & honum ad halda. Bérn
eru stersta og mikilveegasta

Fulltraar allra sveitafélaga og pjonustuveitenda sem vinna ad malefnum barna & Sudurlandi

fjarfesting sveitarfélaganna og
pessi samstada mun tryggja ad
su fjarfesting skili sér betur til
barnanna okkar.*

Mannlegur og fjarhagslegur
avinningur forvarna

[ kynningu & arspinginu kom
fram ad um 60% af fjarmunum
sveitarfélaga er varid i malefni
barna og fjolskyldna, eda um
320 milljoréum & ari & lands-
visu. A sama tima er atladur
samfélagslegur kostnadur vegna
afleidinga afalla i barnaesku um

100 milljardar kréna érlega.
Med pvi ad gripa bérn snemma
og fjarfesta i forvornum er haegt
ad na Ometanlegum arangri,
baedi mannlega og fjarhagslega.

bverfaglegt rad 25 fulltria
| Farszldarradi  Sudurlands
munu sitja um 25 fulltrdar.
Radid mun tilnefna sérstakan
framkvaemdahép sem m.a. er
&tlad ad broa bilid milli stefnu-
métunar og framkveemdar.
Asamt sveitarfélsgunum 15

eiga adild ad farsaldarradinu

allir -~ peir  pjonustuveitendur
sem vinna ad malefnum barna
& Sudurlandi. Pjénustuveitend-
urnir eru Ldgreglustjorinn  a
Sudurlandi, Loégreglustjorinn i
Vestmannaeyjum, Heilbrigdis-
stofnun Sudurlands, Fjolbrauta-
skoli  Sudurlands, Mennta-
skolinn ad Laugarvatni, Fram-
haldsskélinn i Vestmannaeyjum
og Framhaldsskolinn i Austur-
Skaftafellssyslu asamt svadis-
fulltrGum ipréttahérada. I radinu
munu einnig sitja fulltrdar for-
eldrardda og ungmennarada.
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Margt

Emilia Hugrdan Larusdéttir.

milia Hugran Larusdattir,

21 érs fra porlékshéfn, er &
hardri uppleid i tdnlistarbrans-
anum. Hun hefur sidastlioio ar
verid ad stiga sin fyrstu skref
baedi sem lagahdfundur og
songkona og gaf Gt nytt lag i
sidustu viku. Han héf ndm vid
Listahaskola fslands i &gust og
hefur namid gegnid med pryai.

Beyoncé staersta fyrirmyndin
Ahugi Emiliu & séng uppgétv-
adist & ungum aldri pegar han
for i songlist i Borgarleikhusinu.
Upp fra pvi segir Emilia alltaf
hafa verid ad syngja i leyni og
vissu fair af hefileika hennar.
pad var ekki fyrr en &4 16 &ra
aldri sem Emilia dkvad ad stiga
a svid i fyrsta skipti og keppa i
songkeppni Samfés par sem han
st60 sig feikivel og lenti i pridja
seeti.

Emilia segir ad Beyoncé vera
helsta asteedan fyrir pvi ad hin
dkvad ad spreyta sig i tonlist-
inni. ,,Eg horfdi & Homecoming
med Byeoncé og ég vard alveg
heillud og akvad ao ég vard ad
taka patt i Samfés. Hun er klar-

lega mikill innblastur hja meér,*

segir Emilia.
Eftir velgengnina i Samfés
keppir Emilia i So6ngkeppni

framhaldsskdlanna &rid 2022
fyrir hénd FSu par sem Emilia
sigrar keppnina. Emilia segir ad
pad hafi komid feril hennar af
stad.

Skrefin inn i lagasmidi

Skrefid inn i lagasmidar og Ut-
gafu & sinni eigin tonlist kom i
byrjun 2024 med simtali fra vini
hennar Steina, sem hdn kynnist i
Soéngkeppni framhaldsskolanna.
Upp hofst dkvedid samstarf &
milli peirra og hafa pau bedi
verid ad leika sér & ad semja og
gefa Ut sina eigin tonlist. Fyrsta
lagid peirra kom Gt i mars &
pessu ari. Sidan pa hefur ferill
peirra beggja tekid kipp, ekki
sist pokk sé forritinu Tiktok.

,» Tiktok er svo geggjad forrit
til pess ad auglysa sig. bad naer
til svo Otrdlega margra,” segir
Emilia. Han vill meina ad Tik-
tok-myndbondin  hennar  hafi
verid t6lid sem hjalpadi henni
best ad koma sér af stad.

Kjolfar pess gefur han ut
lagio Vitamin &samt tonlistar-
manninum ISSA, sem er stersta
verkefni Emiliu hingad til. Em-
ilia segir pad hafa verid mjog
skemmtilegt verkefni.

DREYMA kemur it
i sidustu viku gafu pau Emilia
og Steini, eda Fosteii eins og
hann kallar
sig, Ut lagio
DREYMA. pbad
er i RnB- og sal-
arstil og segir
Emilia ad pad
sé helsti stillinn
sem beadi han
og Steini vinna
mea. Steini
var jafnframt
i upptokustjorn & laginu. Hug-
mynd lagsins var upprunalega
®tlud sem litil Tiktok-klippa
fyrir aganginn peirra en proad-
ist seinna meir i petta lag.
Innblasturinn ad laginu kom
fra bokinni Let them eftir Mel
Robbins, sem Emilia las, og
fjallar um ad sleppa tékum & pvi
sem madur getur ekki stjornad
og ad leyfa hlutunum ad gerast.
»Ef pad er einhver manneskja
sem vill fara ar lifinu pinu,
leyfou peim bara ad fara. bad
er pad sem lagid er um,” segir

Emilia Hugrun og Fosteii.

Minningarstund i Skalholti

ann 7. névember eru lidin

475 ar fra pvi ad Jon Arason
Holabiskup og synir hans voru
teknir af 1ifi { Skalholti. I tilefni
dagsins verdur haldin hatidleg
minningarstund par sem fedg-
anna verdur minnst i tbnum og
oroum i helgidominum sjalf-
um, Skalholtsdémkirkju.

Kvoldio hefst kl. 20:00 med
tonlist og upplestri i kirkjunni,
par sem stemningin verdur
beeoi virduleg og hly.

Ad dagskra lokinni verdur

gengid med kyndla Gt ad
minnismerki J6ns Arasonar,
par sem kyrrdin og 1jésid skapa
sérstaka stund i myrkrinu.
Ad gongunni lokinni bydur
Skalholtsstadur 6llum i heitt
kako a Hotel Skalholti — par
gefst faeri & ad setjast nidur,
spjalla og njéta samverunnar i
hlylegu andrdmslofti.

Komdu og vertu hluti af
pessari sérstoku minningar- og
samverustund i hjarta Skal-
holts.

Dagskra kvoldsins:

20:00 Dagskré i Skélholts-
démkirkju

21:00 Gengid med kyndla ad
minnismerki Jons Ara-
sonar

21:15 Heitt sukkuladi & Hotel
Skalholti

Adgangur 6keypis og allir eru
hjartanlega velkomnir!

Emilia. Han segir DREYMA
vera hennar uppahaldslag sem
hian hefur gefid Ut hingad til og
han er virkilega stolt af pessu
verki.

Skopunarferlio
Innblastur ad légum segir Em-
ilia geta komid til hennar hvar
og hvenar sem er. HUn er dug-
leg ad skrifa pessar
hugmyndir nidur hja
sér sem annad hvort
préast i eitthvad eda
ekki. ,,Stundum er ég
bara ad labba um lifid
0g pad kemur eitthvad
til min, eitthvad sem
ég sé eda heyri, ég fe
innblastur alls stadar
ad! pad er mjog mis-
m u n - andi,* segir han.
Emilia segir ad erfidasta vid
ad semja er pegar hana skortir
innbléstur eda hvatningu. ,,pa er
erfitt ad gera eitthvad gott,” seg-
ir Emilia. Henni finnst pé mikil-
vaegt ad heetta ekki og gefast
upp og ad lélegir textar geti allt-
af proast i eitthvad gott. ,,Mér til
demis fannst DREYMA alveg
hraedileg hugmynd fyrst og svo
préfudum vid ad halda afram
0g nuna er petta uppahaldslagid
mitt sem ég hef gefid Ut,” segir
Emilia

smatt gerir eitt stort

P6 ad Emilia finni &stridu
baedi i lagasmidi og song segist
han vera fyrst og fremst séng-
kona og ad sdngurinn sé upp-
hafio & feril hennar. Emilia
lysir pvi étralegri upplifun ad
koma fram fyrir framan félk
med song. ,bpad er eiginlega
ekki haegt ad lysa pvi.“ Emilia
vill ad han skili einhverju med
songnum pegar han kemur fram
og han vill leggja aherslu & ad
pad skili sér lika med sdongnum
sjalfum en ekki einungis oro-
unum i laginu.

Framtidin er bjort

pad er 6heatt ad segja ad Emilia
er einungis rétt ad byrja. Emilia
er & fullu a0 semja fleiri l6g
og sem nastkomandi verkefni
stefnir hin & ad gefa Gt sma-
skifu.

Emilia segir ad pad sem han
vilji helst fa at ar pessu ferli er
ad safna til sin gédu folki sem
likar vid tonlistina hennar og
finnur eitthvad pegar pad hlust-
ar & hana. Han hvetur alla med
slikan draum og hennar ad halda
afram og gera hlutina. ,,Margt
smatt gerir eitt stort! pad er eng-
inn ad fara ad gera hlutina fyrir
pig svo ekki gefast upp!*

SEG
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Tindar-Taeknilausnir fa
afhenta gervigreindartolvu

indar-Teeknilausnir & Sel-

fossi hafa nu fengid afhenta
fyrstu Nvidia Spark DGX gervi-
greindartélvuna fra Advania,
umbodsadila Nvidia & fslandi.
petta er stor afangi fyrir Tinda-
Teeknilausnir sem opnar nyja
moguleika i innri gervigreindar-
vinnslu, badi fyrir stadladar
lausnir og sérsnidin verkefni
fyrir vidskiptavini fyrirtekisins.
Télvan mun einnig gegna lykil-
hlutverki i aframhaldandi préun
fyrirtekisins og styrkir st6ou
Tindar-Taknilausna sem &flugt
tolvupjoénustufyrirtekio a Sudur-
landi. ,Vid i taeknigeiranum
getum aldrei hett ad hugsa til
framtidar og veroum stédugt ad
leera og taka askorunum,“ segir
Armi  Laugdal, framkvaemda-
stjori Tindar-Taeknilausna. Nyja
Spark DGX télvan hvetur til
nyskopunar og gerir okkur kleift
ad bjoda vidskiptavinum lausnir
sem byggja & nyjustu tekni.

Gervigreind er ad verda lykil-
teekni i nGtimarekstri sem gerir
fyrirtekjum Kkleift ad greina gogn
hradar, taka betri akvardanir
og proéa lausnir sem adur voru
6hugsandi eda kostnadarlega
6framkveemanlegar.  Fyrirtaeki
sem nyta gervigreind eru i betri
stodu til ad bregdast vio breyt-
ingum og skapa samkeppnisfor-
skot.

Sem sjalfsteett teeki er Nvidia
Spark DGX ein 6flugasta gervi-
greindarvélin sem vol er & i dag
og hdénnud til ad keyra stor og
flékin likdn med otrilegum af-
kdstum. Afhending Nvidia Spark
DGX pydir ad Tindar-Taekni-
lausnir geta nd unnid med flokn-
ari verkefni & eigin bunadi, med
hamarksoryggi, & lagmarkstima
og med innlendri orku.

Tindar-Taeknilausnir eru
leidandi i télvupjoénustu & Sudur-
landi. Fyrirteekid veitir persénu-
lega og framsakna teeknipjon-
ustu fyrir fyrirteeki og stofnanir,
allt fra einyrkjum til 6flugustu
fyrirteekja landsins & sinu svidi.
Med nyjustu tekni og sterku
teymi er markmidid ad tryggja
areidanlegar og framtidarhafar
lausnir sem stydja vid rekstur
vidskiptavina Tindar-Taekni-
lausna.

Arni
Tinda-Teeknilausna og Oddgeir Sig-
urdsson hja Innvidalausnum Advania

Laugdal  framkveemdastjori

s

* Skraningar i tolvu

starfsmannafélag

og pjénustulund

Frumbheriji leitar ad kraftmiklum og pjénustu-
liprum einstaklingum i starf bifreidaskodanna &
Selfossi. | starfinu er 16gd rik ahersla & jakvaed
samskipti og samvinnu asamt pvi ad viokom-
andi falli vel ad gédri lidsheild fyrirtaekisins.

* Annast skodun okuteekja
* Samskipti vid vidskiptavini

* Eftirlit med teekjum og hlsnaedi
» G&dur starfsandi og 6flugt

e Starfsréttindi sem bifvélavirki, bifreidasmidi
eda vélvirkjun er skilyrdi

+ GO0 islenskukunnatta

* Heefni i mannlegum samskiptum

Frekari upplysingar um starfid veitir Sigurdur i
tolvuposti siggi@frumheriji.is

Ollum umséknum verdur svarad og paer med-
hondladar sem trinadarmal.

& Frumherii

~

Asgeir Sigurdsson

Minningarord

inn af stjornendum Karla-

kors Selfoss i samtals 13
ar er fallinn fra og med érfaum
ordum viljum vid minnast g6ds
leidbeinanda og félaga.

Asgeir  Sigurdsson  faddist
11. névember 1933. Hann lést &
Landspitalanum i Fossvogi mid-
vikudaginn 15. oktober sl.

Asgeir fluttist ad Selfossi &rid
1957 og opnadi hér rakarastofu.
Hann Iét einnig fljétlega til sin
taka & tonlistarsvidinu, var rag-
inn kennari vid Tonlistarskdla
Arnesinga og sidar radinn skéla-
stjori. Hann stofnadi Ludrasveit
Selfoss 1958 og stjornadi henni
um langt arabil.

Asgeir Sigurdsson tok vid
stjorn Karlakors Selfoss haustio
1973 og med honum storfudu
sem undirleikarar Jéhanna Gud-
mundsdéttir og Bjorgvin p.
Valdimarsson.

A pessum fyrstu starfsarum
Asgeirs med Karlakor Selfoss

var starfsemin kraftmikil og tok
korinn til flutnings fjolmorg 16g
sem Asgeir Otsetti af einstakri
smekkvisi og pad voru ekki bara
»venjuleg karlakoralég” heldur
einnig vinsel degurldg og fjol-
morg pekkt jélalég. Og hann
hélt &fram ad Gtsetja fyrir kérinn
I6ngu eftir ad hann hetti sem
stjornandi. Hann lét af storfum
vorid 1983, en tok aftur vid
stjorn Karlakérs Selfoss haustio
1985 og hélt um ténsprotann til
vors 1988.

Asgeiri var &tid umhugad
um framgang Kkorsins, spurdi
gjarna um starfid ef vid hittumst
& fornum vegi og sotti tonleika
reglulega.

A rimlega sextiu ara starfs-
ferli Karlakdrs Selfoss hefur
korinn att pvi lani ad fagna ad
hafa notio starfskrafta marga
hefra stjérnenda. Einn af pess-
um frébeaeru stjérnendum var
Asgeir Sigurdsson. A skilnadar-
stund er Asgeiri Sigurdssyni

pokkud einstaklega ljuf leidsdgn
og samvinna sem félégunum
i Karlakor Selfoss verdur atid
minnissted. Bornum hans og
06drum adstandendum sendum
vid innilegar samudarkvedjur.

F. h. félaga i Karlakdr Selfoss,
Valdimar Bragason.

Timi til kominn - til samstarfs um
uppbyggingu hjukrunarheimilis i Porlakshofn

I:)aé var anzgjulegt ad lesa
grein meirihluta Sjalfstedis-
flokksins i baejarstjorn Olfuss &
dogunum par sem sett er fram
prydilega rokstudd og metn-
adarfull hugmynd um byggingu
hjakrunarheimilis i borlakshofn.
Nyjan ton kvedur vid i umraeo-
unni sem er ad kallad sé eftir
samstéou um petta mikilvega
samfélagsmal og minnihlutinn
i baejarstjorn Olfuss tekur heils-
hugar undir pad.

Vid viljum hjikrunarheimili
i Porlakshdfn
Vid i minnihlutanum deilum
peirri skodun ad uppbygging
hjakrunarheimilis i borlakshofn
sé baedi timabaer og naudsynleg.
porlakshdfn er steersti péttbylis-
kjarni & Sudurlandi par sem slikt
heimili er ekki fyrir hendi, og
med Ort vaxandi ibuafjolda er
ljost ad porfin fer sivaxandi.
Auk pess er porlékshoéfn stad-
sett midsveedis & sudvesturhorni
landsins og getur pjonustad stort
svaedi med gédu méti og pvi
kjorinn Kkostur til slikrar upp-
byggingar.

I grein meirihlutans er skorad
& pingmenn Kkjoérdemisins ad
stydja vid verkefnid og pad er
vissulega mikilvegt. Ekki er
sidur mikilveegt er ad leita eftir
samstarfi vid 6nnur sveitarfélog
& Sudurlandi, sem eiga sam-
eiginlegra hagsmuna ad gata
i pessu mali og svo moérgum
6orum. Slik samvinna myndi
styrkja verkefnid gagnvart sam-
talinu vid rikisvaldid og skapa
breidari studning. | opinberri
stjornsyslu eru hins vegar verk-
ferlar sem verdur ad virda og
rétt leid i pessu verkefni er ad
bajaryfirvold nai samtali vid
radherra malaflokksins &dur en

askorun til pingmanna er sett
fram. betta samtal hefur ekki
farid fram og verdur ad eiga sér
stad hio fyrsta.

Samstarf er lykill ad arangri

pvi midur hefur préunin verid
s undanfarin kjortimabil ad
meirihluti ~ Sjalfstaedisflokksins
i Olfusi hefur ekki synt mikinn
samstarfsvilja, hvorki gagnvart
minnihlutanum i bejarstjorn
sveitarfélagsins né samstarfs-
sveitarféldogum innan SASS.
NUO gefst tekiferi til ad snla
vid bladinu og leggja grunn ad
nyjum vinnubrégdum par sem
traust og gagnkvem virding
réda for.

Samstarf er ekki veikleiki,
samstarf er styrkur sem byggir
upp samfélég. Uppbygging
hjakrunarheimilis i porlakshéfn
er verkefni sem krefst samstodu,
ekki sundrungar.

Timi til ad byggja saman
Kjornir ~ fulltrdar  minnihluta
baejarstjérnar sveitarfélags-

ins Olfuss eru tilbdnir til sam-
starfs. Vid viljum leggja okkar

"~

af moérkum til ad Porlékshéfn
fai  loksins hjukrunarheimili
sem ibuar sveitarfélagsins og
nersveita eiga skilid. Med sam-
vinnu allra, p.m.t. beejarstjérnar,
sveitarfélaga a4 Sudurlandi og
pingmanna getum vid gert petta
ad veruleika.

petta er ekki verkefni einnar
hreyfingar, petta er verkefni
samfélagsins alls.

Berglind Fridriksdottir,
beejarfulltrdi Ibtalistans i
Olfusi

Gunnsteinn R. Omarsson,
varabejarfulltrii
Framfarasinna i Olfusi

Hrénn Gudmundsdottir,
baejarfulltrii Framfarasinna i
Olfusi

Sigfls Benony Hardarson,
varabeejarfulltrai Ibualistans i
Olfusi

Vilhjalmur Baldur Gudmundsson,
beejarfulltrai
Framfarasinna i Olfusi

Gunnsteinn R. Omarsson, Hrénn Gudmundsdottir, Berglind Fridriksdéttir,
Vilhjalmur Baldur Gudmundsson og Sigfus Benény Hardarson.

Mynd: Adsend.
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Olfus — axandi afl i islenskri ferdapjonustu

erdapjonusta i Olfusi hefur

tekio miklum framférum &
undanférnum &rum. Fatt minnir
na & timana fyrir rdmum aratug,
pegar fyrstu vaxtarbroddarnir
voru rétt ad skjota rotum. 1 dag
bera fjolbreytt pjonusta, ny fyrir-
teeki og kraftmikil uppbygging
bess gloggt merki ad Olfus hefur
fest sig i sessi sem raunhafur og
spennandi kostur til uppbygg-
ingar ferdapjonustu og tengdra
greina — & einstokum stad a
morkum Sudurlands og Reykja-
ness, i adeins stuttri fra hofuo-
borgarsvadinu.

Nalegdin vid Arborg og
Hveragerdi, sem og ort vaxandi
midbeer Selfoss, styrkir addratt-
arafl sveedisins. Hér er stutt i
nattlru, pjonustu og goéda sam-
gongur — blanda sem gerir Olfus
ad eftirsoknarveroum afangastad
fyrir baedi innlenda og erlenda
gesti.

Hengilssvaedid og Reykja-
dalur mynda med Olfusi lif-
andi heild par sem fjoll, jardhiti,
strandlengja og sjavarlif tengjast
a nattrulegan hatt. petta samspil
eykur fjdlbreytni og gerir sveedio
ahugavert allt ario um kring.
Med bettum tengingum vid
Reykjanes um Sudurstrandarveg
styrkist stada Olfuss enn frekar
sem midlegur og adgengilegur
afangastadur & sudvesturhorninu.

Afpreying og
natturuupplifanir allt ario
Afpreying i Olfusi er fjolbreytt
og adgengileg allt &rid um kring.
Gestir geta upplifad nattaruna a
margvislegan hatt — hvort sem
er & hesthaki, fjorhjoli eda i
gonguferd um jarohitasveedi eda
svartar brimstrendur  Porlaks-
hafnar og nagrennis. Med vin-
selum &fangastooum eins og
Reykjadal og Raufarhdlshelli,
og freedslusyningu a Hellisheidi,
bydur Olfus upp & upplifun sem
hoféar jafnt til eevintyragjarna
ferdalanga og peirra sem sa&kjast
eftir meiri kyrrd.

pessi  fjolbreytta afpreying
hefur jakveed ahrif & samfélagio
i Olfusi — han styrkir atvinnulif,
eykur lifsgedi og tengir heima-
menn og ferdamenn i sameigin-
legri upplifun. Pannig styrkir
Olfus st6du sina sem eftirsottur
og lifandi afangastadur innan is-
lenskrar ferdapjonustu.

Ny verkefni og
framtidartaekifaeri
Ferdapjonustan i Olfusi stendur
nG a timamétum og ny verkefni
eru sifellt a0 taka a sig mynd.
Fram undan eru spennandi
afangar i uppbyggingu ferda-
pjénustunnar, par a medal ny
hétel og badlon, auk nyrra veit-
ingastada og pjonustu sem stydur
vid ort vaxandi eftirspurn. Einnig
eru i vinnslu verkefni sem tengja
saman Utivist og hjolreidaleidir
milli  Olfuss, Hveragerdis og
Hengilssvadis, sem og proun
iprétta- og Utivistarsveda par
sem sund, golf, brimbrettaidkun
og frisbigolf verda afram i lykil-
hlutverki.

Unnid er ad uppbyggingu
gestastofa hja fyrirtekjum sem
starfa i sveitarfélaginu, sem mun
baeta freedslu og upplifun tengda
nattiru og nyskdpun. bessi verk-
efni endurspegla metnad, frum-
kvaedi og samvinnu peirra sem
standa ad proun ferdapjonust-
unnar i Olfusi.

Fjolbreytnin i verkefnunum
synir ad tekiferin eru moérg og
ad groskumikill jardvegur sveed-
isins bydur upp & svigram fyrir
frumkvddla og samstarf vid pa
sem pegar hafa byggt upp sterka
stodu & sveedinu.

Samstarf eflist — undirbuningur
sameiginlegs fundar i névember
Til ad efla samstarf og samhafa
uppbyggingu i ferdapjonustu
hafa fulltrGar Olfus Cluster,
Sveitarfélagsins Olfuss, Islenska
Ferdaklasans og islenskra fast-
eigna att i virku samtali um
naestu skref i sameiginlegri

préun greinarinnar i Olfusi.
Markmidio er ad skapa sam-
hljom milli adila, studla ad mark-
vissri uppbyggingu og nyta teeki-
feeri svaedisins sem best.

Akvedid hefur verid ad boda
til sameiginlegs kynningarfundar
med ferdapjonustuadilum i OIf-
usi i névember. par verdur medal
annars undirritad samkomulag
um inngéngu Olfus Cluster T Is-
lenska Ferdaklasann.

A fundinum verdur einnig
kynntur nyr samstarfsvettvangur
ferdapjonustunnar i Olfusi, auk
kynninga & uppbyggingarverk-
efnum sem eru i gangi eda i
undirbaningi. P& verour til um-
reedu mogulegt ,,systurverkefni
Gullna hringsins* sem midar ad
pvi ad kortleggja teekifeeri til auk-
innar samvinnu vid valda stadi &
Sudurlandi og Reykjanesi i sam-
eiginlegri vorupréun.

Teekifaeri til a0 mota framtidina
Framtid  ferdapjonustunnar i
Olfusi er bjort. Greinin hefur
alla burdi til pess ad verda ein
af burdardsum atvinnulifsins i
sveitarfélaginu og med o6flugu
samstarfi mun samkeppnisstada
pessar adila eflast og skapa jard-
veg fyrir frekari nyskdpun innan
ferdapjonustunnar i Olfusi.

Allir sem starfa ad ferdapjon-
ustutengdum verkefnum i Olfusi
eru hvattir til a0 meta a kynn-
ingarfundinn midvikudaginn 20.
november kl. 14:00 i Raohusi
Olfuss og taka virkan patt i ad
méta framtid greinarinnar.

Ahugasémum er bent 4 ad
hafa samband vid héfunda frétt-
arinnar eda fylgjast med opnun
skraningar & fundinn & heimasiou
Olfus Cluster.

Fulltrdar samstarfsadila
verkefnisins:

islenskar Fasteignir,
islenska Ferdaklasans,
Sveitarfélagsins Olfus
og Olfus Cluster

Tvaer nyjar baekur i utgafu fyrir jol

arsins 1985 pegar buseta i vitanum er 16gd nidur.
[ bokinni er lyst barattu folksins og peim mann-
raunum sem voru éumflyjanlegar. P& er pad glim-
an vid einmanaleikann a stad par sem engir komu
manudum saman adrir en vardskipsmenn.
Reynir Traustason skrifar bokina & arunum

tgafufyrirteekio Godur punktur gefur Ut tvaer
nyjar baekur na fyrir jolin. Bekurnar verda
badar faanlegar i verslunum Pennans—Eymunds-
son og hefur Prentmet Oddi annast prentun peirra.

Folkid i vitanum

Folkid i vitanum eftir Reyni Traustason er sam-
felld saga vitavarda og fjolskyldna peirra sem
dvéldu i Hornbjargsvita i 65 ar. Timabil sagnanna
spannar allt fra byggingu vitans, arid 1930, fram til

2019-2025 og byggir hann bokina a fjélmérgum
vidtdlum, bréfaskriftum og ritudum Utgefnum
heimildum um lif og starf i vitanum og nagrenni
hans. Reynir sameinar reynslu sina Gr fjslmidlum
og af génguferdum og fararstjérn um fjoll og firn-
indi.

Mamma og ég

i bokinni Mamma og ég eftir Kolbein Porsteins-
son segir Kolbeinn fra lifi sinu og médur sinnar,
Astu Sigurdardéttur rithéfundar, sem var pjod-
pbekkt fyrir skrif sin. Asta glimdi p6 vid alvarlega
Oreglu og bardist vid pé djofla sem fylgja fikninni
sem hafdi ahrif a fjolskylduna.

Bdornin voru tekin af henni og barnsfadir henn-
ar lét sig bornin litlu varoa. Kolbeinn segir séguna
fra sjonarholi barnsins og lysir lifi i umsja barna-
verndar, adskilnadi fra modur sinni og peirri van-
idan sem fylgir ad vera fjarri foreldri sinu.

>

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

jc’36 vikunnar

TIL AVILA

Sprungurnar i marnum
vitna ekki um hnignun
peer eru eins og hrukkur
a gofugu andliti.

Djup merki
um forna fegurd
sem a engan sinn lika
og birtist aldrei aftur.

Germain Droogenbroodt

por Stefansson pyddi Ur ensku

Vedurfréttir

pad er stormur i adsigi
sunnan kaldur og blasandi
sumarid i sjélfsvigi
fellibilur i navigi.

Frostid sem stelur fra pér svefninum
geaesahudin sem pu klérar med néglunum
klakinn sem fellir pig f troppunum
feerdin sem drepur pig & gétunum.

EKki vindur sem pu labbar med i bakid
allt hvitt og jordin er pakin

kuldaboli er i svakalegu skapi
skitakuldi og haglél i andlitid.

PU hliar pér vid ofninn

ég er beint fyiri utan glunnan
svefn-inn pinn var rofinn

ég er pad sem pu hugsar.

P ert 6ttasleginn og hraeddur
etru hraeddur vid ad fara & feetur
ég er allan s6lahringinn baby
alla daga endurfaeddur.

Bansett hlakan er lika mér ad kenna
snjorinn sem fellur & pig aramétabrenna
sidan hittnar aftur og allir fara grenja

ég skrifa pina annéala med heilégum penna.

Géttu hvad ég heiti ég er allt sem pu sérd
umhverfid fra& morgni til kvelds

eg er ljosid sem kindir pinn eld

i draumunum pinum fré tolf til sex.

Steinar
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pJONUSTA

Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Manudaga kl. 11-14
Opid hus
Pridjudagar kl. 11-13
Upprekjur
bridjudagar Kkl. 14:-16
Unga folkio
Midvikudagar kl. 11-14
Opid has

Fimmtudagar lokad
Vidburdir auglystir sérstaklega a
Brossidunni

Fostudagar kl. 11-13
Opid has
Fyrsta pridjudag i manudi
Karlahépurinn Smararnir kl. 18
Eyravegur 31, Selfossi

Simi 482 1022 og 788 0300
arnessysla@krabb.is
krabbameinsfelagarnessyslu.net

Facbook: Krabbameinsfélag
Arnessyslu/Brosid/Smaranir

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir- einn dagur i
einu, alla laugardaga.
Nylidafundur hefst 9:30 og
Al-Anon fundur strax ad
honum loknum klukkan 10:00.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
i Hrisholti 8. Nylidafundur KI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Man. kl. 20:30- AA fundur
brid. kl. 19- AA konufundur
Mid. kl. 19:30- AA fundur
Fim. kl. 20- AA karlafundur
Fos. kl. 20:30- AA fundur
Lau. kl. 21- AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21- AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa kro-
kus. Poniedzialek i czwartek i
sobota godzina 19:00. Hrisholt
8- 800 Selfoss.

AA Sporgongufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1- 815 porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut- 815 porlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi
1, borlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

LUTN”.,
< ()
N
o 5: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

<

KJARNABOKHALD

Békhald < Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri!

Fjarheimar en.

Eyravegi' 37, 2h - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy:.is

Bokhald" =" raogjof
skatitskil

Pjonusta vid
einstaklinga; og
fyrirteeki

Rersenuleg pjonusta

decasoft

Copilot - hvad er pad?
leerdu ad nyta gervigreindina
i leik og starfi

Freedsla og radgjof
i upplysingataekni
decasoft@decasoft.is

FELAGSSTORF

SKRIFSTOFA FEBSEL
Opin fimmtudaginn
6. névember Kkl 13:00-14:30
OPIP HUS
Fim. 6. november k. 14:45

AFMALIS- 0G ARSHATID
FELAG ELDRI BORGARA
A HOTEL SELFOSS
HEFSTKL.18

Kaffi 200 kr.
Kaffi og kokur 1500 kr,

FUNDIR

Vofflukaffi

“Laugardaginn, 8. névem-
ber, faum vid Elinu
Karlsdéttur, fulltrda

Ungmennarads Sudurlands,

i heimsdkn ad Eyraveg 15,

fra kl. 11. Vié bj6dum til

notalegs spjalls um ahersl-

ur, hugmyndir og framtidar-

syn ungs folks | samfélag-
inu. Oll velkominn’

KIRKJUR

Gudspjénusta
Laugardaginn 8. névember
klukkan 11:00
Bibliufreedsla og prédikun
Jén Hijorleifur Stefansson

Barna og unglingastarf a sama
tima

Safnadarheimili Sjdundadags
Adventista

Eyravegi 67 - Selfossi

Allir hjartanlega velkomnir

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Samkoma a sunnuddégum
kl.11:00

English translation available.

Unglingasamkomur & fimmtu-
doégum kl. 20:00

Allir innilega velkomnir.
www.selfossgospel.is

Keldnakirkja 150 ara
Gudspjonusta verdur i
Keldnakirkju i tilefni 150 ara af-
meelis hennar sunnudaginn 16.
nov., kl. 13.00. Gudjén Halldor
organisti spilar og kirkjukor
Oddaprestakalls leidir séng.
Drifa Hjartardottir segir fra sdgu
kirkjunnar og sr. Halldéra
Porvardardottir pjonar.

Bodid verdur til messukaffis i
safnadarheimilinu & Hellu ad at-
hofn lokinni.

Verid hjartanlega velkomin.

Skéalholtsdomkirkja
Sunnudaginn 9. névember er
kristnibodsdagur kirkjunnar. P&
er messa i Skalholtskirkju kl. 11
med sérstakri patttdku séknar-
nefndarfélks i Skalholtssokn.
Soknarprestur, sr. Kristin
Pérunn Témasdottir og Jon
Bjarnason déomorganisti pjona.
Eftir messu er adalsafnadar-
fundur Skalholtsséknar i
Gestastofu. bar er bodid upp a
léttan hadegisverd. Oll soknar-
bérn eru hvétt til ad meeta |
messu og a fund.

porlakskirkja
Messa kl. 11:00
Kor borléks- og Hjallasoknar
leidir almennan safnadarsong.
Sr. Sigridur Munda Jénsdottir
prédikar og pjonar fyrir altari.
Verum 6ll velkomin

Ny gerd fjarhusa

ostudaginn 31.10.2025 var

haldinn fundur ad undirlagi
Gudna Agustssonar i sal MS &
Selfossi. MS veitti fundarmonn-
um skyr og rjéma og kaffi og
flatkdkur med hangikéti, pjoo-
leg landbinadarmatvali. Gudni
setti fundinn og baud menn
velkomna en sidan tok Trausti
Hjalmarsson vid fundarstjorn.

Fundarefni snerist um nyj-
ungar i fjarhasbyggingum.
Gunnar Gunnlaugsson bygg-
ingameistari hja Mikael ehf &
Hofn i Hornafirdi og Kristjan
sonur hans hafa unnid ad hénn-
un fjarhasbygginga i nyjum stil.
A fundinum kynntu Gunnar og
Hreinn Sigmarsson pessa nyju
hénnun sem kallast Fjarborg og
reeddu margvislega patti tengda
henni og syndu myndir og teikn-
ingar malinu til Gtskyringa.

Utfeersla byggingarinnar er

HEILSA

Heilsa

Morg heilsuvandamal stafa af
6hollu matarreedi, skorti &
hreyfingu og neikveedu
hugarfari.

Eg byd nna upp & stutt
namskeio fyrir einstaklinga,
fiolskyldur og litla hépa um

baetta heilsu med gonguferoum
eda 66rum eefingum, med hollu
og einfoldu matarreedi og
adferdum til ad minka stress og
ahyggjur.

Er einnig med augnlestur sem
getur sagt margt um stodu
heilsunnar; likamlega og
andlega. Er lika med
sveedanudd, nudd og déleidslu.

Heidar Ragnarsson s. 898 1501
sms eda simtdl (ef ég nee ekki
ad svara, sendid pa sms).

grundvoéllud & langri umhugsun
Gunnars um heppileg fjarhds
og pzlingum i byggingamalum
almennt. Gunnar hefur Gthugsad
pessa nyjung med tilliti til alls
konar patta svo sem hentug-
leika og hagredis fyrir beadi
fjargeslumenn og féd, vinnu-
sparnadar og vellidanar, lags
byggingar- og rekstrarkostnadar
og fleira. Yfirleitt eru fjarhds-
byggingar i landinu gamlar og
ekki byggdar med natimaparfir
fjarhalds ad leidarljosi, og vida
komin bryn pérf fyrir nyjar
byggingar.

Megineinkenni & pessum
byggingum er hringlaga form
pbeirra. bvert i gegnum hring-
inn er vélfer gangur og rimgott
hringlaga midrymi til athafna,
miostdd gjafa, rdnings og ann-
arrar vinnu vid féd. par utan
vio eru fjarkrer sem breikka
at fr& midryminu i attina ad at-
veggjum. Yst i krénum er sam-
felld r6d burdarstia sem teygir
sig allan hringinn og taka méa
upp. bar utan vid er svo gangur
allan hringinn par sem heagt er
ad reka fé eftir porfum og ganga
til eftirlits og pjonustu vid buro-
areer og fleira. Inni i krénum eru
gjafagrindur sem gefid er a med
vélbinadi sem keyrir eftir bitum
i lofti Gt fra mioryminu. Féd
gengur & tadinu og er hagt ad
moka med lidléttingi beint Gt ar
hlsinu eda a vagna i ganginum.

Eftir kynningu Gunnars foru
fram umraedur um malio og leist
moénnum sem tjadu sig yfirleitt
vel & pessa hugmynd. Dalitill
hépur manna, adallega &hrifa-
manna i fjarbaskap og banda-
forystu asamt hoénnudum, sat
eftir pegar fundinum lauk til
frekara skrafs og radslags um
framhaldid, eftirfylgnihopur
sem vinna mun ad pvi ad koma
malinu lengra & veg.

Pall Imsland
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First Water lykur 3,5 milljarda
krona hlutafjaraukningu

First Water, sem sérhafir sig
i sjalfbeeru landeldi a laxi i
borlakshdfn, hefur lokid hluta-
fjaraukningu fyrir um 3,5 millj-
arda krona. Meirihluti hluta-
fjaraukningarinnar er fr nyjum
hluth6fum en einnig var god
patttaka fra naverandi hluthof-
um. brir lifeyrissjodir koma inn
sem nyir hluthafar og eru nd 8 af
10 steerstu lifeyrissjodum lands-
ins i hluthafahépi First Water.
Fjarfestingarfélagio Stodir eru
eftir sem &dur stersti hluthafi
félagsins.

Framkveemdum vid

fyrsta afanga ad ljika

First Water hefur fra stofnun sott
samtals um 27 milljard kréna i
hlutafé og um 12 milljarda kréna
i lansfé, en félagio tilkynnti um
lansfjarmognun fra Arion Banka
og Landshanka i lok sidasta
ars. Félagid hefur pannig tryggt
sér fjarmognun sem nemur 39
milljéréum kréna.

First Water er ad ljuka upp-
byggingu & fyrsta &fanga af sex i
porlakshdfn. Félagio hefur peg-
ar byggt og tekid i notkun atta
yfirbyggda landeldistanka sem
eru 25 metrar i pvermal og hafio
vinnslu og Gtflutning & laxi sem
vegur 5 kg. Undirbdningur er
hafinn fyrir naestu framkveemd
en um er ad reda uppbyggingu
4 28 metra tonkum sem munu
tvofalda arlega framleidslugetu
félagsins Ur 5.000 i 10.000 tonn.

Vatnaskil i solustarfsemi
félagsins

I lok september tilkynnti félag-
i0 ad pad hefoi hafid vinnslu
og Utflutning & 5 kg slegdum
landeldislaxi sem er afar eftir-
sott vara & heimsmarkadi. Fram-
leidslan var &1l seld til vidskipta-
vina i Bandarikjunum og i Evr-
Opu. First Water er medal fyrstu
landeldisfyrirteekja & heims-
visu til ad slatra og selja & 5 kg
sleegdan lax. Tilkoma 25 metra

Nyjar myndir ar vinnsluhtsi félagsins i borlakshofn

eldistankanna gerir félaginu
kleift ad framleida pessa eftir-
sOttu voru og veita vidskipta-
vinum jafnt og stédugt frambod
af laxi i heesta gedaflokki allan
arsins hring, en félagid rekur
jafnframt fiskvinnsluhds i por-
lakshéfn med sérhaeféum vinnu-
slulinum til pess ad vinna og
pakka laxi fyrir Gtflutning.

Aukin framleidslugeta
Upphaflegar ~ &ztlanir  First
Water gerdu rad fyrir ad af-
kost landeldisstodvarinnar
yréu samtals um 50.000 tonn
ari pegar stddin veeri komin i
fulla vinnslu. Reynsla sidustu
méanada bendir til pess ad fram-
leioslugeta félagsins verdi meiri
og er stefnt ad pvi ad framleida
um 60.000 tonn é&rlega. bannig
verour framleidslugeta First Wa-
ter um 20.000 tonn pegar fyrstu
tveir &fangarnir verda komnir i
fulla notkun, en gert er rao fyrir
a0 6drum afanga ljuki ario 2028.

»Pessi hlutafjaraukning gerir
okkur Kkleift ad halda afram upp-
byggingunni vid Laxabraut i
porlakshofn. Reynsla okkar af
landeldi & laxi i lokudum 25
metra eldistonkum er afar géo
og hafa vidtokur kaupenda vid 5
kg laxinum verid framar vonum.
pessi hagaeda afurd er afar mik-
ilveeg i okkar rekstri enda mjog
eftirsott & heimsvisu. Vid hofum
pegar selt samtals um 2.200
tonn af hagaeda landeldislaxi.
Verkefnin fram undan hja First
Water er aframhaldandi upp-
bygging & landeldisstod okkar i
porlakshdfn, fjarmognun félags-
ins og 6flug solu- og markads-
starfsemi. Um leid og ég byo
nyja hluthafa velkomna i hopinn
pa vil ég pakka pad traust sem
fjarfestar hafa synt félaginu
med aframhaldandi studning vid
uppbyggingaraform pess,* segir
Eggert bér Kristofersson, for-
stjori First Water.

Lyfja veitir adgang ad
salfraedipjonustu i Lyfju appinu

yfja bydur nd upp a aod-

stod salfredings i gegnum
Lyfju appid. Pjonustan er veitt
af salfreedingum Min lidan sem
hafa fra arinu 2018 sérheeft
sig i salfreedipjonustu & netinu
og var fyrsta islenska fjarheil-
brigdispjonustan sem fékk leyfi
til reksturs frd& Embeetti land-
leeknis.

Aukid adgengi a
landsbyggdinni

A sogn Karenar Oskar Gylfa-
dottur, framkveemdastjora
Lyfju er markmigdid ad veita
faglega og einstaklingsmidada
pjonustu par sem bidtimi er
stuttur og pjénustan adgengileg
a forsendum hvers og eins. Ad
auki sé hegt ad framkvema
vidtdlin 6had blsetu skjélstaed-
inga. I svari heilbrigdisradherra
a Alpingi ario 2021 kom fram
ad bidtimi eftir vidtali vid sal-
freeding hja heilbrigdisstofnun-
um hringinn i kringum landid
veri allt ad sex til sj6 man-
udir og af umreedunni ad dema
undanfarid hefur astandid ekki
batnad mikio.

,,Vio hja Lyfju htfum, likt og
flestir landsmenn, ordid vor vid
porfina & auknum studningi vid
andlega heilsu. Vid erum stolt
af pvi ad bjoda upp a einfalda
leid i att ad lausn og gjaldfrjalst
stddumat fra salfredingum Min
lidan par sem vidskiptavinir f&
personulegar, skyrar og hjalp-
legar upplysingar at fra sinni
stéou. Oft er erfitt ad vita hvert
4 ad leita eda hvernig & ad taka
fyrstu skrefin og er pjonustan
pvi tilvalinn byrjunarreitur.
Einnig er okkur mikilvaegt ad
folk & landsbyggdinni geti nytt
sér pjonustuna par sem hentar
enda er pad markmid okkar hja
Lyfju ad maeta okkar vidskipta-
vinum par sem peir eru,” segir
Karen Osk.

Fleiri fa takifeeri til
a0 leita adstodar
Tanja Dogg Bjornsdottir, fram-

borvaldur Einarsson, framkvaemdastjori taeknisvids Lyfju og Karen Osk Gylfa-
dottir, framkveemdastjori Lyfju med salfredingum Min lidan i Lyfju appinu.

kveemdastjori og salfredingur
hja Min lidan, segir hlutverk
sélfreoistofunnar einna helst
vera ad auka adgengi ad sal-
freedipjonustu, asamt pvi ad
bj6da upp & arangursrika sal-
freedimeofero med tilliti il
kostnadar og tima. Mikilveegt
sé ad Islendingar fai medferd-
arlrraedi og pjonustu i samraemi
vid nyjustu tekni.

»Med samstarfinu vid
Lyfju fa na fleiri tekiferi til
ad leita sér adstodar vegna
sdlrens vanda & faglegan og
druggan mata. Lyfja hefur lagt
rika aherslu & ad bda til lausnir
sem geta audveldlega létt a
heilbrigdiskerfinu og pannig
lagt sin 160 & vogarskélarnar
til ad studla ad betri lydheilsu
landsmanna. Vid hja Min lidan
tengjum vel vid petta markmid
0g vonum ad pau sem til okkar
leita, fai skjota og géda lausn i
att ad betri lidan,” segir Tanja.

Kvidi, streita, punglyndi og
lagt sjalfsmat i forgrunni

prjar pjonustuleidir eru ad-
gengilegar i Lyfju appinu sem
audveldar adgengi skjélsted-
inga ad videigandi pjonustu.
[ fyrsta lagi geta nd notendur
Lyfju appsins tekid fritt st6du-
mat sem felst i 6rfaum spurn-
ingum med aherslu & helstu

ahrifapeetti andlegrar heilsu,
svo sem kvida, streitu, pung-
lyndi og lagt sjalfsmat. I kjol-
fario er melt med naestu skref-
um og bendi nidurstédur til ad
tilefni sé til ad kafa dypra, geta
skjélsteoingar svarad itarlegri
spurningalista. | framhaldi af
pvi er heegt ad boka 15 minutna
radgjof meo 16ggildum salfraed-
ingi hja Min lidan sem fer yfir
nidurstdournar og melir med
nestu skrefum. Pridja leidin
er svo ad bdka hefobundid 50
mindtna fjarviotal.

Séalfredipjonustan er ad-
gengileg o6llum yfir 18 ara og
parf adeins adgang ad Lyfju
appinu og rafraena innskraningu
til ad hefja vegferd i att ad betri
andlegri lidan.

Um Lyfju appid

Notkun  vidskiptavina &
Lyfju appinu hefur vaxido ort
sidustu ar. | appinu er m.a.
hegt ad versla lyfsedilsskyld
lyf og f& pau send fritt heim
innan sterstu péttbyliskjarna
landsins. Lyfju appid hefur
hlotid fjolda vidurkenninga
fyrir framlrskarandi stafreena
pjonustu, m.a. sem Stafren
lausn arsins, app arsins og fyrir
hénnun og viomot arsins fra
SVEF, samtékum vefidnadar-
ins.

Ny barnabok um ast, minningar
og Alzheimer kemur ut

unnhildur Stella Palmars-

déttir, eda Gunna Stella
eins og flestir pekkja hana, gef-
ur Ut nyja barnabdk i nastu viku
sem ber titilinn Amma nam-
migris — engin venjuleg amma.
Bokin er byggd & sénnum at-
burdum ur lifi moédur hennar,
sem greinst hefur med Alz-
heimer, og er skrifud af djapri
virdingu og hlyju fyrir peim
sem lifa med sjukdomnum og
fjolskyldum peirra.

Sagan segir fra lifsgladri
dmmu sem hoppar & trampélini,
gerir kollhnisa og getur bordad
otralegt magn af nammi —en nd
er han farin ad gleyma. Barna-

barnid hennar reynir ad skilja
hvad er ad gerast og lesandinn
fylgir med i hjartnemu og
fyndnu ferdalagi par sem gledi,
minningar og ast fléttast saman.

Békin er badi skemmtileg
og fredandi og utskyrir Alz-
heimer-sjukdéminn & einfaldan
0g neman hatt pannig ad born
geti betur skilid og reett breyt-
ingarnar sem verda pegar ast-
vinur byrjar ad gleyma. Amma
nammigris — engin venjuleg
amma er karleiksrik leid til ad
hefja mikilveegt samtal innan
fjolskyldna og minnir & ad po
minningar dofni, pa dofnar
astin aldrei.

-

Gunna Stella og nyja bokin hennar,
Amma nammigris - engin venjuleg
amma. Mynd: Adsend.
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Fimmtudagur 6. néGvember 2025

Alexander #61

Alexander tilnefndur
akstursiprottamadur arsins

lexander Adam Kuc fra
UMFS er tilnefndur til
akstursipréttamann arsins 2025
hja MSI.
Arid 2025 hefur verid fullt af
&fingum, askorunum og mikilli
vinnu hja honum. Hann hefur

gert stor framfaraskref og eetlar
afram ad leggja sig fram til ao
verda enn betri ipréttamadur.
Hann er Islandsmeistari i MX1,
landslidsmadur i keppni Coupe
de I’Avenir i Belgiu og Jarnkarl
2025 i enduro- 5 tima akstur.

(HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA

534 9600

www.heyrn.is

LOGGILTUR
HUSASMIDAMEISTARI

NYSMIBI - VIDHALD - BREYTINGAR

KARL S:692-2575

800SMIDI@GMAIL.COM

5: 6922575
' 800 SMIDI...

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir

Ly
O

Lagnir og Lausnir ehf

Ykkar éskir okkar lausnir

Kristinn 660 1580 Einar 660 1581 lagniroglausnir.is

B

Simi: 861 1919  vrr
stifla.selfoss@gmail.com 20 ARA
REYNSLA

Stiflulosun dar 16gnum
Myndun lagna

“

OKUKENNSLEA
N SURUREAND)]

897-4693

Armifj@gmail:com

UTIADAKA.IS
“Med pér alla leid”

=

Bilasprautun™=Bilaréttingar
BilrGduskipti

__
Beluerk B

Vottad verkstaeoi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424
bilverkba.is

iLL
ALMENN
SMIDAVINNA

8480964 8990979
GISLI ORN

GBHUSEHF@GMAIL.COM

/“\

bGBHUs S

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

PULSINN

Raf & keelipjonusta

FROST

K/LIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

e

Keeli & Frystikerfi
Vidgerdir - bjonusta
Nysmidi - Rafmagn

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com

Areidanlegir pipulagningaverktakar

NYLAGNIR - HITAKERFI
FRARENNSLI - VIDGERDIR

Faest hja

BY KO selfossi

Simi 769 0001
lagnaland@lagnaland.is

Le—l

LAGNIR

ALHLIDA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001
Guadjon - Simi 888 8002

800lagnir@800lagnir.is

STOLABILL

Simi
777 5422

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Skrifstofa Pjénustusimi

STiIS=

UDURLAN

stiflulosun.is

o Stiflulosanir

® Lagnamyndun /Astandsskodanir
® Sonum ut Lagnir
® Lagnafodrun

o Rotpraer

o Fitugildrur

e Sandgildrur

® Skolphreinsistodvar
o Holraesahreinsun

ARATpGA REYNSLA
OG SERPEKKING ~—— vip pJONUSTUM
A FRAVEITUMALUM |

EINSTAKLINGA
FYRIRTAKI
HUSFELOG
SVEITAFELOG

) 510-1180 / 669-8441

Vinnuvélanamskeid
a netinu!

www.yinnuvelaskolinn.is




