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,Otrulegur drifkraftur”
i Myrdalshreppi

arpa Elin Haraldsdottir,

forstodukona Kotluseturs i
Vik, hlaut i kvold Menningar-
verdlaun  Sudurlands  2025.
Verdlaunin voru afhent vid ha-
tidlega athofn a4 Arspingi Sam-
taka sunnlenskra sveitarfélaga
(SASS), sem fram for & Kirkju-
bagjarklaustri dagana 23.-24.
oktober sl.

Harpa hlytur vidurkenning-
una fyrir 6metanlegt og oeigin-
gjarnt framlag sitt til menningar
og samfélags i Myrdalshreppi.

Oeigingjarnt starf og
einstakur drifkraftur
[ rokstudningi démnefndar, sem
vitnad var til vid athendinguna,
er Horpu lyst sem ,,6trilegum
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Framarskarandi
fyrirtaeki 2020-2025

PiPULAGN|R Haheidi 10, Selfossi
SUDURLANDS s. 699 1985 / 823 6656

drifkrafti i samfélaginu. ,,Med
sinni einstoku orku, jakveedni og
godvild hefur hin haldid uppi
menningarstarfi og samfélags-
legri virkni af 6tralegum krafti®.

[ umsogn démnefndar kemur
jafnframt fram ad starf hennar
sem forstodukona Kotluseturs
nai langt 0t fyrir hefobundin
starfsmork. HUn hafi stadid ad
skipulagningu og framkvemd
bagjarhatida a bord vid Regn-
bogann og Vor i Vik, oft ein eda
med takmarkadri adstod auk
pess ad standa fyrir fjolmérgum
60rum vidburdum & bord vid
myndlistarsyningar, tonleika og
leikrit.

Sérstaklega er tekid fram
hversu mikilvegu hlutverki
Harpa gegnir i samfélagi par
sem um 62% ibua eru af erlend-
um uppruna. Han hefur tekid
4 moti nyjum ibuum af hlyju,
stadid fyrir bokaklubbum og
kaffihtisum til a0 &fa islensku
og veitt Ometanlegan studn-
ing vi0 ibta i samskiptum vid
stjornsyslu og félagspjonustu.

,»HUn er virkur samfélags-
pegn — ekki adeins i menningar-
malum heldur einnig i foreldra-
starfi, forvarnarstarfi, starfi meo
eldri borgurum og i farseld
barna,” segir enn fremur i rok-
studningnum.

Breiddin i menningarlifinu

a Sudurlandi
Menningarverdlaun Sudurlands
eru samfélags- og hvatningar-
verdlaun 4 svidi menningar og
eru nu veitt i sjdunda sinn. Alls
barust fimm tilnefningar i ar
sem pottu syna pa miklu breidd
sem er i menningarlifi & Sudur-
landi.

Gagnheidi 17 - 800 Selfoss

Gudriun Adalsteinsdottir, framkveemdastjori Kronunnar. Ljosmynd: Rin-
ar Kristmannsson.

Kronan er maett a Hellu

Nl’l geta ibtiar Hellu og na-
grennis notid pess ad fa
matarpantanir afhentar heim
a0 dyrum i gegnum Snjall-
verslun  Kréonunnar.  Allar
pantanir eru teknar saman i
verslun Kréonunnar &4 Selfossi
og keyrdar a4 Hellu prisvar
sinnum i viku. Fyrstu send-
ingar foru fra Selfossi i byrjun
vikunnar og gatu faerri pantad
med peirri ferd en vildu.
Kronan mun fylgjast vel med
eftirspurninni og tryggja ad
frambo0id meeti porfum ibua
4 svaedinu.

,Petta markar stort skref
i att ad pvi ad gera lif folks
einfaldara, alveg sama hvar
pad byr. Vid viljum ad iblar
landsbyggdarinnar hafi sama
adgengi ad fj6lbreyttu vorutr-
vali, samkeppnishafu verdi og
frabeerri pjonustu og er Hella
par engin undantekning. Vid
fognum pvi ad geta loksins
pjonustad Hellu & nyjan hatt
eftir ad vid purftum ad loka
verslun Kjarvals 4rio 2021
sem hluti af skilyrdum i satt
Festi, m6durfélags Kronunnar,
og Samkeppniseftirlitsins, i
kjolfar samruna,” segir Guod-
run Adalsteinsdottir, fram-
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kveemdastjori Kronunnar. LA
Hellu bta yfir pusund manns
sem geta ni pantad matvoru
beint heim ad dyrum, hvort
sem pad er fyrir heimili, fyrir-
teki eda stofnanir. Vid erum
stolt af pvi ad geta aukid ao-
gengi folks ad fjolbreyttu
vorutrvali & gédu verdi med
adstod tekninnar.*

bjonustan 4 Hellu batist
vid pau svaedi sem pegar njota
heimsendingar 4 Sudurlandi,
par & medal Fludir, Laugar-
vatn, Porldkshofn, Stokks-
eyri, Eyrarbakki, Hverageroi
og Selfoss. Nu standa einn-
ig yfir framkvemdir 4 nyju
verslunarhisnedi Kronunnar
4 Hofn i Hornafirdi sem mun
opna a nesta ari. Med opnun
verslunarinnar mun svadio
sem Kroénan pjonustar staekka
til muna og spanna sterstan
hluta Sudurlands.

A undanférnum arum hefur
Krénan markvisst byggt upp
pjonustu vid landsbyggdina
med snjollum lausnum og geta
nl ramlega 70 pusund ibuar
um land allt pantad matvoru
i gegnum Krénuappid og vef
Krénunnar.

Selfossi
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AGSKRAIN fréttatilkynningar a
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I)ingﬂokkur Vidreisnar hefur
radio Sondru Sigurdardottur,
frafarandi  framkvemdastjora
HK, til starfa sem framkvamda-
stjora pingflokks. Sandra er
menntud iprétta- og heilsu-
freedingur asamt pvi ad vera
med MBA gradu, en hin hefur
vidteka reynslu ur atvinnu-
lifinu. Hin hefur starfad sem
bjalfari, viod leikskola og grunn-
skola, sinnt eigin rekstri dsamt
vidtekri reynslu af stjornun i
iprottahreyfingunni.  Samhlida
storfum sinum er Sandra bajar-
fulltrai og forseti bajarstjornar
Hveragerdisbajar og varaping-
madur Vidreisnar i Sudurkjor-
demi. Sandra mun hefja storf &
Alpingi 4 naestu vikum.

,.Eg er full tilhlokkunar fyrir
pessu mikilvaga verkefni. bad
er verkefni okkar i Vidreisn ad
hlusta & f6lkid i landinu, eiga
samtol i augnhad og vinna af
heilindum i peirra pagu. Eg
hlakka til ad vinna med bing-
moénnum okkar ad pvi markmidi
og efla flokkinn um land allt,”
segir Sandra.

ADALSKODUN

Engar timapantanir,
bara ad maeta!

gt Aavis
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Eyravegur 51, BOO Selfoss
Simi 590-6996
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Basar i Felagslundi
1. ndbvember

Kvenfélogin i Fléahreppi standa sameiginlega ad
basar, sem haldinn verdur i Félagslundi,
laugardaginn 1. november 2025 Kkl. 13-16.

Oll innkoma rennur til Sigurhaeda.
Sigurheedir eru pjonusta vid polendur kynbundins
ofbeldis & Sudurlandi. Konur 18 ara og eldri fa
samhaefda radgjof, studning og medferd a peirra
forsendum. P& er l6gregla til stadar innan Sigurhaeda
til ad veita radgjof og upplysingar og somuleidis er
logfraedileg radgjof i bodi. Sérstok fraedsla um réttindi
innflytiendakvenna er einnig faanleg, einnig med
tulkapjonustu. Oll pjonustan er endurgjaldslaus.

Veglegur kokubasar og fjolbreytt, vandad handverk
verdur til solu.
Einnig verdur haegt ad kaupa kaffi, djus og vofflur.

Tekid verdur vid greidslukortum.

Kvenfélag Gaulverjabagjarhrepps,
Kvenfélag Hraungerdishrepps og
Kvenfélag Villingaholtshrepps

MR D) B

P4 hefur Hanna Katrin Frid-

riksson,  atvinnuvegaradherra,
radi0 Guomund Gunnarsson,
frafarandi  framkvamdastjora
pingflokks Vidreisnar, til starfa
sem adstodarmann sinn. Fyrir
er Stefania Sigurdardottir ad-
stodarmadur Honnu Katrinar.
Gudmundur hefur pekkingu og
reynslu af malaflokkum sem
luta ad raduneytinu hvort sem

Vioreisn baetir vio sig

vidkemur sjavaratvegi, land-
binadi, ferdapjonustu, idnadi
eda neytendamalum. Hann hefur
starfad fyrir pingflokkinn fra pvi
i fyrra en par adur starfadi hann
iblada- og fréttamennsku og var
beejarstjori Isafjardarbaejar.

»Vi0 erum alveg Otrilega
heppin med pad mikla manna-
val sem vid hofum {1 bing-
moénnum okkar og starfsfolki,
Sandra verdur frabaer vidbot i
pad 6fluga 1id. Hlutverk fram-
kvaemdastjora pingflokks eru
fiolbreytt, skemmtileg og geta
reynst krefjandi og ég er hand-
viss um ad Sandra eigi eftir ad
sinna peim af alud og abyrgd,“
segir Sigmar Gudmundsson,
pingflokksformadur Vidreisnar,
um radningu Sondru. ,,Ad sama
skapi hefur Gudmundur Gunn-
arsson sinnt pessu hlutverki af
stakri prydi og hja okkur rikir
ekkert nema anagja med hans
storf. Hann verdur oflugur
lidsauki til Honnu Katrinar, at-
vinnuvegaradherra, i pau mikil-
vaegu verkefni sem liggja fyrir
henni.*

Arsping SASS d Kirkjubaejarklaustri:

Farsaeld barna og
byggodaproun i brennidepli

I
rsping  Samtaka  sunn-
lenskra sveitarfélaga

(SASS) hofst fimmtudaginn

23. oktober i félagsheimilinu
Kirkjuhvoli 4 Kirkjubzjar-
klaustri i Skaftarhreppi. Um 100
fulltraar fra 6llum 15 sveitar-
félogum & Sudurlandi sottu
pingid, dsamt alpingisménnum,
starfsmonnum samtakanna og
60rum opinberum starfsmonn-
um. Meginmarkmid pingsins er
a0 mota sameiginlegar tillogur
og alyktanir i hagsmunagaslu
fyrir landshlutann 1 heild.

A pinginu { 4r er sjonum sér-
staklega beint a0 farsald barna
og malefnum byggdaprounar.
Medal annars var starfsemi Far-
seldarrads 4 Sudurlandi kynnt,
auk pess sem byggodaprounar-
fulltrar og sveitarstjornarfull-
triar foru yfir reynsluna um
hlutverk peirra fulltraa i préoun

byggoarlaga.
Auk  hefobundinna adal-
fundarstarfa voru mikilvaeg

hagsmunamal raedd. Par ma sér-

staklega nefna loggaeslumal i
landshlutanum og peer askoranir
sem bar er ad finna.

Samhlida pinginu foru einn-
ig fram adalfundir Heilbrigdis-
eftirlits Sudurlands bs. og Sorp-
stodvar Sudurlands bs. Par var
medal annars fjallad um umfang
og kostnad urgangsmala og auk-
in tekiferi i samstarfi sveitar-
félaga a pvi svidi.

»Pad er alltaf tilhlokkunar-
efni a0 koma saman 4 arspingi
SASS,“ segir Ingunn Jonsdottir,
framkveemdastjori SASS. ,,betta
er okkar helsti vettvangur til ad
raeda sameiginlegar 4skoranir og
teekifeeri landshlutans. Markmid
mitt og stjornar er ad vid forum
af pinginu enn samstilltari og
med skyra syn 4 pau verkefni
sem fram undan eru til ad efla
Sudurland.*

Vid hatiolega mottoku Skaft-
arhrepps voru hin arlegu menn-
ingarverdlaun SASS afhent.
binginu lykur i dag, féstudaginn
24. oktober.
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Tax Free jafngildir 19,35% afslaetti

vefverslun

Flm;nfudagtﬂ sunnudags
I Hisasmidjunni og Blomavali

Allar jolagjafirnar, jolaseriurnar,
byggingavorurnar, blomin, verkfaerin,
malningin, busahodldin og allt hitt

*Gildir ekki af 6drum tilbodum, vorum i timbursdlu, sérpontunum og Weber grillum
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Inga Lara og Magnus Karel hljota
Menningarvidurkenningu Arborgar 2025

idurkenningin var veitt vid
hatidlega ath6fn 4 Byggda-
safni Amesinga i ger.

Mikil gledi og dnagja braust
ut i sal Vardveisluhuss Byggda-
safns Arnesinga i ger, pegar
hjonin Inga Lara Baldvinsdottir
og Magnis Karel Hannesson
hlutu Menningarvidurkenningu
Arborgar 2025. Vidurkenningin
var veitt fyrir fullu husi i kjol-
farid 4 vel lukkudum vidburdi
peirra hjona par sem pau s6gdu
fra nyatkominni bok um horfin
has 4 Eyrarbakka, rannsoknar-
vinnu sinni og nidurstédum.

Inga Lara og Magnus eru vel
a0 pessum heidri komin enda
hafa pau 4 undanférnum dra-
tugum audgad menningarlif i
sveitarfélaginu svo somi er ad.
Ma hér nefna ljésmyndasyn-
ingar, sogugoéngur, bokautgafu
og sidast en ekki sist Laugabuo,
og er po alls ekki allt upp talid.

bad var einroma akvordun
bajarrads ad veita peim hjonum
pessa vidurkenningu i ar og
pakka peim um leid fyrir peirra

ometanlega menningarstarf i
pagu samfélagsins.

Verdlaunagripurinn var

handtalgud Loéa eftir mynd-
listarmanninn Hafp6r Ragnar
boérhallsson.

Rakel raoin byggodaprounarfulltrui
fyrir Uppsveitir Arnessyslu

Rakel Theodorsdottir  hefur
verid radin byggdaprounar-
fulltrai fyrir sveitarfélogin fjogur
i Uppsveitum Arnessyslu, p.e,
Blaskogabyggod, Grimsnes- og
Grafningshrepp, Hrunamanna-
hrepp og Skeida- og Gnlipverja-
hrepp og hefur hiin pegar hafio
storf.

Rakel er ferdamalafraedingur
med vidskiptafredi sem auka-
grein og hefur hun starfad sem
radgjafi og verkefnastjori medal
annars hja f[slenska ferdaklas-
anum. Hun hefur sinnt land-
vorslu og starfad sem markads-
og geedastjori Frioheima og adur

sem markadsfulltrai hja EJS,
sidar Advania. Rakel er fedd og
uppalin 4 kiiabui i uppsveitunum.

Byggdaprounarfulltrai  veitir

radgjof og handleidslu a svidi at-
vinnu- og byggdaprounar, vinnur
a0 upplysingadflun, midlun upp-
lysinga og svaedisbundnum verk-
efnum 4 svidi byggOaprounar,
auk pess kemur hann ad ferda-
tengdum malum og fjélmenn-
ingu. Byggdaprounarfulltrai
sinnir verkefnum { samradi vid
sveitarfélogin fjogur og Sam-
tok sunnlenskra sveitarfélaga
(SASS).

Rakel tekur vio starfinu af
Linu Bjorg Tryggvadottur, sem
radin hefur verid til starfa hja
Samtékum sunnlenskra sveitar-
félaga.

~FOlk & adrar skepnur”
i Gallery Listaseli

Katrin J Oskarsdottir er nov-
ember listamadur i Gallery
Listaseli 4 Selfossi og opnar hin
syninguna ,FOLK & APRAR
SKEPNURT* laugardaginn
1. névember og tekur a moti
gestum fra kl. 14-16. Katrin er
grafiskur honnudur og hefur
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sidustu ar einbeitt sér ad pvi ad
teikna islensku husdyrin og and-
litsmyndir. Katrin hefur haldid
einkasyningar og tekid patt i
samsyningum bae0i hérlendis og
erlendis. Allir hjartanlega vel-
komnir & opnunina, léttar veit-
ingar 1 bodi.

Gata vikunnar

Hestburdur af heyi er,
hryssan lika nafnid ber,
styttir afa stundir sa,
starthjalp pessi veita ma.

Svar vid gatu i bladi 2824: ELGUR
2. B-elgur

Visnagatur-hof:
Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

Hronn Erlingsdottir er sunn-
lenski matgeedingur vikunnar.

Eg vil byrja a4 pvi ad pakka
@skuvinkonu minni  henni
Voélu Run fyrir ad skora 4 mig
sem matgaeding vikunnar. Eg
etla a0 gefa ykkur uppskrift
a0  Kladdakdku sem sler
alltaf i gegn hvort sem er med
kaffibolla og rjoma eda sem
eftirréttur med is og ferskum
avoxtum. Petta er mjog einfold
kaka a0 baka, pad er hagt ad
btia hana til med gédum fyrir-
vara og eins ma frysta hana
med karamellukreminu 4.
Njo6tid vel!

Kladdakaka med karamellu.
120 g smjor

2egg

3 dl sykur

1 % dl hveiti

5 msk. bokunarkako

2 tsk. vanillusykur
Hnifsoddur salt

Bakaraofninn er hitadur i
175°C, undir- og yfirhita (ekki
blastur).

Smjorid breett.

Allt hraefnid sett i skal parf
ekkert endilega hrerivél pad er
vel hagt ad hraera pessa koku
saman meJd sleif.

Breedda smjdrinu baett Ut
i og hrert par til allt hefur
blandast vel saman.

Bakad 124 cm formi i ca. 20
minutur. Gott er ad setja bok-
unarpappir i botninn pvi kakan
4 a0 vera frekar blaut.

Kladdakaka me6 karamellu

Kakan latin kolna alveg
aour en karamellan er sett ofan
a.

Karamellukrem

1 dl 1jomi

Y5 dl syrop

Y% dl sykur

50 g sudusukkuladi
50 g smjor

Oll hraefnin sett i pott nema
Smjorio.

Hrert 1 blondunni  og
blandan latin malla par til hin
pykknar, ca. 10 —15 min.

Potturinn tekinn af hellunni
og smjorio sett Ut i.

Hrert par til allt hefur
blandast vel saman.

Blandan latin standa { sma
stund svo ad hiin b&di kélni og
bykkni.

Kreminu er pa hellt yfir
kokuna og hin 1atin kolna { is-
skap 12 -3 tima adur en hun er
borin fram.

Njotid vel!

deila med okkur.

Eg skora 4 hana Bjarnfridi Laufeyju (Bennu) vinkonu mina sem
na@sta matgaeding. Hun er algjor meistari 1 eldhisinu hvort sem
er a0 baka eda elda, ég veit ad hun lumar &4 godri uppskrift til ad

Matgeeoingar: eru beonir: ao'senda a dfs@djs.is:
uppskrift asamt mynd afser eigi sioar en @ sunnudegi.

Hrekkjavﬁkuténleikar
Skalholtsklrkju

Ostudaginn  31.  oktober

klukkan 20:00 verda
hrekkjavoku tonleikar i Skal-
holtsdomkirkju, par sem Jon
Bjarnason domorganisti i Skal-
holti atlar ad penja orgelid
med ,,hredilegum® 16gum. Ein-
songvari & tonleikunum verdur
Alexandra Chernyshova sem
syngur medal annars Vocalisu
eftir Sergei Rachmaninoff.

Jon tlar ad spila 6hugnaleg
16g, eda 16g sem tengja ma vid
hrekkjavoku. Par ma nefna Tok-
kotu og fugu Bachs i d-moll,
This is Halloween ur Nightmare
Before Christmas, stefid ur Ad-
dam’s family og margt fleira i

peim dur... eda moll. Jafnvel
ma buast vid pvi ad 6perudraug-
urinn lati sja sig.

Veitingastadurinn Hvonn
verdur opinn og bydur tonleika-
gestum sérstakt tilbod & ham-
borgara og kéldum & krana. Til-
valid er ad nyta sér pad!
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Vellidan er besta gjofin

NU ER TiMI TIL AP NJOTA Vegleg tilbod af hdgaeda hiévérum og

gjafadskjum sem naera likama og sal.

e

[m] 3z =] -
[SLyFa S




6 Fimmtudagur 30. oktéber 2025

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

~Leikur ad lyorzed

undanfornum vikum hefur

myndast umrada 4 sam-
félagsmiolum par sem fristunda-
husaeigendur i Grimsnes- og
Grafningshreppi  eru  hvattir
til ad skra sig med ,,0tilgreint
heimilisfang” 1 sveitarfélaginu
til ad 6dlast kosningarétt og hafa
pannig ahrif 4 nastu sveitar-
stjornarkosningar, pott peir bui
ekki raunverulega i sveitarfélag-
inu. I umredunum ma jafnvel
sja hagnytar leidbeiningar um
hvernig framkvema eigi slika
skraningu.

Vid vitum vel ad margir sem
dvelja reglulega i fristunda-
hasum i sveitarfélaginu hafa
sterk tengsl vid sva0id, eru
virkir patttakendur i samfélag-
inu og vilja hafa ahrif a proéun
pess. bessi tengsl eru dyrmeet og
sveitarfélagid metur framlag fri-
stundahtisacigenda mikils.

begar folk er hvatt til ad
breyta skraningu sinni tima-
bundio til ad hafa ahrif 4 kosn-
ingar, an pess ad hafa fasta bu-
setu hér, pa er verid ad spila med
traustid sem lyOra0id byggir a.
Lyoradi er ekki leikur. Pad er
samkomulag okkar allra um ad
virda reglurnar og bera abyrgd a
samfélaginu sem vid erum hluti
af.

Ekki spurning um véld,

heldur abyrgo

Mikilvaegt er ad taka fram ad nu-
verandi meirihluti i sveitarstjorn
Grimsnes- og Grafningshrepps
mun ekki bjoda sig fram i nastu
sveitarstjornarkosningum. bessi
umreda snyst pvi ekki um polit-
iskan avinning eda um ad halda
i vold. Hin snyst um eitthvad
miklu dypra: virdingu fyrir leik-
reglunum, trausti til kerfisins og
abyrgd gagnvart samfélaginu
ollu.

Vid berum 061l abyrgd 4 pvi
a0 tryggja ad dkvardanir séu
teknar 4 malefnalegum grunni
en ekki med skipulogdum ao-
gerdum a samfélagsmidlum sem
geta breytt forsendum kosninga.
Lyoredid byggir a patttoku
peirra sem bua allan arsins hring
i samfélaginu, lifa med pvi og
bera abyrgd a pvi.

begar lydraedi verdur brothaett
Lyoredid krefst virkrar patt-
toku, en einnig heidarleika og
jafnraedis.

begar folk er hvatt til ad ,,skra
sig timabundid® i sveitarfélag til
ad kjosa, jafnvel med hugmynd
um ad ,,skra sig til baka® eftir
kosningar pa er verid ad nyta

5.
=

Asa Valdis Arnadottiv, Bjérn Kristinn Pilmarsson og Smdri Bergmann Kol-
beinsson.

kerfid & hatt sem getur raskad
trausti og jafnveegi i kosningum.

Flestir sem taka patt i sliku
gera pad ekki af vondum hug,
heldur vegna pess ad peir vilja
hafa ahrif 4 samfélag sem peim
bykir vaent um. bad breytir ekki
pvi ad adgerdir af pessu tagi
geta haft alvarlegar afleidingar:
paer brengla tolfreedi Pjodskrar,
valda dvissu 1 dztlunum sveitar-
félaga og geta raskad peirri sam-
stodu sem parf til ad tryggja
abyrga stjornsyslu. bar geta
einnig leitt til pess ad dkvardanir
um pjonustu, skoélamal, neydar-
viobrogd eda uppbyggingu
byggjast & rongum forsendum —
med tilheyrandi 6jafnredi milli
ibta og i samstarfsverkefnum
sveitarfélagsins.

begar hopur f6lks er hvattur
til ad breyta skraningu sinni
eingdngu til ad hafa ahrif a
kosningaurslit, an pess a0 hafa
raunverulega busetu eda abyrgd
4 samfélaginu, pa er lydredis-
legur grundvollur kosninga ord-
inn 6lj6s. Pad er hvorki i anda
kosningalaga né i anda sam-
félagslegrar samstodu.

Skipulag og jafnreedi i forgrunni
[ Grimsnes- og Grafningshreppi
eru ner 3.400 fristundahus
og ramlega 690 skradir ibuar.
bad er eodlilegt ad eigendur fri-
stundahtsa vilji hafa rodd i
umradu um skipulag, pjonustu
og framtidarsyn. En bad er
mikilvaegt ad muna ad skipu-
lag er verkferi til ad tryggja
jafnveegi  milli  hagsmuna
peirra sem buia hér og beirra
sem nyta sveedid til fristunda.
Ef kerfi logheimilisskraningar
er notad til ad breyta pvi jafn-
vaegi, pa er verid ad grafa undan
grundvallarhlutverki  sveitar-
félagsins, ad tryggja réttlata,
stoduga og faglega stjornsyslu.
Skipulag er ekki adeins teikn-
ingar eda reglur, pad er rammi
sem tryggir jafnredi og traust
milli ibua, fristundahtsaeigenda
og stjornvalda.

Naudsyn skyrleika og
lagabreytinga
bessi stada synir ad skyra parf
reglurnar betur. Endurskoda parf
16g um 16gheimili og adsetur
pannig ad peir sem ekki eru med
skrad logheimili 1 ibudarhis-
nadi verdi skradir ,,6tilgreindir
i pvi sveitarfélagi par sem peir
hofou sidast 16gheimili med
stadfangi, ekki i1 sveitarfélagi
par sem peir dvelja timabundid.
Slik breyting myndi tryggja
réttleti, jafnredi og raun-
haeft skipulagsvald sveitar-
félaga og sporna vid pvi ad
haegt sé ad snidganga bann vid
fastri busetu i fristundabyggo.
Jafnframt parf ad efla fraedslu
og eftirlit med pvi pegar hvatt
er til slikra skraninga, hvort sem
bad er gert af misskilningi eda
asetningi.

Lokaord

Grundvollur allra sveitarfélaga
endurspeglast 1 virku ibualyd-
redi. Pau verda ad geta tekid
akvardanir um skipulag, pjon-
ustu og proun byggdar a traust-
um upplysingum og raunveru-
legri busetu ibuia. Pegar kerfid
er notad med peim hatti ad folk
er hvatt til ad ,,skra sig inn til ad
kjoésa og ut aftur pegar buid er
ad kjosa“, pa er haetta 4 ad vid
glotum trausti & ferlunum sem
halda samfélaginu saman.

Vio i Grimsnes- og Grafn-
ingshreppi stondum ekki gegn
nyjum réddum, breytingum eda
batttoku, heldur leggjum dherslu
4 a0 han fari fram 4 heidarlegum
og gagnsejum forsendum. Vid
viljum standa v6rd um pad sem
sameinar okkur: virdingu, sam-
stodu og abyrgd.

Lyoraedi krefst abyrgdar og
htn byrjar & virdingu fyrir leik-
reglunum.

Asa Valdis Arnadottir,

Bjérn Kristinn Palmarsson,
Smari Bergmann Kolbeinsson,
Sfulltruar i sveitarstjorn
Grimsnes- og Grafningshrepps

A
¥ prentmet o

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is

Vid prentum ljosmyndir
honnun.prentmetoddi.is

Pantadu ljosmyndir i 6llum algengustu ljésmyndasteerdunun.
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Ullarsokkar fyrir hermenn i Ukrainu

,fyrravetur stod  ég  fyrir

sendingu 4 ullarsokkum til
hermanna i Ukrainu, ég sendi
151 par af sokkum. Nu langar
mig ad endurtaka leikinn, pvi
leita ég til prjonara um allt
land. Pad ma lika senda herra-
lopapeysur.  Ullarsokkarnir
purfa ad vera i steroum 40 til
45. Pad pydir ekki ad senda
barnasokka med pvi betta fer
beint 4 vigvollinn. Eg stefni ad
pvi ad sendingin fari af stad i
byrjun desember.

bad parf ad koma sokk-
unum til min, annadhvort med
postinum eda & annan hatt.

Eg vil ad sendingin sé
merkt sendanda og heimilis-
fangi. Eg kem til med ad senda
pakkarbréf til ad upplysa um
ad sendingin hafi farid og
hvener hun for, einnig hvada
magn af sokkum for.

Einnig langar mig ad bidja

fyrirteeki og/eda einstaklinga
um studning til ad senda petta
ut, pad kostar mikid fyrir ein-
stakling ad senda svona stora

sendingu  med  pdstinum.
Fyrirtaeki og/eda einstaklingar
geta sent mér tdlvupost a aru-
nolfsdottir@gmail.com.  Eg
hef sidan samband pegar naer
dregur sendingardegi.

Med kceerum pékkum og
von um goda patttéku,
Adalbjorg Rundlfsdottir

| krafti okkar allra

Samtalsfundur fyrir foreldra i 5.-10. bekk i Arborg

Asiéustu misserum hefur
ordid vart vi0 aukna
ahzttuhegdun medal barna og
ungmenna i Arborg. Vid sjaum
merki um breytingar 1 sam-
skiptum, hegdun og lidan, pro-
un sem vekur ahyggjur medal
foreldra, skolasamfélags og
peirra sem starfa med boérnum
og unglingum. En vid spyrjum
lika: Hvad veldur pessari pro-
un? Eru ahrif netsamskipta og
stodugs areitis meiri en adur?
Hefur samveran minnkad
eda rymid fyrir roleg tengsl
breyst? Liklega er ekkert eitt
sem skyrir stoduna, en Vvid
getum haft dhrif saman.

I agtst hélt fiolskyldusvid
Arborgar fraeedsludag undir
yfirskriftinni I krafti okkar
allra“ par sem fagfolk a fjol-
skyldusvidi Arborgar, sem
vinnur med bérnum i Sveitar-
félaginu Arborg, fékk marg-
vislega fraedslu og kynningar.

Nu er rodin komin ad for-
eldrum og samfélaginu i heild.
Vid atlum ad hittast, fraedast,
reeda opinskatt og efla sam-
starfid sem skiptir 6llu mali
pegar born eru annars vegar.

Kjarni fundarins er daglegt
lif og tengsl — hvernig vid sem
foreldrar getum verid synileg
og til stadar, spurt og hlustad.
bao felst i pvi ad syna forvitni
um vini, ahugamal og net-
heima barna, ekki til ad hafa
eftirlit heldur til ad mynda
traust og skilning. Skyr mork
og hly sambond fara saman.
Einfaldar venjur, eins og
kvoldmatur, géngutar eda stutt
stund 4 s6fanum, geta ordid
sterkustu forvarnirnar.

Einnig er mikilvaegt ad
gott samtal sé & milli foreldra.
begar vid tolum saman um
bad sem vid sjadum og heyrum
— hvar bornin hittast, hverjir

eru i vinah6pnum, hvad er i
gangi 4 samfélagsmidlum og
hvada reglur gilda 4 heimil-
unum — eflum vid sameiginleg
vidmid og oryggi. Slikt samtal
byggir a virdingu og trinadi
en hjalpar okkur lika ad bregd-
ast fyrr og rétt vio pegar eitt-
hvad bjatar a. begar foreldrar
bekkja hvert annad og treysta
hvert 60ru verda skilabodin til
barnanna skyr: Vid erum full-
ordin og stondum saman.

Heimili, skoli og sveitar-
félag mynda eina abyrga heild
par sem hvert hlutverk stydur
naesta. begar pessi hringur
lokast — pegar vid tolum
saman, deilum og samstillum
ventingar — verdur heildar-
myndin sterkari en nokkur
battur einn og sér.

A fundinum rynum vid i
pessar leidir: hvernig vid get-
um raektad tengsl, talad saman,
byggt upp gott samstarf milli
adila og stadid med bérnunum
pegar pau takast a vio askor-
anir. Hvernig vi0 getum verid
afskiptasom 4  jakvadan
hatt“, synt hlyju og akvedni i
senn og sent skyr skilabod um
oryggi, virdingu og abyrgd. |
krafti okkar allra breytum vid
andrumsloftinu, métum vaent-
ingar og buum til umhverfi par
sem born og ungmenni geta
dafnad, med traust, samstodu
og samvinnu ad leidarljosi.

Timi og stadur: Fimmtu-
dagskvoldid 6. ndvember.
Svidid, i midba Selfoss, kl.
19:30-21:00.

Allir forsjaradilar nem-
enda i 5-10. bekk i Arborg
eru hvott til ad maeta sem og
fagfolk og adrir sem lata hags-
muni barna sig varda.

Fjolskyldusvid Arborgar
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Rangfaerslur og hraedsluarodur
meirihluta sveitarstjornar Grimsnes-
og Grafningshrepps i nafni lyoraedis

Greinin Leikur ad lydredinu
sem brir sveitarstjornar-
menn i Grimsnes- og Grafnings-
hreppi birtu 23. oktdber a Visir.
is, er demi um hvernig politisk-
ur meirihluti reynir ad afvega-
leida umraduna med pvi ad sa
tortryggni og 6tta medal ibua.

bad er ekki dloglegt ad
bua i fristundahusi
Félagid Busetufrelsi tekur b6
undir eitt atridi med greinarhof-
undum: ef einstaklingur skrair
sig 1 sveitarfélag eingdngu til ad
kjosa og flytur sig strax ut aftur,
pa er pad ekki til fyrirmyndar og
brytur i baga vid anda laganna.
En slikt er ekki pad sem er til
umreaedu i pessari grein.
Greinarhofundar visa i ,,bann
vid fastri busetu i fristunda-
byggo“. Slikt bann er ekki til
i islenskum 16gum. Lo6g nr.
80/2018 um 16gheimili og adset-
ur segja einfaldlega ad einstakl-
ingur skrai 16gheimili par sem
hann byr ad stadaldri — 6had
pvi hvort hisid er merkt sem
ibudarhus eda fristundahus. Ef
einstaklingur dvelur i fristunda-
husi sinu mestan hluta arsins,
sefur par, geymir eigur sinar og
lifir sinu daglega lifi par, pa er
pad 16gheimili hans samkvamt
anda laganna. bjodskra Islands
hefur heimild og skyldu til ad
skrd slikt sem otilgreint 16g-
heimili — ekki sveitarfélagid.
Pbad ad meirihluti sveitarstjornar
haldi 60ru fram er ekki adeins
rangt, heldur grefur undan rétt-
arrikinu.

Démsmalaraduneytid

uirskurdadi gegn sveitarfélaginu
bad virdist greinarhéfundum
bagilegt ad begja yfir stadreynd
sem skiptir hér 61lu mali: Doms-
malaraduneytid urskurdadi ny-
lega gegn Grimsnes- og Grafn-
ingshreppi i mali gegn Pjodskra
fslands. I peim urskurdi var
skyrt tekid fram a0 sveitarfélag-
10 hafi ekki heimild til a0 hafa
afskipti af 16gheimilisskraningu
einstaklinga, né ad leggja mat
4 10gmeti hennar. Pad vald er
alfarid hja Pjooskrd samkvaemt
landslogum. Pbratt fyrir petta
heldur meirihlutinn afram ad
halda fram rangfaerslum — likt
og urskurdur raduneytisins hafi
aldrei verid kvedinn upp. Pad
er sérkennilegt ad sveitarstjorn
sem segist tala fyrir ,,heidarleika
og abyrgd“ skuli af asetningi
hunsa urskurd a0ra stjornvalds.

Tillogur sem ganga gegn

stjornarskra og mannréttindum
Greinarhéfundar fara jafnvel
lengra og hvetjatil lagabreytinga
sem myndu utiloka folk sem byr
i fristundahutsi fra pvi ad skra
16gheimili i pvi sveitarfélagi par
sem pad byr. bar tillogur eru
ekki bara 6lydradislegar — paer
veaeru andstedar stjornarskra fs-
lands og Mannréttindasattmala
Evropu. Réttur til ad rada busetu

sinni og taka patt i lydraedislegu
samfélagi er verndadur i:

* 65. gr. stjornarskrarinnar
(jafnreedisreglan
e 75. gr. stjornarskrarinnar

(réttur til frjalsrar busetu)

» 8. gr. Mannréttindasattmala
Evropu (réttur til fridhelgi
heimilis)

AJ setja folk sem byr 1 fri-
stundahusi 1 sérstakan flokk,
svipta pad rétti til pjonustu af
hendi sveitarfélagsins, kjorgengi
og kosningarétti og merkja pad
sem ,,0raunverulega ibtia”, veeri
baedi mismunun og brot & grund-
vallarréttindum.

Ad gera liti0 ur ibiium

— i nafni lydreedis

[ grein peirra er hopur folks —
peir sem hafa 16glega skrad sig
med ,,0tilgreint heimilisfang™
eda bua i fristundahusi — settur
upp sem vandamal. beir eru
sagdir ,,raska lyoredinu®, ,,spila
med kerfio“ og skapa ojafnvaegi
i samfélaginu. betta er ekki
bara 6sanngjarnt — petta er nior-
andi gagnvart ibium sem hafa
farid eftir 16gum og urskurdum
stjornvalda. Pad er dapurlegt ad
kjornir fulltriar noti vettvang
fjolmidla til ad draga Ur traverd-
ugleika eigin ibua i stad pess ad
vinna med peim. LyOraedi bygg-
ir & virdingu og jafnraedi — ekki &
utilokun og hreedsluardori.

Lydraedi er ekki einkamal
meirihlutans

bao er kaldhadnislegt ad grein-
arhofundar skuli tala um ,,leik
ad lydraedinu” pegar peir sjalfir
reyna ad draga ur patttoku folks
i kosningum med réngum upp-
lysingum og rangfaerslum 4 16g-
um. LyOredi verdur brothett,
ekki pegar folk vill taka patt —
heldur pegar fulltruar valdsins,
fyrrnefndir greinarhofundar
reyna ad velja hverjir fa ad taka
patt i samfélaginu. Pad er ekki
oheidarlegt ad vilja hafa rodd i
sveitarfélaginu sem madur byr
i. Pad sem er oOheidarlegt, er ad
reyna ad pagga nidur i peirri
r6dd med villandi upplysingum.
Vid sem bium i Grimsnes- og
Grafningshreppi — hvort sem er
i fristundahuisi med oOtilgreint
16gheimili eda ib0darhusi —
erum ibuar pessa sveitarfélags
i augum laga og samkvaemt
urskurdi @dra stjornvalds. Vid
eigum rétt til ad kjosa, taka patt
og njota virdingar — rétt eins og
allir adrir.

Stjorn Buseturfrelsis,

Ragna Ivarsdéttir;

Gudrun Margrét Njalsdottir og
brostur Sverrisson

AUGLYSINGAR UM SKIPULAGSMAL
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Blaskogabyggd, Grimsnes- og
Grafningshreppur, Hrunamannahreppur

Samkvaemt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tilligur adalskipulagsbreytinga og skipu-
lagslysinga eftirfarandi skipulagsaeetiana:

Jadar 1L166785; Landbtinadarsvadi i verslun og pjonustu; Adalskipulagsbreyting - 2509047
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 8. oktéber 2025, ad kynna skipu-
lagslysingu sem tekur til breytinga 4 adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032. Svaedid sem
breytingin naer til er austan vid Gullfoss i landi Jadars 11166785. Svaedid er skilgreint sem landbun-
adarsvaedi en i breytingunni felst ad bad verdi skilgreint sem verslunar- og pjonustusveedi. Sam-
hlida adalskipulagsbreytingu verdur unnid deiliskipulag fyrir svaedid.

Sydri-Bra L168277; Ur fristundabyggd i athafnasvaedi; Adalskipulagsbreyting - 2503029
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 15. oktober 2025, ad
kynna breytingu & adalskipulagi sem tekur til breytinga 4 adalskipulagi Grimsnes- og Grafnings-
hrepps 2020-2032. Svaedid sem breytingin neer til er Sydri-Brii 1168277 en { breytingunni felst
skilgreining & athafnasvaedi og vatnsbadli fyrir uppsetningu atdppunarverksmidju fyrir neysluvatn.
Einnig er fristundabyggd breytt i landblinadarsvaedi i kringum athafnarsvaedid.

Samkvaemt 31, gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur adalskipulagsbreytinga eftirfarandi
skipulagsdzetiana:

3

Vadnes L168289; Efnistokusvaedi; Breytt landnotkun; Adalskipulagsbreyting - 2503065
Sveitarstjérn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 1. oktober 2025, ad
auglysa breytingu a adalskipulagi sem tekur til breytinga a adalskipulagi Grimsnes- og Grafnings-
hrepps 2020-2032. | breytingunni felst ad nytt efnistokusveedi er skilgreint i landi Vadness L168289.
Svaedid sem um reedir er landbinadarsveedi i gildandi adalskipulagi. Heimilt verdur ad vinna allt ad
49,000 m3 af efni og gert rad fyrir ad efnistakan vari i allt ad 10 dr. Steerd vinnslusvaedis verdur allt
ad 2 ha,

Langholtskot L166796; Landbinadarland i fristundabyggd; Adalskipulagsbreyting - 2403008
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 7 dgdst 2025 ad auglysa breytingu
& adalskipulagi sem tekur til breytingar & adalskipulagi Hrunamannahrepps 2016-2032. [ breyting-
unni felst ad hluti skipulagssvaedisins breytist dr landbdnadarlandi i fristundasveedi auk pess sem
gert er rad fyrir breytingu og megin reidleid um svaedid.

Samkvaemt 43, gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillgur eftirfarandi deiliskipulagsbreyt-
inga:

5.

Laugaras; Stodulmiili og Skdgargata; Fjolgun 168a; Deiliskipulagsbreyting - 25609055
Sveitarstjérn Blaskdgabyggdar sampykkti 4 fundi sinum pann 1. oktdber 2025, ad auglysa breytingu
a deiliskipulagi sem tekur til ibidarbyggdar milli Stodulmula og Skdgargotu i Laugarasi, Blaskdga-
byggd. I breytingunni felst ad 163um er fidlgad dr 4 { 8 4samt pvi ad gerd er grein fyrir adkomu ad
[6dunum.

Asgardur 2 L186425; Staekkun lands og breyting byggingarreita;

Deiliskipulagsbreyting - 2509029

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 1. oktéber 2025, ad
auglysa breytingu 4 deiliskipulagi sem tekur til Asgards i Grimsnes- og Grafningshreppi. Breytingin
felst { ad fristundalGain Odinsstigur 5 er felld nidur og land Asgards Il L186425 staekkad sem pvi
nemur. Asgardur Il er byli og i gildandi deiliskipulagi er par tilgreint ibtidarhs en engin akveedi

eru sett fyrir pad. Tilgangur deiliskipulagsbreytingarinnar er pvi einnig ad skerpa a skilgreiningu
landsins sem bylis. I gildandi adalskipulagi er Asgardur Il innan fristundasvaedis. Med réttu & landid
ad tilheyra adliggjandi landbtinadarsveedi 2 i adalskipulagi. Sveitarfélagid sér um ad leidrétta skil-
greiningu landsins i adalskipulagi.

Ofangreindar skipulagstillégur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltrtia, Hverabraut 6,
Laugarvatni & skrifstofutima embaettisins. Ad auki er haegt ad nélgast tillogur & vefsiddinni www.utu.is
og a skipulagsgatt Skipulagsstofnunar skipulagsgatt.is/.

Mal 1- 2 innan auglysingar eru skipulagsmal i kynningu fra 30. oktdber 2025 med athugasemdarfresti
til og med 21. névember 2025.

Mal 3 - 6 innan auglysingar eru skipulagsmal i auglysingu fra 30. oktéber 2025 med athugasemdarfresti
til og med 12. desember 2025.

Athugasemdum og abendingum skal skila inn & skipulagsgatt Skipulagsstofnunar www.skipulagsgatt.
is undir videigandi mali. Einnig ma koma & framfeeri athugasemdum og abendingum skriflega & skrif-
stofu UTU Hverabraut 6, Laugarvatni eda med tolvupdsti & netfangid skipulag@utu.is.

Fyrirspurnir ma senda a netfang UTU skipulag@utu.is.

Sigridur Kristjansdottir
Skipulagstulltrai Umhverfis- og Teeknisvids Uppsveita
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Ferdalangar
innlyksa i Land-
mannalaugum

Sunnudaginn sidastlidinn
voru  bjorgunarsveitin
Dagrenningu 4 Hvolsvelli og
Flugbjorgunarsveitin 4 Hellu
bodadar Ut vegna madgna
i hasbil sem urdu innlyksa
i Landmannalaugum eftir
mikla snjokomu. bar h6fou
komid daginn adur i godu
vedri en komust hvergi
morguninn eftir. Bjorgunar-
sveitir drogu htisbilinn nidur
a0 Sigdlduvirkjun par sem
faerd var betri. A leidinni var
einnig jeppi dreginn laus Or
snjo. Ad lokum var 60rum
ferdalongum gert 1jost ad
peir kemust ekki leidina og
snéru til baka.

Dasamleg
dyr er
komin ut

ngibjorg Birgisdottir

blokkflautu- og grunn-
skolakennari gaf nyverid t
sina pridju 1j6dabok, Da-
samleg dyr. Bokin inniheld-
ur 1j60 fyrir born um islensk
dyr i sveit og nattaru.

Bokin er med hardri kapu
og rikulega myndskreytt
af listakonunni Nataliu Ya-
cuzzy, sem hefur mynd-
skreytt allar baekur Ingi-
bjargar hingad til. Afrakstur-
inn er einstaklega falleg bok
par sem 1j60 Ingibjargar lifna
vid med fallegum myndum.
Bokinni er @tlad ad lada
unga lesendur ad ljodalestri
en allir @ttu ad hafa gaman
a0 ljodunum, born, foreldrar
og adrir ljédaunnendur.

I tilefni af utgafu bokar-
innar verdur efnt til utgafu-
hofs &4 Bokasafni Arborgar
a Selfossi, laugardaginn 1.
névember klukkan 11:00.
Bo0id verdur upp & léttar
veitingar, kleinur og pénnu-
kokur ad sveitasid og einnig
verdur heegt ad na sér i aritad
eintak & kynningarafsleetti.
Allir velkomnir. Bokin er
einnig faanleg i Bokakaffinu
og a vefverslun skjalda.is.

Heilladar af Hyrox

Vinkonurnar borfriour Soffia Haraldsdottir og Anita Ros Aradottir. Mynd: Adsend.

@r Anita Ros Aradottir og

borfridur Soffia Haralds-
dottir eru tveer kraftmiklar kon-
ur, badar busettar a Selfossi.

Anita er menntadur iprotta-
og heilsufredingur og hefur
verid ad starfa hja WorldClass i
tiu ar. Auk pess rekur Anita sitt
eigio fyrirteki, Fitlif, og sinnir
endurhefingu 1 gegnum Virk.

bPorfridur  Utskrifadist sem
sjukrapjalfari 2016 og vinnur
htn a stofu sem sjukrapjalfari i
Porlakshofn. Hun er einnig sjalf
med slitgigtaskdla sem heitir
Slitgigtaskoli borfridar. bar ad
auki er Porfriour hlaupapjalfari
hja Friskum Fléamonnum.

bad er pvi augljoslega mikid
ad gera hja vinkonunum. ,,Vid
erum badar alveg a fullu med
a0 hjalpa folki og vinna med
mannslikamann,” segir Porfridur
brosandi.

Anita og Borfriour ad keppa i Gdansk. Mynd: Adsend.

Ny askorun

Hyrox-keppni sameinast af atta
kilometra hlaupi og kraftpraut-
um inn 4 milli, hvort sem pad er
a0 yta sleda, draga sleda, réa og
margt fleira. Keppandi hleypur
einn kilometra og svo prek til
skiptis, atta sinnum. S& sem
klarar a stysta timanum sigrar.

»Hyrox er ekki taeknilega
flokid  heldur leggur meiri
aherslu 4 uthald og styrk.“ Stelp-
urnar segja ad ef madur er med
ageetis hreyfigrunn 1 hlaupi og
styrk geti madur klarlega tekid
patt.

Anita og Porfriour h6fou bad-
ar verid mikid i fjallahlaupum og
Crossfit en 1 mai 4 pessu 4ari rak-
ust paer 4 pessa iprott sem nefnist
Hyrox. ,,Eg segi vid Anitu ad
pad sé keppni nuna i mai i Berlin
og spyr hvort vid attum ekki
bara ad fara,” segir Porfridur. Af

hvatvisi skra peer sig i paraflokk
kvenna 1 pro-flokki sem er med
pyngri pyngdum. ber vidur-
kenna ad peer vissu i raun ekkert
hvad peer voru ad koma sér 1t i.
,Okkur gekk oOgedslega vel
og vid vorum yfir medaltali,”
segir Porfridur. Eftir pad var
ekki aftur sntid. Sidan pa hafa
paer vinkonurnar verid ad keppa
4 Islandi med framurskarandi
arangri. ber kepptu m.a. i Ultra
Form-keppni 1 bodi Sigurjons
Ernis og unnu par fyrsta stio.
N { manudinum hafa
stelpurnar flogid til Pollands
til Gdansk til ad keppa & Hy-
rox-stormoti par. Saman nadu
par fraberum arangri 4 um
klukkustund og 14 minitum og
lentu paer 1 fjoérda sxti 1 peirra
aldursflokki. Alls voru um 20
fslendingar sem toku pétt i peirri
keppni. ,,Pad er svo gaman a0 sja

=5 o

borfriour og Anita d verdlaunapalli. Mynd: Adsend.

hvad pad er fjolbreyttur hopur af
folki a0 taka patt,* segir Anita.

Ad bua til akvedna taktik
Stelpurnar segja mikilvaegt i
svona parakeppnum ad finna
gott jafnvaegi hja hvorri ann-
arri. ,,porfridur er med fra-
beart hlaupapol og ég er sterk i
sprengikraftinum, pannig vid
spilum & styrkleika hvorrar ann-
arrar,” utskyrir Anita. beer skipta
verkum og @fingum 4 milli sin
baeoi til ad vidhalda tithaldi og til
bess ad nd ad klara 4 eins fljotum
tima og mogulega haegt er.

Anita og Porfridur segja pad
mjog hvetjandi ad hafa hvor
alra aod. ,,Vio litum alltaf & petta
sem okkar gedavinkonustundir.
[ stad pess ad fara i einhverja
djammferd til utlanda férum vid
frekar 1 heilsuferd til utlanda.
bar segja gott ad hafa einhvern
sem madur vill ekki bregdast og
a0 pad yti mann i ad vilja afreka
og gera betur. ,,Vid verdum bara
betri vinkonur fyrir vikid,” segir
borfridur.

Hapunktur og krefjandi kaflar
begar stelpurnar voru spurdar
hvad peim fyndist skemmti-
legast vi0 ad keppa sogou paer
badar ad pad veri klarlega ad
f4 myndir sendar fra keppninni.
baer segjast geta hlegid mikid ad
myndunum sem koma til baka.
,Flestir & myndum virdast svo
hetjulegir en svo koma myndir
af mér og Anitu eins og vid séum
a0 springa,” segir Porfriour hlaej-
andi.

Anita og Porfridur segja po
ad skemmtunin felist ekki sidur
i 6llum ferdaldgunum sem fylgja
pvi ad keppa erlendis. Peim
finnst uppbyggjandi og frabart
a0 fara i heilsuferd par sem paer
geta badi fengid ad skoda sig
um eda taka efingar og ad sjalf-
s6gdu ad fa ad keppa.

Med hapunktinum koma po
askoranir. ,,petta reynir 4 hausinn
a0 halda afram p6 ad madur vilji
hztta.” Stelpurnar segja ad p6 ad
i grunninn sé hreyfing likamleg
areynsla geti pad oft & timum
verid krefjandi fyrir hausinn og
hugarfar ad halda afram. ,,Madur
hugsar alltaf madur hefoi getad
gert betur.”

bad eru allir velkomnir
Framundan hja stelpunum eru
spennandi timar. ber atla ad
halda i 4framhaldandi efingar i
vetur og svo 1 mars & nesta ari
stefna vinkonurnar & ad taka patt
i Blue Trail sem er utanvega-
hlaup 4 Tenerife. Neesta Hyrox-
keppni sem par langar ad taka
patt i er i Barcelona i mai.

Hyrox er stanslaust ad verda
vinselli iprott sérstaklega i Evr-
6pu og hefur nad mikilli fotfestu
hér 4 Islandi. Anita og Porfridur
segja alla geta byrjad og hvetja
par alla sem vilja profa ad bara
meta og hafa gaman. ,,pad eru
allir velkomnir,” segja per i
lokin.
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Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Manudaga kl. 11-14
Opid hus
Pridjudagar kl. 11-13
Upprekjur
Pridjudagar kl. 14:-16
Unga folkid
Midvikudagar kl. 11-14
Opid hus

Fimmtudagar lokad
Vidburdir auglystir sérstaklega a
Brossidunni

Féstudagar kl. 11-13
Opid hus
Fyrsta pridjudag i manudi
Karlahépurinn Smararnir kl. 18
Eyravegur 31, Selfossi

Simi 482 1022 og 788 0300
arnessysla@krabb.is
krabbameinsfelagarnessyslu.net

Facbook: Krabbameinsfélag
Arnessyslu/Brosid/Smaranir

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudogum i
Hrisholti 8. Nylidafundur kl.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA

Man. kl. 20:30 - AA fundur
Prid. kl. 19 - AA konufundur

Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur

Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur

AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgongufdlk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 Porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 Porlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad haetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Boékasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
Porlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin at a pjédveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

FLUTNyy,
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¥ = ™
Y
S: 662-1122
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Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

&

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol - Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

Fjarheimar ers’

Eyravegi 37, 2h|- 800 Selfoss
s. 482 3454,- maddy@maddy.is

Bokhald -"radgjof;
skattskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
fyrictaeki

Personulegl pjonusta

SKRIFSTOFA FEBSEL
Opin fimmtudaginn
30. okt6ber kl. 13:00-14:30

OPID HUS

Fim. 30, oktéber kl. 14:45
Oveent skemmtiatridi

Kaffi 200 kr.
Kaffi og kbkur 1500 kr,

Vegna vedurtitlits og ferda
milli landshluta hefur verid
dkvedid ad fresta heimsokn

Ellerts Borgars og Hauks

Helga, en peir munu koma

sidar og pad verdur auglyst.

MUNID MIDASOLU A
AFMAELISARSHATIDINA

FIM. 30. NOV. KL. 13-15

Skalholtsdomkirkja
Messa a Allra heilagra messu 2.
név. kl. 11. Vid minnumst og
pékkum fyrir Iatna astvini og hin
heilégu i lifi okkar. Sr. Kristin
Pérunn Témasdébttir soknar-
prestur og Jon Bjarnason do-
morganisti pjoéna, Gudfraedi-
nemar Ur Haskdla Islands koma
til adstodar. Fjolskyldubordid er
a sinum stad. Innilega velkomin.

Stéraborgarkirkja
Ljésamessa og minning latinna
2. név. kl. 16. Stundin hefst & pvi
ad vid hittumst i kirkjunni og
eigum stuttan undirbuningsfund
undir  stjorn  Hardar Ola
Gudmundssonar  formanns
soknarnefndar og faum okkur
kaké og kleinur. Ljos tendrud i
minningu latinna. Sr. Kristin
P6runn Tomasdéttir og Jon
Bjarnason pjona. Innilega vel-
komin.

Middalskirkja
Libsamessa & Allra heilagra
messu 2. név. kl. 20. Vid minn-
umst peirra sem latin eru og
voru ljos i lifi okkar. Tendrum lj6s
i minningu peirra. Sr. Kristin
P6runn Tomasdéttir og Jon
Bjarnason pjona. Njétum séng-
krafta Ur s6fnudinum. Kaké og
kleinur eftir stundina. Innilega
vekomin.

Selfosskirkja

Messa sunnudaginn 2. névem-
ber kl. 11:00. Allra heilagara
messa, kveikjum & kertum og
minnumst  latinna  &stvina.
Kirkjukérinn syngur, organisti
Edit A. Molnar, einsdng syngur
Anna Maria Konieczna, prestur
Gudbjorg Arnardéttir. Unglinga-
kérinn verdur med kokubasar
eftir messu. Sunnudagaskélinn
4 sama tima kl. 11:00, umsjén
Sjofn og leidtogar. Krilasalmar
midvikudaga kl. 10:30 og for-
eldrasamvera & eftir. Baenstundir
midviku- og fimmtudaga KI.
10:00. Pridjudagssamvera
pridjudaginn 4. név. kl. 14:00.

Stokkseyrarkirkja
Kvéldmessa sunnudaginn 2.
névember kl. 20:00. Allra heil-
agra messa, kveikjum & kertum
og minnumst latinna &stvina.
Kammerkérinn  syngur, kantor
Pétur No6i Stefansson, Gunn-
laugur Bjarnason syngur ein-
sdng, prestur Gudbjorg Arnar-
dattir.

Olafsvallakirkja

Allra heilagra messa kl. 11
sunnudaginn 2. név. Kirkjukorar
prestakallsins syngja undir stjorn
organista. Altarisganga og lat-
inna minnst. Ollum er bodid i
sUpu, braud og kaffi i Brautarholti
ad messu lokinni. Verid o6ll hjart-
anlega velkomin!

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Samkoma & sunnuddégum K.
11:00. English translation ava-
ilable. Unglingasamkomur &
fimmtudégum kl. 20:00. www.
selfossgospel.is. Allir innilega
velkomnir.

Adventistar
Gudspjonusta laugardaginn 1.
névember kl. 11:00. Omar Torfa-
son leidir Bibliurannsékn. Osi
Carvalho predikar. Barnastarf a
sama tima. Safnadarheimili
Sjdundadags Adventista, Eyra-
vegi 67 & Selfossi. Allir hjartan-
lega velkomnir.

Heilbrigdisradherra skipar Helga

Hafstein i Krabbameinsrao

Ima Moller Heilbrigdisrad-

herra hefur skipad Helga
Hafstein Helgason, yfirlakni
lyflekninga og krabbameins-
lekni hja Heilbrigdisstofhun
Sudurlands, sem fulltria i
Krabbameinsrad, sem er sam-
starfsvettvangur heilbrigdisrao-
herra um veitingu krabbameins-
pjénustu 4 fslandi.

Helgi Hafsteinn var tilnefnd-
ur af HSU 1radid sem mun starfa
til ad tryggja framgang nysam-
pykktrar krabbameinsaztlunar
til arsins 2029 med yfirsyn og
radgjof til heilbrigdisradherra
vardandi malaflokkinn.

Hlutverk radsins er medal
annars ad hafa yfirsyn yfir ao-
gerdum 1 krabbameinaztlun og
vera heilbrigdisradherra til rao-
gjafar, koma med tilldgur ad
verkaskiptingu  krabbameins-
bjénustu yfir 61l stig heilbrigdis-
pjonustunnar og fylgjast med
frampréun innan krabbameins-
leekninga 4 Islandi.

,»vegna folksfjolgunar,
breyttrar ~ aldurssamsetningar
pjodar og bettra krabbameins-
lyfjameodferda mun sjuklingum
sem laeknast af krabbameini eda
purfa ad lifa med krabbameini
fjolga mikid 4 neestu aratugum
og pvi er skyr stefnumoérkun i
pessum malaflokki mjég mikil-

vaeg,“ segir Helgi Hafsteinn
inntur eftir hvad ma a=ztla ad
aherslur Krabbameinsrads yrou.

Auk Helga Hafsteins sitja i
radinu, Halla Porvaldsdottir sem
formadur, Agnes Smaradottir
fra Landspitalanum, Fridbjorn
R. Sigurdsson fra Sjukrahtsinu
4 Akureyri, Maria Heimisdottir
fr4 embeetti landleknis og Sol-
veig Asa Tryggvadottir fyrir
hond Krafts. Starfsmadur hops-
ins fré heilbrigdisraduneytinu er
Selma Margrét Reynisdottir.

Ohztt er ad segja ad innan
HSU starfar afar sterk krabba-
meinsdeild og hefur fram 4 ad
feera eina ferustu laekna lands-
ins til ad sinna peim malum.

HSU o6skar Helga og hopnum
Ollum, velfarnadar i verkefnum
malaflokksins.

Okkar Hveragerdi byour fram i
sveitarstjornarkosningum 2026

ejarmalafélagio Okkar

Hveragerdi bydur fram
lista i sveitarstjornarkosningum
pann 16. mai 2026. betta verdur
i pridja sinn sem félagid bydur
fram i Hveragerdi. 1 sveitar-
stjornarkosningunum 4rid 2022

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Jakvaedar ~
hugsanir t* €
Breyta deginum %,

Cand.mag. { ibréttafraedum,
nalastungur, yoga,
NLP-master/coach,

heilsunuddari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Sigurdardottir
Simi 693 2197
ragnhildurgagga.is

(&

hlaut Okkar Hveragerdi teplega
40% atkvaeda og bprja kjorna
bagjarfulltriia. Okkar Hveragerdi
vard pvi stersta stjornmalaaflid
i sveitarfélaginu eftir kosning-
arnar og fékk pannig skyran
studning ibta vid pau malefni
og gildi sem listinn stendur fyrir.
A kjortimabilinu 2022-2026
hefur Okkar Hveragerdi veri0 i
meirihluta 1 bajarstjorn Hvera-
gerdis og lagt aherslu a4 opna
stjornsyslu, lyoredislega patt-
toku ibua og traust samstarf vid
samfélagid. baer aherslur munu
afram vera i forgrunni neesta
kjortimabil. Bajarfulltraar
Okkar Hveragerdis hafa a kjor-
timabilinu fundid fyrir sterkum
medbyr og skyrum vilja ibua
til ad halda afram ad styrkja
Hveragerdi sem fjolskylduvaent
samfélag sem einkennist af
samvinnu, virdingu og framsyni
asamt abyrgri fjarmalastjorn.
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A-listinn bydur fram i sveitarstjornarkosningum 2026

-listinn i Rangarpingi ytra

hefur akvedid ad bjoda
fram lista 1 sveitarstjornar-
kosningum 16. mai 2026 og er
pad i fimmta sinn sem listinn
bydur fram. Listinn fékk um-
bod kjosenda til ad leida sveitar-
stjorn med hreinum meirihluta
i sveitarstjornarkosningum i
mai 2022. Fulltraar listans hafa
4 kjortimabilinu fundid fyrir
sterkum medbyr og hvatningu
ibua og atvinnulifs um ad halda
afram godu uppbyggingarstarfi i
sveitarfélaginu, m.a. med mark-
vissri uppbyggingu skolastofn-
ana og iprottaadstodu. A-listinn
mun ekki skorast undan abyrgd
og vill pvi halda afram ad leida
sveitarfélagid i gegnum mesta
framkveemdaskeid pess fra upp-
hafi. Markmidid er einfalt - ad
halda afram ad byggja upp 6fl-
ugt sveitarfélag par sem folk vill
bua, starfa og ala upp born.

Grunngildi A-listans

A-listinn er hreyfing 4hugafolks
um sveitarstjornarmal, ibtalyd-
redi og fjolskylduvent sam-
félag. Vio stondum fyrir abyrga

fjarmalastjorn, aukin lifsgaedi
fyrir alla aldurshopa, fjolbreytt
atvinnulif, sterkar menntastofn-
anir og opna stjornsyslu. Vid
studlum ad innvidauppbyggingu
i pagu oryggis og hagkvemni
fyrir alla ibla, jafnt 1 péttbyli
sem dreifbyli. A-listinn { Rang-
arpingi ytra er malefnamioud
stjornmalahreyfing -  6had
stjornmalaflokkum & landsvisu.

Saga og edli frambodsins

A-listinn var stofnadur snemma
ars 2010 sem listi ahugafolks
um sveitarstjornarmal i Rangar-
pingi ytra. Fra upphafi hefur
listinn lagt aherslu 4 ad blanda
ekki flokkapolitik inn i sveitar-
stjornarmalin en leggja fremur

e J-Il?ilt.\"(‘ Ty

SIRENUR 2

Songur sirenanna
vekur mig af draumi
siddegis a laugardegi.

Flugvél hvin a lagflugi
0g a hlaupunum
ytir mamma barnavagni

a undan sér eepandi,
skothri® glymur
og hdn heldur hdndunum

verndandi yfir barnabarninu,
eins og hun geeti
haldié daudanum fra

og aratugum sidar
talar hun enn um petta
eins og pad hafi allt saman

gerst i geer:
leikhus faranleikans
sem engan enda tekur.

CHRISTOPH JANACS, Austurriki, 1955

Por Stefansson pyddi eftir enskri pydingu
Germains Droogenbroodt og Stanleys Barkan
ur “Postcards from the Sea,” Edition Tandem,

Salzburg 2021

Teikning eftir Christoph Janacs.

aherslu 4 ad tefla fram lausna-
midudu folki ur dllum stéttum
samfélagsins sem  brennur
fyrir malefnum sveitarfélagsins.
bessar aherslur og opin stjorn-
sysla, med miklu upplysinga-
flaedi til ibtia, hafa verid raudur
pradur i o6llu starfi listans fra
upphafi.

Neestu skref

A-listinn ~ bodar  aframhald-
andi samtal vid ibua, félog og
fyrirteki um forgangsrodun
framkvemda, styrkingu grunn-
pjonustu og gddan rekstur - med
skyrum markmidum og virku
ibualyoraeoi.

Stjérn A-listans {

Rangarpingi ytra

Sterk frammistada hja
Berserkjum a RVK Open

limufélagio Berserkir

sendi prja keppendur a
RVK Open Sub Only, sem
fram for i RVK MMA um
helgina. Alls toku 54 kepp-
endur patt i métinu, par sem
keppt er i ,,submission only*
fyrirkomulagi — engin stig eru
gefin og glimt er par til annar
neaer uppgjafartaki.

Keppendur voru flokkadir
eftir reynslu, i undir og yfir
tveggja ara reynslu.

Fannar Jaliusson keppti i
-85 kg flokki undir tveggja
ara reynslu. Par voru 15 kepp-
endur og tapadi Fannar fyrstu
glimu sinni, en kom tviefldur
til baka og vann pa nastu med
armlas.

Prostur Valsson tok patt i
+85 kg flokki undir tveggja ara
reynslu, par sem 12 keppendur
6ttu kappi. Hann sigradi fyrstu
tveer glimurnar orugglega en
tapadi 1 undantrslitum fyrir
Ara, sem sidar vann flokkinn.
brostur tryggdi sér svo bronsid

brostur Valsson, Egill Blondal og
Fannar Juliusson.

med sigri 4 hengingu i sidustu
glimunni.

Egill Blondal keppti 1 +85
kg flokki med yfir tveggja ara
reynslu. Hann sat hja i fyrstu
umferd, sigradi undanurslit
4 armlas og tryggdi sér svo
gullid eftir ad andstedingur
hans meiddist i urslitaglimu.

Berserkir stodu sig frabeer-
lega og komu heim med gull
og brons ur hardri samkeppni.

Mlnjastofnun IsIands
auglysir eftir umséknum um styrki ar
husafridunarsjodi

fyrir arid 2026

Hlutverk sjo0dsins er ad studla ad vardveislu og viohaldi fridlystra og fridadra hiisa og
mannvirkja, sbr. reglur um tthlutun ur hasafridounarsjodi nr. 577/2016. Veittir verda

styrkir Gr sj6onum til:

e vidhalds og endurbéta 4 fridlystum og fridudum hiisum og mannvirkjum,
asamt 60rum husum og mannvirkjum, sem hafa menningarsogulegt,

visindalegt eda listrent gildi.
¢ byggingarsdgulegra rannsokna, par meo talid skraningu hisa og mannvirkja,
og midlun upplysinga um islenskan byggingararf.
e sveitarfélaga til ad vinna tillogur ad verndarsvedi i byggo, i samrami vid
akveedi laga nr. 87/2015 og reglugerdar nr. 575/2016.

Minjastofnun fslands hefur eftirlit med ad styrkt verkefni séu vidunandi af hendi leyst,
og i samrami vid innsend umsoknargogn.
Umsoknareydubladid er fyllt ut rafrent og mé finna & vef Minjastofnunar fslands
www.minjastofnun.is, - Sjodir & nefndir - Umsoknir 1 hisafridunarsjod. Par er einnig
a0 finna leidbeiningar vid gerd umsokna. Fyrirspurnir sendist 4 netfangid:
husafridunarsjodur@minjastofnun.is, eda hringio i sima 570-1307.

Umsoéknarfrestur er til mionzettis manudaginn 1. desember 2025.
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Minjastofnun
fslands

Sudurgotu 39, 101 Reykjavik
Simi: 570 1300

www.minjastofnun.is
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Emilia gefur ut DREYMA

Séngkonan og lagahéfundur-
inn Emilia Hugrin sendir
fra sér nytt lag pann 30. oktober
nestkomandi fimmtudag sem
heitir DREYMA. Lagid samdi
han sjalf asamt borsteini Helga
sem jafnframt sd um upptoku-
stjorn. Lagid er i nitimalegum
RnB stil og ad sogn Emiliu
passar lagid einstaklega vel vid
arstimann.

,Eg er virkilega stolt af pessu
lagi og langar ad sem flestir
heyri,“ segir Emilia.

Ferill Emiliu i tonlist hofst
arid 2022 pegar hiin tok patt i
Songkeppni  framhaldsko6lanna
fyrir hond FSu og sigradi keppn-
ina. Sidan pa hefur Emilia verid
ad vinna sig afram med laga-

K
Pipulagnir Julla

Personuleg pjonusta
Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir

smidi og hefur nu pegar gefio Gt
nokkur 16g, par 4 medal Vitamin
med Issa sem hlaut goédar vid-
tokur.

Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

LOGGILTUR
HUSASMIDPAMEISTARI

- VIDHALD - BREYTINGAR
5:692-2575
! 800 SMibl..

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir

NYSMibI

KARL S:692-2575
800SMIDI@GMAIL.COM

L 1 Lagnir og Lausnir ehf

Ykkar éskir okkar lausnir

Kristinn 660 1580 Einar 660 1581 lagniroglausnir.is

Stiflupjonusta

Saevars /o
Simi: 861 1919  vmr

stifla.selfoss@gmail.com 20 ARA
REYNS|A

Stiflulosun ar lognum
Myndun lagna

Rotarskurdur o.fl.

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

Fimmtudagur 30. oktober 2025

@
OKULAND

Endurmenntun
atvinnubilstjéra

Aksturspjalfun
Meiraprof
okuland.is

LHE] ]

mr.’ s'.f
Bilasprautun™'Bilaréttingar |
Bilraduskipti

é\ Vi
Zur sem
. L

Vottad verkstadi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424
bilverkba.is

KALIKERFI - FRYSTIKERFI AB U RDUR

HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIBI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

Ludvik Bergmann, Vidskiptastjori
&' GSM: 8403009

Faest hja

BY KO selfossi

Areidanlegir pipulagningaverktakar

NYLAGNIR - HITAKERFI

FABU TILBOD
| PINN PALL

8480964 8990979
GisL ORN

WWW.SOLPALLUR.IS

v
SOLPALLUR

Fagmennska - Gazdi » Areidanieiki

PULSINN

Raf & kaelipjénusta

£y

Kaeli & Frystikerfi
Vidgerdir - Pjénusta
Nysmidi - Rafmagn

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismidi
Innréttingar

Jarnsmidi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

FRARENNSLI - VIDGERDIR

Simi 769 0001

Raflagnir lagnaland@lagnaland.is

Todlvulagnir
Ljosleidaralagnir

I-Q—I
LAGNIR

ALHLIBA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001
Gudjén - Simi 888 8002

800lagnir@800lagnir.is

Gagnheiai 26, Selfoss
4803300 = WWW.trs.is

Pipulagnir - Efnissala
482 2311717 696 2311

Skrifstofa Pjénustusimi

STiIS=

UDURLAN

stiflulosun.is

o Stiflulosanir

® Lagnamyndun /Astandsskodanir
® Sonum ut Lagnir
® Lagnafodrun

o Rotpreer

o Fitugildrur

e Sandgildrur

® Skolphreinsistodvar
o Holraesahreinsun

ARATUGA REYNSLA
OG SERPEKKING ~—— yip p3ONUSTUM
A FRAVEITUMALUM |

EINSTAKLINGA
FYRIRTAKI
HUSFELOG
SVEITAFELOG

) 510-1180 / 669-8441

Vinnuvélanamskeid
a netinu!

www.yinnuvelaskolinn.is




