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Ny nattirulaug og veitingastadur i hjarta Laugarass

=

Markmidid er ad skapa heildsteeda upplifun fyrir likama og sal. Mynd: Adsend.

Laugarés Lagoon hefur opnad
i gréskumiklu  umhverfi
Laugarass i Blaskdgabyggo.
Um er ad reda nyja nattlrulaug
par sem néttara, hdnnun og vel-
lidan meetast. L6nid er um 1.000
fermetrar, tviskipt & tveer haedir
og hannad af T.ark og Anthony
Bacigalupo. A svadinu eru tveer
gufur, kaldur og heitur pottur og

kvdldsedlar sem henta peim sem
vilja njota kvoéldsins til fulls.
Laugaras Lagoon  hefur
einnig préad sina eigin linu af
nattrulegum hadvérum i sam-
starfi vid Nordic Angan. ,,Vid
viljum skapa stad par sem gestir
finna frio, vellidan og tengingu
vid nattlruna,” segir Bryndis
Bjornsdottir, framkvaemdastjori.

badsveedi sem skapa heildsteda
upplifun fyrir likama og sél.
Gestir geta valid um prja
adgangspakka, Birki, Lerki
og Osp, sem bjoda upp & mis-
munandi pjénustu eins og hand-
Kleedi, drykki eda maltioir &
veitingastadnum  Ylju. Einnig
er i bodi sérstakt korthafakerfi,
Birkitian, med tiu skipta ao-
gangi & kynningarveroi.
\eitingastadurinn Ylja, undir
stjorn Gisla Matt, leggur aherslu
4 arstidabundid hréaefni ar héradi
og skapandi islenska matargerd.
A Ylju bydst gestum baedi léttari
réttir yfir daginn og fimm rétta

Gisli Matt leggur aherslu a arstidar-
bundid hraefni. Mynd: Adsend.

The Retreat Hotel og Kerlingarfjoll Highland Base fa MICHELIN-lykla

he Retreat Hotel vid Blaa

L6nid og Kerlingarfjéll Hig-
hland Base hlutu 8. oktéber sinn
fyrsta MICHELIN-Iykil hvor og
eru medal 34 gististada & Nord-
urlondunum sem hljéta pessa
vidurkenningu i &r. MICHELIN
Guide melir med um 7.000
gististodum um allan heim og
veitir fra einum upp i prja lykla
a grundvelli fimm gadaviomida
sem snla ad upplifun gesta,
pjonustu og adbunadi.

MICHELIN-lykillinn er
samberilegur vid stjornukerfid
sem veitingastadir pekkja og
er &tlad ad upphefja hotel sem
bjéoa  O6venjulega  upplifun,
framdrskarandi pjonustu og ad-
stdou i haesta gaedaflokki.

i tilkynningu fra MICHELIN
segir ad gististadir med einn lyk-
il standi upp Ur fyrir sérstou,
frumleika og einstaka upplifun
sem fer langt fram Gr veenting-
um midad vid verdflokk.

Grimur Samundsen, stofn-
andi Blaa Lonsins, segir vidur-
kenninguna mikilveega stao-
festingu & peirri stefnu ad skapa
upplifanir & heimsmelikvarda.
Paulina Henriksdotter Hoffman,
hotelstjori The Retreat, tok vid
lyklinum fyrir hénd hételsins a
afhendingarathofn sem haldin
var i fyrsta sinn & Nordurlénd-
unum.

Helga  Arnadéttir, fram-
kveemdastjori hja Blaa Loninu,
segir ad lykillinn sé verdlaun
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Badi The Retreat og Hig-

mikla uppbyggingu a
gaedagistingu og skyrar aherslur
a sjalfbeaerni, hénnun og pjon-

Adstandendur eiga
lika rétt a adstod

™

5 gupplifi okkur
sem eina stora

hland Base eru i eigu Blaa
Lénsins hf., sem heldur &fram
ad préa gistingu og afpreyingu
& landsvisu.

fjolskyldu”

Rafverktakar - Verslun
Or myndav

| e _-rv;lrfr-:mn

vl Eyravegi 32 - Selfossi - Simi 480 1160

www.arvirkinn.is

Neyodarsimi 660 11 60_x




2 Fimmtudagur 23. oktober 2025

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

ADALSKODUN

Engar timapantanir,
bara ad maetal!
-
- A anansesoun =
[lEN=] Hﬂ !g (=S

Eyravegur 51, BOO Selfoss
Simi 590-6996

Kvenfélogin i Skeida- og Gnupverjahreppi
styrkja ungmenni med gjof a upptokubunadi

venfélag Skeidahrepps og
Kvenfélag Gnupverja hafa
sameinast um ad styrkja félags-
midstddina Ztart og bjorsar-
skola med veglegri gjof sem
felur i sér hljéoupptokubinad,
myndbandsupptokuvél og vid-
eigandi banad ad andvirdi
360.000. Gjofin er lidur i pvi
a0 efla skapandi starf barna og
ungmenna i sveitarfélaginu og
skapa peim betri adsteedur til ad
préa hefileika sina.
Teaekjabunadurinn mun nytast
baedi i félagsmidstdoinni og
i skdlastarfi bjorsarskdla, par
sem nemendur f4 nu tekifeeri til
ad vinna med hljéo og mynd a
faglegan hatt med fullkomnum
binadi. Meodal verkefna sem
pegar eru i undirbiningi er ars-
hatid bjorsarskdla en ad auki
verour haegt ad vinna tonlist,

Vélavanur starfsmadur i viohald
Lysi leitar ad vélavonum starfsmanni i viohald

Gakktu til lids vido skemmtilegt og stydjandi teymi!

Leitum ad drifandi og areidanlegri manneskju med fjélbreytta reynslu i vidhaldi
véla til ad sinna eftirliti og vidhaldi & bunadi i verksmidjum Lysis i porlakshofn.
Um er ad raeda fjdlbreytt og spennandi starf i gédu vinnuumhverfi.

Helstu verkefni og dbyrgo:
* Vidhald & framleidslubunadi

Menntunar- og haefniskrofur:

* Vélvirkjun eda sambeerileg menntun er kostur
* Fj6lbreytt reynsla af vidhaldi véla og taekja

* Nékveemni og sjalfsteedi i vinnubrogdum

* GO0 samskiptaheefni og pjonustulund

Ahugastm eru hvott til ad seekja um a Alfred

https://alfred.is/starf/velavanur-starfsmadur-i-vidhald
Umsoknarfrestur er til og med 31. oktober 2025

Frekari upplysingar um starfid veitir Audur Bjérnsdéttir, mannaudsstjori i sima
525 8164 eda audurb@lysi.is

Lysi er rotgroid fyrirtaeki sem framleidir heilsuvérur dr sjgvarafurdum og flytur Gt vérur til yfir 70 landa.
Starfsemin byggir 4 samhentu og jékvaedu starfsfélki sem hefur gaedi og pjénustu ad leidarljési. Hja
Lysi starfar fjlbreyttur og skemmtilegur hépur og er pad markmid Lysis ad gera starfsfélk patttak-
endur i velferd fyrirtaekisins og skapa pannig sterka lidsheild sem keppa ad sama marki. Starfsandi

Lysis einkennist af heidarleika, jakvaedni, abyrgd og virdingu.

Héfudstédvar og lysisverksmidja eru i Reykjavik. Lysi starfraekir lifrarbraedslu-, meltu- og purrkverk-
smidju i Porlakshéfn. Hja Lysi starfa um 130 og i Porléakshéfn starfa um 40. Nénar um Lysi & lysi.is

taka upp hladvorp og buoa til
stuttar og langar kvikmyndir

eda peetti.
Elvar Mar Svansson, for-
stéoumadur félagsmio-

stodvarinnar Ztart, segir gjof-
ina koma ad g6dum notum:
,»Vi0 erum 6tralega pakklat fyrir
pennan styrk. Hann gerir okkur
kleift ad bjoda upp a fjolbreytt-
ari og tekniveddari verkefni
sem hoféa til ungmenna og
hjalpa peim ad tja sig a eigin
forsendum.

Gudmundur  Finnbogason,
skolastjori pjorsarskola, tekur
undir og segir gjofina vera
mikilveegt skref i ad efla mennt-
un og skopun innan skélans:
»Petta er frabaert framtak sem
mun nytast nemendum i fjol-
breyttum verkefnum. Ppad er
dyrmeett ad geta bodid peim upp
a teekifeeri til ad lera i gegnum
skopun og samvinnu. pad er lika
mjog mikilveegt fyrir okkur ad
finna studning i samfélaginu vid
pad mikilveega verkefni sem fé-
lagsmidstddin og skélinn eru ad
sinna.*

Kvenfélogin i hreppnum hafa
lengi verio virkur patttakandi

i samfélagsmalum og lagt sitt
af morkum til ad baeta lifsgaedi
ibla. Med pessari gjof syna pau
enn & ny samhug og framtioar-
syn, par sem &hersla er 1698 4 ad
stydja vid unga folkid og skapa
peim jakvaed og uppbyggileg
teekifeeri.

Gjofin hefur pegar vakid
mikla &nagju medal nemenda
og starfsfolks, og ljost er ad han
mun hafa jakveed ahrif & sam-
félagid til framtioar.

A medfylgjandi mynd eru
peer Sigridur Bjork Gylfadottir,
formadur Kvenfélags Gnupverja
og Léra Bergljot Jonsdéttir, for-
madur Kvenfélags Skeidahrepps
asamt sveitarstjora Skeida og
Gnupverjahrepps, Sylviu Karen
Heimisdéttur, Formanni Skdla-
nefndar Skeida og Gnupverja-
hrepps Vilborgu Astradsdottur
og peim Gudmundi Finnboga-
syni, skélastjora bjorsarskdla og
Elvari Ma Svanssyni, forstddu-
manni  félagsmidstédvarinnar
Ztart.

Einng mé sj& nokkra af nem-
endum Pjorsarskola sem hjalp-
udu til vid ad préfa banadinn.

Ljufir tonar og tal

K heldur tonleika i Skal-
holtsdémkirkju laugardag-
inn 25. oktober nk. kl. 18:00.
Komdu 4 ljufa hausttonleika og
hlustadu a téna og sogustund
hja KK eins og honum einum er
lagid. KK hefur nokkrum sinn-
um haldid ténleika i Skalholti og
alltaf hefur selst upp, pannig ad
tryggid ykkur mida i tima!
Umfangsmikil fjarséfnun for
fram & &rinu til ad standa straum
af kaupum & Steinway-flygli i
kirkjuna, en flygillinn kom ar

Salnum i Képavogi. Enn vantar
herslumuninn til ad greida
flygilinn upp. Midaverd 5900
kr. Midasala vid innganginn og
& tix.is undir ,KK i Skalholts-
domkirkju“. Allur 4godi af ton-
leikunum rennur i flygilsjédinn
en Uppbyggingasjéour Sudur-
lands styrkir ténleikana pannig
ad tonlistarmadurinn feer greitt
fyrir vinnu sina. HUsid opnar K.
17.00.

Verio velkomin i Skalholt!
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Nanari upplysingar um vidburdi ma
finna d Facebooksidu Polléween

17:30 - Opnunarhatid polloween * Baningadagur i leik- og grunnskolum *
17-19 - Grikk eda gott

17:30 - Draugagardurinn opnar i Skrddgardinum 19-21 0g 21:30-00 - Draugahts { OlisbGdinni

14 ara aldurstakmark - 2500 kr inn

19:30-21:00 - Onotaleg sundstund

Nornaping i Versolum

18-19 - Grafir og bein

Adgangseyrir 5500 kr i blning - annars kr. 6000 kr

<

17-19 - Hrollvekja i Felagsmidstodinni 20 - Hrekkjavoku tonleikar

Draugahus 10. bekkjar i skolanum
17-18:30 -
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Adstandendu

’tilefni bleiks oktébers deilir

Kolbrdn Eva Rikhardsdottir
reynslu sinni sem adstandandi
eftir a0 maki hennar greindist
med krabbamein.

Kolbrun er 40 &ra og er blsett
i porlaksh6fn med maka sinum
og tveimur bérnum. Saman lagt
eiga pau sjo born en pau eldri
eru flutt a0 heiman. Kolbrin
starfar hja Bodleid i Kopavogi
sem l6gfreedingur og bokari. |
fritima sinum spilar Kolbrin
mikid golf og eydir eins miklum
tima med fjolskyldu sinni og
astvinum.

Héltad h grin

[ agust 2022 greinist madurinn
hennar Kolbrinar med heila-
a&xli. Hann fer strax i adgerd og
kjolfarid fer hann i geislamed-
ferd. 1 dag er hann i reglulegu
eftirliti i von um ad komast a
bataveg. Kolbrdn segir pad hafa
verid mikid &fall fyrir badi hann
sjalfan og fjolskyldu.

Kolbran segir sjalfa sig
hafa grunad petta adur en hann
greindist ~ vegna  einkenna.
,»Pannig pegar hann segir mér ad
hann veri med heilagxli trudi
ég honum ekki og sagdi honum
ad petta veeri ekki fyndid,“ segir
Kolbran. Kolbrin segir pad hafa
verio skritid ad pessi hugsun
hafi ordid ad raunveruleika.
nPetta er ad sjalfsdgou aldrei
eitthvad sem madur sér fyrir sér.
En petta er bara eitthvad sem
1ifid baud upp 4 og madur vard
bara ad takast & vid petta.”

Ferlid innan heilbrigdiskerf-
isins var ekki alltaf audvelt. Kol-
bran lysir fyrstu vikum eftir ad-
gerd sem tima par sem pau voru
i algjorri dvissu. bad atti ad hafa
samband vid pau eftir adgerd
vegna geislamedferdar en pad
var aldrei gert. Kolbrin hringir
pa sjalf eftir upplysingum og pa
kom i 1jés ad pad atti eftir ad Gt-
hluta leeknum fyrir hann. beim
var seinna sagt ad peir vildu ad
gefa honum manud til pess ad
jafna sig eftir adgerdina.

Kolbran atskyrir ad hun
hefdi viljad vitad ad pad atti ad
I4ta hann hvila sig i manud eftir
adgerd og ad pad hefdi verid
ekkert mal ad lata pau vita fra
upphafi. Han lysir stressinu og
6paegindunum vid ad sitja og
bida heima eftir simtali vardandi
upplysingar um medferdina.

Tekid a m
med opni
Eftir adgerd fengu Kolbrin og
maki hennar litla adstod fra
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Krabbameinsfélaginu i Reykja-
vik. Leeknir bendir peim & ad
leita til Krabbameinsfélags Ar-
nessyslu. ,,par var tekid a moti
okkur med opnum érmum, pad
var pvilikur munur,” Kolbrin
segir pad hafa verid pvilikur
munur & pjénustu.

Hja  Krabbameinsfélaginu
sottu beaedi Kolbrdn og hann
fjarhagsadstod, salgeeslu og
dottir peirra for einnig i vidtal.
Kolbrin toék patt i endurheaef-
ingardagskréa sem hun segir hafa
gagnast sér mjog vel. Kolbrinu
finnst mikilvegt ad adstand-
endur seki sér einnig adstod i
Krabbameinsfélagio. ,betta er
lika mikio afall fyrir fjolskyld-
una.“ Kolbran segir pad hafa
munad 6llu ad fa adstodina sem
pau fengu hja Krabbameinsfé-

laginu & Selfossi og ad pau baedi
hofdu ekki neitt sleemt ad segja
um félagid. pau foru beedi i
ipréttir parna og slékun. ,,Bara
900 reynsla og dasamlegt folk
sem tekur & méti manni.“

Mattleys ningin
Kolbrdn segir pad hafa verid
langerfidast sem adstandandi ad
finna tilfinninguna fyrir hjalpar-
leysinu.

,Eg var nattarulega ekki sjalf
personulega ad ganga i gegnum
veikindin og ég gat ekki hjalpad
honum & nokkurn einasta veg
nema bara ad vera til stadar. Eg
var bara parna og s& hvad hon-
um leid illa.“ Kolbrdn lysir til-
finningunni ad horfa upp & maka
sinn ganga i gegnum veikindin
og tengja ekki vid hann og hafa
ekki hugmynd um hvernig su til-
finning veeri.

Kolbran segir sig sjalfa litid
hafa palt i hvada ahrif petta
hafoi & sig sjalfa. ,,Madur er
alltaf eitthvern veginn i pessum
gir ad halda bara afram alveg
sama hvad gerist,” segir hin.
Hun segir pé ad han hafi tekid
betur eftir hvad timi hennar med
fjolskyldunni er dyrmeetur og
henni finnst madur eiga ad nyta
hvert augnablik i pad sem skiptir
mann raunverulega mali. ,,Ef ég
myndi deyja & morgun, veri ég
anaegd med pad sem ég er blin
ad gera?*“ Hun segir ad veikindin
hafi kennt henni ad njéta augna-
bliksins og ekki vera ad flyta sér
i 0klarudum verkefnum.  SEG

Kolbrun Eva Rikhardsdoéttir og makinn hennar.

Gata vikunnar

Hestburdur af heyi er,
hryssan lika nafnid ber,
styttir afa stundir sa,
starthjalp pessi veita ma.

Svar vid gatu i bladi 2824: ELGUR
2. B-elgur

Visnagatur-hof:
Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

Mango/karry

Valgerdur Ran Heidarsdottir
er sunnlenski matgaedingur
vikunnar.

Eg vil byrja & pvi ad pakka Jul-
fu Sjorup fyrir ad skora a mig.
Eg tla ad deila med ykkur
gédum og audveldum nauta-
gullaspottrétti sem er vinsell
& minu heimili og gédum og
fjétlegum eftirrétti.

Mango/karry
nautagullasspottréttur
1 kg nautagullas

1 laukur

2-3 hvitlauksrif

1 raud paprika

1 dds ananaskurl eda bitar
1 ilat af sveppum

1 krukka mangochutney.
2-3 tsk af karry

1 tsk chillikrydd

salt og pipar.

Byrjio & pvi ad steikja kjotio,
komid Ollu hréefninu fyrir i
potti og latid malla i ca klukku-
stund.

nautagullasspottrettur

Med pessum rétti er tilvalio
ad bjéoa uppa hrisgrjon, salat
0g smabraud.

Heitur avaxtaeftirréttur

med is eda daimrjoma

Skera nidur, epli, perur og an-
anas i eldfast mot.

Setja sukkuladi dropa yfir
eda pad stkkuladi sem manni
finnst best.

Stra kokdsmjoli yfir.

Setjio i 160 C heitan ofn i
20-25 mindtur.

Gott ad hafa vanilliuis med
eda daimrjoma.

Eg skora a nzesta matgeading, eeskuvinkonu mina Hronn Erlings-
dottur. Eg veit ad hin & godar uppskriftir fyrir okkur hin ad njéta.

Matgaeoingar eru beonir.ad'senda a dfs@dfs:is
uppskrift asamt mynd af ser eigi'sidar en a’sunnudegi.

I:)aé er ekki & hverjum degi
sem teekiferi gefst til ad
hlyda & klassiska tonleika f
Myrdalnum.  Ténlist  hefur
einstakan matt til ad tengja
saman folk og hreyfa vid til-
finningum peirra, sérstaklega
i samfélogum par sem slikar
menningarupplifanir eru sjald-
geefar. Tonleikar af pessu tagi
gerir félk hamingjusamara —
bvi ad hlusta 4 lifandi flutning
a verkum eftir Bach, Mozart
eda Rachmaninov i fyrsta sinn
getur verio 6gleymanleg upp-
lifun.

Toénleikarddin Sunnlenskur
tonbler i Vik er frabeert deemi
um hvernig ténlist getur haft
djUpsteed ahrif & menningu og
samfélag. Fyrstu tonleikarnir
i rooinni & pessu hausti voru
haldnir & Regnbogahatidinni i
sal Tonskolans, par sem Einar
Bjartur Egilsson flutti ljufa
og dramatiska piandtona eftir
Chopin, Shubert og sjalfan sig
a flygil. Ao tonleikunum lokn-
um sagdi Helga borbergsdottir
pegar hidn var spurd hvernig
henni hefdi fundist peir: ,Mér

Sunnlenskur tonblaer -
klassiskir tonleikar i Vlkurklrkju

fannst peir yndislegir. Pad er
Oometanlegt fyrir okkur ad fa
tonleika af pessum gaedum
hingad heim til okkar. pag var
magnad ad finna hvernig hjortu
okkar i pessum litla tonleikasal
Toénskdlans slogu i takt.”

Neestu tonleikar i réoinni
verda 30. oktdber kl. 17:30
i Vikurkirkju, par sem Jon
Bjarnason, domorganisti |
Skélholtskirkju, og  Alex-
andra Chernyshova, sOpran-
songkona og tonskolastjori
i Vik, flytja verk fyrir orgel
og sopran. A efnisskranni
eru pekktar klassiskar kirkju-
perlur og 6nnur falleg tonverk.
Stemningin verdur hugljuf og
notaleg — tilvalio teekifeeri til ad
taka rant til Vikur i Myrdal og
njota kvolds i fallegu umhverfi
og tonlist.
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Ruamlega 17 milljénir kréna uthlutadar til
verkefnisins ,,Roadmap to Sustainable Living”

H askolafélag Sudurlands
sotti um 120.000.- evra
Erasmus+ styrk & vormanudum
i samstarfi vi0 InStitut Sredisce
zagovornistva i Sléveniu og Jedi
Movement i Serbiu, en Rannis
er Landsskrifstofa Erasmus hér
a landi. Fjarhadin skiptist a
milli pessara priggja adila sem
vinna sameiginlega ad verkefn-
inu. Sautjan verkefni fengu Gt-
hlutad styrk i sumar og voru um
500 milljénir i pottinum.
Roadmap to Sustainable Li-
ving hefur pad ad markmidi ad
valdefla fullorgid folk sem hefur
af ymsum orsdkum faerri taeki-
feeri eda tengslanet inn i sam-
félagid. Ahersla verkefnisins er
a umhverfismal og sjalfbarni og
er tlunin ad uthua verkfaerak-
istu fyrir einstaklinga, stofnanir
og sveitarfélog sem nytist til
freedslu og midlunar. Auk pess
verda haldnar vinnustofur par
sem patttakendur fa tekifaeri til
pess ao efla feerni sina i verki.
Einblint verdur & sjalfberni,
inngildingu og virkni i lydreedis-
samfélagi sem spannar pa prjar
af fjorum &herslum Erasmus.
patttakendur i verkefninu veroa
ibdar af Sudurlandi, einna helst i
Arnessyslu sem og (r ndgranna
sveitarféldogum Nis i Serbiu og
Ljubljana i Sloveniu.
Upphafsfundur verkefnisins
var haldinn & Selfossi dagana

Baejarritari Hveragerodisbzejar

Hveragerdisbaer oskar eftir ad rada baejarritara, sem hefur pekkingu o
og reynslu a svidi stjornsysilu, i fjdlbreytt starf bagjarritara. Begjarritari o
heyrir undir baejarstjéra og er hans stadgengill. Fyrirhugadar °
skipulagsbreytingar munu fela i sér ad stada begjarritara mun einnig o

13. og 14. oktoéber med patttoku
samstarfsadilana fra Sloveniu
og Serbiu, eins og vera ber.
Upphafsfundurinn setur téninn
fyrir verkefni af pessu tagi enda
purfa pétttakendur ad skuld-
binda sig til pess halda aztlun
og framfylgja reglum Erasmus.
Farid er yfir verkefnid af kost-
gefni og tryggt ad allir patt-
takendur pekki sin hlutverk a
sama tima og hopurinn kynntist
betur. Helga Kristin Sabjdrns-
dottir verkefnastjori HfSu dsamt
Ingveldi Semundsdéttur, fram-
kveemdastjora HfSu munu leida
verkefnid nastu 18 manudi en
verkefnid hofst 1. september
2025.

Hvad atlum vid ad fa ut
ur pessu verkefni?
Lerum um loftslagsbreytingar
og sjalfbaerni med einstaklings-
bundinni nalgun

Préum greena faerni sem nyt-
ist i daglegu lifi med valdeflingu
einstaklingsins i huga

w\f
4

verda ad svidsstjora stjornsyslusvids.

Beejarritari starfar naié med stjérnendum bagjarins og sinnir °
fidlbreyttum malaflokkum. Bagjarritari heldur utan um starfsemi °
baejarrads og baejarstjornar, ber abyrgd a skjala- og gaeedamalum o

baejarins og kemur ad innleidingu stafraennar stefnu sveitarfélagsins.

Helstu verkefni og abyrgd

e Beejarritari er ritari baejarrads og baejarstjornar

e Tulkun laga og reglugerda a malefnasvidum sveitarfélagsins

o Abyrgd & skjalavistun og péatttaka i umbdtaverkefnum

o Logfraedileg alit og radgjof um afgreidslu einstakra mala

e Undirbuningur stjérnsysluakvardana og akvardana um
|16gfraedileg malefni

e Radgjof vid samningagerd, utbod og adra skjalagerd bagjarins

Menntunar- og haefniskréfur

e Meistaraprof i 16gfraedi eda opinberri stjérnsyslu
e Haldbeer starfsreynsla sem nytist i starfi

hagvangur.is

Tokum patt i skemmtilegum
vidburdum og  gagnvirkum
vinnustofum sem gera leerdoms-
ferlio ahugavert, fjolskyldu-
verkefni sem og einstaklings-
verkefni

Tengjumst naerumhverfi og
tokum hondum saman um raun-
verulegar breytingar

Hannad med fjolbreytileika
ad leidarljosi, stydur folk af er-
lendum uppruna, pa sem glima
vid tungumaladrdugleika og
ibda dreifbylis medal annars

pad gledur okkur svo sannar-
lega ad fa ad taka patt i pvi ad
méta og stydja vid folk af er-
lendum uppruna, tengja ein-
staklinga betur inn i samfélagid
og valdefla til sjalfberari lifs-
hatta. \Verkefnid mun snerta
marga fleti i vegferd sinni og
hlékkum vio til ad samstarfsins
vid fulltria okkar i Sléveniu og
Serbiu.

Haskolafélag Sudurlands

oXi
Vil

ot

er 100%.

Adalfundur Hollvinafélags Njalurefilsins

Adalfundur Hollvinafélags Njalurefilsins verdur
haldinn midvikudaginn 12. névember 2025 kI.
19:00 i Litla salnum i Hvolnum, Hvolsvelli.

Hollvinir eru hvattir til ad maeta og leggja fram
hugmyndir um &framhaldandi starfsemi félagsins.

Von stjornar er ad hollvinir fjélmenni — nyir félagar
eru hjartanlega velkomnir og heegt er ad skré sig i
félagio a stadnum.

Dagskra adalfundar:

e Setning fundar

 Skyrsla stjornar

* Reikningar félagsins lesnir upp

* Kosning stjornar

e Onnur mal

* Laufey Gudjonsdéttir, verkefnastjori Njalurefils,
mun kynna og segja fra undirbdningi syningar
Njalurefilsins.

Hollvinafélag Njalurefilsins vill vekja athygli & pvi
ad & sidasta fundi voru sampykktar breytingar 4
1.-7. grein laga félagsins.

Breytingarnar varda medal annars heimilisfang
félagsins, auk pess sem ordalag hefur verid up-
pfeert i samreemi vid nlverandi stodu verkefnisins
— par sem Njalurefillinn er nd fullbdinn.

Vonumst til ad sja sem flesta.
Stjoérnin

ofn

T

Reynsla af stjornun er kostur

Haldbeer pekking og reynsla af opinberri stjérnsyslu
Pekking a 16ggjof @ malefnasvidum sveitarfélaga

Pekking a 16gum um skipulags- og umhverfismal er kostur
e G606 samskiptafaerni

Sjalfstaed vinnubrogd, frumkvaedi, framsyni og metnadur
G0 télvukunnatta og reynsla af stafraenni préun

Mj6g gott vald & islensku i reedu og riti

Sott er um starfid
a hagvangur.is

Launakjoér eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra
sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags. Umsokn skal fylgja
starfsferilskra og kynningarbréf. Hveragerdisbaer leggur aherslu a
jafnrétti og hvetur 6ll ahugasom til ad seekja um starfid. Starfshlutfall

Umsoknarfrestur er til og med 27. oktéber.
Sétt er um starfid &4 www.hagvangur.is

Nanari upplysingar veitir Geirlaug Johannsdéttir,
geirlaug@hagvangur.is.

- ® HAGVANGUR
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VID LEITUL AD

OFLUGU I‘OLI{I
TILSTARFA I
PH BLIKK

BLIKKSMIDIR OG NEMAR
VELKOMNIR - REYNSLA KOSTUR.
FRAMTIDARSTARF I BODI!

Umsoknir sendist a

atvinna@thblikk.is

Starfsarid fer vel af stad hja
Foreldrafélagi Sunnulaekjarskola

Foreldrafélag Sunnulakjar-
skola & Selfossi hof starfs-
&rid med pvi ad halda upp & 21
ars afmaeli skdlans 16. oktober.
Af pvi tilefni efndi félagio til
fjolskyldugongu & Silfurbergio
vid Ingdlfsfjall. Markmid géng-
unnar var ad efla samveru nem-
enda og foreldra/forrddamanna,
hvetja til hreyfingar og kynna pa
moguleika sem narumhverfid
bydur upp a.

Um 70 manns toku patt i
gongunni i dasamlegu vedri og
nutu samverunnar i nattdrunni.
Ad gongu lokinni baud félagid
upp a safa og kex og foru allir
heim endurnzrdir eftir daginn.

Neesta verkefni félagsins er
innleiding farseldarsattmalans
i Sunnulaekjarskola. Farsaldar-
sattmalinn er verkferi sem
byggir & samvinnu foreldra um
ad moéta sameiginleg viomio
og gildi sem stydja vid voxt og
proska allra barna i narsam-
félaginu. Med pvi myndast eins
konar ,,porp um bornin“.

Til ad innleida sattmalann
mun foreldrafélagid standa fyrir
vinnustofum i Sunnulekjar-
skdla dagana 4.—6. névember K.
17:00-19:00.
 Foreldrar barna i 8.-10. bekk

4. nbvember,
 Foreldrar barna i 5.—7. bekk

5. névember,

e Foreldrar barna i 1.-4. bekk
meeta svo 6. ndvember.
Vinnustofurnar hefjast med

stuttri  kynningu frd samtok-
unum Heimili og skéla, en sidan
setjast foreldrar i hverjum ar-
gangi saman og akveda hvada
reglur og vidmid peir vilja hafa
til ad efla jakveeda menningu
innan barnahopsins.

Til pess ad hdmarka likur &
arangursrikri vinnu er atlast er
til ad ad minnsta kosti eitt for-
eldri eda forradamadur meeti
fyrir hvert barn. pad verdur
spennandi ad fylgjast med nid-
urstddum pessarar vinnu.

Hispurslausar kynlifslysingar
lita hvern kafla

Sandra Clausen hefur haldio
sér ad verki vid ritstorfin en
nG & dégunum kemur Gt hennar
tiunda bok. Adur hefur hin
gefio Ut sjo boka seriuna Hjarta-
bl6d sem naut mikilla vinseelda
en peer eru sdgulegar skaldsogur
med erotisku ivafi. ,,Ségulegar
skaldségur hafa verio i miklu
uppahaldi hja mér i gegnum tio-
ina og pvi la dhuginn mest i pvi
ad skrifa sjalf pannig bekur,”
segir Sandra i samtali vio Dag-
skréana.

Sondru hefur jafnframt langad
ad profa eitthvad alveg nytt og
i sumar, i samvinnu vid Sogur
Gtgafu, kom Gt bokin ,,Kldbbur-
inn“. Han gerist i rauntima og
pad hér a landi, nanar tiltekid a
Siglufirdi.

»Hvers vegna Siglufjérour vard
fyrir valinu er kannski vegna
pess ad par pekki ég mig adeins
til, ndgu mikid til pess ad tengja
vio stadinn, badi hau fjéllin
sem sumum pykja umvefjandi
en 6orum kefandi og fallegar
hlidarnar. pad fer eflaust eftir
dagsforminu hvernig upplifunin
er af pessu litla sjavarporpi, sem
er svo sjarmerandi & margan hatt
og med mikla sdgu.”

I nyju serfunni, KlGbburinn,
fjallar Sandra um per tilfinn-
ingafleekjur sem vid 6ll eigum til
med ad upplifa i gegnum Iifid og
tilveruna. Adalpersonan, Kar-
en, er teplega fertug kona sem
gengur & vegg med sjalfa sig
eftir ad hafa farid & hnefanum i
sinu lifi i lengri tima. Sagan syn-
ir hvernig han bryst Gt ar vigjum
vanans i leit sinni ad sjalfri sér.
Einnig er ad finna ymsar adeilur
um vidurkennda samfélagslega
hegdun og pau vandamal sem
kunna ad synast steerri en pau
reynast i raun i okkar ndtima-
samfélagi. Umfram allt slaer
Sandra & létta strengi og efnid
a pad til ad kitla hlaturtaugarnar
er Karen kemur sér i ymis vand-
redi. Einnig er bokin mjoég ero-
tisk par sem hispurslausar kyn-
lifslysingar lita hvern kafla.

»Parna vildi ég hreint og beint
athuga hvort ég etti erfitt med
ad snGa mér ad algjorlega nyju

efni enda setid ad skrifum vio

sému seriuna i tiu ar. pvert &
moti skrifadi bokin sig naestum
sjalf og er eftirminnilegast dagar
i veikindum og skammdegi par
sem eini drifkrafturinn var ad
pikka ord & lyklaborgid. Bokin
er sannkalladur ljaflestur med
enn frekari &herslu & erétik og
nand.”

»Vio purfum fleiri baekur sem
einblina & nand og peer tilfinn-
ingar sem felast i pvi ad vera
mannlegur, sem innihalda ord
sem lyfta okkur upp og ilja
hjartanu. Nog er af sakamaéla-
sogum og myrku efni & sam-
félagsmidlum, skammdegid er
fram undan og naesta bok i pess-
ari nyju Klubba-seriu kemur Gt
rétt fyrir jolin. Aetladur Gtgafu-
dagur er einhvern timann i n6v-
ember og heitir Klabburinn - Jol
& Tenerife. Tilvalid er ad gripa
hana med sér um bord i flug a
leid til Tenerife yfir hatidina eda
fletta henni undir teppi og stpa
& géoum bolla af kako yfir eld-
heitu efni bokarinnar.” Sandra
varar pé vio ad ef folk er ekki
fyrir erdtisk skrif pa er eins gott
ad sleppa pvi ad lesa bokina par
sem ansi opnar lysingar af kyn-
lifi eru i hverjum kafla.

bridja serian farin af stad

i samstarfi vio Storytel

Pd eru skrif Sondru pessa dag-
ana ekki bara um bert hold og
sudrenar strandir par sem pridja
serian er farin af stad, Bl6o-
bénd, og kemur fyrsta bokin
Ut sem hljod og rafbok i neaestu
viku i gegnum Storytel. bar les
Salka Sol békina Galdra - Imbu

SARORA CLAULEW

\ithburinn

il é TM-!-'riEt

sem gerist & myrku galdradld
[slandsségunnar, nanar tiltekid
17. oldinni og fjallar par um
prestsdaétturina Ingibjorgu Jons-
déttur og su seria er meira i anda
Hjartabl4ds.

»Mér pykir mjog vent um pa
seriu en hugmyndin kviknadi er
ég var stédd i kommdnu & fal-
legri eyju vio strendur Svipjédar
sidasta sumar. Eg var bedin
um ad skrifa eitthvad svipad
0g adur nema sBgusvidid Is-
land og ner okkar tima. 1 peirri
kommdnu sem ég dvaldi i var
ég med fjoldann allan af frjoum
héfundum i kring sem gaf mér
innblastur og ekki skemmdi
sjobad fyrir svefninn og paer
Iéngu  kvoldstundir yfir heitri
gufu par sem vid deildum inn-
byrdis ymsu tengdu listinni og
for af stad handrit i huganum
a0 pessari nyju seriu — BIl6o-
bondum. bau skrif eru byggd a
sogulegum heimildum og raun-
verulegum persénum en ég tek
mér ponokkud skaldaleyfi pegar
kemur ad artali og atburdaras.”

»Pegar ég hafdi valid mér
Imbu og hennar sogu til ad
skrifa um attadi ég mig svo a
ad han er min formodir i fodur-
legg og fostri hennar skyldur
beint i legg mO6dur minnar.
pannig tengi ég enn frekar vid
titilinn BI6obond og ég trdi ekki
00ru en ad pessi saga eigi eftir
ad hreyfa vid félki; ég vil gera
Imbu hearra undir hofdi en gert
var i pa dagana par sem hin
var talin goldrétt norn en var
einungis kjarnakona sins tima.
Obagileg, var sagt i hladvarpinu
Hid Myrka island en par hef ég
stutt mig vid heimildir, sem og
i békum og & netinu. bad er pvi
heilmikid ferdalag fram undan
sem ég vona ad pid eigid eftir ad
verda mér samferda i og njota i
leidinni.”




DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Fimmtudagur 23. oktober 2025 7

Sunnlensk nyskopunarteymi taka
batti Startup Landinu

Tolf nyskopunarteymi  fr4
6llum landshlutum taka nu
patt i vidskiptahradlinum Startup
Landid, sem formlega hofst 18.
september. Petta er i fyrsta sinn
sem landshlutasamtok utan hof-
udborgarsvaedisins sameinast um
ad reka sameiginlegan hradal til
ad efla nyskopun og stydja frum-
kvtdla & landsbyggdinni.

Startup Landid er sjo vikna
vidskiptahradall sem fer ad mestu
fram & netinu. Dagskrin er snid-
in ad porfum patttakenda og neer
yfir vinnustofur, freedslufundi
og leidsogn fra reynslumiklum
frumkvddlum, stjérnendum og
sérfreedingum Gr atvinnulifinu.
Markmidid er ad styrkja nyskop-
unarverkefni & fyrstu stigum og
undirbla pau fyrir frekari préun
og fjarmognun.

Af tolf teymum hradalsins
eiga Sunnlendingar tvo fulltrda:
Hundaveisla,  sem Unnur
Hagalin og Serin Eva Hjalta-
dottir standa ad, vinnur ad

SKIPREIKA

Til peirra sem hlusta ekki
Enginn hlustar . . .

Sokkin nidur & botn,
pangid umlykur okkur.
Raddlaus hrop sameinast:
Adeins heyrist bergmal
af uppnami peirra
sem eru ekki til stadar,
6naemir fyrir hrépunum.

pogn . ..

Eins og sl6d eftir engan
med afmad andlit,
myrkt og bugad.
Menn, konur, bérn —
vid gratum i vatninu.

Enginn hlustar!

Isabel Flors Aparicio (Pisabi), Spani

bér Stefansson pyddi eftir enskri pydingu
Germains Droogenbroodt og Stanleys Barkan

préun hrarrar og neeringar-
rikrar hundaf6durlinu unnar ar
lifrenum drgangi  slaturhdsa.
Festivus, sem Andrés Bragason
og Audur Mikaelsdéttir stofn-
udu, stefnir ad framleidslu horn-
firsku geeda sukkuladi og proun
&vintyralegs afangastadar fyrir
ferdamenn og sukkuladiunn-
endur.

Haskolafélag Sudurlands
annast  verkefnastjornun  og
skipulag hradalsins fyrir hond
Samtaka sunnlenskra sveitar-
félaga (SASS). Félagid sa einnig
um undirbining og framkveemd
vinnustofu hradalsins sem haldin
var i Hveragerdi i lok september.

A vinnustofunni unnu ny-
skopunarteymin dypra med vio-
skiptahugmyndir sinar og a&fou
sig i ad koma peim & framfeeri &
skyran og markvissan hatt, sem
hluti af undirbdningi fyrir loka-
kynningu hradalsins sem fer
fram & Akureyri 30. oktdber.

patttakendur  fengu  jafn-

framt teekifeeri til ad hitta reynda
frumkvddla Ur atvinnulifinu &
Sudurlandi. bar deildu Laufey
hja Olverk og Fjéla hja Live Fo-
ods reynslu sinni af pvi ad préa
hugmyndir sinar yfir i starfandi
fyrirteeki. peaer ségou fra leerdémi
sinum, askorunum og tekifeerum
& vegferdinni fra& hugmynd til
framkveemdar, og veittu teym-
unum dyrmeeta innsyn og hvatn-
ingu.

Med patttoku i hradlinum
eykst synileiki Sudurlands i
nysképunarumhverfi  landsins.
Verkefnio skapar ny tekiferi
til samstarfs, fjarmdgnunar og
vaxtar fyrir frumkvodla & sveeo-
inu, auk pess sem pad styrkir
tengslanet milli nyskdpunaradila
& Sudurlandi og annarra lands-
hluta.

Startup Landid er pvi mikil-
veegt skref i att ad markvissari og
sjalfbeerri uppbyggingu nyskép-
unar & landsbyggdinni — par sem
Sudurland gegnir nd virku og
synilegu hlutverki.

Afmeelisarshatid

Félag eldri Horpukorinn
bg%]af'a :11 Selfosst ‘ID 35 g[rj'a
45 ara

Htsid opnad kl. 18.00 og

Fordrykkur og matur
skemmtunin hefst kl. 19.00

a0 heetti hiissins

Jon l @14]@@]4]&‘

@kku dansa
fmmﬂm{‘iﬁﬁm@@fbﬂmhmﬁm

Sala adgongumida verdur i Greenumork 5
fimmtudaginn 30. oktober milli k1. 13.00 og 14.00
Midavero kr. 10.000
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Er politiskt uppgjor i
nand i Hverageroi?

Fram undan er lokahnykkur-
inn a Adalskipulagi Hvera-
gerdis 2025-2037. Skipulagid
hefur verid i vinnslu f rim 3 ar,
en framlagningin og stadfesting
radherra er avallt hapunkturinn
rétt fyrir kosningar. Miklum
fjarmunum hefur verid varid til
ad syna ibaum hid ,,glesilega
skipulag® um framtidarproun
Hveragerdis sem meirihlutinn
hefur stjérnad og ber abyrgd a.
Framlagning nys adalskipulags
er ad venju kynnt rétt fyrir beej-
arstjornarkosningar svo meiri-
hlutinn geti synt kjésendum
hvilik snilld adalskipulagid sé,
og hvilikir snillingar peir sjalfir
séu. Ibaum beri pvi ad pakka
peim pad i kosningunum fram
undan nesta vor.

Ad pessu sinni er pvi 6fugt
farid, engin snilld, adeins af-
glop. Hin ,gleesilega” tillaga
skipulagsnefndar (bejarstjorn-
ar) er meing6llud og 6nothaf,
su versta sem hugsast getur
fyrir hagsmuni Hveragerdis.
Stér ord en sénn. Svo slem ad
kalla meetti tilléguna ,,0aftur-
kreeft skemmdarverk”. Hafa
ber i huga ad han er gerd med
vitund og vilja nGverandi meiri-
hluta skipulagsnefndar & abyrgd
bajarstjornar. BUid var ad vara
vid pessu mérgum sinnum i
neerri 3 ar. Fullkomin afglop og
fullkomin falleinkunn.

Undirritadur hefur skrifad
tver greinar i Dagskrana,
fréttablad sudurlands (DFS). |
peirri fyrri, 31. jali 2025, fjallar
um galla skipulagstillégunnar
og jafnframt lausnir & peim
6llum. T sidari greininni, fra 4.
september, er synd hugmynd ad
skipulagi, sem rokstydur fyrri
greinina. Samanburdur vid til-
l6gu bejarfélagsins synir 6tvi-
reett 6gongur peer sem bejar-
stjérnin er komin i med tillogu
sinni. Flutningur & pj6dvegi og
haspennulinum skipta hofud-
mali fyrir framtidaruppbygg-
ingu og hagsald Hveragerdis.
Hvada afleidingar petta hefur
& meirihluta og stjorn bajarins
mun koma i lj6s nasta vor, eftir
nastu kosningar. Tillaga beejar-
félagsins er 100% glapradi og
skadar framtidaruppbyggingu

Hveragerais.
pessi skipulagsgalli & upp-
runa sinn ad rekja til fyrri

meirihluta  sjalfstedismanna
i bajarstjorn pegar peir sam-
pykktu ,adalskipulag Vega-
gerdarinnar®. ,,Okkar Hvera-
gerdi* leiorétti ekki skipulags-
vitleysuna, heldur eignadi sér
hana — enn meiri afglop! Tbdar
Hveragerdis etlast til ad kjornir
fulltrdar peirra starfi af heilhug
ad hagsmunum bejarfélagsins.
Mun nokkur taka & sig abyrgo-
ina a afglépunum? Sennilega
munu  hinir  kjornu  fulltrdar
kenna hinum um afglapahatt-
inn, en ad sjalfir séu peir ,,stikk
fri“. T raun er pad an nokkurs
vafa badum bajarstjornum ad
kenna.

Toéluverd breyting verdur
ad likindum gerd & frambodum
fyrir naestu kosningar, jafnvel
ao forystumenn flokkana hverfi
Ur politikinni, pvi skémmin er
fyrst og fremst démgreindar-
leysi peirra. Hinir eru samt ekki
saklausir.  Sennilega verdur
skipt um nafn & kosninga-
bandalaginu og pa tengist pad
ekki lengur afglépum ,,Okkar
Hveragerdis“. Allir radgjaf-
arnir 6 fra 3 fullménnudum fag-
stofum hafa reynst Hveragerdi
illa. pad vantar mikio & ad peir
pekki eda kunni sitt fag og hlut-
verk.

Til ad bejarstjérn og skipu-
lagsnefnd losni Ur sinni eigin
snoru veeri tralega skynsam-
legast ad fresta afgreidslu adal-
skipulagsins fram yfir kosning-
arnar sem framundan eru, og
lata neaestu beejarstjorn um ad
leysa malid. I pvi felst jafnframt
ad gefa ekki Gt framkvemda-
leyfi til \egagerdarinnar og
Landsnets, ef fjarveiting feng-
ist allt i einu til framkvemda.
Ur pvi sem komid er veeri
pad besta og séarsaukaminnsta
lausnin. Ef beajarstjorn leggur
hins vegar adalskipulagstil-
logu sina fram til stadfestingar
verdur orugglega stort polit-
iskt uppgjor i Hveragerdi. ba
gefa margir hoggstad & sér og
eiga ekki afturkvaemt i pdlitik,
demdir 6nothafir. pad eru tak-
mork a oéstjorn bejarstjornar
Hveragerdis. Er politiskt upp-
gjor i nand?

) Rébert Pétursson,
Alfahvammi, Hveragerdi

Verda leyfoir miklir pungaflutningar i
gegnum Selfoss og nagrenni naestu 15 arin?

Fyrirhugadir flutningar:
Fyrirtekio Steypustédin  Ma-
terials ehf. hefur &atlun um
pad ad hefja Gtflutning & vikri
Ur Burfellsholma vid Barfell i
Skeida- og Gnupverjahreppi.
Fyrirtekio er systurfyrirteeki
Steypustddvarinnar ehf. og var
stofnad arid 2023.

pann 4. ndévember 2024
lagdi framkvemdaadili pessara
pungaflutninga fram Umhverf-
ismatsskyrslu um Vikurndm &
Burfellsh6lma, til kynningar og
athugunar hja Skipulagsstofnun.
Skipulagsstofnun leitadi um-
sagnar hja ymsum adilum og
kynnti hana almenningi a Skip-
lagsgatt fra 13. desember 2024
til 30. jandar 2025, par sem
hagsmunaadilar og adrir gatu
komid med athugasemdir. pann
31. mars sl. lagdi skipulags-
stofnun fram sitt alit & umhverf-
ismati pessarar framkvaemdar,
sja mal nr. 830/2025 i skiplags-
gatt.is. par er lika ad finna um-
sagnir ymissa adila eins og t.d.
\egagerdarinnar.

Samkvemt umhverfismats-
skyrslu fyrirtekisins a ad aka
vikrinum fra upptokustad, ar
Burfellsh6lma, eftir bjorsardals-
vegi (32), a&fram eftir Skeida-
og Hrunamannavegi (30), eftir
Hringveginum (1), i gegnum
Selfoss, eftir Eyrarbakkavegi
(34), porlakshafnarvegi (38),
Sudurstrandarvegi (427) og loks
upp eftir Krisuvikurveg (42)
og ad Vatnsskardsnamu sunnan
vid Hafnarfjord par sem vinna &
efnid frekar adur en pad er flutt
Ut med skipum. Mynd 1 synir
daetlada akstursleio eins og hin
er synd i umhverfismatsskyrslu
fyrirtaekisins.

Heildarakstursleidin,  fram
og til baka, er um 300 km Iong.
Fyrirteekio zetlar ad eknar verdi
12 - 13 ferdir fulllestadra voru-
bila & dagvinnutima, sex daga
vikunnar & timabilinu april -
névember nastu 10 — 15 &rin.
petta samsvarar pvi ad a hverju
korteri yfir daginn sex daga
vikunnar  keyri  flutningabill,
annad hvort tdmur eda hladinn,
i gegnum Selfoss.

pa leggur fyrirtekid pad lika
til ad i stadinn fyrir pad ad keyra
i gegnum Selfoss verdi beygt
inn & Gaulverjabzjarveg (33),

sioan eftir Votmulaveg (310) og
padan inn & Eyrarbakkaveg (34).

Vankantar verkefnisins:

[ umsdgn Vegagerdarinnar sem
liggur inn & Skipulagsgattinni
(mal nr. 830/2025) kemur m.a.
fram ad nidurbrot vega af full-
lestudum vorubil samsvari nid-
urbroti af um 10,000 folksbilum
0g naer nidurbrotid langt nidur i
vegbygginguna.

Samkvaemt styrkleika
melingum Vegagerdarinnar &
arunum 2017-2024 pa hefur
stor hluti pessara vega ekKi
neegilega burdargetu fyrir slika
pungaflutninga og sumir peirra
eru lika ekki naegjanlega breidir
samkvamt veghdnnunarreglum
fyrir slika pungaflutninga. petta
4 vid um langa kafla eftirfar-
andi vega: bjorsardalsveg (32),
Skeida- og Hrunamannaveg
(30), Gaulverjabeejarveg (33),
Votmulaveg (310), Porléks-
hafnarveg (38), Sudurstrandar-
veg (427) og Krisuvikurveg
(42). Slikir pungaflutningar um
vegi, sem hafa ekki n&egjanlega
burdargetu, leidir af sér verri og
heettulegri vegi, par sem akst-
ursrasir peirra & yfirbordi peirra
munu dypka, fleiri og steerri
holur myndast og stérar deldir
myndast. Petta mun leida af sér
heerri slysationi og par af leid-
andi vinna gegn markmidum
gildandi Umferdardryggisaeetl-
unar stjérnvalda 2024 — 2038.
Markmid hennar er ad auka
oryggi vega og feekka par med
umferdarslysum en 06ryggisa-
tlunin er samstarfsverkefni
eftirfarandi adila: \Vegagerdar-
innar, Innvidaraduneytis, Sam-
gobngustofu og Rikislégreglu-
stofu.

Hugmyndir fyrirtekisins um
ad pungaflutningarnir fari fram-
hja Selfossi med pvi ad keyra
eftir Gaulverjabajarveg (33),
beygja inna a Votmulaveg (310)
og par inn & Eyrarbakkaveg (34)
virdast ekki ganga upp, par sem
baedi Gaulverjabeajarvegur (33)
og Votmulavegur (310) hafa
ekki pann vegburd sem parf fyr-
ir slika pungaflutninga og eru
auk pess ekki nezgilega breidir
fyrir slika flutninga. bess vegna
mun akstursleidin veentanlega
liggja  gegnum Selfoss.

Aksturleid flutningabila (skjaskot af mynd i umhverfismatsskyrslu fram-

kveemdaadila)

P& hefur komid fram ad
pungaflutningarnir  purfi  ad
fara yfir prjar einbreidar bryr i
pjosardal og ad saekja purfi um
undanpagu til Samgdngustofu
til pess ad fara yfir per. Slik
undanpaga er &tlud einstékum
pungaflutningabilum, en ekKi
reglulegri  umferd pungabila
sex daga vikunnar i 10 — 15 4r.
Ef til pess kemur ad pessi flutn-
ingur fari fram & umraeddum
vegum, pa verdur Vegagerdin
einfaldlega ad byggja prjar nyj-
ar bryr sem standast burdarporf
pessarar umfangsmiklu punga-
flutninga.

Nidurstada:

P6 ad vegir i ventanlegri
aksturleid  pungaflutninganna
hafi ekki nagjanlegan burd og
breidd fyrir pessa pungaflutn-
inga samkvemt upplysingum
Vegageroarinnar, pa hefur hin
ekki tekio afgerandi afstdou
gegn pessum flutningum, sja
nanar umsogn hennar i mali nr.
830/2025 i Skipulagsgatt.

Slikir ~ pungaflutningar i
gegnum Selfoss, fara alls ekki
saman vid um 10,000 manna
ibtdabyggd a Selfossi, par sem
krakkar eru ad ganga eda ad
hjola & milli &fangastada. EKkKi
adeins vegna pess ad dypri
akstursrasir myndast a veg-
yfirbordi, heldur munu fleiri og
steerri holur myndast i vegum
og storar deeldir munu myndast
vegna nidurbrots klaedningar
og undirbyggingar, heldur lika
vegna pess ad hér er um ad
reeda stora vorubila par sem Gt-
syni 6kumanns er takmarkadra
og stédvunar-vegalengd peirra
mun lengri en fyrir venjulega
folksbila. Eitt slys verdur einu
slysi of mikid. ba er pad spurn-
ing hvort sveitarfélagid Arborg
&tli ekki ad bregdast vid pess-
ari fyrireetlun & afgerandi hatt?
pessir pungaflutningar verda
hvorki bejarfélaginu né né-
grenni til framdréattar par sem
peir munu hafa neikveed ahrif &
busetu i beenum og verslun- og
pjonustu bejarins vid nagranna
byggédir.

Vegna  pessarar  fram-
kveemdar pa er auglysing &
breyttu adalskipulagi Skeida-
og Gnupverjahrepps i skipu-
lagsgattinni hja  Skipulags-
stofnuninni  eda eftirfarandi
auglysing: Burfellshémi, Bur-
fell; Nytt efnistokusveedi; Adal-
skipulagsbreyting — 2406006.
petta er mal nr. 836/2024 i
Skipulagsgattinni. par er 6skad
eftir umségnum hagsmunaadila
eins og t.d. Vegagerdarinnar
en par geta einstaklingar lika
komid med athugasemdir vid
pessa fyriratlan til stjérnvalda.
En athugasemdum parf ad setja
inn & Skipulagsgattina i sidasta
lagi pann 7. névember n.k.

Aldis Sigfusdoattir,
Verkfraedingur
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Ulfaspeki
Tryggd — Hollusta
Allir hlekkir kedjunnar eru mikilvaegir

kkert annad spendyr synir

eins mikinn vilja til and-
legrar tryggdar vio fjolskyldu
og samfélagsheild og Ulfurinn.
Vidhorf Ulfsins er einfaldlega
stooug syn & velgengni allra i
Ulfasamfélaginu.

Samansofnud viska Ulfsins
hefur smam saman hladist upp
og fléttast inn i uppbyggingu
genanna i gegnum aldirnar.
Ulfurinn hefur meistaragradu i
teekni vid ad einbeita allri orku
sinni i virkni sem leidir til pess
ad hann ner markmidum sin-
um.

Ulfar hlaupa ekki stefnu-
laust i kringum brdd sina,
vaelandi og ylfrandi. Ppeir eru
med mikilvaega aztlun og fyrir-
®tlan og framkveema hana i
gegnum stédug samskipti sin
& milli. pegar augnablik sann-
leikans rennur upp, pa veit hver
og einn peirra hvada hlutverki
peir gegna og skilja nadkvaem-
lega hvad er etlast til af peim
fra hdpnum.

Ulfurinn reidir sig ekki a
heppni. Samheldnin, hépvinn-
an og pjalfun og skilningur a
hlutverkum hvers og eins innan
hopsins akvardar hvort hopur-
inn kemst af eda deyr.

N0 skulum vid adeins skoda
vidhorf og vilja mannfélksins
til tryggdar og hollustu vid
samfélagsheildina.

bpad er freedandi ad skoda
einkunnarord sumra fyrirtekja
vardandi umseakjendur, en nan-
ast allir alita ad til pess ad verda
metnir ad verdleikum, pa purfi
peir ad sxkjast eftir ad veroda
stjornendur eda leidtogar innan
fyrirteekisins. Astedan virdist
oft vera misskilningur fram-
kvemdastjoranna pegar peir
persénugera framkvemdina og
telja sér og umsakjendunum
trd um ad peir radi adeins folk
sem oski eftir og vilji fa starfio
peirra. Ppetta vidhorf er talid
eiga ad tryggja ad manneskjan
hafi metnad, kjark, por, haro-
fylgid og drifkraftinn eda hvad
sem til parf.

[ raunveruleikanum getur
petta sjalfhverfa viohorf ein-
faldlega  skapad  vafasamt
astand og verid vidvérun um
samkeppni og eins manns klifur
i gegnum fyrirtekid sem getur
endad med vonbrigdum, sars-
auka, afbrydisemi, dsamlyndi,
tortryggni og likamlegu nidur-
broti, almennum heilsubresti.
Heillavenlegra veeri ad huga
a0 mikilvegi gagnkvemrar
virdingar, samstarfs og sam-
heldni, hopvinnu og tryggdar,
sem hefdi adra utkomu i for
med sér, baedi varanlegri og
betri fyrir heildina.

Skodum aftur Ulfana og
athugum hvernig peir fara
ad. Pad eru ekki allir i Ulfa-
hopnum sem eru ad kappkosta
vid ad verda leidtogar hopsins,
en peim er edlisleeg st hafni
ad tengjast sinum innri leid-

B ¢
toga. Sumir eru snjallir i veidi,
adrir i umonnun og enn adrir
létta upp & andann, moralinn,
en hver og einn dregst ad pvi
hlutverki sem hann sinnir best.
Hlutverk hvers og eins kemur
strax i 1jos i leikjum hvolpanna
og slipast med peim pad sem
eftir er afinnar. Vidhorf Ulfsins
grundvallast alltaf &, hvad er
best fyrir hépinn? betta & ekki
alltaf vid um okkur mennina,
par sem vidhorfid er oft pvi
miodur, hvad get ég fengid Ut
Ur pessu samstarfi en ekki hvar
geta hefileikar minir fyrst og
fremst gagnast heildinni? Og
oft eydileggjum vid samtok
okkar, fjolskyldur og fyrirteeki,
af pvi ad vid sjaum ekki alltaf
heildarmyndina, heill allra.

Engin kedja er eins sterk og
veikasti hlekkurinn. Leyfum
Ollum hlekkjunum ad njo6ta
sin, allir hlekkir kedjunnar eru
mikilvegir.

Ulfum stendur sjaldnast
raunveruleg 6gnun af &drum
dyrum. St6dug medvitund og
skilningur & eigin faerni og feerni
allra annarra medlima hépsins,
gerir Ulfahopa ner Osigrandi.
Peir eru meistarar i ad skipu-
leggja augnablikin pegar teeki-
feerio kemur i 1jés, og pegar
pad gerist, pa eru peir tilbanir
a0 lata til skarar skrida. Vegna
pjalfunar, géds undirbinings,
skipulags, godra samskipta
og valkosts fyrir adgerd, pa er
veenting Ulfsins avallt ad vera
sigursell. Enda pott i raunveru-
leikanum sé pad ekki rétt nema
i 10 présent tilfella eda minna,
b4 er vidhorf Ulfsins alltaf pad
sama ad na arangri - og hann
gerir pad.

Geeti madurinn tileinkad sér
einhverja eiginleika Ulfsins og
styrkt edlispetti og grunngildi
i sjalfum sér eins og tryggd og
hollustu sem Ulfurinn er rikur
af? bad gefur auga leid ad Ulf-
urinn er goéour kennari.

Elskum og lifum pessa edlis-
peetti i okkur.

Ljos og keerleikur,

Vidar Adalsteinsson
Fyrrverandi mannreektarrdo-
gjafi

LYKILL AP LIDAN BARNA
OG UNGLINGA - Malping

LYKILL AP LIDAN er mal-
ping um andlega lidan barna
og unglinga en markmid pess
er ad skapa vettvang fyrir fag-
lega, fordomalausa og fjol-
breytta umraedu um pa mikil-
veegu askorun sem vid sténdum
frammi fyrir sem samfélag.
Malpingid verdur haldid i sal
Fjolbrautaskdla Sudurlands
a4 Selfossi fimmtudaginn 30.
oktéber 2025 kl. 17:00-19:00.

Malpingid er opid o6llum
ahugasdmum sem lata sig and-
lega lidan barna og unglinga
varda og er peim alveg ad
kostnadarlausu.

Fram koma:

= Halla Tomasdottir, for-
seti Islands mun halda erindi
um atakid Riddara kerleikans
en pad er hreyfing folks sem
vill lifa i samfélagi par sem
keerleikur redur rikjum. Verk-
efnid, sem byggir & virdingu
fyrir fornarlombum ofbeldis og
peirri von ad vid getum sam-
einast um ad skapa betra og or-
uggara samfélag fyrir komandi
kynsl4dir, hefur vakid verd-
skuldada athygli fyrir mannio-
lega néalgun og jakveed ahrif &

@DKG

vaping Epsilon-deilday Okp

L\IK\LL AD UBIIIII

BARNA OG UNGLINGA

skolabrag og samskipti barna.

= Sigrun  Sigurdardottir,
hjakrunarfraedingur og préfess-
or vid Heilbrigdis-, vidskipta-
og raunvisindasvido Haskélans
& Akureyri mun fjalla um and-
lega lidan barna og unglinga
og mikilveegi &fallmidadrar
nélgunar vid préun Urreda. Vid
veroum oll fyrir &féllum & lifs-
leidinni, en attum okkur ekki
alltaf & pvi ad um afall er ad
reeda fyrr en kannski mérgum
arum seinna en burédumst med
afleidingarnar.  Sigrdin  mun
fjalla um Grredi sem hafa
reynst vel heima og erlendis og
fara yfir hvad vid getum leert af
pvi og gert betur i okkar sam-
félagi.

= Raddir ungmenna: fulltraar
unga folksins deila hugmynd-

Delta Kappa Gamma eru

alpjodasamtok félags kvenna

i freedslustérfum

Kvennaverkfall
24 .0ktober 2025

Konur!

Takum héndum saman i tilefni af
kvennaverkfalli 2025 og maetum a

ttifund a Arnarhali.

Kl. 14:00

Ruta fer fra Hotel Selfossi til Reykjavikur

Ki: 17:00

Brottfor fra Reykjavik til Selfoss par sem bodid

er upp a bubblur.

Kl, 15:00

Biohusid Selfossi - The Day that Iceland Stood Still

aR -
St FOSS

FIT®

Masn

um sinum og syn & hvad purfi
ad gera til ad stydja vid andlega
heilsu og vellidan peirra.

= Samfélagslogreglan & Sud-
urlandi: Ellert Geir Ingvason,
vardstjori verdur med kynn-
ingu & samfélagslogreglunni og
peim verkefnum sem logreglan
kemur ad er varda ungt folk.

Epsilondeild Delta Kappa
Gamma stendur fyrir malping-
inu en DKG eru alpj6dasamtok
kvenna i freedslustofum.

Néanari upplysingar um Mal-
pbingid er ad finna & heimasiou
Delta Kappa Gamma 4 Islandi
dkg.is og & vidburoarsidu pess &
Facebook LYKILL AP LIDAN
— barna og unglinga — Malping
Epsilondeildar DKG

Verio 61l velkomin i bodi
samtakanna




10 Fimmtudagur 23. oktéber 2025

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

FUNDIR

pJONUSTA

\/

> X4

N
Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Manudaga kl. 11-14
Opid hus
Pridjudagar kl. 11-13
Upprekjur
bridjudagar Kkl. 14:-16
Unga folkio
Midvikudagar kl. 11-14
Opid has

Fimmtudagar lokad
Vidburdir auglystir sérstaklega a
Brossidunni

Fostudagar kl. 11-13
Opid has
Fyrsta pridjudag i manudi
Karlahépurinn Smararnir kl. 18
Eyravegur 31, Selfossi

Simi 482 1022 og 788 0300
arnessysla@krabb.is
krabbameinsfelagarnessyslu.net

Facbook: Krabbameinsfélag
Arnessyslu/Brosid/Smaranir

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir- Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum

kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
i Hrisholti 8. Nylidafundur KI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Man. kl. 20:30- AA fundur
prid. kl. 19- AA konufundur
Mid. kl. 19:30- AA fundur
Fim. kl. 20- AA karlafundur
Fos. kl. 20:30- AA fundur
Lau. kl. 21- AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21- AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa kro-
kus. Poniedzialek i czwartek i
sobota godzina 19:00. Hrisholt
8- 800 Selfoss.

AA Sporgongufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1- 815 porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut- 815 porlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi
1, borlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

&

KJARNABOKHALD

Békhald « Framtol - Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri!

Fjarheimar ens.
800/ Selfoss

Eyravegit37, 2h

S. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald' =" raogjjoif
skattskil
Pjonusta Vid
einstaklinga og
fyrirtaeki
Rersonuleg pjonusita

A
¥ prentmet lnni

heildarlausnir i prentun

Vid prentum
ljosmyndir

honnun.prentmetoddi.is

FELAGSSTORF

SKRIFSTOFA FEBSEL
Opin fimmtudaginn
23. oktéber kl. 13:00-14:30

OPIP HUS

Fim. 23. oktéber kl. 14:45

HERADSKIALASAFN
ARNESINGA

GAGN 0G GAMAN,
GUDMUNDA GLAFSDOTTIR

Kaffi 200 kr.
Kaffi og kokur 1500 kr.

SJA AUGLYSINGU A BLS. 7

UM AFMALISHATID

FUNDIR

Vofflukaffi

Fimmta vofflukaffi vetrarins
verdur haldid nzesta laugar-
dag 25.0kt. & Eyrarvegi 15
annarri haed a milli klukkan
11 og 12. Gestur okkar er
Halla Hrund Logadottir
pingmadur
Framsoéknarflokksins.
Maetum oll
og allir velkomnir!

KIRKJUR

Gudspjonusta
Laugardaginn 25. oktober
klukkan 11:00
Bibliufreedsla og prédikun
Jén Hijorleifur Stefansson

Barnastarf & sama tima
Safnadarheimili Sjoundadags
Adventista

Eyravegi 67 - Selfossi

Allir hjartanlega velkomnir

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Samkoma a sunnuddégum
kl.11:00
English translation available.
Unglingasamkomur & fimmtu-
doégum kl. 20:00
Allir innilega velkomnir.
www.selfossgospel.is

Skalholtsdémkirkja
Messa verdur sunnudaginn ki
11 par sem sr. Kristin P6runn
Toémasdottir séknarprestur og
Jon Bjarnason domorganisti
pjéna. Barnabordid er & sinum
stad, en par er haegt ad setjast
nidur, lita og leika sér & meo-
an messu stendur. Innilega vel-
komin!

Sélheimakirkja
Messa kI 14 par sem sr. Kristin

Pérunn og Jon Bjarnason pjona.

Mjog flottur kér sem heitir

Songbraedur og koma Ur reglu
frimdrara, syngja. Innilega vel-
komin i fallegu Sélheimakirkju.

porlakskirkja
Gudspjonusta kl. 17:00.
Sr. Sigridur Munda Jénsdottir
og Solveig Franklinsdottir, gud-
freedinemi leida stundina.
Kér borlaks- og Hjallas6knar
syngur undir stjoérn Esterar
Olafsdéttur organista.
Verum 6ll velkomin

Grana skoflan

Greena  skoflan,  vidurkenn-
ing fyrir mannvirki sem byggt
hefur verid med framdrskar-
andi vistveenum og sjalfbeerum
aherslum, var afhent & Degi
Granni  byggoar sidastlidinn
midvikudag.

[ & hlaut Hateigsvegur 59
verdlaunin. Byggingin er bu-
setukjarni i eigu Félagshlstada
og er hénnud af Arnhildi Palma-
dottur arkitekt. I mati dom-
nefndar segir medal annars:

Verkefnio syndi fram & ad
jafnvel innan naverandi reglu-
og lagaumhverfis er audveldlega
heegt ad draga Ur kolefnisspori
og endurnyta ymis byggingar-
efni samhlida alhlida hénnunar-
grunnreglum & farselan hatt.
Sé Hateigsvegur borin saman
vid samberilega byggingu, er
kolefnisspor verkefnisins um
50 prosent legra. Hateigsvegur,
leggur aherslu & adgengi fyrir
alla, hagkveemni, notkun ha-
geda og heilnemra efna, auk
pess ad skapa heimilislegt um-
hverfi.

i &r var ny vidurkenning af-
hent i fyrsta skipti en Grena
skoflan  fyrir  endurbeetur er
vidurkenning fyrir mannvirki
sem hafa verid endurnyjud med

framdrskarandi vistveenum og
sjalfbeerum &herslum til ad efla
endurnyjun naverandi mann-
virkja. Endurbotaverkefni sem
hafa sannarlega synt fram & um-
hverfisveen ahrif ad framkvamd
lokinni hlj6ta heerra vaegi. Fyrsti
handhafi pessarar nyju vidur-
kenningar er Sténg i bjorsar-
dal en i mati domnefndar segir
medal annars:

Menningarleg og soguleg
pyding pessa mannvirkis sam-
einast framtidarsyn, pegar horft
er til umhverfislegra pétta sjalf-
beaernis og ma pa nefna atridi
eins og ad endurnyta eins moérg
byggingarefni og hluti og heegt
er en naverandi burdavirki er fra
1957, hanna bygginguna pannig
ad audvelt sé ad taka hana nidur,
velja heilneem og endurvinnan-
leg efni og einnig ad hugsa um
a0 draga ur orkufari i allri notk-
un byggingarinnar.

Verdlaunin voru afhent & pétt-
setinni arlegri radstefnu Graenni
byggoar, par sem patttakendur
hlustudu a fyrirlestra um hina
ymsu paetti vistveens byggingar-
idnads og pallbordsumraedur um
vellidan notenda i byggdu um-
hverfi.

Ljésmynd: Astrés Steingrimsdattir

Vel séttur opinn dagur i
Fjallabodunum i Pjorsardal

I:)ann 12. oktdber sidastlidinn
var opinn dagur i Fjallabdd-
unum i pjorsardal, en um 100
manns 16gdu leid sina ad fram-
kvemdasvadinu vid Raudu-
kamba. bar var gestum bodid ad
ganga um framkvaemdasveadio
med forsvarsfolki verkefnisins,
freedast um stéou uppbygg-
ingarinnar, spyrja spurninga og
njéta goora veitinga fra Kven-
félagi GnUpverja. Farid var yfir
teikningar af svadinu, skipulag
bygginganna og midlunarsyn-
ingu sem aformad er ad verdi i
gestastofunni vid Sanda.
»,Dagurinn heppnadist afar
vel og pad var gaman ad sja

breidan &dhuga fré& ibium og 60r-
um sem lata sig verkefnid varda.
pad er alltaf veromeett ad eiga i
goou samtali vid nersamfélagio
og Vvio vonum ad gestir hafi
notid sin pratt fyrir pokusuld,”
segir Magnus Orri Marinar-
son Schram, framkvemdastjori
Fjallabadanna i bjorsardal.

Heimasioa tileinkud verk-
efninu hefur verid opnud og eins
ma fylgjast med framvindu a Fa-
cebook-sidu pess.

Forsvarsfélk Fjallabadanna
vill koma miklum pokkum &
framfeeri til allra peirra sem
komu ad skipulagi opna dagsins.
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Svanhildur Olafsdéttir & Bleika bod-
inu. Mynd: Adsend.

Dagskréin tok nylega vidtal
vid Svanhildi Olafsdottur,
formann Krabbameinsfélags Ar-
nessyslu.

Svanhildur er 46 ara og er
fedd og uppalin i Vestmanna-
eyjum. Svanhildur hefur p6 buio
& Selfossi i 36 ar og er busett par
i dag med eiginmanni sinum og
fimm bérnum.

Svanhildur er menntadur
félagsradgjafi og fjolskyldu-
freedingur. Han hefur einnig beett
vid sig nami i afallamedferd.
Svanhildur starfar sem teymis-
stjori hja Geoheilsuteymi HSU
og hefur starfad par sidan i agust
2019. Svanhildur hefur alla sina
starfseevi unnid med folki og
segir hin ad par liggi dhugasvio
hennar. ,,Eg hef ahuga & folki og
Ollu sem tengist hverjum ein-
stakling. Mér finnst saga hvers
og eins dhugaverd enda eru allir
med svo einstaka sogu,” segir
Svanhildur.

Arid 2015 greindist Svan-
hildur med brjéstakrabbamein.
Han var 36 ara a peim tima.
Svanhildur for i fleygskurd og i
kjolfarid i stranga lyfjamedferd
og fj6lmarga geisla. Medferdin
stod yfir i um atta manudi og
hafdi flestar af adgengustu auka-
verkunum i fér med sér. RUmu
halfu ari eftir a0 medferd lauk,
fann Svanhildur hnat i sama
brjosti og &dur. 1 ljos kom ad
medferdin sem Svanhildur hafdi
lokid, dugodi ekki til ad fjarlegja
krabbameinid til fulls og eftir
lifdi mein sem porf var ad med-
ferda. Svanhildur gekkst pa und-
ir brjéstndm og &framhaldandi
lyfjamedferd i kjolfarid.

[ dag er Svanhildur Gtskrifud
Ur eftirliti og vid géoa heilsu.
Svanhildur segist vera afar pakk-
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Svanhildur og tveer deetur hennar, Katrin og Rakel.

lat fyrir ad hafa haft orku og
heilsu & medferdartimanum til
ad geta haldio afram ad vinna og
stunda hreyfingu. ,,Mér fannst
mjog mikilvegt ad vera ekki
krabbameinssjaklingur i 100%
starfi.” Henni fannst mikilveegt
fyrir sig sjélfa ad halda ratinu
og tengslum vid vinnu og félags-
lif, en ad pad sé mjog persdnu-
bundid hvernig heilsa hvers og
eins er i gegnum ferlid.

Krabbar yslu
stanslat
Svanhildur  kynntist  Krabba-

meinsfélagi Arnessyslu undir lok
fyrri meoferdarinnar ario 2016.
Hln matti & nokkra opna fundi
og ekki leid & 16ngu par til hin
baud sig fram til formanns fé-
lagsins par sem hun var kosin og
hefur hlotid endurkjor & tveggja
ara fresti sioan.

Krabbameinsfélag ~ Arnes-
syslu hefur prdast heilmikid i
gegnum arin og heldur afram ad
gera svo. Arid 2016, pegar ég
kom inn i félagid, var pad med
adsetur hjd Rauda krossinum a
Selfossi, par sem félagio fékk af-
not af salnum nokkrum sinnum
i manudi. Med arunum var alltaf
verid ad auka pjonustu og félags-
menn hittust oftar. ,,Med aukinni
péatttoku félagsmanna og 6flugu
sjalfbodastarfi innan félagsins,
fundum vid eldmad hjéa okkur til
ad efla pjonustuna i heimabyggd
vid okkar félagsmenn*

Arid 2020 tok félagid pé storu
akvoroun ad flytja i sina eigin
félagsadstédu med pad ad mark-
midi ad gera félagid synilegra
og jafnframt adgengilegra fyrir
pa sem purfa a pvi ad halda. bad
verkefni var stort skref innan fé-
lagsins og ekki sidur krefjandi

Gudbjorg, Erla, Svanhildur og Gudmunda. Mynd: Adsend.

par sem fjarmagn var af skornum
skammti. Félagid naut velvilja
og adstodar fra fyrirtekjum &
svaedinu til ad lata pad markmid
ganga upp. ,,Pad verkefni gekk
svo vel ad vio hofoum fjarmagn
til ad leigja hisnadid & Eyra-
vegi 31, par sem félagio hefur
adstoou i dag. Med okkar eigin
félagsadstoou og auknum syni-
leika i samfélaginu hafa mégu-
leikarnir & ad beeta pjonustu og
steekka verid dendanlegir” Svan-
hildur segir fyrirteekin sem komu
ad verkefninu, eiga heidur og
pakkir skilid fyrir adstodina.

Eitthvac

Svanhildur segir félagid mida ad
andlegri, likamlegri og félags-
legri endurhefingu. ,,Hér erum
vid ekki alltaf ad tala um krabba-
mein, ég hugsa ad vid séum eig-
inlega minnst ad tala um krabba-
mein.“ Svanhildur segir félagid
leggja mikla aherslu a félagsleg
samskipti og stuoning. Folk sem
seekir pjonustu er badi nygreint,
i medfero eda hefur lokid med-
ferd og sumir luku medferd fyrir
I6bngu sidan. Svo eru adstand-
endur alltaf velkomnir og reynir
félagio ad bjoda upp a freedslu,
nadmskeid og studning sem hofo-
ar til allra.

Starf félagsins er fjdlbreytt og
kraftmikid og endalausir mégu-
leikar i bodi. par ma nefna sél-
geeslu, ymis radgjof, golfnam-
skeidid er vinsalt, stefnt er ad
dekurhelgi ad S6lheimum, bodid
er upp a joga nidra, fyrirlestra og
fjolskyldustundir auk pess sem
félagid heldur uti 6flugri endur-
heefingu i g6du samstarfi vid
Sjukrapjéalfun Selfoss. Svo ma
ekki gleyma hinu arlega Bleika
booi, stersta fjaréflunarvidburoi
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) fjolskyldu”

Svanhildur Gabriel og Gudmunda & Styrkleikunum.

félagsins. Bleika bodid er avallt
haldid i oktdber i tilefni af Bleik-
um oktéber og for fram pann 10.
oktober sl. & Hotel Selfoss. Vio-
burdurinn er mikilveegur fjarofl-
unarlidur i starfi félagsins og er
vert ad nefna ad Hotel Selfoss
hefur hyst vidburdinn sidustu
sex ar, félaginu ad kostnadar-
lausu. Einnig koma fjolmargir
sjalfbodalidar ad vidburdinum
auk pess sem skemmtikraftar
leggja jafna vidburdinum 1id an
pess ad taka greidslu fyrir.

Svanhildur segist finna vel
fyrir pvi hvad félk er tilbuio
ad taka pétt og adstoda vio ad
styrkja félagid. ,petta malefni
snertir svo 6trilega marga ad pad
eru allir tilblnir ad taka patt, ég
er afar pakklat fyrir pad,” segir
Svanhildur.

P6 ad mjog margir saeki sér
pjénustu hja félaginu i dag og
Krabbameinsfélag ~ Arnessyslu
sé ordid eitt af 6flugustu adilda-
féldgum Krabbameinsfélags Is-
lands & landsbyggdinni pa segir
Svanhildur sig upplifa félags-
menn sem eina stora fjolskyldu.
LEg veit ad ég er ekki ein pegar
ég segi ad hér hefur ordio til
gridarlega dyrmaet vinatta,” segir
Svanhildur.

Neertaek J

Mikilvaegur pattur starfseminnar
er samstarf vid krabbameins-
deild hja Heilbrigdisstofnun
Sudurlands sem tok til starfa
2019. Med pessu samstarfi bydst
nygreindum einstaklingum sim-
tal fra félaginu par sem kynn-
ing & starfseminni fer fram auk
hvatningar til ad piggja pjonustu.
Svanhildur segir pad geta verid
erfitt skref ad bidja um hjalp.
»FOlk er liklegra til ad maeta og

Mynd fra namskeidi hja Krabbameinsfélaginu. Mynd: Adsend.

biggja pjonustu félagsins, ef pad
hefur fengid bod i stad pess ad
purfa ad bera sig eftir pvi sjalft.
petta samstarf hefur audveldad
fjolmorgum félagsmoénnum ad
stiga inn fyrir proskuldinn hja
okkur.”

Svanhildi finnst mikilvaegt ad
peir sem greinast med krabba-
mein, hefji sina andlegu, likam-
legu og félagslegu endurhafingu
samhlida leknisfreedilegri med-
ferd. ,,Stundum hefur pessu
verio skipt, ad ahersla sé 1690 &
leeknisfreedilega medferd og svo
hefst vinna med andlega pattinn.
Vid viljum ad petta gerist 4 sama
tima.” Svanhildur segir pad vera
mikid afall ad greinast og ad pad
sé mikilveegt ad vinna i andlegu
heilsunni strax og madur grein-
ist.

Framtio
Svanhildur segir alltaf vera haegt
ad gera gott, betur. Framundan
sér Svanhildur taekifeeri til ad
stiga betur inn i forvarnarstarf.
LEg vil vekja samfélagid betur til
umhugsunar um forvarnir, pad er
margt sem ad vid getum gert sem
einstaklingar til pess ad minnka
likurnar & pvi ad greinast med
krabbamein,” segir Svanhildur.
Han segir félagid einnig vilja
auka badi karlastarfid innan fé-
lagsins, studning vid ungmenni
sem greinast med krabbamein
sem og ad maeta pérfum adstand-
enda. Svanhildur segir teekifeerin
til ad meta porfum folks vera
endalaus pvi parfirnar séu olikar.
Ad lokum segist Svanhildur
vonaad allir semfinni hja sér porf
fyrir studning, leyfi sér ad piggja
hann hja félaginu. Svanhildur
hefur fundid fyrir ad margir
hafi att erfitt med ad stiga fyrstu
skrefin inn i félagio. ,,pad virdist
stundum vera svo ad félk sem
greinist med krabbamein, upplifi
sig ekki hafa rétt eda adgang inn
i félagio af pvi ad pad kannski
veiktist ekki eins mikid og adrir
eda purfti veegari leeknisfraedi-
lega medferd.” Svanhildur segist
vilja ad krabbameinsfélagio sé
sterkur hlekkur i bataferli peirra
einstaklinga og fjolskyldna sem
takast & vid krabbamein. ,,Fram-
tidar markmid min fyrir Krabba-
meinsfélag Arnessyslu er ad hér
sé lifandi samfélag par sem folk
finnur ad pad tilheyri og upplifi
traust, samhug og vinattu.“ SEG
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Kristrun Frostadottir i Porlakshofn

Fjblmenni var & Heima Bistro
i borlakshofn, laugardaginn
18. oktdber sl. pegar kaffispjall
um daglega lifid i Porldkshofn
for fram med Kristranu Frosta-

(HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA

dottur, forsatisradherra og for-
manni Samfylkingar.

Hrutavinafélagid Orvar 4
Sudurlandi ferdi samkomuna til
myndar.

534 9600

www.heyrn.is
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