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Besta gimbrin d syningunni dsamt eiganda sinum.

B = sl : il -
Gudni Agtistsson baud heest i gimbrina en gaf hana vio-
stooulaust Heklu Katarinu Kristinsdottur.

Fjarlitasyning i Arbaejarhjaleigu

m prji hundrad manns voru

maett i reidhollina i Arbaej-
arhjaleigu 4 sunnudaginn var,
par st6d Fjarreektarfélagid Litur
fyrir sinni tuttugustu syningu
og rikti stemning i holl-
inni. Formadur fé-
lagsins  Gudlaugur
H. Kristmundsson
4 Lakjarbotnum
setti hatidina og
toku pa vid stjorn-
inni pau Kristinn
Guonason og Marjo-
lijn Tiepen. Mettir voru
démararnir Jon Vilmundar-
son og Vignir Siggeirsson.

Doémar foru fram i reidholl-

inni par sem fjareigendur satu
i hring & stolum og héldu hver
i sina kind. Ahorfendur fylltu
hollina og fylgdust med fram-
vindunni. Liturinn vog helming

4 moti skopulagi og domararnir
voru verki sinu vaxnir og Krist-
inn kongur Gudnason lysti med
tilprifum framvindunni. Ungt

folk og born settu mikinn svip

_— 4 hatidina og eftirvaent-

ingin var mikil.
Besta  gimbrin
var valinn og bar
vann gimbur fra
Halldoru og Sigur-
joni i Fellsmula.
Besti hraturinn
var i eigu hins unga
Sigurdar Kristins Ei-
rikssonar, tveggja ara saud-
fjarbonda i Arbzjarhjaleigu.
Athyglisverdasta @rin med af-
kvemum var i eigu Helga og
Regulu i Austvadsholti. Hakon
Kristinsson fra Seldsi 4tti at-
hyglisverdasta lambid ad mati
ahorfenda. A0 lokum var flekk-
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Framarskarandi
fyrirtaeki 2020-2025

eidi 10, Selfossi

6tt gimbur fr4 Austvadsholti sem
pau Helgi og Regula gafu félag-
inu bodin upp. Kristinn kunni pa
list a0 gera uppbodid spennandi
og var gimbrin ad lokum slegin
Gudna Aglstssyni 4 120 pus-
und kronur. Gudni ferdi strax
Heklu Katharinu hana ad gjof
sem pakklatisvott fyrir framlag
bonda hennar Eiriks Vilhelms
Sigurdarsonar. En Eirikur Vil-
helm var framkvaemdastjori
Njaluvoku en par st6d hann sig
einstaklega vel. Gudni gaf hinni
flekkottu gimbur nafnid Njala.
Og a0 lokum var hropad ferfalt
harra fyrir saudkindinni. Stor-
kostlegur sunnudagur sem segir
allt um hverslags gledi fylgir
saudkindinni.

Ljoésmyndir tok Pall Imsland.
Heegt er ad sja fleiri myndir inni
a dfs.is.

Gagnheidi 17 - 800 Selfoss

Viourkenning fyrir
framurskarandi starf

vidurkenningarskjalinu
segir ad Heilsustofnun

vropsku heilsulindasam- i
tokin ESPA  hafa

veitt  Heilsustofnun fai pessa vidurkenn-
i Hveragerdi vidur- ingu fyrir fram(r-
kenningu fyrir fram- skarandi gadi og

arangur vid endur-
haefingu, nyskopun i
vatnsmedferd og stad-
festu 1 heilbrigdispjon-
ustu i 70 ar.

urskarandi starf i

Hveragerdi 4 fslandi.
Vidurkenningin var

veitt vid hatidlega athofn

4 adalfundi samtakanna i Ha-

apsalu i Eistlandi 9. oktdber.

Nyr tolvusneiomyndskanni
(] y r
tekinn i notkun a HSU

yitt tolvusneid- '

myndataeki, GE Re- .
volution Ascend, er kom- :
10 4 rontgendeild HSU.
Tekid eykur myndgaedi,
dregur Ur geislun og
hradar skoénnun. Pad er
hljoolatt, notendavaent
og batir pagindi sjukl-
inga. Starfsfolk er anaegt
med teekid sem einfaldar
vinnufleedi og eykur na-
kvaemni i greiningum.

Ad lifa lifinu,
lifandi

»~Hver er stora
myndin min?“

NYR
TOYOTA PROACE

Fossnesi 14
480 8000

Selfossi
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A0 lifa

Ftilefni bleiks oktobers reeddi

DFS.is vid Mariu Ben Olafs-
dottur sem er 51 ars par sem hin
deilir sdgu sinni af barattu viod
krabbamein.

Maria er feedd og uppalin a
Selfossi og byr par dsamt eigin-
manni sinum og tveimur bérnum
sem eru 15 og 12 ara. Hun kennir
félagsgreinar vid Menntaskolann
i Kopavogi og hefur starfad par
sidan 2019.

Maria er mikill nattiruelsk-
andi og er dugleg ad fara ut i
gongutara. Henni pykir ekkert
betra en ad eyda tima med fjol-

skyldunni eda ferdast med peim.
Henni finnst gaman ad teikna og
lesa i fritima sinum.

Simtal s

Um lok sumars 2020 fer Maria
a0 taka eftir breytingum a hagra
brjostinu. Hin hafdi verid ny-
komin 0r sumarfrii frd vinnu.
Undirbiningur ~ fyrir  kennslu
vegna Koronufaraldursins hafoi
verid 4 fullu og pad var mikil
6vissa um hvernig kennsla um
veturinn yrodi. Maria fer til heim-
ilisleknis sem sendir hana &
leitarstddina hja Krabbameinsfeé-

ADALSKODUN
Létt oryggisskodun

fyrir veturinn
verdur i bodi til reynslu i oktéber adeins &
stodinni okkar ad Eyravegi 51, Selfossi
Farid er yfir hemlabunad,
hjélabunad og hjélbarda

4.990 -
FOorum orugg inn i veturinn!

ORLOFSHUS
BARUNNAR

stéttarfélags um
jol og dramét 2025

pann 22. oktéber nk.

BARAN, STETTARFELAG

Béran, stéttarfélag auglysir orlofshus félagsins laus til
umsokna fyrir jol og dramét, vikurnar:

22. desember 2025 - 29. desember 2025
29. desember 2025 - 5. jantar 2025

Umséknarfrestur er fra 8. oktéber
kl. 10:00 til 20. oktéber kl.10:00.

Haegt er ad sakja um a Félagsvef Barunnar,
einnig er haegt ad fa adstod vid umséknarferlid
a skrifstofu félagsins ad Austurvegi 56, Selfossi.

Uthlutun orlofshisa mun liggja fyrir

Ollum umsdéknum verdur svarad.
Leigutimabil er frd manudegi til manudags.

fbudirnar Séltuni 28, og Borgartdni 24 i Reykjavik
verda i sveigjanlegri leigu.

STETTARFELAG

STOFNAD
25. JUNI 2002

Austurvegi 56, 800 Selfoss ® Simi 480 5000

baran@baran.is ® www.baran.is

laginu. Viku seinna feer Maria
simtal.

Maria var stodd 1 kennslutima
pegar hin fer simtalid um ad
hin sé med kabbamein. ,,Pad var
hringt i mig Gr 60ru simantimeri
en pad sem var gefid mér, svo ég
bekkti ekki niimerid sem hringdi.
Svo ég fer fram Ur tima og svara
bara,” segir Maria. Maria segir
pad hafa verid opaegilegt ad fa
pessi skilabod med fullan bekk
inni ad vinna verkefni.

Laeknarnir vildu pa ad Maria
kaemi aftur i skimun par sem pa
grunadi ad pad veeri lika btid ad
dreifast i hinu brjéstinu. ,,Mér
finnst pad svolitid sérstakt ad pad
var ekki bara tekid syni & bAdum
brjostum i einu fyrst peim grunar
eins og pad geeti lika verid i
hinu,*“ Maria lysir stressi ad purfa
ad bida eftir ad fa nidurstdodur ur
hinni skimuninni. Nidurstodur
syndu ad krabbameinid hafi nad
til beggja brjosta og eitla. Maria
segir petta hafa verid mikid sjokk
og afall fyrir badi hana og fjol-
skyldu. ,,pad er svo mikid afall
og a0 heyra ordid krabbamein,
bvi madur veit ekkert hvernig
stadan er. Er petta 4 einum stad
er petta buid ad dreifa sér, madur
fer ad hugsa alls konar.*

Aframh:
Maria fer strax i veikindaleyfi
kjolfar greiningarinnar. Henni
fannst pad mjog gott ad getad
undirbuid sig andlega fyrir ferlid
og atdkin framundan. Med-
ferdin reyndist ganga vel ad sdgn
Mariu og henni potti frabeert ad
geta farid i lyfjameoferd i sinum
heimaba 4 Selfossi 1 stad pess
ad keyra i Reykjavik. ,,pad var
rosalegur munur ad geta farid a
Selfossi og rosalega god pjonusta
hér 4 lyfjadeildinni,” segir Mar-
ia. Maria upplifoi ekki miklar
aukaverkanir 4 lyfjamedferdinni
en veikindin komu med sinum
askorunum. Hin fer 1 skurdad-
gerd i april 2021 par sem beedi
brjostin eru fjarlaegd. Maria byrj-
ar aftur 1 75% starfi 1 4gast 2021,
ramlega ari eftir ad hiin greinist.
Eftir prju ar i eftirliti og
krabbameinslaus fer hun aftur

Maria arid 2023 ad taka patt i endur-
heefingaverkefninu Kastao til bata i
Langa a Myrum sem konur sem hafa
fengio brjostakrabbamein byodst ad
fara i.

S

i oktober 2024 1 reglulegt eftir-
lit. Maria hafdi verid med verk i
bakinu og leknirinn bidur hana
a0 lata vita ef hann versnar.
Nokkrum doégum seinna var
Maria ordin pad verkjud i bakinu
ad hun fer upp 4 bradamottoku
4 Selfossi par sem hun var send
i tolvusneiomynd. { 1jos kom ad
pad fundust meinvorp i beinum
4 tveimur sto0um, annars vegar
i mjoOminni og hryggjarlid, sem
skilur Marfu eftir med 6laeeknandi
krabbamein. ,Eftir pad for ég
4 andhormonalyf og laknirinn
kallar pad ad krabbameinid s¢ i
dvala, ad pad sé engin breyting
og pad hefur ekki verid breyting
i heilt ar,” segir Maria.

bad var daginn eftir sem
Maria greinist { annad sinn par
sem bleiki dagurinn var haldinn
4 vinnustadnum hennar. bratt
fyrir afallid dkvad hin ad meeta i
vinnuna sem var sidasti dagurinn
fyrir vetrarfti. ,,pad var audvitad
mjog erfitt,” segir hin, ,,en 6tra-
lega dyrmett, pvi ég fékk svo
morg fadmldg og mikinn studn-
ing fra vinnuféldgunum pennan
dag.“

Sterkur s

i heimsf

Fjolskylda Mariu var henni
ometanlegur  studningur i
gegnum veikindin. Henni fannst
gott hvad hiin gat eytt tima med
manninum hennar og bdérnum
par sem Covid rikti & pessum
tima. Henni fannst p6 verra ad
geta ekki hitt ettingja eins og
systur sinar vegna faraldursins.
,»Maour pordi ekki mikio ad fara
ut svo ég hitti paer ekki mikid.
En ég var i godum samskiptum
vid peer 1 gegnum sima,” segir
Maria, ,.en svo bpegar pad for
adeins ad opnast um vorid pa
for ég adeins ad fara meira ut.
Eg for i nokkur skipti og bord-
a0i i vinnunni i hadeginu med
vinnufélogum og for pa adeins
a0 fara 4 opin hus hja krabba-
meinsfélaginu.“ Mariu fannst
mikilvaegt ad loka sig ekki alveg
inni i veikindunum.

b6 ad starfsemi Krabba-

meinsfélagsins hafi ad hluta til

Bleika slaufan sem Andri Mar, sonur
Mariu smidadi i skolanum sidasta
vetur handa henni eftir ad hun
greindist aftur.

"

verid lokud vegna Covid nytti
Maria ymis urraedi og studning
sem var 1 bodi. Hin fékk rao-
gjof og for a opin hus par sem
hun hitti adrar konur sem hofou
gengid 1 gegnum pad sama. Mar-
ia segir Krabbameinsfélag Ar-
nessyslu skipta miklu mali og ad
pad hafi hjalpad henni ad minna
hana 4 a0 htin veeri ekki ein. Mar-
ia nytti sér einnig afpreyingar
innan félagsins. ,,Svo hef ég lika
nytt mér ad fara 4 golfnamskeid i
gegnum krabbameinsfélagid sem
mér finnst rosalega skemmtilegt
og kynntist par fullt af folki‘.

Veikindi nga
Maria er i dag i fullri vinnu. ,,Eg
finn svo sem ekkert fyrir pvi,
mér lidur alveg mjog vel, ég fer
i reektina og ég lifi bara mjog
edlilegu lifi.” Maria segir ad vio-
horf sitt & 1ifid hafi gjorbreyst a
skdmmum tima. Hun segir ad
pakkleeti sé henni efst i huga og
a0 hun kunni mikid meira ad
meta peer litlu stundir i lifinu sem
folk gefur sér kannski ekki tima
i ad njota. ,,Eins og bara heima-
lestur med bdérnunum eda ad
fara 1 gongutir med manninum
minum, drekka kaffibolla med
vinnufélogunum,” segir Maria,
folk gleymir ad njota i 6llum
pessum hrada og samfélagi sem
vid erum i dag. Pad er svo mikil-
vaegt ad njota og lifa lifinu lif-
andi.”

Foreldrar Mariu voru baedi
langveik med oOlaeknandi sjuk-
dom. Maria segir sig sjalfa hafa
upplifad peirra ferli ad einhverju
leyti og ad peirra reynslur hafi
kennt henni margt um sina eigin.
,pau voru minar fyrirmyndir. Eg
held pad hafi hjalpad mér rosa-
lega mikid i minum veikindum
a0 hafa verid buin ad ganga i
gegnum peirra veikindi,” segir
Maria.

Maria vill benda folki i somu
stoou a ad nyta sér oll Grraedi og
studning sem er i bodi alls stadar
og a0 gefast ekki upp. Maria
likti ferlinu sinu vid timann par
sem hun bjé timabundid i Peru i
Andesfjollunum. ,,betta er svo-
1itid eins og ad fara i fjallgdngu.
bu ert 4 leidinni upp og pu ert al-
veg vi0 pad ad gefast upp af pvi
bad koma svo erfidir kaflar og
madur er kildur nidur, en madur
verOur bara ad harka af sér og
halda afram, af pvi madur kemst
i gegnum petta.* SEG
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Gledi, fjor og galsi ein-
kennir  toénleikana  4samt
skemmtilegum og flottum
song, en medal annarra sem
koma fram eru:

Songdivan og drengirnir
sem syngja vinarlog og is-
lensk songlog. Songvarar eru
Hanna Péra Guobrandsdottir,
Jon Magnus Jonsson og Olaf-
ur Magnis Magnusson (Oli i
M;jo6lku) Piandleik annast Ein-
ar Bjartur Egilsson.

Hausttonleikar
Karlakodrs Hveragerdois

Karlak(')r Hveragerdis held-
ur hausttonleika i Hvera-
gerdiskirkju laugardaginn 18.
oktober kl. 16.00.

Kor Guoridarkirkju kemur
einnig fram og syngur undir

stjorn  Arnhildar Valgards-
dottur.
Karlakor Hveragerdis

syngur svo 10 16g undir stjorn
Orlygs Atla Gudmundssonar
sem einnig leikur 4 piano.
Rognvaldur Palmason leikur
undir & gitar med koérnum
asamt Joni Rafnssyni 4 bassa.

Arnar Gisli Semundsson
syngur einsong.

Korinn lofar skemmti-
legum toénleikum og atridum
eins og venjulega.

Hvad a Selfoss sameiginlegt med
Rom, Berlin, Prag og Paris?

llar pessar borgir eru ar-

borgir — byggdar vid S-laga
hlykkju vid 4ar. Vatnid tengir
saman folk, skapar lif og hefur
fra 6ndverdu verid grunnur ad
samfélogum. Selfoss er okkar
arborg — og hun er & hradri
siglingu inn { framtidina. En Ar-
borg er meira en Selfoss. Hun er
lika Eyrarbakki og Stokkseyri
— sjavarbyggdir med rika sogu,
menningu og einstakt umhverfi
sem styrkja heildina.

[ Arborg fidlgar ibaum um
500 & ari. Pad jafngildir pvi ad
a hverju ari risi heilt nytt hverfi,
med 6llum peim askorunum og
tekiferum sem fylgja. betta
er ekki bara tolfraedi — petta er
samfélagsleg umbreyting. Sem
ibui og varabajarfulltrii sé ég
hvernig vid stondum frammi
fyrir sterstu stefnumotun i sdgu
sveitarfélagsins. betta ma samt
ekki bara vera spurning um fleiri
hus, mikilvegast af 6llu er ad
vid byggjum upp adladandi og
gott samfélag. Vid sem hofum
$€0 heiminn vitum ad folk sakir
ekki adeins 1 atvinnu eda hus-
nxdi. bad velur sér heimili Ut
fra gaedum lifsins. I Berlin og
Vin er pad menningin og bjon-
ustan. I Paris er pad mannlifid,
gdngugdtur og kaffihus. Arborg
hefur tekiferi til ad skapa sina
eigin utgafu — par sem natturan,
menningin og narumhverfio
eru i forgrunni og bléomstrandi
mannlifi.

Gerum Arborg ad eftirsottasta
svaedi landsins!
Vidreisn leggur dherslu & ad
pessi voxtur verdi motadur med:
Sjalfbaerri skipulagsstefnu —
Ny hverfi sem eru hénnud fyrir
folk, ekki bara bila. A Eyrar-
bakka og Stokkseyri parf ad

styrkja innvidi an pess ad skerda
sérstodu og menningararf.

Sterku menningarlifi — listir,
skapandi greinar og afpreying
eru lykill ad pvi ad halda i ungt
folk og fjolskyldur, baedi i pétt-
bylinu og i sjavarbyggdunum.

Framsakinni pjénustu — leik-
skolar, grunnskolar, heilbrigdis-
pjonusta og samgongur purfa ad
vaxa i takt vid ibuafjolgun og
tryggja adgengi allra.

Nyskopun og atvinna — Ar-
borg getur ordid midstdd ny-
skopunar, en einnig eru taekiferi
i ferdapjonustu, menningu og
skapandi atvinnugreinum.

Vidreisn i Arborg er flokkur
framtidarsynar. Vi trium pvi ad
Selfoss, Eyrarbakki og Stokks-
eyri geti vaxid saman sem ein
heild — par sem fjolbreytni,
saga og framtid maetast. Arborg
4 ad verda ekki adeins stersta
sveitarfélag Sudurlands — heldur
eftirsottasti stadur landsins til ad
butia 4. bad er okkar verkefni, og
Vidreisn er tilbuin til ad leida pa
vegfero.

Vidreisn porir, mé bjoda pér
ad vera med?

Hofundur er formadur
Vioreisnar | Arnessysiu

| skemmtunin hefst kl. 19.00

Auglysing um skipulagsmal
i Rangarpingi eystra

Samkvamt 41. gr. og 43. skipulagslaga nr. 123/2010
er auglyst eftirfarandi tillaga ad deiliskipulagi:

Kirkjuhvolisreitur - deiliskipulagsbreyting

Med breytingunni er gert rad fyrir sértaeku ibudarhisnaedi vid Oldubakka
og Dalsbakka. Gert er rad fyrir sex ibludum og starfsmannaadstodu, eda allt
ad 600 m2 & einni haed. Hamarks maenishaed er 6,5 m. Vidbyggingarmdgu-
leikar vid Heilsugaesluna minnkar um 100 m2 og hjukrunarheimilis minnkar
um 750 m2 & byggingarreit B1. Byggingarreitur B2 og B3 haldast ébreyttir.

Ofangreinda lysingu er haegt ad kynna sér & heimasidu Rangarpings
eystra, & Skipulagsgatt Skipulagsstofnunar og & vidtalstima hja skipulags-
og byggingarfulltria ad Austurvegi 4, Hvolsvelli. Umsagnar- og athuga-
semdarfrestur lysingarinnar er fra 13. oktober til og med 24. oktéber 2025.
Athugasemdum skal skila i gegnum Skipulagsgattina eda til skipulags- og
byggingarfulltria Rangarpings eystra ad Austurvegi 4, 860 Hvolsvelli.

Skipulags- og byggingarfulltrdi Rangarpings eystra

Afmeelisarshatid

Y Eéla g eldri U Horpukorinn

ordgara a Selfossi

45 cn a 55 a
mmtudag, 6. névember 2025
i adalsal I:Iétels Selfoss, uppi

Huisid opnad kl. 18.00 og Fordrykkur og matur

| a0 heetti hissins

Sala adgongumida verour i Greenumork 5
fimmtudaginn 30. oktober milli kl. 13.00 og 14.00
Midavero kr. 10.000
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Bjartur kisuhufa

Staerdir
Aldur 3-6man  6-12man
Ummal 40-42cm  44-46cm

Uppskrift:
Bobbyjardaetur / bobby.is
info@bobby.is
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betta er endurtekid par til ad
lykkjurnar eru ordnar 20 — 26 -
1-2éra 2-3dra 3-43dra 27 L.
46-50cm  50-54am  52-54m

Athugid a0 born eru misjafnlega hofudstor og pvi er god regla ad taka
mal af ummali hofuds. Sterdir hér ad ofan eru adeins til vidmidunar.

Garn:
Aldur 3-6madn  6-12mén
Garnmagn 50qr. 100 gr.
Garniandlit  50qr. 50qr.

1-2 éra 2-3dra 3-43dra
100 gr. 100 gr 100 gr.
50gr. 50gr. 50gr.

Notid dekkra garn en er i htifunni til ad sauma andlitid

Prjonfesta: 22 L./ 10 cm & prjona
nr.3.5

PAD SEM PARF:

Hringprjona nr. 3 og 3.5 40 cm.
og ndl til ad sauma andlit og til
fragangs.

TAKNIUPPLYSINGAR:

Huafan er prjonud i hring, med
stuttum umferdum til ad mynda
eyrnaflipa, ekki er gert rad fyrir
eymaflipa 4 tveimur starstu
steerdunum.

Kisuandlitid er saumad i med
flatsaumi og lykkjuspori.

Flatsaumur:
https://www.garnstudio.com/
video.php?id=1661&lang=is

Lykkjuspor:
https://www.garnstudio.com/
video.php?id=40&lang=is

STUTTAR UMFERDIR

Prjonid 2 lykkjur og sntid vid,
fyrsta lykkja tekin Oprjonud
fram af med bandid fyrir framan,

FRETTABLABD SUBDURLANDS

Utgefandi: Prentmet Oddi, Gagnheidi 17,

800 Selfoss, simi 482 1944, dfs@dfs.is, dfs.is.
Ritstjori: Bjorgvin Runar Valentinusson,

simi 482 1944, dfs@dfs.is.

Bladamadur: Szebjorg Erla Gunnarsdattir,
simi 482 1944, saebjorg@dfs.is.
Auglysingadeild: Simi 482 1944,
auglysingar@dfs.is.

Dagskrain kemur dt & hverjum fimmtudegi. Upplag
4.500 eintok. Allt efni og auglysingar berist fyrir
hadegi a pridjudogum.

\SME;
Dreift 6keypis i allar syslur R

<4
austan Hellisheidar. Dagskrain ///

er adili ad samtokum baejar- g ///
og héradsfréttablada. "I,I,
ISSN 1670-407X B

prjonid brugdid til baka 3 lykkjur
= 4 4 prjéninum, betta eru lykkj-
urnar sem munu mynda eyrnaf-
lipa, snid vid. Fyrsta lykkja er
tekin fram af med bandid fyrir
aftan, prjona slétt = 5 lykkjur
betta er gert par til ad lykkju-
fjolda er nad a eyrnaflipanum!

BJARTUR KISUHUFA - UPPSKRIFT
Fitjid upp 80 — 96 —104 — 108 -
108 lykkjur & prjon 3 mm setjid
prjénamerki i byrjun til ad marka
upphaf og endi & umferdum
Prjona stroff 1 slétt og 1 brugdin
3 umferdir & premur minnstu
sterdunum, 5-6 umferdir 4
steerstu hifunni

EYRNAFLIPAR MOTADIR:

PRJAR MINNSTU STZARD-
IRNAR: Prjonid 16 — 19 - 21
lykkjur slétt, snuid vid. Prjonid
2 lykkjur, snuid vid (stuttar um-
ferdir). Munid ad taka fyrstu
lykkjuna oprjonada fram af med
bandid fyrir framan pegar
prjona a brugdid og bandid fyrir
aftan pegar prjonad er slétt.

Gata vikunnar

Flaumur vatns og edju er,
einn i plus par bladra fer,
i skogum vida veiddur er,
vadinn oft & fundum hér.

Svar vid gatu i bladi 2823: GAFFALL

Nu er fyrri eyrnaflipinn kominn
og pa eru prjonadar 61 — 73 —
88 lykkjur slétt, talid fra byrjun
prjons (prjonamerki) pa er seinni
eyrnaflipi moétadur, snuid vid,
prjonid 3 lykkjur, sniid vid,
svona er haldid afram bar til ad
lykkjufjolda er nad 20 — 26 - 27
L

Klarid umferdina ad prjona-
merki! Allar sterdir:

Prjonid slétt prjon par til ad
stykki® meelist ca 14 — 15 — 17
— 18 — 19 cm Prj6nid saman koll-
inn 4 réngunni.

BOND A HUFUNA:

Takid upp 3-4 lykkjur nedst &
eyrnaflipanum og prjonid Icord
snuru ca 15-20 cm. eda gerid
snuruna i snaruvél.

Andlitid 4 kisu er svo saumad
med lykkjuspori og flatsaumi.
Finnid midjuna ad framan og
stadsetjio andlitio eftir pvi.

Gott ad preda spotta 1 midjuna
svo kisa verdi 4 midjunni.
Kisuandlitid er saumad i med
flatsaumi og lykkjuspori.

Okkur petti vaent um ad ef pu
setur petta 4 samfélagsmidla ad
merkja okkur i pdstinum @bob-
byjardaetur.

Uppskriftin er eign Bobbyjar-
detra og ekki er leyfilegt ad
dreifa henni eda afrita nema til
eigin nota.

Ef adstodar er porf hafid sam-
band vid okkur 1 tdlvuposti.

Visnagatur-hof:
Pall Jénasson

Utg. Bokautgafan HOLAR

??

Julia Sjorup Eiriksdottir er
sunnlenski matgeedingur vik-
unnar.

Gaman ad pessu, ég vil pakka
Ingva Ma fyrir askorunina.
Eg fékk fljott pa hugmynd
ad deila med ykkur uppskrift
a0 Lasagne sem ¢ég geri fra
grunni, pvi pad er afar vinsalt
4 heimilinu og medal matar-
gesta sem koma til okkar.

Heimagert Lasagne
Uppskrift fyrir 5

Kjotsosa:

500 gr. Nautahakk

1 laukur

3-4 geirar af hvitlauk

1 d6s Hunts hakkadir tomatar,
Basil, Garlic & Oregano

1 d6s Hunts hakkadir tomatar,
Roasted garlic

0,5 dl tomatsosa

0,5 -1 msk. pizzakrydd

Salt & pipar

Ostasosa:

50 gr smjor

4 msk. hveiti

500 gr. volg mjolk
200 gr rifinn ostur
Vel af salti og pipar

Annad

12 plétur af Lasagne
Braudrasp hvitt
Smjorklipur

Kveikid & ofninum & blestri &
180°C og smyrjid eldfast mot
med smjori og dreifid sma
hveiti yfir.

Skerid laukinn smatt og

Lasagne med ostasdsu

steikid 4 vagum hita. Hakk-
inu beett vid og steikt. Beetid
tOmotunum og tdmatsosunni
vid. Kryddid sidan med piz-
zakryddi og salti & pipar eftir
smekk. Leyfid pessu ad malla
4 medan nasta skref er gert.

Braeoid smjor i potti, betid
hegt og rolega vid hveitinu,
passa ad hrera vel. begar
myndast hefur hveitibolla
ba batum vid rélega heitri
mjolk. Hrera vel 1 4 milli.
begar sosan er ordin kekkja-
laus baetum vid ostinum vid og
kryddum vel, eda eftir smekk.
Passa a0 hafa hana bara &
midlungshita allan timann.

Loks setjum vid Lasagne
saman. Byrjum & pvi ad setja
kjotsésu {1 botninn, svo La-
sagne plotur og loks ostasds-
una. betta endurtokum vid 3x.
Loks straum vid braudraspi
ofan 4 og setjum litlar smjor-
klipur & nokkra stadi.

Lasagne er sidan sett inn {
ofn i um 30 min. Oftast ber ég
pad fram med godu salati med
fetaosti og hvitlauksbraui.

byr til &dislegan mat.

Eg skora 4 nasta matgading Valgerdi Run Heidarsdéttur, hin

Margeoingar: erw beonirv: ao senda a dfs@dfs:is
uppskrift asamt mynd af ser: eigi sioar: en a sunnudegi.

Hugarflug hja Leikfélagi Selfoss

eikfélag  Selfoss  synir

Hugarflug sunnudaginn 19.
oktober kl. 18:00 i Litla leik-
htsinu vid Sigtin. Hugarflug
er blondud dagskra sem hopur
dhugasamra leikara hefur unnid
ad undanfarnar 3 vikur.  4r eru
tuttugu ar fra pvi Hugarflug
var fyrst haldid hja Leikfélagi
Selfoss. A dagskranni kennir
ymissa grasa, nokkur stuttverk
af fjolbreyttum toga, einleikir,
songur og almennt gaman.

Adeins verdur um pessa
einu syningu ad reda, enginn
adgangseyrir og 0l velkomin
medan husrum leyfir.

Husid opnar kl.  17:30.
Lengd syningar verdur ram-
lega klukkutimi. Dagskrain er

hluti af menningarmanudinum
oktober i Arborg. Hagt er ad
kynna sér Hugarflug betur & fa-
cebookvidburdinum Hugarflug
Leikfélags Selfoss.
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Bradofyndin og skemmtileg syning i
bodi leikfélags Hveragerois

augardaginn 11. oktober sl.

frumsyndi Leikfélag Hvera-
gerdis gamanleikinn Viltu finna
milljon? eftir Ray Cooney. Leik-
hopurinn hlaut hlyjar mottokur
og husid var vel sott enda upp-
selt & syninguna.

Leikritid er um hjonin Harald
og Ingibjorgu, leikin af Ing-
berg Orn Magnussyni og Mariu
Araceli. Haraldur hefur alla tid
unnid hja skattinum med lagar
tekjur, en einn daginn finnur
hann skjalatosku fulla af pen-
ingum { slysni. Hann akvedur ad
petta sé hans taekifeeri til betra
lifs og fer beint i ad panta flug
adra leidina ut i heim. En malid
er audvitad ekki svo einfalt og
heilmiklar flekjur, lygar og
taugaveiklun fylgja 1 kjolfario.

Verkio er leikstyrt af Ingrid
Jonsdottur sem hefur gert pryd-
isverk ad halda utan um hoépinn.
Alls eru atta leikarar sem stiga
4 svid og lata 1jos sitt skina.
Asamt Ingberg og Mariu eru pad
pau Hrafnhildur Faulk, Sindri

Mjdlnir Magnusson, Gunnlaug-
ur Ragnarsson, Elias Oskarsson,
Valdimar Ingi Gudmundsson og
Bernhard Johannesson.
Frumsyningin gekk vonum
framar og 4horfendur hlogu
mikid og skemmtu sér vel.
Bejarstjori Hveragerdis, Pétur
G. Markan, var medal Deirra

BER_S_EF:&. IR BJJ

sem mettu 4 frumsyningu og for
med nokkur ord og afthenti leik-
hopnum og lykilfélki 4 bak vid
tj6ldin blomvond i lok syningar.
Folk er endilega hvatt til
ad lata sja sig & pessari brad-
skemmtilegu syningu. Midasdlu
4 syninguna ma finna 4 tix.is.
SEG

SKRANING A

19. oktéber kl. 20:00

Sangfelag borldkshafnar bydur i samsoéng i tilefni
af 65 dra afmeeli kérsins og 40 dra vigsluafmeeli
porldkskirkju. Efnisskrdin er @ [éttu nétunum

og verdur brotin upp med tali og hugljifum
einséngstonum.

Stjérnandi er Orlygur Benediktsson.

Allir hjartanlega velkomnir.
Adgangur dkeypis.

BERSERKIRB]J.IS

STARAD UT A SJO

Eg horfi i sjavardjupid.
Medan sdlin sest of haegt
vottar enn fyrir tima i hjarta mér
ad villast i rokkrinu.

Pau stédu i sandinum
par sem hljéomur hafsins
ladar fram depurd fornra asta.
Eg dvel stutta stund
a sidkvoldi,
velti mér upp ur séknudi,
pvi dypra sem hann fleedir i a2dum meér,
peim mun heitar prai ég ad sja
hafmeyjarnar dansa
i blau djupinu.

Eg stari lengi i sj6inn.
Oldurnar kyssa fjéruna
guddoémlegum kossum.
Eilifur fridur sest ad i mér
og mafarnir grata
salumessu undir
uns stjérnuhrap kveikir i néttinni
svo ad hun stendur i bjortu bali.

Agron Shele, Albaniu-Belgiu

bér Stefansson pyddi eftir enskri pydingu Ivu Katundi
ur “Time sleeps on blooming lilies”, Demer Press, Hollandi
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Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Manudaga kl. 11-14
Opid hus
Pridjudagar kl. 11-13
Upprekjur
Pridjudagar kl. 14:-16
Unga folkid
Midvikudagar kl. 11-14
Opid hus

Fimmtudagar lokad
Vioburdir auglystir sérstaklega a
Brossidunni

Féstudagar kl. 11-13
Opid hus
Fyrsta pridjudag i manudi
Karlahopurinn Smararnir kl. 18
Eyravegur 31, Selfossi

Simi 482 1022 og 788 0300
arnessysla@krabb.is
krabbameinsfelagarnessyslu.net

Facbook: Krabbameinsfélag
Arnessyslu/Brosid/Smaranir

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudogum i
Hrisholti 8. Nylidafundur kl.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA

Man. kl. 20:30 - AA fundur
Prid. kl. 19 - AA konufundur

Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur

Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur

AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgongufdlk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 Porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 Porlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Boékasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
Porlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin at a pjédveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

WU TNW
D (3
A

.
S: 662-1122

(o)

Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

&

KJARNABOKHALD

Békhald - Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

Fjarheimar ers’

Eyravegi 37, 2h|- 800 Selfoss
s. 482 3454,- maddy@maddy.is

Bokhald -"radgjof;
skattskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
fyrictaeki

Personulegl pjonusta

Adalsafnadarfundur
Eyrarbakkasoknar 2025
Adalsafnadarfundur Eyrar-
bakkaséknar verdur haldinn
pridjudaginn 21. oktéber |
Eyrarbakkakirkju kl. 20. A
dagskra eru hefdbundin ad-
alfundarstorf. Allir eru hjart-

anlega velkomnir.
Sdknarnefnd Eyrarbakkakirkju

FELAGSSTORF

SKRIFSTOFA FEBSEL
Opin fimmtudaginn
16. oktober kl. 13:00-14:30
OPID HUS
Fim. 16. oktdber kl. 14:45

STROKUR VIRKNIMIBSTOD
KYNNING A STARFSEMINNI,
FIOLA EINARSDOTTIR

Kaffi 200 kr.
Kaffi og kdkur 1500 kr,

SJA AUGLYSINGU A BLS. 3

UM AFMALISHATID

Selfossksirkja
Halloween messa sunnudaginn
19. oktéber kl.11:00. Kirkjukor
og unglingakér Selfosskirkju
syngja undir stjorn Editar A
Molnar. Prestar veréa Gudborg
og Anna. Fermingarbérn ad-
stoda i messunni.

Sunnudagaskéli 4 sama tima
med Sjofn og leidtogum.

Krilasalmar ~ midvikudaga
kl.10:15.
Morgunbaenir midvikudaga

og fimmtudaga kl. 10:00.

Eyrarbakkakirkja
Kvéldmessa i Eyrarbakkakirkju
kl. 20:00. Kammerkérinn syngur.
Kantor: Pétur Noéi Stefansson.
Prestur: Anna Eiriksdéttir.

Hreppholakirkja
Kirkjuskoli laugardaginn 18. okt.
kl. 11. Verid 6l velkomin!

Stora-Nupskirkja
Gudspjonusta sunnudaginn 19.
okt. kl. 11. Kirkjukérinn syngur
undir stjorn Porbjargar Johanns-
dottur organista. Verid oll vel-
komin!

Hrunakirkja

Athugid braggamessa i bragg-
anum a Hrafnkelsst66um sunnu-
dagskvoldid 19. okt. kl. 20.
Kirkjukorinn  syngur hugljufa
salma og deegurlég undir stjorn
Eyrdnar Jonasdottur sem leikur
a hljémbord. Ord, hugvekja,
bzen og blessun. Verid oll vel-
komin!

Skalholtsdémkirkja
Messa kl. 11 sunnudaginn 19.
oktéber. Sr. Solveig Lara
Gudmundsdottir settur hérads-
prestur pjoénar og prédikar. Jon
Bjarnason domorganisti leikur &
orgel og flygil og leidir safnadar-
soéng. Innilega velkomin!

Adventistar
Gudspjonusta laugardaginn 18.
oktéber klukkan 11:00. Omar
Torfason leiir Bibliurannsokn.
Gustavo Ferelli, predikar. Barna-
starf & sama tima. Safnadar-
heimili Sjéundadags Adventista
Eyravegi 67, Selfossi. Allir hjart-
anlega velkomnir.

heildarlausnir i prentun

A
v prentmet lomi

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Yoga Nidra
djipslékun byrjar
20, okt. Kl 17:00
22, okt, ki, 17:30
24, okt, ki, 10:00

Gia

Cand.mag. f ipréttafraedum,
nélastungur, yoga,
NLP-master/coach,

heilsunuddari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Sigurdardottir
Simi 693 2197
ragnhildurgagga.is

.

Haukur radinn framkvaemda-

stjori Sorpst

Haukur bordarson  hefur
verid radinn framkveemda-
stjori Sorpstddvar Rangarvalla-
syslu bs. Haukur er vélvirkja-
meistari og bufredingur, blsett-
ur & Selfossi. Hann hefur starfad
sem kennari og umsjonarmadur
véla, bila, verkstaedis og taekni-
bunadar i Landbunadarhaskola
fslands & Hvanneyri fra 2005.
Hann mun hefja storf vid Sorp-
stodina 1. jantar 2026.

oovarinnar

&

—_—

I
Egger Valur Gudmundsson, oddviti
Rangdrpings ytra og stjornarfor-
madur Sorpstéovar Rangadrvallsyslu
bs. og Haukur Bordarson handsala
rdoninguna. Mynd: Adsend.

fir fjérutiu  stjornendur
Heilbrigdisstofnunar Sud-
urlands komu saman 1 sidustu
viku 4 éarlegri vinnustofu sem
ber yfirheitid Stjérnendadagar.
betta er fimmta arid i 160 sem
stjornendur deilda HSU koma
saman 4 vinnustofu. Lykilpema
stjornendadaga i ar var stefnu-
moétun, fjarmal og mannaudur
og erindin litud af peim.
Forstjori HSU, Diana Osk-
arsdottir, kynnti framtidarstefnu
HSU til arsins 2030 og ut fra
henni hofst stefnumotunarvinna
medal stjérnenda i litlum hop-
um. Afbragds godar umradur
skdpudust og fullt af tekiferum
litu dagsins 1j0s sem unnid vero-
ur afram med. Jafnframt verdur
horft til hugmynda starfsfolks
og hagadila stofnunarinnar sem

Stjornendadagar HSU 2025

P

skipta skopum i aframhaldandi
métun stefhunnar.

Margrét Bjork Svavarsdottir,
fjarmalastjori, for yfir rekstrar-
mal og kynnti pau verkfeeri sem
eru til. Thelma yfirsalfredingur
kynnti fyrir hépnum nytt fyrir-
komulag i salfreedipjonustu og
sagdi fra spennandi fjogurra ara
samstarfsverkefni milli HSN,
HVE og HSU.

Stjérnendur fengu lika fyrir-
lestur fra Mental um geoheil-
brigdi 4 vinnustad, asamt 60rum
erindum og ad lokum var farid i
heimsokn 4 Moberg.

A pessum dogum myndast
gullin tekifeeri til umbota pvert
4 stofnunina og su samvinna
sem myndast ytir enn frekar
undir tengsl milli deilda, stjorn-
enda og starfsstodva.

FELAGSFUNDUR

Framséknarfélag Arborgar bodar til
félagsfundar fimmtudaginn 16. oktdber

kl. 20:00 ad Eyravegi 15, Selfossi
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,’Hver i

yrun Bjorg Magnusdottir, 46
ara, byr 4 Selfossi med maka
sinum, Gudjoni Birgi Porissyni.
Saman mynda pau samsetta fjol-
skyldu, Eyran & prji bdém og

Gudjon prju.
Eyrin er kennari vid Fjol-
brautaskdla  Sudurlands  par

sem hun hefur verid ad kenna
félagsgreinar sidan 2011. Hun
hefur alltaf djipan dhuga a sam-
félagsmalum og stjornmalum.
begar hiin var yngri sat Eyrin i
bajarstjorn, félagsmalanefnd og
bajarradi.

Eyrin hefur alltaf verid
dugleg ad vada i hlutina og
hikar ekki vi0 ad taka teekifeerid.
»Sumir myndu kannski kalla pad
keeruleysi en ég tek pvi pann-
ig ad ég hugsa ekki of mikid,
ég bara geri.“ Henni fannst pvi
mjog erfitt ad fa peer upplysingar
ad hun veeri greind med brjosta-
krabbamein.

Askorun
veikindi
Eyrin greinist med brjosta-
krabbamein i agust 2023 eftir
a0 hafa farid i reglulegt eftir-
lit. Han hafoi pa nylega byrjad

Bleikir bollar sem Eyrun hefur verid ad leira. Heegt er ad
kaupa pa niovi i Krabbameinsfélagi a Selfossi. 30% rennur til
krabbameinsfélagsins.

samband med nuverandi maka
sinum og var ad byrja haustonn-
ina i kennslu. A fostudegi eftir
kennslu hringir krabbameins-
deildin i Eyranu og hin er bedin
um ad koma aftur i vidtal 4 manu-
dagsmorgni. ,,Eg segi 1 simann:
biddu pydir pad ad petta sé eitt-
hvad fyrir mig til pess ad hafa
ahyggjur af?* Eyrun segir ad
eina svarid sem hiin hafdi fengid
veeri ad pad yrdi reett i viotalinu.
,»Mér fannst petta opeegilegt, ég
fékk pa bara alla helgina til pess
ad imynda mér hvad etta geeti
verid,* segir Eyrun.

Tilfinningin ad missa stjorn-

ina yfir eigin lifi reyndist Eyranu
erfid. ,,Allt i einu sat madur bara
og madur matti ekki taka neinar
akvardanir og ég hafdi ekkert
med petta ad segja*“ Eyrin lysti
hvad pad var opaegilegt ad fa
ekki ad rada deginum sinum
sjalf. Eyran lysir pvi erfidast ad
sameina veikindin og pakkleti
eitt. ,,Eg fékk allt i einu ekki um
neitt radid og atti 4 sama tima ad
vera pakklat fyrir ad petta hafi
ekki gengid lengra. bPad var petta
petta tvennt sem &g atti erfidast
med, ad sameina,” segir Eyran.

Ennad ja

Eyrtn gekkst undir skurdadgerd,
geislamedferd og fékk hormona-
balandi lyf. I framhaldinu for
hun 1 erfdarannsokn sem leiddi i
lj6s ad hun ber genagalla undir
nafninu CHEK2, sem hefur ahrif
4 viogerdarfrumur likamans og
eykur likur 4 4kvednum tegund-
um krabbameins.

Medferdinni lysti Eyriin sem
erfiori og fann han fyrir miklum
aukaverkunum. Hin er enn pann
dag i dag ad jafna sig. Pbratt
fyrir ad vera komin & bataveg
segist hun ekki enn vera komin

med fulla orku og finnur fyrir
akvednu uthaldsleysi. Eyran for
i 100% sem reyndist sidar of
mikid fyrir hana. I dag er Ey-
run i namsleyfi fra vinnu sem
hun nytir einnig i aframhaldandi
endurheefingu.

Gott folk
Fjolskylda Eyrtnar var hennar
besti styrkur i gegnum ferlid.
Pratt fyrir ad hafa adeins nylega
hafio sambandid med Gudjoni
pegar hin greindist, var hann
sterkur studningur.

,,Hann kom med mér i grein-
ingarviotalio. Hann hefdi getad

stungid af, en gerdi pad ekki.
Hann st60 sig eins og hetja,*
segir Eyran. Bornin hennar
og eattingjar héldu vel utan
um hana, en Eyrun segir fjol-
skylduna, sem eru 61l busett a
Selfossi, mjog nana. Pabbi Ey-
rinar hafoi sjalfur greinst med
krabbamein adur og nad bata og
fannst Eyrinu mjog gott ad eiga
samraour vid hann og geta tengt
vid einhvern um pad sem adrir
tengja ekki vid.

Eyran er pakklat fyrir studn-
inginn ad baki sér. Vinkonur
hennar voru duglegar ad koma
henni Gt ur hisi og gaettu pess
ad Eyrtn lokadi sig ekki inni.
,»Vi0 erum mjog mikid ad hitt-
ast og spila eda fara eitthvert,
per komu med mér i Bleika
Bo0id fyrir tveimur arum sem
var fyrsta Bleika Bo0id mitt a
60rum forsendum.*

Rétt fyrir adgerd hafdi Ey-
rin samband vid Krabbameins-
félag Sudurlands, Brosid, og
kynnti sér pjénustu par. Eyrun
segist ekki hafa haft hugmynd
um hvad pad veri mikid i bodi
4 vegum félagsins fyrr en hun
veikist. ,,pad er likamsrekt,

Eyrun og makinn hennar, Gudjon i jeppafero upp d
Skagabreio.

golfnamskeid, salgaesla og yms-
ir spjallfundir,” Eyran telur upp.
»Svo eru ymis handverksnam-
skeid.” Eyrun for & leirndmskeid
hja félaginu og hun segist hafa
fundid sig i peirri afpreyingu.
Eyrun segir leirlistina hafa verid
sin endurhefing. ,Eg var von
pvi ad vera alltaf upptekin. betta
gaf mér ritinu i tdma ramid, ég
sat ekki bara heima og beid eftir
simtolum. Eg leira niina heima
hja mér.«

Eyrin segir alla getad fundid
eitthvad vid sitt heefi hja krabba-
meinsfélaginu og ad allir taki
vel & moti manni. betta er 6flugt

N @

sjalfbodalidastarf en Eyranu
finnst a0 pad matti vera meiri
studningur vid félagid sjalft
fra 60rum félagasamtokum og
fyrirteekjum 4 svadinu.

Mikilvaeg 0a
okkur sja
Stuttu  fyrir greiningu Ey-
ranar veikist brodir hennar med
MND. bad hafi verid mikil
aminning fyrir Eyranu hvernig
1ifid etur breyst a drskotsstundu.
Eyrun segir sig hafa leert mikil-
vaegi pess ad forgangsrada orku
sinni 1 pad sem raunvdrulega
skiptir henni mali. ,,Vid purfum
ad losa okkur undan pvi ad vid
eigum alltaf ad vera ad klara
eitthvad fyrir adra eda klara eitt-
hvad sem kannski skiptir ekki
mali til lengri tima litid. Hver
er stora myndin okkar?“ Ey-
run segir pad vera allt of margir
einstaklingar i dag ad drukkna i
verkefnum og eru ad bugast, ,,en
vid radum pessu. Vid purfum
bara ad akveoda okkar mork.*
Eyran vekur athygli &
Krabbameinsfélagid og hvetur
baedi pa sem hafa nylega greinst
og einnig adstandendur ad nyta
sér adst6ou par. Eyrin bendir 4
a0 pad 4 ad vera ohraeddur vid
a0 spyrja spurningar pegar porf
er & svorum. A9 lokum minnir
hun 4 ad vera mannlegur i ad-
stedum sem slikum. ,,Madur

nmin?”“ A

Bleik vidtol
i oktober

[ tilefni pess ad bleikur
oktéber er hafinn mun
Dagskrain, i samstarfi vid
Krabbameinsfélag Arnes-
syslu, vera med vikuleg
viotol vid einstaklinga ur
félaginu.

ma vera vidkvemur og madur
ma fara i sjokk og manni ma
lioa illa og vera i fylu og petta
er ekkert gaman. Petta er ekk-
ert sanngjarnt en sem betur fer
er heilmikid { bodi og dyrmatt
a0 geta nytt sér pann studning.*

SEG

Fjolskyldan hennar Eyrunar i ferminguyngstu dottur hennar i april 2024.

Helgi kosinn i stjéorn UMFI & pingi sambandsins um helgma

Toluveréar breytlngar urdu a
stjorn UMFI 4 pingi sambands-
ins i Stykkisholmi um helgina, en
sjo frambjodendur, sem hafa ekki
att seeti 1 11 manna stjérn og vara-
stjorn UMFI nadu kjori. Johann
Steinar Ingimundarson, formadur
UMEFI, var sjalfkjorinn en hann gaf
einn kost 4 sér i pad embaeetti.
Helgi Sigurdur Haraldsson vara-
formadur HSK og formadur Umf.

Selfoss er einn peirra sem kemur
nyr inn { adalstjornina. Skuli Bragi
Geirdal, sem kemur fra Iprotta-
bandalagi Akureyrar, Halla Mar-
grét Jonsdottir fra fprottabandalagi
Akraness, Gudny Stefania Stefans-
dottir frd& Héradssambandi Vest-
firdinga og Margrét Sif Hafsteins-
dottir, sem kemur fra [prottabanda-
lagi Reykjavikur, koma 611 ny inn {
stjiorn UMFI. Sigurdur Oskar Jons-

son hlaut kosningu 4 ny en hann
kemur fra Ungmennasambandinu
Ulfljoti.

Birgir Méar Bragason fré {protta-
bandalagi  Reykjanesbagjar  og
Sigurdur Eyjolfur Sigurjonsson
fra Ungmennasambandi Vestur-
Skaftafellssyslu koma nyir inn i
varastjorn. Gunnar Por Gestsson
fra Ungmennasambandi Skaga-
fjardar og Ragnheidur Hognadottir

fra Ungmennasambandi Vestur-
Skaftafellssyslu, sem baedi attu saeti
i stjorn, voru kosin i varastjorn.

Gudmundur Sigurbergsson,
Gunnar Gunnarsson og Asgeir
Sveinsson nadu ekki endurkjori og
pba gafu fjorar stjérnarkonur ekki
kost & sér afram, peer Gudmunda
Olafsdottir, Hallbera Eiriksdottir,
Malfridur Sigurhansdottir og Rak-
el Masdottir.
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Bilasprautun™'Bilaréttingar J
Bilraduskipti

Okukennsla

Kristinn M. Bardarson

Beinskiptur /
Sjalfskiptur bill

BUl BA

Vottad verkstadi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424
bilverkba.is

S: 896-5798 / 777-5798

@
OKULAND

Endurmenntun
atvinnubilstjéra

Aksturspjalfun
Meiraprof
okuland.is

Pipulagnir Julla

Personuleg pjonusta
Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

LOGGILTUR
HUSASMIDPAMEISTARI

NYSMibI - VIDHALD - BREYTINGAR

5:692-2575
! 800 SMibl...

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir

KARL S:692-2575
800SMIDI@GMAIL.COM

L 1 Lagnir og Lausnir ehf

Ykkar éskir okkar lausnir

Kristinn 660 1580 Einar 660 1581 lagniroglausnir.is

Stiflupjonust
I35 a2

Simi: 861 1919 YFIR
stifla.selfoss@gmail.com 20 ARA
REYNS|A

Stiflulosun ar lognum
Myndun lagna

Rotarskurdur o.fl.

BYGGINGARPJONUSTA
SUDURLANDS
Nybyggingar - Vidgerdir
Endurbatur

Areidanleg pjénusta med reynslu

Simi 659 3522 / 772 8906
bygg@byggingarsudurlands.is

www.byggingarsudurlands.is

FADU TILBOD
| PINN PALL

8480964 8990979
GisLI ORN

WWW.SOLPALLUR.IS

ap
SOLPALLUR

Fagmennska » Gaedi « Areidanleiki

_»i«_ PULSINN
Raf & kaelipjénusta

Kaeli & Frystikerfi
Vidgerdir - bjénusta
Nysmidi - Rafmagn

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismidi
Innréttingar

Jarnsmidi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

KAELIKERFI - FRYSTIKERFI AB U RDUR

HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

| +1 Skeljungur
f Ludvik Bergmann, Vidskiptastjori
&' GSM: 8403009

Faest hja

Areidanlegir pipulagningaverktakar

BY KO selfossi

NYLAGNIR - HITAKERFI

FRARENNSLI - VIDGERDIR

Simi 769 0001
lagnaland@lagnaland.is

Raflagnir
Todlvulagnir
Ljosleidaralagnir

I-Q—I
LAGNIR

ALHLIDA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

EyjSlfur - Simi 888 8001
Gudjén - Simi 888 8002

800lagnir@800lagnir.is

Gagnheidi 26, Selfoss
4803300 = WWW.trs.is

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Skrifstofa Pjénustusimi

STiIS=

UDURLAN

stiflulosun.is
o Stiflulosanir
® Lagnamyndun /Astandsskodanir
® Sonum ut Lagnir
® Lagnafodrun
o Rotpreer
o Fitugildrur
e Sandgildrur
® Skolphreinsistodvar
o Holraesahreinsun

.H

P&
o
L

ARATUGA REYNSLA
OG SERPEKKING —— vip pJONUSTUM
A FRAVEITUMALUM |

EINSTAKLINGA
FYRIRTAKI
HUSFELOG
SVEITAFELOG

) 510-1180 / 669-8441

Vinnuvélanamskeid
a netinu!

www.yinnuvelaskolinn.is




