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Alexander Adam Kuc vard Islandsmeistari { MX1 flokki og Eric Mani Gudmundsson i MX2 flokki. Mynd: UMFS.

Alexander og Eric Mani
Islandsmeistarar

detta og jafnframt sidasta
umferd  Islandsmétsins |
motocross for fram i Motomos
pann 30. aglst. Rumlega 70
keppendur voru skradir til leiks
sem var metpatttaka petta sum-
ario.

A pessu sinni atti UMFS
fjora  keppendur. Alexander
Adam Kuc sigradi flokkinn
MX1 og Eric Mani Guémunds-
son sigradi flokkinn MX2, Asta
Petrea Hannesdéttir var ad taka
patt i sinni fyrstu keppni petta
sumarid, par sem hin sigradi
kvennaflokkinn og Sindri Steinn
Axelsson vard i fimmta seti |
flokknum MX2.

Glasilegur arangur keppenda

UMFS par sem peir Alexander
Adam Kuc og Eric Mani Guo-
mundsson tryggdu sér islands-
meistaratitla i sterkustu flokk-
unum & Islandsmétinu.
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Framurskarandi
fyrirteeki 2020-2025

\Qc.

IR Haheidi 10, Selfossi
SUDURLANDS s 699 1985 /823 6656

En pess ma geta ad petta er
annar  Islandsmeistaratitillinn
hja Alexander Adam og fimmti
[slandsmeistaratitillinn hja Eric
Mani. UMFS
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Ny bradalyflaekninga-
deild opnud a HSU

m midjan agust opnadi

ny deild & Selfossi undir
heitinu Bradalyflekningadeild
(BLD). Deildin er 8 rima
gasludeild stadsett vid brada-
méttoku Heilbrigdisstofnunar
Sudurlands og er &tlud sjukl-
ingum med brddan heilsu-
vanda sem ad mestu fellur
undir lyfleekningar og tengdar
undirsérgreinar.

Deildin tekur & mdti
sjuklingum fra bradamottoku
(BMT) sem purfa heilbrigdis-
pjénustu sem ekki er veitt &
brédaméttokunni  og liklegt
er a0 taki lengri tima en 24
klukkustundir. Mikilvegt er
ad sjuklingar sem innlagoir
eru & BLD falli innan peirrar
sérhafingar og pjonustustigs
sem HSU getur veitt.

Samvinna og sérnamspjalfun

Abradalyflekningadeild starf-
ar eitt leeknateymi, sem sam-
anstendur af einum sérfreedi-
leekni og einum unglaekni,
almennt sérnamsgrunnslakni.
,Leknamoénnunin kemur fréa
lyflekningadeild & dagvakt
og samanstendur af einum
namslakni i sérnamsgrunni og
einum sérfreedingi. Utan dag-
vinnu sinna leeknar bradamot-
tokunnardeildinni. Hjukrunar-
freedingar og sjukralidar sinna
sjuklingum a4 BLD asamt
60rum sjuklingum & brada-
méttokunni. P4 vil ég einn-
ig nefna mikilvaegi adkomu
sjukrapjalfara og iojupjalfa
til ad stytta legutima og koma
folki fyrr & feetur,” segir Helgi
Hafsteinn Helgason, yfirleekn-
ir lyfleekna.

Opnun  deildarinnar  er
samvinnuverkefni margra og
endurspeglar pétt samstarf
starfsfolks HSU.

Endurbaetur & bradamoéttoku
og nyr bunadur
[ febraar hofust umfangsmikl-
ar endurbeetur & bradamottoku
HSU & Selfossi med pad ad
markmidi ad beta adstddu,
auka 6ryggi og efla pjonustu.
Stofnunin hefur jafnframt
fjarfest i nyjum bunadi fyrir
deildina, par & medal hrad-
veiruleitavél. ,,Hingad til hafa
syni verid send til Reykjavikur
0g nidurstodur tekid 24-36
klukkustundir, en med nyja
teekinu liggja nidurstéour fyrir
innan 3 klukkustunda. Med
nyja tekinu er pa heaegt ad
ljuka einangrun hja peim sem
ekki purfa slika fyrr en ella,*
segir Helgi Hafsteinn.
Heilbrigdisstofnun Sudur-
lands 6skar dllum peim sem
unnid hafa ad opnun deildar-
innar innilega til hamingju
med afangann. HSU

Vélin mun nytast vel til ad beedi
styrkja faglegt starf og tryggja or-
yggi sjuklinga. Mynd: HSU.

SEVET
Tolvulagnir
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Viltu vinna med okkur i
snjomokstri & Hellisheidi
neesta vetur?

Leitum ad meiraproéfsbilstjiorum sem
bua & Selfossi eda nagrenni.

Hafdu samband vid Oskatak ehf
netfang oskatak@oskatak.is eda s: 662-8020.

Oskatalk ehr

Auglysing um skipulagsmal i
Sveitarfélaginu Arborg

?

Samkvamt 30. og 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er kynnt
eftirfarandi skipulagslysing adalskipulagsbreytingar og
deiliskipulags:

Fossnes - [dnadarl6d - Adalskipulagsbreyting

og deiliskipulag

Baejarstjorn Arborgar sampykkti pann 3.9.2025 skipulagslysingu
sem tekur til breytingar & Adalskipulagi Arborgar 2020-2036
asamt nyju deiliskipulagi fyrir idndarléd i landi Fossness.
Skipulagssveedid neer til um 10,6 ha svaedis sem naer yfir tvaer
|6dir Slaturfélags Sudurlands. Annars vegar er um ad rada 160
slaturhdssins, sem er 9,6 ha ad staerd og hins vegar 168 Bjargs,
sem er um 1 ha ad staerd. Innan skipulagssvedis er ad finna
verslunar- og pjonustureit (VP5), ionadarsvaedi (12) og opid svadi
(OP1) sem er (tivistarsvaedi medfram Olfusé en naer inn & badar
I63ir Sléturfélagsins. i fyrirhugadri adalskipulagsbreytingu er gert
rad fyrir breytingu a landnotkun. Fyrirhugad er ad byggja nyja
afurdarstdd vestan og nordan vid niverandi slaturhus. Gert er
rad fyrir ad staekkunin geti ordid allt ad 6.000 m2, par sem 2000-
2500 m2 verda byggdir i fyrsta afanga. A 168 Bjargs eru ndverandi
starfsmannahds og er gert rad fyrir fjolgun peirra. Niverandi
adkoma ad badum I6dum er frd Sudurlandsvegi en i tengslum vid
nyja afurdastod er lagt til ad adkoma ad 163 slaturhissins verdi
frd Nesmyri og ntiverandi adkoma fra Sudurlandsvegi verdi 16gd
af. [ deiliskipulagi verdur auk byggingaréforma gerd grein fyrir
hreinsun og hreinsibdnadi fra afurdastod og nyju hreinsivirki.

Ofangreind skipulagslysing liggur frammi til kynningar &
skrifstofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, Selfossi. Ad auki er
haegt ad nélgast tillbguna & heimasidu Sveitarfélagsins Arborgar
a vefslddinni www.arborg.is og 8 www.skipulagsgatt.is

Skipulagstillagan er i kynningu fra 11. september 2025, til og med
3. oktdber 2025.

Athugasemdum og abendingum skal skila inn & skipulagsgatt
Skipulagsstofnunar www.skipulagsgatt.is undir videigandi mali.
Einnig ma koma & framferi athugasemdum og abendingum
skriflega & skrifstofu skipulagsfulltrda ad Austurvegi 67 a Sel-
fossi, eda med tolvupdsti & netfangid skipulag@arborg.is Frestur
til ad skila inn athugasemdum er til og med 25. jli 2025.

[ samraemi vid 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er akvordun
stjornvalds kaeranleg til drskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala. Karufrestur er einn manudur fra birtingu
auglysingar um gildistdku skipulags i B-deild Stjornar-
tidinda.

Virdingarfyllst,
Vigfus bor Hrobjartsson
skipulagsfulltrdi

Karlakor Hveragerdis er med peim hressari

[taliuferd, Sinfé, menningarverdlaun Hveragerdisbzejar,
skemmtanir, tonleikar, nyir félagar og fleira og fleira

Hinn ungi Karlakor Hvera-
gerois, sem hefur starfad
fra hausti 2016, hefur getid sér
gott ord fyrir einstaka gladveerd
og skemmtilega framkomu a
undanfornum  arum. Korinn
leggur jafnframt mikinn metnad
ad sjalfsdgou i vandadan song
og vill gera vel par og hefur
korinn & ad skipa prjatiu og sjo
hafileikarikum  s6ngfélogum,
hver 6drum skemmtilegri. |
rodum koérmanna ma einnig
finna frabeera einsdngvara.

Tvaer utanlandsferdir og
eiginhandaaritanir

Korinn hefur farid i tveer utan-
landsferdir, na sidast fyrir teepu
ari sidan en pa var haldid til Isc-
hia og Napoli 4 italiu, auk pess
var hin margromada Capri-eyja
heimsott. Haldnir voru ténleik-
ar a eyjunni Ischia i dasamlegri
kapolskri kirkju par sem hljom-
burdur er einstaklega godur.
Skemmst er fra pvi ad segja ad
kérinn slé algjorlega i gegn og
ekki sist okkar skarasta stjarna,
Arnar  Gisli ~ Seemundsson.
purftum vid ad gefa eiginhand-
aréritanir agd tonleikum loknum
og teknar myndir af okkur i bak
og fyrir dsamt okkar itdlsku
addaendum. Vid tokum pessum
godu mottokum af einstakri
hogveerd og hattvisi eins og
okkur er von og visa. En gaman
er pé ad segja fra pvi ad vio
viroumst vera mun pekktari og
freegari & Italiu en nokkurn tima
hér heima, pvi einhverjir adda-
endur okkar fra italiu komu vid
& upplysingamidstdd  Sudur-
lands & ferd sinni um Island og
akvadu ao leita ad okkur en par
& ba hafoi enginn heyrt & kor-
inn minnst. bessi ferd kdrsins
til ftaliu var alveg dasamleg i
alla stadi og afar vel skipul6gd
af Eldhiasferdum en auk peirra
var okkur einnig innan handar
Kolbrin Dégg Eggertsdottir,
®ttud fra Selfossi, en hun er
einmitt busett & Ischia og er par
6llum hnGtum kunnug.

Sinfoniuhljomsveit islands
Koérinn hefur allt fra upphafi
verid duglegur vid ad koma

fram & alls konar skemmtunum,
fjolmdrgum tonleikum bzadi pa
einir og sér og eins med dorum
listamoénnum og kérum. Haldid
vortonleika, sem og haustton-
leika og farid i alls kyns ferdir
hér innanlands sem og utan.

Gaman var t.d. ad syngja og
taka patt i tonleikum med Sin-
foniuhljomsveit islands asamt
fleiri  kérum & Sudurlandi,
sem haldnir voru & Selfossi i
mai sidastlionum. Auk pess
for korinn til Vestmannaeyja i
beinu framhaldi og séng par a
vorténleikum Karlakdrs Vest-
mannaeyja. Einnig var sungio a
skemmtilegum tonleikum med
Kor Gudridarkirkju & vorman-
udum i peirra fallegu Kirkju.
Karlakér  Hveragerdis mun
halda hausttonleika pann 18.
oktéber naestkomandi i Hvera-
gerdiskirkju Kklukkan 16:00,
asamt gédum gesti, sem verour
sagt fra sidar hver er.

Menningarverdlaun Hvera-
gerdishaejar 2025
Hveragerdisbeer og iblar baj-
arins hafa &vallt tekio okkur
opnum 6rmum allt fra stofnun
korsins og syndu pad i verki
Svo um munadi nuna pann 17.
jani sioastlioinn med pvi ad
veita kérnum menningarverd-
laun Hveragerdisbajar fyrir

arid 2025. Erum vid korfélagar
®&vinlega pakklatir fyrir pann
heidur og slikt er mikil hvatning
& okkar vegferd. pad er mikill

-

Félagar i Karlakér Hveragerdis, sem hafa vakid mikla athygli fyrir léttleika og

hugur i kérménnum og mikil
sigling & kdrnum og viljum vid
endilega ad korinn staekki og
dafni sem mest og best & kom-
andi arum og arum. bvi hvetj-
um vid alla lagvissa og glad-
vaera menn til ad ganga til lids
vid okkur. Helst getum vid beett
vid i Il tenor og | bassa en aud-
vitad eru allir godir sdbngmenn
vallt velkomnir sama i hvada
rodd peir eru stadsettir. Félags-
skapurinn er léttur og skemmti-
legur og hafa myndast einstok
0g g6 vinattubdnd medal okk-
ar kdrmanna og maka peirra og
getum vid pvi heilshugar melt
med pessum félagsskap. Margt
skemmtilegt er fram undan sem
og endraner. Lagaval er fjol-
breytt og skemmtilegt og matu-
lega krefjandi. Ahugasamir
geta sett sig i samband vid Or-
lyg Atla, stjérnanda korsins, |
gegnum netfangid orlyguratli@
simnet.is eda haft samband vid
formann korsins, Sigurd Birgi i
gegnum netfangid siggisaem@
gmail.com. Orlygur er lika med
simanUmerid 834 3677 og Sig-
urdur er med 862 7626.

Eins ma mata beint 4 fyrstu
&fingu  haustsins  midviku-
daginn 10. september klukkan
19:00 i raddprufur I borlaks-
setri, en pad er salur eldri
borgara, 6nnur heed fyrir ofan
heilsugeesluna i Hverageraoi.

Stjorn Karlakdrs Hveragerdis

skemmtilegan song. Stjornandi og undirleikari korsins er Orlygur Atli Gud-

mundsson.

Vidauki vegna 50 ara afmaelisgreinar JC Selfoss

sioustu dagskra var fjallad um

50 &ra afmeeli JC Selfoss sem
haldid verour upp & laugardag-
inn 20. sept. nk. i Hotel Selfoss.
par kom fram hverjir hefdu
verid i landsstjorn fra JC Sel-
foss, Viod nanari skodun kemur
i lj6s ad a listann vantadi tvo
nofn, p.e. Sélva Bjorn Hilmars-
son sem var kosinn varalands-
forseti arid 2000 og Ara Blon-
dal Eggertsson sem var kosinn
landsritari ario 1986, lands-
gjaldkeri arid 1987 og vara-
landsforseti arid 1988. Bedist

er velvirdingar. A myndinni
er fyrsta stjorn JC Selfoss arid
1975, f.v. Orn Grétarsson, Ingvi

Rafn Sigurdsson, porsteinn S.
Asmundsson, Haukur Gislason
og Valdimar Bragason.
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Olympiuhlaup ISI 2025 formlega
sett i Vikurskola

lympiuhlaup iSI var form-
lega sett i geer i Vikurskola
i Vik i Myrdal. Grunnskoélar um
allt land geta stadid fyrir OI-
ympiuhlaupi iSI og skrad pétt-
takendur & heimasidu ISI. Allir
skolar sem skra patttoku komast
i pott um Utdrattarverdlaun par
sem hagt er ad vinna 150.000
kr. gjafabréf fra Altis.
Vikurskoli telur adeins 66
nemendur og er famennasti
grunnskolinn til pessa sem hefur
fengid pad hlutverk ad setja
hlaupid med formlegum heetti.
par sem Vikurskoéli er Heilsu-
eflandi grunnskéli voru yngsti
og elsti nemandi skolans, Ber-
gros Anna og Oliver [sar, fengin
til ad draga fana Heilsueflandi

grunnskdla ad hani og ad at-
hofn lokinni afhenti Ragnhildur
Skualadottir, svidsstjori Fraedslu-
og almenningsipréttasvids hja
iSi, skélanum ymis leiktaki,
svo sem bolta og sippubdnd,
til ad nyta i frimindtum og i
iprottum.

Vikurskéli hafdi undirbuid
glaesilega hlaupabraut i stor-
brotnu landslagi par sem nem-
endur gatu valid a milli pess
ad hlaupa 2,5 km, 5 km eda 10
km leid. Niu nemendur voldu
ad hlaupa 10 km, sem er met i
skélanum, og fengu peir nem-
endur adstod logreglu sem lok-
aoi pjodveginum timabundid til
a0 tryggja 6ryggi hlaupara. Vio-
burdurinn for fram i stilltu og

hlyju vedri og téku samtals 63
nemendur patt.

Blossi, lukkudyr TSI, tok patt
i upphitun, reesti hlaupio og tok
& moti nemendum i markinu. Ad
hlaupi loknu fengu allir patttak-
endur kokémjolk fra MS.

Medal gesta var Einar Freyr
Elinarson, sveitarstjori Myrdals-
hrepps, sem fylgdist med setn-
ingunni. Eftir hlaupid hélt Birgir
Sverrisson,  framkveemdastjori
Lyfjaeftirlits Islands, freedslu
fyrir nemendur i 8.-10. bekk um
orkudrykki, samfélagsmidla og
likamsimynd.

Olympiuhlaup S er styrkt af
ipréttaviku Evrépu - European
week of sport (European Com-
mission)

Ert pu 6trulega
orugg typa?

Vid leitum ad framsynum verkefnisstjéra til ad leida 6fluga heilsu- og oryggis-
menningu & bjérsarsveedi. Verkefnisstjori oryggis og heilsu vinnur pétt med
starfsfolki svaedisins, 6ryggisstjorum og 68rum abyrgdaradilum i fyrirtaekinu.
Starfid tilheyrir svidi vatnsafls og starfsstdd er i Burfelli.

Helstu verkefni:

Réttir a Sudurlandi

jar- og stooréttir eru ad
byrja um land allt um pessar
mundir. Pad er ekki skortur &
peim & Sudurlandi. Hér ad ned-

an ma sja lista yfir timasetningar
& auglystum réttum sem fram-
undan eru i landshlutanum.

Brusastadarétt i bingvallasveit, Arn. — 14. september
Heidarbaejarrétt i bingvallasveit, Arn — 13. september
Laugarvatnsrétt, Am. — Ekki auglyst dagsetning
Tungnaréttir i Biskupstungum — 13. september
Hrunaréttir i Hrunamannahreppi, Arn — 12. september
Austur-Landeyjaréttir hja Grenstanga, Rang. — 21. september
Fljotshlidarrétt i Fljotshlid, Rang. — 13.-14. september
Seljalandsréttir undir Eyjafjéllum, Rang. — 13. september
Vestur-Landeyjarréttir vid Forsati, Rang. —

13. september og 4. oktdber
Landréttir vid Afangagil, Rang. — 18. september
Reydarvatnsréttir & Rangarvollum — 20. september
Reykjaréttir 4 Skeidum, Arn. — 13. september
Selvogsréttir vid Hlidarvatn, Olfusi — 21. september kl. 9
Skaftholtsréttir i Gnlpverjahreppi, Arn — 12. september
Sudureyjarleitir — 20. september
Olfusrétt i Reykjadal, Olfusi — 14. september k. 14
Huasmularéttir vid Kolavidarhdl, Olfusi — 13. september kI. 13

i g in

- Eftirfylgni med 6ryggismalum og Urvinnslu atvika og abendinga.
- Umsjén med utgafu verkleyfa og gerd ahaettumats starfsfolks og verktaka.
- Umsjén med neydar- og vidbragdsaaetlunum bjérsarsveedis.
- Samskipti og samstarf vid ytri hagsmuna- og eftirlitsadila
er vardar malaflokkinn
- Leidir og skipuleggur pjalfun starfsfolks og verktaka vardandi 6ryggismal.

Haefni og pekking:

- Haskéla- eda idnmenntun sem nytist i starfi.

- bekking og reynsla af sambezerilegum stérfum.
- Reynsla af verkefnisstjérnun og teymisvinnu.
- Heefni til ad tja sig og midla pekkingu.

- Afburda samskiptafeerni og jakveett vidmot.

Umsoknarfrestur er til og med 21. september

Sott er um starfid a vef Landsvirkjunar
landsvirkjun.is/storf

. Landsvirkjun
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Vinnustofa i gervigreind og nyskopun

askolafélag ~ Sudurlands

kynnir vinnustofu i gervi-
greind og nyskdpun sem styrkt
er af Lounni og er patttakend-
um ad kostnadarlausu.

Gervigreind og nyskopun
eru medal helstu drifkrafta
samfélagsins i dag. Ny taekni
og skapandi hugsun breyta
ekki adeins pvi hvernig vid
vinnum, heldur einnig hvernig
vid hugsum, leysum vandamal
og byggjum upp framtidina. A
nestu drum mun gervigreind
hafa ahrif & allt fra daglegum
storfum til storra dkvardana i
atvinnulifi og stjérnsyslu — og
pvi skiptir mali ad vio séum til-
buin ad tileinka okkur pekkingu
og feerni & pessu svioi.

Samtok pekkingasetra,
KPMG og Iceland Innovation
Week hafa sameinast um hring-
ferd um landid med studningi
Ur nyskdpunarsjéonum Lounni.
Markmidid er ad efla nyskopun

og starfrena heefni a lands-
byggdinni og bjoda upp & lif-
andi freoslu og hagnyta pekk-
ingu fyrir einstaklinga og fyrir-
teeki.

Fyrsta stopp er hja Haskola-
félagi Sudurlands & Selfossi
pann 24. september.

KPMG mun leida vinnustof-
ur um hagnytingu gervigreindar
i atvinnulifinu, par sem 16gd
verdur ahersla & hvernig ein-
staklingar og fyrirteki geta
nytt sér pessa tekni til ad beeta
samkeppnishafni,  skilvirkni
0og verdmataskopun. Iceland
Innovation Week mun sja um
vinnusmidjur um nyskdpun,
skapandi hugsun og frum-
kvdodlastarfsemi, med &herslu &
préun nyrra hugmynda og vid-
skiptapréun.

petta namskeid er Kkjorio
teekifeeri fyrir alla sem vilja
skilja betur hvada ahrif gervi-
greind hefur & samfélagié og

‘!’

AN
HASKOLAFELAG
SUDURLANDS

hvernig nyskdpun getur ordid
drifkraftur framfara i atvinnu-
lifi og neerumhverfi. Hvort
sem pu ert frumkvodull, starfs-
madur eda nemandi ferdu hér
hagnyta innsyn, ny verkferi
og innblastur til ad taka nastu
skref.

Kostnadur vid patttoku i
namskeidinu er enginn, en pad
eru einungis 30 plass i bodi.

Upplysingar um skraningu
er hegt ad finna & heimasidu
Haskolafélags Sudurlands,
www.hfsu.is

[trekad bent a haettuna af landrofi vid Vik

Vegageréin og forveri henn-
ar hafa itrekad lidin ar og

aratugi bent & haettuna af agangi
sjavar og landrofi austan skil-
greindrar varnarlinu vio Vik i
Myrdal. EkKi hefur verio heim-
ilad ad byggja par vegna hett-
unnar. bad er hlutverk sjévarna
ad verja eignir og mannvirki en
ekki land og etid parf ad meta
kostnad vid varnir. Hringvegur-
inn fram hja Vik er ekki i hettu
ad mati \egagerdarinnar.

Aztladur kostnadur vid ad
verja strondina austan skil-
greindrar varnarlinu vio Vik i
Myrdal er ad lagmarki millj-
ardur krona. SuU upphad er
hundradfalt verdmaeti fjarhuss-
ins sem for & haf Ut. Stadsetning
varnarlinunnar & sinum tima
tok mio af kostnadi vid ad verja
strondina og verdmeti peirra
mannvirkja sem par stédu.
Sveitarfélaginu hefur margoft
verid bent & petta og ad ekki sé
heimilt ad byggja austan varn-
arlinunnar.

Landeigandi 6skadi eftir pvi
vid Vegagerdina ad faera hus.
pad erindi var sent sveitar-
félaginu sem hafnadi pvi ad
Gtvega landeigandanum adra
160. Sveitarfélagid  krafdist
pess hins vegar ad Vegagerdin
myndi verja hasin. Sjévarnir,
til deemis bygging sandfangara
varu gridarlega kostnadarsam-
ar auk pess sem ekki veeri full-
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vist ad sandfangari myndi skila
peim arangri sem sost er eftir.
Farid var i videigandi brada-
birgdavarnir fyrir framan hisin
austan varnarlinunnar.

Hringvegurinn er ekki i
heettu en vinna vid skilgrein-
ingu & nyrri varnarlinu, til pess
ad verja Hringveginn, er hafin
og verdur pa litid til stédunnar
a landrofi til langs tima og stad-
setningar Hringvegarins. Verdi
varnarlinan feerd parf ad huga
ad pvi hvernig sjévornum verdi
hattao.

Strandlengjan framan vid
Vik i Myrdal er ein s Utset-
tasta i heiminum og hefur allt
fra arinu 1971 hopad yfir 400

Mynd: Vegagerain.

Gata vikunnar

metra. Upp Ur arinu 1990 féru
menn ad hafa ahyggjur af rof-
inu og var i framhaldinu skil-
greind varnarlina framan vio
byggdina. Stadsetning varnar-
linunnar var skilgreind midad
vid kostnad vid gerd sjovarnar
borid saman vid kostnad vid
mannvirki sem verja atti. pvi
var akvedid ad han fari ekki
lengra en sem nemur pvi par
sem austustu byggingarnar voru
& sinum tima. Fjarhdsin, sem
stadsett eru austan vid byggo-
ina, myndu pa & einhverjum
timapunkti fara i sjéinn midad
vid pa aatlun.

Vegagerdin

Visnagatur-hof:
Pall Jénasson

Utg. Bokautgafan HOLAR

i grytta stundum fraekorn féll,
folkid song um hotel.
A minni baedi fjall og fell,

a frosna stundum kemur svell.

Svar vid gatu i bladi 2818: FOL
2. lina: (f) 6l

Eplakaka fra ommu Ingveldi og

risaraekjuréttur

Ingveldur Gudjonsdottir er
sunnlensku matgaedingur
vikunnar.

Eg vil byrja ad pakka J6hénnu
Briet freenku minni fyrir pessa
askorun.

pad er erfitt ad koma a eftir
henni, han er snilldarkokkur.
Mér finnst mjog gaman
a0 elda og baka kokur, for
snemma | sveit til 6mmu
minnar og nofnu og lerdi
mikid af henni.

Eplakaka fra 6mmu
minni Ingveldi

4 egg

200 g sykur

200 g smjor

1 tsk. lyftiduft

1 tsk. vaillusykur
200 g hveiti

4 epli
Vanillusykur

Egg, sykur og smjor hreert
saman. Sidan er bett Gti purr-
efni.

Sett i kokumét og hyai tekid
af eplunum og pau skorin
niour i skifur kanil sykri strad
yfir og set lika oft mondlur
yfir.

Bakad 175°C i ca. 45 minut-
ur, fer adeins eftir ofnum. Gott
er ad bera hana fram heita og
hafa peyttan rjdéma med.

Risaraekjur uppskrift

6 hvitlauksgeirar rifnir nidur
1 1/2 dI parmesan rifinn nidur
2 msk. smjor

1 msk. élivuolia

500 g risarekjur

Salt og pipar eftir smekk

1 til 1 1/2 dI purrt hvitvin
3.dl rjomi

2 msk. fersk steinselja soxud
nidur

Hitid oliu & medalhita &
ponnu. Steikid reekjurnar um
1 til 2 minatur & hvorri hlid
og kryddio med salt og pipar.
Braedid smjor & somu pdénnu
og steikid hvitlaukinn snéggt.
Hellid pa hvitvini & pénnuna
og leyfio pessu adeins ad
malla. Nest fer rjémi og rif-
inn parmesan, petta er adeins
latio malla, par til sésan fer ad
pykkna. Kryddid med salt og
pipar.

Setid raekjunar Gt i sésuna
asamt steinselju. Berido fram
med hrisgrjonum og ristudu
braudi. Gott ad hafa iskalt
hvitvin med.

Eg vil skora & déttir mina Asdis Elvarsdottir. Hin er snillingur
i eldhusinu.

Matgeedingar eru bednirad senda a dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af Sér eigis sTBér en asunnudegl

jali tok fjarmala- og efna-

hagsraduneytio akvoroun um
ad skipta um pjoénustuadila a
pjénustukénnun  rikisstofnana
og er hdn na hja Félagsvisinda-
stofnun Haskdla islands. Mala-
bordin hafa pvi breyst og gefa
stofnuninni enn betra tekiferi
til ad ryna i nidurstédurnar med
pad ad markmidi ad gera reglu-
legar umbeetur.

Viomot og framkoma starfsfolks
HSU framurskarandi

Nidurstédur  pjénustukdnn-
unar sem framkvemd var i
juli og agust endurspegla ad
pjonustupegar telja vidmoét og
framkomu starfsfélks framur-
skarandi.

A pessari mynd ma sja heild-
ardnagju i juli og agustmanudi
en samtals 2190 svor barust fra
Ollum 10 starfsstéovum stofnun-
arinnar.
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Fjolmennt a malpingi a Kirkjubaejarklaustri

ann 28. agust sl. var haldid

malping a Kirkjubzjar-
klaustri  undir  yfirskriftinni
»Falid i sandi og s&”. Allt ad
60 manns sottu malpingid, géo
blanda af heimamonnum og
peim sem lengra komu ad. Er
peim 6llum pakkad fyrir kom-
una og ekKi sist feerum vid peim
fjorum fornleifafreedingum sem
gafu sér tima til ad segja fra sin-
um rannséknum kaerar pakkir.

Eftirtalin erindi voru flutt :
Bjarni F. Einarsson, fornleifa-
freedingur sem hefur styrt forn-
leifarannsokn i Arfabot sidasta
aratuginn nefndi sitt erindi ,,A
kafi i sandi og upp Ur honum
aftur”. Margt forvitnilegt hefur
komio i ljos s.s. ad kirkja og
kirkjugardur hefur verid i Arfa-
bok, p6 ekki hin hefdbundna
heldur ad 6llum likindum svo-
kollud  heimiliskirkja  med
takmorkudum  réttindum og
skyldum. Ahugavert er ad ekki
var mikid um gripi ad finna svo
draga méa pa alyktun ad ibuar
Arfabotar hafi horfio & brott
med skipulégdum heetti og tek-
i0 med sér allt sitt hafurtask og
aldrei snuid aftur. I sumar for
fram siodasti hluti rannséknar-
innar og telst henni nd lokid.
Ragnar Edvardsson forn-
leifafreedingur hefur sérhaft sig
i nedansjavarfornminjum og
af erindi hans, ,,petta var gott
strand”, ma sjd ad allt i kringum
island er ad finna nedansjavar-
minjar, ekki adeins sokkin skip
heldur einnig sokkin busetu-
svaedi og t.a.m. hvalstdovar.
Hingad til hafa verid skradir
1144 skipskaodar vids vegar i

kringum landid en margt bendir
til pess ad ad minnsta kosti
3000 skip hafi farist vid island
fr&4 upphafi byggdar i landinu.
Vegna adstedna vid sudur-
strond  landsins  vardveitast
skipsflok par illa vegna brims
og annarra umhverfispatta og
er pvi mikilvegt ad stadsetja
pau og skra. Vid leit og stad-
setningu nedansjavarminja er
teeknin nytt til hins itrasta s.s.
hljédbylgjutekni og segul-
meelar sem og mynd- og ljésa-
bunadur auk pess sem unnid er
Gr ritudum heimildum.
Ragnheidur Gl6 Gylfadottir,
fornleifafraedingur, hefur unnid
ad rannsékn um nattaruva af
véldum Kétlu i Alftaveri og
& Myrdalssandi undir heitinu
.Ogn og undur“. Itarleg forn-
leifaskraning var unnin innan
rannsoknarsvedisins 0g  er
grundvéllur  rannséknarinnar.
Alls er blid ad skrd rumlega
1000 fornleifar innan rann-
soknarsveedisins og ljost ad
vardveisla & sumum svaedum
er med eindemum g6d. Skv.
heimildum hefur Kalta gosid
20 sinnum & ségulegum tima og
hoféu pau mikil ahrif & byggd
og nytingu lands, p.e. afleid-
ingar gosanna frekar en gosin
sjalf. bad veeri ahugavert ad
sja hvernig ma nyta fornleifa-
skraningingar til ad atta sig a
stadhattum og hvada beir hafi
fario i eydi & hverjum tima.
Steinunn Kristjansdottir,
fornleifafredingur og profess-
or vid HI, sagdi i erindi sinu,
Nunnurnar fr4 Kirkjubee - eftir-
meeli, fra lifi og storfum nunn-
anna i Kirkjubajarklaustri sem
rekid var & fjorou 6ld og var
annad tveggja nunnuklaustra &
landinu, hitt var & Reynistad.
[ klaustrinu var einkum 16gd
ahersla a kleedagerd fyrir kirkju
og samfélag; karlarnir (munk-
arnir) skrifudu en konurnar
( nunnurnar) sau um Kklaain.
Flest kleedin voru innflutt nema
ullin en & einum timapunkti er
talid ad um 4000 fjar hafi verid
a Kirkjube svo ekki hefur skort
& hréefnid. Hor og lin var einn-
ig notud i kledi og talid ad
horin hafi verid innflutt en linid
hafi verid framleitt hér & landi.
Rekstur Klaustursins var far-
sell pratt fyrir afoll s.s. svarta-

dauda og nutu peer virdingar hja

leikum og lerdum. pear hurfu
af sjonarsvidinu med sidaskipt-
unum um midja 16. 6ld og verk
peirra med.

Vid lok hvers fyrirlesturs var
opnad a fyrirspurnir og skop-
udust skemmtilegar umradur
milli fredimanna og gesta en
tilgangur pess ad kalla til mal-
ping sem petta er ekki adeins til
a0 uppfreda heldur ekki sist til
ad gera fornleifarannsoknir ad-
gengilegar almenningi og skapa
samtal a milli fredimanna og
almennings. Teljum vid sem
ad malpinginu stédu ad peim
tilgangi hafi verid nad og gott
betur.

11. september kl. 20:00

Sigurdur Osmann Jénssoen safnodarfull trai fjallar

um byaagingarsogu Porlakskirkju.

Sr. Kristjan Valur Ingdifsson fyrrum vigslubiskup
vigslubiskup fjollor um tengs! Porlakshofnor og

Skalholts fyrrd timum,
Medhjdlpari: Asta Palmoddttir

Heitt & kKdnnunni og ollir hjortonlego velkomnir.
Adgongur dkeypis.

15. september kl. 20:00

Kir borldks- og Hjallasdknar flytur brot af pyi pvi

besta { gegnum drin, tanlist frd ymsum tHimum
sem hefur fylgt kdrmum [ dikum othéfnum.

Stigrmondi er Ester Olofsdattir sem einnig er
undirleikari

Allir hjortanlega velkomnir,
Adgongur dkeypis

14. september kl. 14:00

Fri Gudrin Korls Helguddthir, biskup Islands,
predikar,

Sr. Sigridur Munda Jansdattic pjanar fyrir alfori.

Kar Porlaks- og Hjollostknor syngur undir stjgrm
Esterar Olafsdattur organista,

Dodi Bar Einorsson lelkur & basdnu,

Hjorleifur Brynjalfsson og Sighradur Hordarddttie
lesa ritningarlestra.

Medhjdlpori: Asto Palmaddttir.

13. septemhef kll. QD:DID

Ludrosveit borldkshafnar vendir sinu kvadi i
kross og konnar nokkud nyjar slodir | efnisvali
med sinstoklegra hugljifri og fallegri dogskra
sem narir badi likama og sal

Stigrmaondi er Dodi Par Einorsson,
Allir hjartonlego velkamnir

Adgongur dkeypis.

1985
2025
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Tafir vegna fjarrekstra i
Biskupstungum

Fostudaginn 12. september og laugardaginn
13. september ma buast vid umferdartofum
a eftirtdldum vegum i Biskupstungum vegna
fjarrekstra.

Féstudaginn 12. sept

Biskupstungnabraut F35, milli Gullfoss og
Geysis fra kl: 11:30 til 13:30.

Skeida- og Hrunamannavegur F30, vid Gygj-
arhol milli kl: 14:00 og 15:30.

Einholtsvegur F358, fra Kjarnholtum ad
Tungnaréttum fra kl:16:00 fram & kvold.

Laugardaginn 13. sept

Biskupstungnabraut F35 fra Vatnsleysu aod
Mula fra kl:13:00 og fram eftir degi.
Einholtsvegur F358 fr4 Tungnaréttum ad
Gygjarhdlskoti fra kl:13:00 og fram eftir degi.

Fjallskilanefnd Biskupstungna.

Stjérn Frjalsipréttadeildar
UMF Selfoss auglysir
eftir starfsmanni

Starfsmadur heyrir undir stjorn Frjalsipréttadeildar
Selfoss og hefur umsjén med daglegum rekstri
deildarinnar. Um 15 % starfshlutfall er ad reeda.
Nanari upplysingar um frjalsipréttadeild Selfoss méa
nalgast & www.selfoss.net

Leitad er ad drifandi einstaklingi sem parf ad annast
daglegan rekstur deildarinnar.

Haefniskréfur:

* bekking, dhugi og reynsla af iprottastarfi og
félagsstarfi, reynsla af frjalsiprottastarfi er kostur

* Feerni i mannlegum samskiptum, jakveedni og

pjonustulund

Frumkvaedi og metnadur til ad na arangri i starfi.

Sjalfstaedi i vinnubrégdum

Almenn tdlvukunnétta

Geta tjao sig i riti

Geta unnid sveigjanlegan vinnutima

Helstu verkefni og abyrgd

Viokomandi parf ad sja um starfsmannahald,
launamal, greidslu reikninga og hafa umsjén med
Sportabler skraningarkerfinu. Eins er gert rad fyrir
adkomu ad vidburdum deildarinnar og fjaréflunum,
styrkumsoknum og fréttaflutningi af starfi deildarin-
nar.

Umséknarfrestur er til og med 1.oktéber 2025.
Umsokn skal fylgja greinargod ferilskra umsaekjan-
da.

Umsoknir sendist & frjalsar@umfs.is

Farid verdur med allar umsoknir sem trdnadarmal.
Ollum umsoknum verdur svarad. Stjorn askilur sér
rétt til ad hafna 6llum umsoknum sem berast.
/Eskilegt er ad umsaekjendi geti hafid storf sem fyrst
en upphaf starfstima er samkomulagsatridi milli nys
starfsmanns og stjornar.

Nanari upplysingar um starfid veita Hjalti Jon for-
madur i sima 779-9505

Eitt ar varo ao fjorutiu

kveemdastjori hjikrunar & HSU og Sigurgeir Mar Jensson, yfirlaeknir i Vik.
Mynd: HSU/Harpa Elin Haraldsdottir.

Helga porbergsdéttir hjakr-
unarfreedingur og Sigurgeir
Mar Jensson laknir lita til baka
eftir fjora aratugi & Heilsugasl-
unni i Vik

pad var arié 1985 sem hjonin
Helga Porbergsdéttir og Sigur-
geir Mar Jensson hofu storf a
Heilsugeeslunni i Vik. Upphaf-
lega @tludu pau ad préfa starfid
i eitt &r — en nu, 40 &rum sidar,
eru pau enn i héradinu og starfid
er enn fullt af nyjum askorunum.

Vid settumst nidur med Helgu
til a0 fara yfir starfsferilinn
peirra, breytingar & vinnustadn-
um og reynsluna af pvi ad vinna
saman sem hjén.

Hvad kom til ad pid héfud storf &
Vik fyrir 40 arum?

»Pegar Sigurgeir var ad ljuka
leeknandmi var svokollud hér-
adsskylda vid 1idi. T henni folst
ad til pess ad dolast leekninga-
leyfi urdu leknar ad starfa i
dreifbylishéradi i nokkra man-
uoi. betta var gert i tvennum
tilgangi. Annars vegar og lik-
lega adallega til pess ad manna
dreifbylishérud og hins vegar ad
leeknar fengju reynslu af sliku
starfi. Sigurgeir hafdi stefnt &
sérgrein innan lyfleekningasvids
en pegar hann tok héradsskyld-
una & Dalvik fann hann ad vinna
Vid heilsugeeslu hofdadi til hans.
Arid 1985 var svo auglyst eftir
leekni og hjukrunarfreedingi vid
Heilsugeeslustddina i Vik og vid
akvaoum ad sla til og profa i eitt
&r. 40 &rum seinna erum vid enn
ad préfa og enn feerir hver dagur
ahugaverd vidfangsefni.*

Hvernig hefur vinnustadurinn
breyst a pessum arum?

HPegar vio fluttum til Vikur
var rekstrafyrirkomulag heilsu-
gaeslustddva pannig ad hver stoo
var sjalfsteed eining med skyrt
landfraedilega afmarkad hérad
og stjorn stddvanna var skipud
af sveitarstjornum peirra hreppa
sem stddin pjonadi. Stjorn og
starfsmenn attu beint samband
Vvid rdduneyti heilbrigdismala um
peetti sem sneru ad rekstri stodv-
anna. Heilsugaslustdoin i Vik
pjénadi ibdum Myrdalshrepps,
gamla  Austur-Eyjafjallahrepps
og hefd var fyrir pvi ad Alftver-
ingar saektu pjonustu til Vikur.“

»NU eru allar heilbrigois-
stofnanir & Sudurlandi fra
Hofn til Pporlakshafnar sam-
einadar undir merkjum HSu og
framkveemdastjérn sameinadar
stofnunar situr a Selfossi. Upp-
tokusveedi leknishéradsins er
i stérum drattum pad sama, en
pad sem adur var rolegt sveita-
hérad med innan vid 1000 ibua
er nu einn vinselasti viokomu-
stadur ferdamanna, landid id-
andi af mannlifi og liklega tugir
pusunda oft a tidum & sveedinu.
pad liggur i hlutarins edli ad
alag eykst og Utkollum fj6lgar.”

,,Lyofreedilegir peettir hafa
lika breyst med ort vaxandi
ferdapjonustu pannig ad meiri-
hluti ibda i héradinu er na af er-
lendum uppruna. Aukin ahersla
a forvarnir og bett adgengi ao
fleiri starfsstéttum innan heilsu-
geeslunnar hefur styrkt starfsem-
ina. Pad var mikil framsyni hja
heilbrigdisyfirvdldum & éattunda
aratug sidustu aldar ad byggja
upp heilsugaslupjénustu um allt
landid, med samfellu og 6éryggi
pjonustunnar i huga. Ad pess-
ari uppbyggingu parf ad hlta
og hana ad proa i takt vid parfir
iblanna og nyjustu pekkingu.*

Hvernig er ad vinna saman a
sama vinnustad i svona langan
tima?

»Pessi ar i Vik hafa flogio hratt
og vid finnum afstedi timans.
Okkur finnst ekki svo langt
sioan vid hofum storf en & sama
tima héfum vid lifad miklar
breytingar og att otralega vio-
burdarika starfsferla.  Okkur
leetur vel ad vinna saman og vid
héfum att pvi 1ani ad fagna ad fa
Urvalsfolk til starfa med okkur.
Ad vera alltaf & vaktinni tilbdin
ad bregdast vid hverju pvi sem
upp kann ad koma gerir starfid

-

HSU i Vik i Myrdal. Mynd: HSU.

ad lifsstil ad einhverju leyti. |
vinnunni erum vid fagmenn og
hamingjusém hjén heima.”

Hvad hefur verid skemmti-
legast vid pad ad vera saman i
vinnunni?

»Vid njotum pess yfirleitt ad
vera i félagsskap hvors annars,
vid erum afar 6lik, sténdum pétt
saman en po ekki i skugga hvors
annars. Pad er styrkur ad pvi i
vinnunni ad pekkjast svo vel
sem vid gerum.”

Helga er auk pess ad vera
hjukrunarfredingur med fram-
haldsmenntun i sjukraflutning-
um.

,Vid hofum oft fundid pad
t.d. i bradum atkollum hversu
gott er geta unnid hratt an
margra orda og pekkja styrk
hvors annars. Vid eigum émeelt
safn minninga margra afar
anagjulegra og oft humoriskra
en vio eigum lika margar minn-
ingar um hamfarir og mikla
sorg, pa er gott ad eiga tryggan
séalufélaga i Grvinnslunni.*

Er eitthvad sem stendur upp
Ur hja ykkur eftir 6ll pessi ar a
heilsugeslunni?

»Pakklati er liklega pad ord
sem lysir best tilfinningum okk-
ar pega vid litum yfir arin okkar
i héragdinu. pad hvar tekid ein-
staklega vel & moti okkur pegar
vid komum og hlyja og traust
hafa einkennt samskipti.*

Hvad hefur haldid ykkur svona
lengi i starfinu?

Inntak starfa okkar, folkio sem
til okkar leitar og nattaran i allri
sinni dyrd spila saman i pessari
sinféniu.”

Pess ma einnig geta ad Helga
Porbergsdottir  hjukrunarstjori
HSU i Vik i Myrdal, var seemd
riddarakrossi & nyarsdag 2024
fyrir framlag til heilbrigdis-
pjonustu og sveitarstjornar- og
félagsstarfa i heimabyggd og er
vel ad pvi komin. P& er gaman
a0 segja fra pvi ad dattir peirra
Margrét Lilja Sigurgeirsdottir er
starfandi hjakrunarfraedingur a
heilsugaeslunni i Vik.

Heilbrigoisstofnun  Sudur-
lands feerir Helgu og Sigur-
geiri innilegar hamingjudskir
med pessi merku timamét. Vid
pokkum peim kearlega fyrir
Ometanlegt starf og 6eigingjarna
pjonustu i pagu samfélagsins —
og 6skum peim alls hins besta &
komandi arum.

Heilbrigdisstofnun
Sudurlands
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Fimm einkasyningar
opna a laugardaginn

istasafn Arnesinga opnar

fimm einkasyningar
laugardaginn 13. september
klukkan 15:00 — verid innilega
velkomin.

Listamennirnir eru: Finn-
bogi Pétursson med syning-
una Skjalfti, Guorin Krist-
jansdottir med syninguna Um-
ritanir; Innsai-Utsyni, Freyja
Eilif med syninguna Himnu-
got, Piotr Zbierski med syn-
inguna  St6dugt Volundar-
hts og Ilana Halperin med
syninguna Liffreedi Mars.

A mérkum tima
Haustsyningar Listasafns
Arnesinga 2025 varpa 1josi
4 dulda fleti tilverunnar og
bjoda okkur ad sja ut fyrir pad
augljosa. Dagsdaglega nytist
klukka til ad fylgjast med
hreyfingu timans en mogulegt
er ad meata honum af meiri
innileika. Pad ma ganga inn
i timann eins og rymi, skynja
hann sem titring og skoda spor
hans 1 jardlogum, likdmum og
landslégum.

Skjalfti Finnboga Péturs-
sonar opnar skynferunum
nyja leid ad veruleikanum og
afhjupar andlegri viddir pess
efnislega med visindalegri
nalgun. Osynilegum bylgjum
er midlad i gegnum hljoo, titr-
ing og 1j0s svo pad oreda neer
upp & stig hins medvitada.

Gudrin Kristjansdottir
stillir sig inn & ferli og krafta
nattarunnar og leyfir peim ad
hreyfa vid sér. 1 listskdpun

sinni umritar hun birtingar-
myndir natturunnar fra einum
midli til annars og skapar ur
peim nyjar tdknmyndir. Efnid
hefur ahrif & andann sem hefur
ahrif 4 efnid og 6fugt.

Innblasin af hinu andlega
svidi, m.a. af sjamanisma og
nattarutra, litur listakonan
Freyja Eilif til pess sem er
,»fyrir handan,* og hefur ahrif
& okkur an pess ad vid attum
okkur 4 pvi.

Piotr Zbierski segir ad
ljosmyndun skuli ekki festa
timann heldur bjéda okkur inn
i hann. Minning er ekki fast-
moétadur hlutur heldur midill
eda rymi par sem merking
getur stodugt endurmotast.

Verk 116nu Halperin endur-
spegla astriou fyrir jardfraeoi-
legri fagurfredi par sem
[j60raen nalgun blandast vis-
indalegri nalgun. Hun skodar
djaptima, jardfreedilegan tima
sem ner langt 0t fyrir sogu
mannkyns. A fslandi og &
Orkneyjum hefur hun astund-
ad rannsoknir & landsvaedum
sem likjast planetunni Mars og
auka skilning & henni sem eins
konar systurplanetu okkar.
(Texti: Freyja borsdottir)

Listasafn Arnesinga er i
eigu atta sveitarfélaga 1 Ar-
nessyslu og er opid alla daga
nema manudaga i vetur fra
12-17 og er okeypis adgang-
ur. Fylgist med 6flugu starfi
safnsins ykkar & samfélags-
midlum.

Nyr yfirlaeknir i
Rangarbmgl

jarni Valtysson hefur ver-
i0 radinn sem yfirleeknir
i Rangarpingi og hof storf 1.
september
Bjarni lauk nami vio leekna-
deild Hi 4rid 1983 og hlaut
sérfraedividurkenningu i svaef-
inga- og gjorgaslulakningum
arid 1989. Hann hefur starfad
4 sjikrahusum baedi hér heima
og erlendis. Auk pess starfad
4 einkareknum laknastofum
i Reykjavik. Medfram sveet-
ingum hefur Bjarni unnid vid
sérhaefoa verkjameodferd i ara-
tugi.

Undanfarin ar hefur hann
starfad reglulega 4 heilsugeesl-
unni i Rangarpingi sem heilsu-
geaesluleknir.

Oflugt vetrarstarf Félags eldri
borgara a Selfossi a0 hefjast

pegar [idur ad seinni hluta
septemberméanadar  kemst
hreyfing 4 oflugar nefndir,
stjornir og namskeidshaldara
sem hefja undirbtining ad 6flugu
vetrarstarfi FebSel. Pad er stor
hépur oflugra einstaklinga sem
kemur ad vetrarstarfinu ar hvert
og verdur peim seint full pokkud
su vinna.

Kynningarfundur vetrar-
starfsins verdur fimmtudaginn
18. september og hefst hann &
léttum kaffiveitingum kl. 14.45
i bodi stjérnarinnar. Pegar allir
hafa notid veitinganna hefjast
kynningar & starfi vetrarins eins
og pad liggur fyrir. Og af morgu
er ad taka ad venju.

Myndlist, leiklist, songlist,
talga, spila, lesa ondvegisbok-
menntir, bedi nyjar og fornar.

Leikhusferdir, gonguferdir,
baedi lengri og skemmri. Hreyfi-
fimi af 6llum gerdum og styrk-
leikum og joga til slokunar.
Boccia, sndker og margt annad!
Sumarferdir og utilegan Einu
sinn a agustkveldi sem slegid
hefur 1 gegn!

batttaka 1 starfi félagsins
er gefandi, a0 hitta folk, rabba
saman yfir kaffibolla og njota.

Skraningarlistar munu liggja
frammi 1 Graenumorkinni eda
tilkynnt verdur um annad skran-
ingarform.

Oflug OPIN HUS verda 4
fimmtudégum og munum vid
par vera med fredandi fyrir-
lestra, skemmtileg innslog, song
og alls kyns uppdkomur. Kynn-

ingarfundur ~ vidburdastjornar
er fimmtudaginn 26. septem-
ber. Kvenfélagid mun sja um
veitingarnar { vetur eins og par
gerOu sl. vetur og slogu per i
gegn.

Arshatid sem jafnframt er
tvofold afmelishatid verdur 6.
november { Hotel Selfossi. Fé-
lag Eldri borgara 4 Selfossi er 45
ara og Horpukdrinn 35 ara. Af-
melishatidin verdur med 6fluga
skemmtidagskra asamt 1éttum
sniningum.

Adventuhatidin  verdur 4.
desember med hatidlegum song
og narveru og ljufum veiting-
um.

Vio vekjum athygli & pvi ad
petta 6fluga starf sem vid erum
med 1 félagsmidstod okkar i
Grenumdrkinni og vidar er fyrir
alla eldri borgara i Arborg.

Skrifstofa félagsins er opin
4 fimmtudogum fra 13.00 —
14.30 og er a efri hadinni {
Grenumork. Heimasidan er
febsel.is og par eru margpattar
upplysingar og einnig er hegt
a0 skra sig i félagid par. Einn-
ig er fésbokarsidan: Félag eldri
borgara & Selfossi uppfull af
upplysingum.

bao er 6flugt starf framundan
og allir velkomnir. Ef einhver
hefur dhuga 4 ad brydda upp
4 nyjum namskeidum eda er
med hugmyndir ad einhverju
skemmtilegu pa endilega hafa
samband vi0 stjornina.

Vio hvetjum alla eldri borg-
ara ad skra sig i Félag Eldri
Borgara a Selfossi i gegnum
netfangio febsel@febsel.is eda 1
gegnum heimasidu febsel.is eda
koma vid & skrifstofu félagsins &
opnunartima.

Takid patt 1 6flugu starfi eldri
borgara 4 Selfossi og njotid
ykkar 1 6flugum félagsskap!

Kvedja,

Magnus J. Magnusson,
formadur Félags eldri
borgara a Selfossi

Helstu verkefni

hd 3G MU BA

APALBOKARI
|

Floahreppur dskar eftir ad rada abyrgan adila i starf adalbokara.

Starfshlutfall getur verid allt ad 100% og heyrir starfid undir sveitarstjora.

o Helstu verkefni og abyrgdarsvid

e Umsjoén og vinna vid bdkhald sveitarfélagsins
o Afstemmingar, uppgjor, fragangur, gagnavinnsla, upplysingagjof og skyrsluskil
e Launavinnsla og adkoma ad jafnlaunavottun

e Adkoma ad aeetlanagerod

o Onnur fidlbreytt verkefni i samradi vid sveitarstjora

Floahreppur er falleg og fridseel sveit & Sudurlandi sem naer yfir austanverdan
Floann og liggur a milli bjérsar og Hvitar, rétt utan viéd Selfoss.

Sveitarfélagid hefur vaxid jafnt og pétt fra sameiningu priggja hreppa arié 2006 og i
dag eru ibuar um 750. Mikill ahugi er a svaedinu og mérg spennandi
uppbyggingaverkefni framundan i pessu 6fluga og kraftmikla samfélagi.

Umsoknarfrestur er til og med 17. september 2025

Sott er um starfid a www.mognum.is
Nanari upplysingar veitir:
Sigridur Olafsdottir | sigga@mognum.is

FLOAHREPPUR

OF

[=]
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Glaesilegt opnunarteltl a endurbeettri vinnustofu félagsins

paé var sannkdllud héatidar-
stund pegar Myndlistarfélag
Arnessyslu baud félagsménnum
til opnunarteitis & nyendurbaettri
vinnustofu félagsins. Matingin
var fraber, stemningin [étt
og gledin rikjandi og ljost ad
breytingarnar hafa vakid mikla
anagju medal félagsmanna.

Ny taekifaeri og blomlegt
félagsstarf

Vinnustofan er hjarta félagsins
0g nu pegar hafa hatt i 60 félags-
menn nytt sér adstoduna eftir ad
han var opnud a ny, pad er ner
helmingur alls félagsins sem
telur um 120 félagsmenn. petta
synir svart & hvitu ad porfin fyrir

goda vinnuadstodu er mikil.

Stjérn félagsins er afar stolt
af framkvaemdunum sem gerdar
hafa verid og vilja pakka 6llum
sem l6gdu hond a plog. Starfid i
vetur verdur fjdlbreytt. A pridju-
dégum verda opnar vinnustofur
par sem félagsmenn geta hist
og skapad saman og a midviku-
dogum verda vatnslitahittingar.
Auk pess er félagid alltaf opid
fyrir nyjum hugmyndum og til i
ad profa eitthvad nytt.

Opid fyrir almenning

I oktober hefst nytt fyrirkomu-
lag: vinnustofan og Galleri
Gangur verda opin fyrir gesti
og gangandi & akvednum opn-
unartimum. P4 gefst almenningi
teekifeeri til ad koma inn, skoda
syningar, kynnast félagsstarf-
inu og ekki sist kaupa list eftir
frabaera félagsmenn MFA. Ppar
ma finna mikid af fjolbreyttum
og fallegum verkum sem henta
jafnt i heimilid sem i gjafir.

Framundan eru storir vidburdir
Menningarmanudurinn i okto6-
ber er framundan hja Sveitar-

{= HJARTANLEGA VELKOMINN
<A SONGSTUND | SELFOSSKIRKJU

=

b | gng a g[ed’i aiﬁg af hjarta
16.SEPT 2025
KL.19:30

félaginu Arborg og tekur Mynd-
listarfélagid virkan patt ni sem
adur og byour upp & marga
og fjolbreytta vioburdi. Jola-
markadurinn i desember verdur
somuleidis fastur lidur sem eng-
inn vill missa af. 45 ara afmeeli
félagsins verdur haldid hatiolega
& naesta ari med syningum, vio-
burdum og fleiri uppakomum.

Félagsskapur og samstada
Myndlistarfélag Arnessyslu er

meira en bara félag, pad er sam-
félag. bar rikir samvinna, gledi
og skapandi kraftur sem gerir
starfid lifandi og litrikara med
hverju ari.

Ef pa hefur dhuga & mynd-
list og langar ad taka patt i pessu
ofluga starfi, pa er félagio alltaf
opid fyrir nyjum félégum. pad
eina sem parf ad gera er ad senda
post &: myndlistin@gmail.com.

Sveitarfélagid Arborg

SKUGGAMYNDIR
UM KVOLD

Greinar og lauf runnanna
sjast greinilega i rokkrinu,
pad dimmir smam saman, p6 ad sélin
skini enn a nokkra glugga handan gardsins.
Mig langar ad lysa pessu med ordum,
en ég kem peim ekki fyrir mig svo ad
ég teikna frekar med blyanti a blag,

0og méla med nokkrum pensilstrokum.

HIj6din fra gétunni hafa nd dvinagd,
og gamli madurinn med hundinn
er hvergi sjaanlegur.
Hann parf ekki lengur ad fara at med hundinn.
| dag sa ég hann ganga einan um stéttina.

Hofundur: Hannie Rouweler, Hollandi
boér Stefansson pyddi ar ensku
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Margverolaunaour
Slévakiskur kor flytur
magnada tonlist
i Skalholti

unnudaginn 14. september

kl. 16:00 verdur einstakur
tonlistarvidburdur i Skalholts-
domkirkju pegar hinn margverd-
launadi kér Cantica Collegium
Musicum fra Slovakiu kemur
fram undir stjérn hins kunna
korstjora Stefans Sedlickys.

Koérinn, sem hefur sungid
vida um heim - allt fra pyska-
landi til Romar par sem hann
flutti tonlist fyrir pafa Bene-
dikt XVI — flytur fj6lbreytta a
cappella efnisskra. Aheyrendur

f4 ad njota troarlegrar og ver-
aldlegrar tonlistar fra o6likum
timum, eftir baedi slovakisk og
heimspekkt tonskald.

Kérinn er margverdlaunadur
og hefur m.a. unnid gullverd-
laun & alpjédlegum korakeppn-
um i Evropu og vida um heim.

Ekki missa af pessu frabera
teekifeeri ad upplifa hagaeda kor-
tonlist i einstoku umhverfi Skal-
holtsdomkirkju.

Adgangur er 6keypis og allir
velkomnir!

Fyrsti samradsfundur stjérna
iprottahérada a Sudurlandi

yrsti samradsfundur stjorna

HSK, USVS og IBV med
sveedisfulltrum  ipréttahreyf-
ingarinnar & Sudurlandi var
haldinn i Vestmannaeyjum sl.
fostudag.

Fulltrdar HSK & fundinum
voru Gudridur Aadnegard for-
madur, Helgi S. Haraldsson
varaformadur, Gudmundur
Jonasson gjaldkeri og Engilbert
Olgeirsson framkveemdastjori.

Segja ma ad pessi fundur
hafi verid sogulegur, en petta er
i fyrsta sinn sem forysta HSK
meetir til fundar i Vestmanna-
eyjum og petta var einnig fyrsti
formlegi fundur HSK med fé-
l6gum okkar i IBV og USVS.
Adur hafa verid haldnir net-
fundir med IS og UMFI vegna
svaedisskrifstofu ipréttahérada a
Sudurlandi, sem hof starfsemi
sina & sidasta ari.

-y

A fundinum var m.a. rett
um hugsanleg samstarfsverk-
efni héradanna sem sveedisfull-
trdarnir koma til med ad fylgja
Ur hladi med ipréttahérud-
unum premur. Auk fundarhalda
skodudu fundarmenn glesileg
iprottamannvirki Eyjamanna og
goodri samverustund lauk med
kvoldverdi &4 Einsa Kalda. Ad
honum loknum var haldid heim
med Herjolfi.

A heimleidinni kom upp st
hugmynd ad pingfulltriar hér-
adanna priggja yrou samferda a
sambandsping UMFI { Stykkis-
hélmi i oktéber og verdur peim
skilabodum komid a framfeeri
til pingfulltria. bess méa geta ad
petta verdur i fyrsta sinn sem
fulltrdar 1BV meata & UMFI
ping, en iprottabandalagio vard
adili ad UMFI fyrr & arinu.

Auglysing um skipulag

Eftirtaldar skipulagstilldgur eru auglystar skv. 31. og
41, gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Tilldgurnar eru til
umsagnar i skipulagsgatt og er hverjum peim adila
sem telur sig eiga hagsmuna ad gaeta gefinn kostur
4 ad gera athugasemdir vid tillogurnar par.

Utvikkun péttbylismarka borlakshafnar - ASKbr
Logd er fram adalskipulagsbreyting sem felur i sér
Gtvikkun péttbylismarka borldkshafnar. Breytingin
felur i sér ad péttbylismork eru steekkud pannig ad
pau ndi (t fyrir idnadarsveedi 4 Vikursandi og fyrir
sunnan Sudurstrandarveg.

Tillagan var sampykkt til auglysingar & fundi baejar-
stiornar pann 2. juni 2025.

Réttarhola Nytt deiliskipulag

Lagt er fram deiliskipulag fyrir Réttarholu i landi
Kroggolfsstada. Deiliskipulagid gerir rad fyrir bygg-
ingu allt ad 50 m* deeluhdss vid borholu & raskadri
168, i samraemi vid gildandi adalskipulag Olfuss
2020-2036 par sem svaedid er skilgreint sem land-
bdnadarland (L1). Skipulagssvaedid nytist til vatns-
toku fyrir seidaeldisstod a nalaegri 160 og fellur
framkvaemdin undir heimila notkun samkvaemt
adalskipulagi.

Tillagan var sampykkt til auglysingar & fundi beejar-
stidrnar pann 28. Agst 2025.

Laxabraut 5 - Nytt deiliskipulag

Lagt er fram nytt deiliskipulag fyrir 16dina Laxabraut
5. A 16dinni er rekin fiskeldisstod en stefnt er ad
staekkun starfseminnar.

Tillagan var sampykkt til auglysingar a fundi beejar-
stjornar pann 28. Agust 2025,

Spoéavegur 12 og 12a - Sameining l6da, Deili-
skipulagsbreyting

Logd er fram breyting & deiliskipuldgunum Spéda-
vegi 12 og Spdavegi 12a. Breytingin felur i sér ad
gildandi deiliskipuldg fyrir I6dirnar eru felld nidur en
i stadinn er lagt fram eitt sameiginlegt deiliskipulag.

Tillagan var sampykkt til auglysingar & fundi beejar-
stidrnar pann 28. Agist 2025.

Framkveemdaleyfi - 2 Vinnsluholur i Hverahlid -
Orkuveita Reykjavikur

Sampykkt var framkvamdaleyfi fyrir borun tveggja
vinnsluhola & borsvaedi i Hverahlid, Hellisheidi.
Umsdknin er i samreemi vid 13. gr. skipulagslaga
nr. 123/2010 og 4. gr. reglugerdar nr. 772/2012 um

framkvaemdaleyfi. Fyrirhugud framkveemd felur i sér
staekkun ndverandi borplana, litils hattar adlogun
vegsldda, greftri proar fyrir skolvatn, uppsetningu
yfirbordsbdnadar, tengingu vid safnadastofn og
frdgang raskadra svada. Borplonin eru innan idn-
adarsvaedis Hverahlidarvirkjunar skv. adalskipulagi
Olfuss 2020-2036 og gildandi deiliskipulagi fra 2007,
sem heimilar allt ad 8 borsteedi & hverju borsvaedi og
heildarfj6lda allt ad 33 hola. Fyrirhugud framkvamd
var metin i umhverfismati vegna Hverahlidarvirkj-
unar og liggur fyrir alit Skipulagsstofnunar um ad
framkvaemdin sé heimil mead tilliti til umhverfisahrifa
skv. logum nr. 111/2021.

Framkveemdaleyfid var sampykkt i Beejarstjorn Olf-
uss pann 17, juli 2025.

Framkvaemdaleyfi - Rannséknarborhola HR-03-
Orkuveita Reykjavikur

Orkuveita Reykjavikur sétti um framkvaemdaleyfi
vegna borunar rannsoknarholu HR-03 i Hverahlid,
innan borsvaedis B2 samkvaemt gildandi deiliskipu-
lagi. Framkvaemdin felur m.a. i sér gerd borplans,
borun holunnar, lagningu adkomuvegar og veitna,
préfanir og frdgang. Fram kemur ad framkveemdin
er hluti af umhverfismati Hverahlidarvirkjunar fra
arinu 2008 og rdmast innan peirra marka sem sett
eru i pvi umhverfismati. Framkveemdin er jafnframt
i samraemi vid gildandi adalskipulag og deiliskipu-
lag og umsokn uppfyllir krofur 7 gr. reglugerdar nr.
772/2012.

Framkveemdaleyfid var sampykkt i Baejarstjorn Oif-
uss pann 28, Agust 2025.

Skipulagstillogurnar eru til umsagnar & Skipulags-

gattinni & www.skipulagsgatt.is til og med 23.10

2025. Til ad finna dkvedid mal skal smella & ,Leita

ad mali" og sla inn nafn malsins i leitarreitinn.

A Skipulagsgattinni er haegt ad:

 Skoda allar upplysingar og gogn sem tengjast
malinu

* Leggja fram athugasemdir

* Lesa paer athugasemdir sem adrir hafa sent inn

Ef hakad er vid ,Vakta mél* 4 tilteknu mali, feer vid-

komandi tilkynningu i tolvupdsti i hvert skipti sem

breyting verdur & malinu.

pa er einnig heegt ad nalgast upplysingar eda gogn
& Baejarskrifstofu Olfus, Hafnarbergi 1, borlakshéfn,
med pvi ad senda fyrirspurn & skipulag@olfus.is
eda hafa samband vid bajarskrifstofuna i sima 480
3800.

Sigurdur Steinar Asgeirsson
Skrifstofu- og verkefnastjéri
Umhverfis- og framkvaemdasvid

Vakin er athygli 4 ad samkvamt 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, sbr. 1. mgr. 9. gr. laga nr. 73/2020 og 2.
mgr. 6. gr. laga nr. 160/2010, ma keera akvardanir sveitarstjrnar um sampykkt adalskipulagsbreytinga og
deiliskipulagsaeetlana til irskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala, sbr.1. mgr. 4. gr. laga nr.130/2011 um
drskurdarnefnd umhverfis- og audlindamala. Um keerufrest fer samkveemt 3. mgr. 52. gr. skipulagslaga nr.
123/2010, par sem kvedid er & um fjogurra vikna keerufrest fra birtingu akvordunar i B-deild Stjérnartidinda.
Akvordun sveitarstjérnar um Gtgafu framkvaemdaleyfis samkvaemt 13. gr. skipulagslaga nr. 123/2010, sbr. 2.
mgr. 14. gr. sdmu laga og 5. mgr. 13. gr. reglugerdar nr. 772/2012 um framkveemdaleyfi, er sjalfstaett kaeranleg
til drskurdarnefndar umhverfis- og audlindamala, sbr. 2. mgr. 4. gr. laga nr. 130/2011. Keerufrestur vegna
slikrar akvordunar er einn manudur, sbr. 2. mgr. 4. gr. laga nr. 130/2011.

Um medferd keerumala gilda akvaedi laga nr. 130/201, reglugerdar nr. 1300/2011 um malsmedferd fyrir dr-
skurdarnefnd umhverfis- og audlindaméla, auk akveeda stjérnsyslulaga nr. 37/1993, einkum um kaeruheim-
ild, sbr. 26. gr, andmaelarétt, sbr.13. gr, og rannsdéknarreglu, shr. 10. gr. stjdrnsyslulaga.

Keeru skal beint til Grskurdarnefndarinnar ad Borgarttni 21,105 Reykjavik, eda med rafreenum heetti i gegnum

keerugétt Stjornarréds Islands 4 www.stjornarradid.is
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Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Manudaga kl. 11-14
Opid has
pridjudagar kl. 11-13
Upprekjur
bridjudagar kl. 14:-16
Unga folkio
Midvikudagar kl. 11-14
Opid hus

Fimmtudagar lokad
Vidburdir auglystir sérstaklega a
Brossidunni

Fostudagar kl. 11-13
Opid hus
Fyrsta pridjudag i manudi
Karlah6purinn Smararnir kl. 18
Eyravegur 31, Selfossi

Simi 482 1022 og 788 0300
arnessysla@krabb.is
krabbameinsfelagarnessyslu.net

Facbook: Krabbameinsfélag
Arnessyslu/Brosid/Smaranir

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum

kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
i Hrisholti 8. Nylidafundur KI.
20:00. Fundur Kl. 20:30.

AA

Man. kl. 20:30 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur

Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur

Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur

AA Hrisholti 8, Selfossi.

Nénari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa kro-
kus. Poniedzialek i czwartek i
sobota godzina 19:00. Hrisholt
8 - 800 Selfoss.

AA Sporgongufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshéfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 porlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Néanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi
1, borlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Gt & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

'

KJARNABOKHALD

Békhald - Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

Fjarheimar ens.

Eyravegi 37, 2h - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy:.is
Bokhald' =" radgjjoif
skattskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
fyrirtaeki
Rersonuleg pjonusta

HEILSA

Heilsa

Morg heilsuvandamal stafa af
6hollu matarreedi, skorti &
hreyfingu og neikvaedu
hugarfari.

Eg byd nina upp 4 stutt
namskeid fyrir einstaklinga,
fjdlskyldur og litla h6pa um
beetta heilsu med génguferoum
eda 6orum afingum, med hollu
og einfoldu matarraedi og
adferdum til ad minka stress og
ahyggjur.

Er einnig med augnlestur sem
getur sagt margt um stodu
heilsunnar; likamlega og
andlega. Er lika med
sveedanudd, nudd og daleidslu.

Heidar Ragnarsson s. 898 1501
sms eda simtdl (ef ég nee ekki
ao svara, sendid pa sms).

A
v prentmet loni

heildarlausnir i prentun

Vid prentum
ljosmyndir

honnun.prentmetoddi.is

Aukin pyngd i orkuskiptunum

Daé voru sannkalladir studdag-
ar i Vik i Myrdal sl. pridjudag
og midvikudag, 2. og 3. septem-
ber, pegar fedgarnir Audbert Vig-
flsson og Vigfus Pall tdku & méti
sinum fyrsta rafmagnsvorubil.
Fedgarnir fognudu sameigin-
legu afmeli sinu 2. september
med steel — med tveimur nyjum
trukkum i einu, rafmagnsbil og
atta hjola disilbil.

En rafmagnstrukkurinn er
ekki bara gledigjafi fedganna
heldur lika takn um nyja tima i
flutningum. Til ad halda honum
gangandi med stanslausu studi
var & midvikudaginn opnad fyrir
glaesilega 200 kW hradhledslu-
stod & 160 flutningafyrirtekis
fedgana i samstarfi vio Orku-
s6luna.

,Vid erum Otrilega anagoir
med petta samstarf vid Orkusol-
una,” segir Vigfas Pall. ,,Stéoin
tryggir ad vid getum notad raf-
magnsvorubilinn af fullum krafti

KIRKJUR

Selfosskirkja
Gul messa sunnudaginn 14.
september kl. 11:00. | tilefni af
gulum september verdur pema
messunnar gedreekt og pad
hvernig vid hlGum ad okkur
sjalfum og 68rum. Kirkjukorinn
syngur, organisti Edit A. Molnar,
prestur Gudbjérg Arnardottir.
Sunnudagaskéli a sama tima K.
11:00, umsjon Sjéfn
Poérarinsdottir asamt leidtogum,
gult pema fyrir pau sem vilja.
Morgunbaenir midviku- og
fimmtudaga kl. 10:00 og kaffi-
sopi a eftir.
Foreldrasamvera midvikudaga
kl. 11:00.
Séngstund asamt songhépnum
Systralag 16. september kl.
19:30.
Nanari upplysingar inn a selfos-
skirkja.is

Stokkseyrarkirkja
Djassmessa i Stokkseyrarkirkju
sunnudaginn 14. september k.

20. Strandartrioid - Stefan I.
bérhallsson, Viktor Steinarsson
og Pétur N6i Stefansson spila
og Kammerkérinn leidir séng-

inn». Prestur Gudbjorg
Arnardaottir.

Skalholtsdémkirkja
Messa kl 11 sunnudaginn 14.
september. A degi diakoniunnar
pjona Bergpoéra Ragnarsdéttir
djakni og sr. Solveig Lara
Gudmundsdottir. J6n Bjarnason
doémorganisti leikur & flygil og
orgel og leidir safnadarsong.
Innilega velkomin.

Keerar pakkir!

porlakskirkja
Hatidargudspjonusta kl. 14:00.
Fra Gudran Karls Helgudattir
biskup Islands prédikar. Sr.
Sigridur Munda Jonsdéttir pjon-
ar fyrir altari. Kér porlaks- og
Hjallasoknar syngur undir stjorn
Esterar Olafsdéttur organista.
Sigprudur Hardardéttir og
Hjorleifur Brynjolfsson lesa ritn-
ingarlestra. Asta Palmadéttir er
kirkjuvérdur og medhjalpari.
Kaffiveitingar verda ad ath6fn
lokinni i Radhusinu. Verum oll
velkomin

daglega, og svo geta ferdamenn
lika stoppad i Vik, stungid i sam-
band og haldid afram ferginni.
Petta er risaskref fyrir okkur og
samfélagid hér.”

Langdraegari pungaflutn-

ingar en adur hefur sést
Rafmagnsbillinn er af gerdinni
Mercedes-Benz, med 600 kil6-
vattstunda rafhlédum sem duga
honum allt ad 500 kilémetra i
fullum punga. bad pydir ad fedg-
arnir geta keyrt med 40 tonn &
rafmagni — an tilheyrandi meng-
unar eda havada.

»Pad er algjor lixus ad keyra
bil sem hvorki leetur i sér heyra
né krefst girskiptinga,* segir Vig-
fus og brosir. ,,Otrdlega pydur og
paegilegur, og pad med 40 tonn i
eftirdragi!”

Hledslustodin stadsett

hlidin & Smidjunni

Hledslustddin stendur vid hlidina
& Smidjunni, veitingastad og
brugghusi, sem allir sem stoppa i
Vik ettu ad profa. par geta ferda-
langar fengio sér afbragds borg-
ara og svalandi drykk & medan

billinn faer sitt rafmagnsstud.

Steinpdr Freyr Steinporsson
sérfreedingur i hledslulausnum
hja Orkusélunni segir ad verk-
efnid i Vik sé frabaer afangi i
orkuskiptunum: ,,pad er heidur
ad vera hluti af pessum fyrstu
skrefum i orkuskiptum fyrir
pungaflutninga og Orkusalan er
stolt af patttéku sinni i pvi. Pad er
lika 6tralega gefandi ad f4 teeki-
feeri & ad vinna med svona fram-
seknu félki eins og peir fedgar
eru.”

Jolalagio i Pretty Woman nyjasta
fostudagsabreidan

ljdmsveitin Hr. Eydis og
Erna Hronn hafa na gefid
Ut nyja fostudagsabreidu. Ad
pessu sinni taka pau fyrir eitt
pekktasta lag kvikmyndarinnar
Pretty Woman, lagid It Must
Have Been Love med Roxette.
Lagid & sér ahugaverda sogu.
pad kom fyrst Ut arid 1987 sem
jolalag undir heitinu It Must
Have Been Love (Christmas For
The Broken Hearted) og nadi
strax miklum vinseldum i Svi-
pjod. begar Roxette var sidar
bedid um ad semja lag fyrir
kvikmyndina Pretty \Woman
ario 1990 var dugiid 6nnum
kafid og sau pau ekki fram & ad
semja nytt lag fra grunni. bvi
var akvedid ad endurnyta gamla
jolalagid, breyta textanum litil-
lega og setja pad i myndina. Ut-

koman vard risasmellur sem
naut gifurlegra vinselda um
allan heim.

LEg var alltaf mjog hrifinn af
Roxette & sinum tima, enda voru
pau seensk og ég ad stérum hluta
sleit barnsskonum minum i Svi-
pj6d. Madur tengdi pvi vel vid
petta, Per Gessle songvari hafoi
lika verid sobngvari i vinselustu
sensku hljomsveitinni, Gyllene
tider, sem var gridarlega heit
i Svipj6d pegar ég var krakki
svo petta var bordleggjandi ad
myndi hitta i mark hja mér,*
segir Orlygur Sméri songvari og
gitarleikari Hr. Eydis.

Heegt er ad hlusta & nyja
lagid inni & Youtube-rés hljom-
sveitarinnar:  https://youtu.be/
OckesilJL6A
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Gunnhildur Pérunn Jonsdattir er
sveitarlistamadur Rangarpings eystra 2025

Markaés- 0g menningar- goéoum fyrirvara fyrir hver jol.
nefnd Rangarpings eystra

hefur valid Gunnhildi Pérunni arinnar ad Gunnhildur bérunn  kenninguna.
Jonsdoéttur,  listmalara, sem  veri vel ad pessum titli komin.
sveitarlistamann  Rangarpings
eystra arid 2025. Margar géoar
tilnefningar bérust frd ibldum
og pakkar nefndin fyrir frabesra
patttdku.

Gunnhildur er feedd og uppal-
in i Rangarpingi eystra og hefur
getid sér gott ordspor sem lista-
madur, badi hér heima og er-
lendis. HUn malar adallega hesta
og saudfé, en landslagsmyndir
hennar eru einnig vinsalar.
Listaverk eftir Gunnhildi pryda
heimili margra landsmanna, sér-
staklega hestamanna, en hdn
hefur medal annars malad verd-
launaplatta fyrir hestamot og
listaverk fyrir syningar, svo sem
&4 Degi saudkindarinnar. H(n
hefur einnig tekid patt i ymsum
samsyningum og haldid einka-
syningar.

Sveitarfélagio éskar henni inni-
pad var samhljéda alit nefnd- lega til hamingju med vidur-

Réttad i nyjum
Klausturholaréttum

NUna um helgina var réttad
i Klausturhdlaréttum i
fyrsta skipti eftir endurbygg-
ingu. Framkveemdir hafa stadio
yfir i sumar vid ad rifa gémlu
steinsteyptu réttina, sem byggd
var arid 1956, og byggja nyja
glaesilega rétt ar timbri. Fram-
kveemdin  pykir einstaklega
vel heppnud, en pad voru votir
en katir smalar sem smoludu
i fyrsta skipti inn i réttina eftir
smalamennsku helgarinnar.

Soknarpresturinn  séra  Kristin
pérunn Tomasdottir meetti og
blessadi réttina &dur en rekid
var inn, og var smolum asamt
gestum og gangandi bodid upp
& kaffi, koku og kreesingar i bodi
Grimsnes- og Grafningshrepps
og fjallskilanefndar.

Jardvinnu vegna réttanna
annadist Jp Verk ehf., en Smids-
holt ehf. s& um byggingu rétt-
anna. Eru peim faerdar bestu
pakkir fyrir vel unnid verk.

sér ad méla eftir pontun og er
eftirspurnin slik ad huan hefur

Gunnhildur tekur einnig ad

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Fléahreppur og Grimsnes- og Grafningshreppur

Samkvemt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt tillaga adalskipulagsbreytingar
eftirfarandi skipulagsaaetlunar:

1. Villingavatn L170831; Nytjaskdgreekt og landgradsla; Adalskipulagsbreyting -

2505090

A fundi sveitarstjornar Grimsnes- og Grafningshrepps dags. 3. sept. 2025 var sampykkt
a0 kynna breytingu adalskipulags sem tekur til breytingar & adalskipulagi Grimsnes- og
Grafningshrepps innan jardar Villingavatns L170831. Med breytingunni verdur sett inn nytt
skdgreektar- og landgraedslusveedi 4 Villingavatni og heimilud skograekt & taeplega 1400 ha
svaedi. Markmid framkvaemdarinnar er ad reekta skdg sem skapar timburnytjar og graedir upp
raskad land.

Samkvaemt 41. gr. og 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tilldgur eftirfarandi
deiliskipulagsaaetiana og deiliskipulagsbreytinga:

2. Minni-Borg 163 B L198597; Breytt steerd hiisa; Skilmalabreyting;
Deiliskipulagsbreyting - 2507064
A fundi sveitarstjorar Grimsnes- og Grafningshrepps dags. 20. agust 2025 var sampykkt ad
auglysa breytingu a deiliskipulagi sem tekur il Minni-Borgar l6dar B L198597 { Grimsnes- og
Grafningshreppi. | breytingunni felst ad byggingarheimildir & 163um 5-26 aukast.

3. Merkurlaut 1L193162; Axarhdlsbraut 3; Deiliskipulag - 2507020
A fundi sveitarstjornar Fldahrepps dags. 19. &gtist 2025 var sampykkt ad auglysa nytt
deiliskipulag sem tekur til Merkurlautar 11193162 { FiGahreppi. [ deiliskipulaginu felst afmérkun
briggja nyrra fristundaléda dr Merkurlaut 1 p.e. Axarhdlsbraut 2, 3 og 5. Byggingarreitir eru
skilgreindir innan I6danna par sem heimilt verdur ad byggja fristundahis med bilskdr,
gestahus og geymslu.

Samkvaemt 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt nidurstada sveitarstjornar vegna
eftirfarandi mala:

4. Sudurbakki 13, 15 og 17, Asgardi; Ur landbiinadarsvaedi i fristundabyggd;
Adalskipulagsbreyting - 2508048
A fundi sveitarstjérnar Grimsnes- og Grafningshrepps dags. 3. september 2025 var sampykkt
ad auglysa nidurstodu sveitarstjornar vegna verulegrar breytingar & adalskipulagi Grimsnes-
og Grafningshrepps. Lddirnar Sudurbakki 13, 15 og 17 voru innan fristundabyggdar i eldra
adalskipulagi og eru skradar sem fristundalddir. [ gildi er deiliskipulag fyrir fristundabyggdina

Christiane Bahner, formadur Markads- og menningarnefndar, Gunnhildur
Pérunn Jénsdoéttir og Sigurmundur Pall Jénsson, markads- og kynningarfull-
burft ad loka fyrir pantanir med  trdi. Mynd: Rangarping eystra.

Drénamynd af Klausturhélaréttum.

fra pvi { mars 2005 og par eru |6dirnar fristundalodir. [ gildandi adalskipulagi eru I6dirnar &
landbinadarsvaedi L2. [ breyttu skipulagi verda paer hluti af fristundabyggdinni F25. Um er ad
reea leidréttingu & landnotkun par sem I6dirar eru rangt skilgreindar i gildandi skipulagi.

5. Krékur L219678 Grafningi; Breytt afmdrkun Landbiinadarlands og 6byggds svaedis;

Adalskipulagsbreyting - 2508047

Afundi sveitarstjornar Grimsnes- og Grafningshrepps dags. 3. september 2025 var sampykkt ad
auglysa nidurstddu sveitarstjérnar vegna dverulegrar breytingar & adalskipulagi Grimsnes- og
Grafningshrepps. Svaedid sem breytingin naer til er land Kroks 1219678, [ gildandi adalskipulagi
er bajartorfa Kréks og naesta nagrenni skilgreind sem 6byggt svaedi. [ eldra adalskipulagi var
svaedio skilgreint sem landbdnadarland og par er nd unnid ad endurbyggingu ibidarhuss.
Med breytingunni er landnotkun leidrétt og verdur landbinadarsveedi.

6. Heidargerdi 9-18; Athafnasvaedi; Deiliskipulag - 2412025
Sveitarstjérn Floahrepps sampykkir ad taka auglysingu Ur birtingu og fellur fra fyrri békun um
auglysingu ofangreinds deiliskipulags par sem pad var auglyst dagana 09.01.2025-21.02.2025.

Ofangreindar skipulagstilldgur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltrda,
Hverabraut 6, Laugarvatni & skrifstofutima embeettisins. Ad auki er haegt ad nélgast tilldgur &
vefslodinni www.utu.is og 4 skipulagsgatt Skipulagsstofnunar skipulagsgatt.is/.

Mal1innan auglysingar er skipulagsmal f kynningu fré 11. september 2025 med athugasemdarfresti
til og med 3. oktdber 2025.

Mal 2 - 3 innan auglysingar eru skipulagsmél i auglysingu fra 11. september 2025 med
athugasemdarfresti til og med 24. oktdber 2025.

Mal 4 - 5 innan auglysingar eru tilkynningar um nidurstodu sveitarstjornar vegna dverulegrar
breytingar & adalskipulagi.

Mal 6 innan auglysingar er leidrétt auglysing sem er hér med talid lokid.

Athugasemdum og abendingum skal skila inn & skipulagsgatt Skipulagsstofnunar www.
skipulagsgatt.is undir videigandi mli. Einnig mé& koma & framfaeri athugasemdum og dbendingum
skriflega a skrifstofu UTU Hverabraut 6, Laugarvatni eda med tolvupdsti & netfangid skipulag@
utuis.

Fyrirspurnir ma senda a netfang UTU skipulag@utu.is.

Sigridur Kristjansdottir
Skipulagsfulltrdi Umhverfis- og Teeknisvids Uppsveita
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Framkveemdir hefjast vio
sundlaug i Reykholti

Ft’)studaginn 5. september var
ritad undir samning BIa-
skdgabyggoar vido Nordanmenn
ehf, Flidaverktaka ehf og Rorid
ehf um endurnyjun Utisveeois
sundlaugarinnar i Reykholti.
Framkvemdir hefjast pridju-
daginn 16. september og skal
peim lokid 1. september 2026.
Verkid tekur til jardvinnu, upp-

steypu, lagna-, loftraesti- og raf-
lagnakerfa og alls fragangs ad
utan og innan. Framkvaemda-
svedid verdur afmarkad 4
neestu dégum. Sidasti opnunar-
dagur sundlaugarinnar verour
fimmtudaginn 11. september, en
iprottahds og &fingasalur verda
ad mestu opin & medan & fram-
kveemdum stendur.

Fulltrbar Blaskogabyggdar og verktaka. Mynd: Blaskogabyggo.
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Stiflupjonusta

Seevars 9

Simi: 861 1919
stifla.selfoss@gmail.con 20 ARA

YFIR

REYNS1A

Stiflulosun ar I6gnum
Myndun lagna

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir

Ly
O

Lagnir og Lausnir ehf

Ykkar éskir okkar lausnir

Kristinn 660 1580 Einar 660 1581 lagniroglausnir.is

stiflulosun.is

o Stiflulosanir

® Lagnamyndun /Astandsskodanir

® Sonum ut Lagnir
® Lagnafodrun

e Rotpraer

o Fitugildrur

e Sandgildrur

® Skolphreinsistodvar
e Holraesahreinsun

ARATyGA REYNSLA
OG SERPEKKING ~ —— vip pJONUSTUM
A FRAVEITUMALUM |

EINSTAKLINGA
FYRIRTAKI
HUSFELOG
SVEITAFELOG

) 510-1180 / 669-8441

STOLABILL
simi 777 5422

Areidanlegir pipulagningaverktakar

NYLAGNIR - HITAKERFI
FRARENNSLI - VIDGERDIR

Simi 769 0001
lagnaland@lagnaland.is

OKUKENNSLA
ANSUBURIAND]

897-4693

Armifj@gmail:com

UTIADAKA.IS
“Med pir alla lzig”

Ly
()

LAGNIR

ALHLIBA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjo6lfur - Simi 888 8001
Gudjon - Simi 888 8002

800lagnir@800lagnir.is

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheioi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Sprettur

ABURDUR

\’ .l'l
Skeljungur

Ludvik Bergmann,vlbsﬁp.t.astjérl
GSM: 8403009 T LN

Faest hja

BY KO selfossi

HUSASMIDAMEISTARI

LOGGILTUR

FROST

NYSMIBI
VIBHALD
BREYTINGAR

K/ALIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEBI 9, SELFOSS - SIMI 464 9400 - WWW.FROST.IS

5:692-2575

800 SMIBl..

FRARENNSLI

GEFUM GOMLUM LOGNUM NYTT LiF

BOOSMIDIEGMAIL.COM

Myndum og

stadsetjum lagnir

Stiflulosun og
rotarhreinsum

15 ara reynsla

PULSINN

Raf & kaelipjénusta

o

Keeli & Frystikerfi
Vidgerdir - bjonusta
Nysmidi - Rafmagn

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com Simi 5710300

frarennsli@gmail.com

FABU TILBOD
| PINN PALL

Bilasprautunt=iBilaréttingar

Bilraduskipti
, 8480964 8990979
P GisLI ORN
?@A WIWW.SOLPALLUR.IS
Zar cem —

ﬂ i Z . . 3 A
Vottad verkstaedi A1\
Gagnheidi 3 - Selfossi -

Simi 482 2224 / 899 5424 $Olf_’& f.!;bgw
bilverkba.is e ’

Lagnapjonustan ehl &

482 23117 696 2311
Skrifstofa Pjoénustusimi
/ :
(HEYRN))| 5349600
www.heyrn.is

HEYRNARPJONUSTA

Vinnuvélaqémskeia
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




