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Tvo HSK-met sett i Bruarhlaupinu

Brl]arhlaupia for fram i blio-
skaparvedri a Sumar a Sel-
fossi um sidustu helgi. RUm-
lega 500 keppendur toku patt
i nokkrum vegalengdum, badi
hlaupandi og hjélandi, og voru
tvd HSK-met sett i hlaupinu.

Sigursveinn Sigurdsson
beetti HSK-metid i 5 km gétu-
hlaupi i flokki 45-49. Hann
hljop & 17,58 minatum. Valdi-
mar Bjarnason atti gamla metid,
19,37 mindtur, og var pad sett i
Reykjavik i april 2013.

pa beetti Magnus Johannsson
HSK metid i 5 km g6tuhlaupi
i 70-74 ara flokki og hljép a
27,07 mindtum. Hannes Stef-
ansson atti gamla metid sem
var 38,31 minuta, sett i Broar-
hlaupinu fyrir tveimur arum.

Urslit ar 6llum vegalengdum
voru eftirfarandi:
10 km hlaup karla

1. Kristjdn Svanur Eymunds-
son 34,41 mindtur.

2. Elis Rafn Bjérnsson 36,21
minutur.

3. Magnus bor Valdimarsson
36,57 minutur.
10 km hlaup kvenna

1. Frida Ran Poérdardéttir
39,27 minUtur.

2. Alfrin
42,20 minQtur.

3. Sara Arnadoéttir 43,37 min
5 km hlaup karla

1. Jon Kristéfer Sturluson
16,08 minutur.

2. Gudmundur Dadi
laugsson 16,37 mindtur.

3. Guoni Pall Palsson 17,22
minQtur.
5 km hlaup kvenna

1. Kristjana Palsdéttir 19,32
minutur.

2. Snaedis Halla Einarsdottir
20,32 minatur.

3. Hanna Maria Jéhanns-
dottir 21,59 minatur.
3 km skemmtiskokk karla

1. Andri Mar Oskarsson
12,16 minutur.
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2. Elimar Levi Arnason
13,02 min
3. Elmar Andri Bragason

13,24 minatur.
3 km skemmtiskokk kvenna

1. Steinunn Heba Atladottir
13,36 mindtur.

2. Hulda Ingibjoérg Bodvars-
dottir 14,04 minatur.

3. Hugrin Hekla Lindal
Ingadottir 14,23 minatur.
5 km hjdlreidar karla

1. Haraldur Ari Hjaltested
12,00 mindtur.

2. Hrobjartur
12,34 mindtur.

3. Ingi Hrafn Albertsson
13,37 mindtur.
5 km hjélreidar kvenna

1. Emilia Kolbrin Reynis-
dottir Alvarez 13,02 minutur.

2. Saga Katrin Siguroar-
déttir 15,18 mindtur.

3. Elena Eir Einarsddttir
15,33 minatur.

Vigfasson
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180 ara afmaeli Birfellskirkju fagnad

80 éara afmeli Burfells-

kirkju var fagnad med ha-
tiolegri gudspjonustu 10. agust
sidastlidinn. Sr. Kristin Porunn
Toémasdottir,  s6knarprestur,
prédikadi og pjonadi vio at-
héfnina & medan Matthias
Hardarson démorganisti styrdi
safnadarsong. Sturla Jonsson
gegndi hlutverki hringjara og
Sigurdéur Bodvarsson var med-
hjalpari. Elisa Schram og Anna
Yr fluttu ritningarlestra og
Laufey Bodvarsdottir kynnti i
stuttu mali ségu kirkjunnar.

Fjola Steindéra Kristins-
dottir, sveitarstjori Grimsnes-
og Grafningshrepps, flutti

avarp fyrir hond sveitarstjornar

og afhenti kirkjunni gjof —
gleesilegan gardbekk ur graniti
fr4& Steinsmidju Akureyrar.
Bekkurinn er tdkn um styrk,
festu og samveru, pau gildi
sem kirkjan hefur stadio fyrir
i gegnum tidina. Med gjofinni
vill sveitarstjérnin leggja sitt
af morkum til ad styrkja Kirkj-
una sem samkomustad ibua,
jafnt i gledi sem sorg.

Ad gudspjonustu lokinni
baud Lisa Thomsen Kirkju-
bondi til kaffisamsatis ad BUr-
felli. Velunnarar Kkirkjunnar
voru hvattir til ad meta og
fagna pessum merka tima-
métum, sem heppnudust afar
vel.

Raflagnir
Tolvulagnir

Ljosleidaralagnir
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Carbfix bydur til fundar i borlakshdfn
Carbfix bydur til fundar til ad kynna matsaztlun vegna
aforma um uppbyggingu og rekstur athafnasveedis til
miéttiku, nidurdaelingar og bindingu €O | Olfusi,

Hvenaer: Ménudaginn 18.08.2025 frd 18:00-1%:30
Hvar: Versalir, Hafnarberg 1, boddkshafn og | streymi

Dagskra:

= Dpnunarerinds
Sigurdur Senar Asgeirmpon, skrfstolr op werkefnaafdn hjd
umhverlis- of framdvaemdessd Oifiss

= Kynning & matsdsetiun
ek Enarsson, verkefmiestidd il COWT wid nal § ermdserfiestifum

= Opnar umesedur um hannun 4 verkefninu

Carbfix

= hluti af lausninni

70 ara afmaeli Heilsustofnunar fagnad

pessu ari eru 70 ar lidin

fré pvi ad Heilsuhali Natt-
Grulaekningafélags islands, eins
og pad hét fyrstu 36 arin, hof
starfsemi i Hveragerdi. bad var
frumkvodullinn  Jonas  Krist-
jansson leknir (1870-1960)
sem pa 85 ara ljémadi af stolti
pann 24. jali 1955 vid opnun
Heilsuhelisins, nd  Heilsu-
stofnun.

Berum abyrgd a eigin heilsu

A peim 70 arum sem lidin eru
hefur starfsemi Heilsustofnunar
tekid miklum breytingum en
alla tid hefur verio 16906 ahersla
4 ad dvalargestir leri ad bera
abyrgd & eigin heilsu. Tugir
pusunda hafa nytt sér pjon-
ustu Heilsustofnunar en pad
koma um 1.350 einstaklingar f
leeknisfredilega endurhafingu
& hverju ari par sem 16gd er

FORSTOPUMAPUR
IPROTTAMANNVIRKJA
I

forst6dumanns iprottamannvirkja.

Helstu verkefni

sveitarfélagsins
settum aeetlunum
verkefna
¢ Umsjon og eftirlit med vidhaldi husnaedis, innvida,

{préttamannvirkjum

sem tilheyrir 4byrgd forstédumanns

Menntunar- og heefniskrofur

¢ Menntun sem nytist i starfi
¢ GO0 skipulagsfeerni, arvekni og 6gud vinnubrégod

e GO0 feerni i islensku, baedi i toludu og ritudu mali
¢ Almenn gé6 tolvukunnatta og teeknilaesi

Umsoknarfrestur er til og med 24. agust 2025

Sott er um starfid a www.mognum.is
Nanari upplysingar veitir:
Sigridur Olafsdottir | sigga@mognum.is

Grimsnes- og Grafningshreppur auglysir laust til umsoknar starf

Leitad er ad éflugum og metnadarfullum leidtoga i fjélbreytt og krefjandi starf.

¢ Umsjon og abyrgd & daglegum rekstri ipréttamannvirkja
» Abyrgd a fjarmalum og rekstri og tryggir ad reksturinn samraemist

+ Umsjon med starfsmannahaldi, par 8 medal skipulagningu vakta og

o Ppatttaka i prounarverkefnum, stefnumétun, asetlanagerd og 6dru pvi

¢ Vidteek og farseel reynsla af verkefnum sem falla ad starfinu
o Leidtogahaefni, pjonustulund og rik faerni i mannlegum samskiptum

¢ Rik heefni til samstarfs og samskipta, heidarleiki og traust ordspor
o Sjélfsteed vinnubrogd, frumkvaedi og jakveedni i samstarfi

GRIMSNES- OG
GRAFNINGSHREPPUR

teekja og bunadar i

ahersla & parfir hvers einstakl-
ings.

A Heilsustofnun starfa um
100 manns, 6flugur hopur fag-
folks og annarra sem hafa pad
eitt ad markmidi ad beeta heilsu
folks sem kemur til endurhef-
ingar hverju sinni.

Endurhafing

[ dag er fjélpeett endurhafingar-
pjonusta og 16g0 ahersla a parfir
hvers einstaklings. Mismunandi
medferdarlinur eru i bodi sem
styrt er af 6flugum hépi fag-
folks. Hollt og gott mataraedi
hefur avallt verid rikur pattur i
starfseminni og er &hersla 1690

Ljéosmynd: Dagny Dégg Steinpdrsdottir.

& hafilega hreyfingu, Gtivist i
fallegri néttdru, en jafnframt
navitund, slékun og hvild en
allt petta fer vel med faglegri
endurhafingu. Pa er fredsla og
fagleg raagjof mikilveegur hluti
af medoferdinni.

Opid hus

[ tilefni af pessum timamatum
verdur opid has laugardaginn
16. agust nk. kl. 13 - 17 med
tilheyrandi dagskra, tonlist og
veitingum i bodi hussins. Verid
velkomin!

Périr Haraldsson,
forstjori.

Hatidleg hefd i hjarta
hverfis ofan Olfusar

Kjartan Bjornsson  asamt
Halli Halldorssyni og Petru
eiginkonu hans hafa haldid vio
peirri hefd ad grilla saman og
efla pad smaa samfélag folks
sem hefur busetu ofan Olfusar.
SU hefd hefur nd verid vio lyoi
i yfir 20 ar.

,Vid forum i skradgéngu um
hverfid og grodursettum tré i
litlum lundi par sem nu er fot-
boltavdllur. Folk kynntist hvert
66ru vel innbyrdis og petta
skapadi gdda stemmingu,” segir
Hallur par sem hann stendur
vid tjald sem reist hefur verid
& midju tani par i hverfinu. bad
bregdur fyrir vissu bliki i augum
hans vid gamlar endurminningar
sem eflaust ilja hjartad.

Hugsunin er ad styrkja petta
smaa samfélag hinum megin vio
brinna og badi pau sem brott-
flutt eru eiga pad til ad meta i
grillid og pau sem beest hafa i
hopinn finna sig meira & heima-
velli. bad var i blidvidri sem

vidtalid var tekid, krakkar nutu
sin & hoppubelg sem bléasinn var
upp a taninu vid tjoldin og grill-
ad par sioar um kvéldio. Margar
hendur vinna Iétt verk og folk
hjalpast ad vid pessa hatid sem
nu er farin ad marka vissan svip
& sumarid.

sC
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STRACTA
HOTEL

Stracta Bistro er a jarohaed Stracta Hotels-a Hellu.

Gestir okkar geta notid fjélda rétta med. aherslu a
heilsusamlegt faedi sem unnid er ur afurdumii
naerliggjandi sveitum.

Bistro veitingahUsid er gédur kostur fyrir gesti med
fiolbreytt urval vid haefi hvers og eins.

o

RANGARFLATIR 4 - HELLA Opnunartimi er:
Opid alla daga fra kl. 12:00 til 22:00

&) ROTIN

STRACTA — RESTAURANT —
HOTEL

YV e
MOSFELL

Velkomin a Rétina - par sem itdlsk matargerd meetir
ferskleika islenskrar nattaru.

Vid leggjum metnad i ad bjéda upp a handgerdar pizzur og
pastarétti, asamt urvali af kokteilum og vondudum vinum.

Vid bjodum upp a take away pizzur.
Opnunartimi er:

Sunnudaga til midvikudaga: 12:00 - 21:00
Fimmtudaga til laugardaga: 12:00 - 22:00

PRUDVANGUR 6 - HELLA

® 52810 C/fw&%

~“WWW.STRAGTA.IS -
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Blomstrandi dagar fagna 30 ara afmeeli
meo veglegri fjolskylduhatio

&jarhatidin ~ Blomstrandi

dagar i Hveragerdi hofst
prigjudaginn  12. &gust og
stendur til 17. &gust. | ar fagnar
hatidin 30 ara afmeli og verour
dagskrain 6venju vegleg. Tugir
vidburda standa gestum til boda
— allt fr4 sundprautabrautum og
gonguferdum yfir i stértonleika,
fjdlskylduball og flugeldasyn-
ingu.

»,Vid erum ad fara af stad
med sterstu Blémstrandi daga
fra upphafi — petta verdur sann-
kollud afmeelishatio par sem
fjolbreytt dagskré og kraftmiklir
listamenn bjéda upp & upplifun
sem enginn &tti ad lata fram hja
sér fara,” segir Rakel Magnus-
dottir, verkefnastjori Blomstr-
andi daga. ,,Vid leggjum sér-
staka &herslu & ad fa listamenn
sem bua i Hveragerai til ad stiga
& stokk — enda byr fjoldi lista-
félks i beenum og vid viljum ad
heimamenn eigi svidid & pessum
timamotum.

Medal pess sem gestir geta
hlakkad til eru tdnleikar med
Jonasi Sig og Joni Olafssyni og

fjolskylduball med Dada Frey.
Badi Jonas og Daodi Freyr eru
nyfluttir i Hverageroi.
Hapunktur Bloémstrandi
daga verdur laugardaginn 16.
agust med fjolbreyttri dagskra
frd morgni til kvolds. ba verdur
medal annars bodid upp & gleesi-
lega fornbilasyningu, Kjoris-
daginn, fjolskylduskemmtun i
Lystigardinum par sem VB,
Ingé toéframadur og Latibeer
troda upp, asamt ténleikum

s

med Sycamore Tree og syningu
Leikhépsins Lottu. Um kvéldid
tekur svo kvolddagskrain vid,
par sem Jonas Sig, Lay Low og
Agusta Eva koma fram &dur en
kvoldinu lykur med brekkuséng
og flugeldasyningu.

Bloémstrandi dagar i Hvera-
gerdi eru oronir orjufanlegur
hluti af menningarlifi bajarins
par sem ahersla er 16g6 a patt-
toku heimamanna og gledi fjol-
skyldunnar.

BIOMSTRANDI

‘ DAGAR 2025

L 1417 dgast

30 ara afmaelishatid

i

sk -

Naerandi list a Blomstrandi dogum

Ostudaginn 15. 4gust kl. 17-

19 opna hjonin Helga Sig-
urdardottir og Vidar Adalsteins-
son listasyningu & Blomstrandi
dogum. Par verda til solu og
synis ,,Naerandi list“ ar smidju
Listar Sélarinnar og YANTRA
PAINTINGS.

Malverkin & syningunni eru
hugleidslu og innseismyndir

til styrkingar og gledi. bau geta
speglad vakandi neerveru og
bent & p& blessun sem felst i
innri kyrro, jafnveegi og satt.
Stadsetning er i Manamdork
1, Hveragerdi, i sal sjalfstedis-
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manna. Syningin er opin laugar-
dag og sunnudag 16. og 17.
agust, kl. 11-19 bada dagana.

Helga kallar myndverk sin
List Sélarinnar, innseislist, sem
er tilraun og vidleitni til ad tulka
andlega og mystiska upplifun
og hugmyndir. Han hefur fario
6trodnar sladir i malaralist sinni
0g verid brautrydjandi og 6drum
innblastur i hartner 40 ar og
haldio & fjérda tug einkasyninga
fré &rinu 1989.

Vidar hefur tengst og unnid
med folki ad mannreekt og innri
vinnu i um fimm aratugi. Vidar

Gata vikunnar

Fjall sem Jdnas orti um i denn,

og Helga hafa skapad saman
Yontrulistaverkin, sem  bla
yfir peim eiginleikum ad vera
afar gefandi og heilandi fyrir
ahorfandann og pad rymi sem
verkin eru stadsett. bPau sam-
eina fallega og rikjandi liti med
hinu forna og heillaveenlega Sri
Yantra-takni, sem stendur fyrir
fullkominn samhljém pess helga
karl- og kvenlega.

pau hjonin hafa synt Yont-
rulistaverkin fr4 arinu 2012.
pau bla og eru med vinnustofu
i Hveragerai.

Visnagatur-hof:
Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

einn i burt er skortur, segja menn,
al gera petta er vinna frekar fin,

hun fjolda bila selur heillin min.

Svar vid gatu i bladi 2814: KAST
1. lina: Uppkast 2. lina: Hjartakast
3. lina: Snjokast

?-l ?

Roastbeef opna med heimagerdu
remuladi og steiktum lauk

Bjorgvin Magnusson er mat-
gedingur vikunnar.

Takk Helga Gudran fyrir
tilnefninguna, fin  myndin
af ykkur systrunum, ég er
reyndar meira fyrir ad borda
mat en ad elda, er ad visu med
meiraprof i ad sj6da kartoflur,
og talandi um per, pad meli
ég med pvi ad borda mikid af
peim og sérstaklega pegar peer
eru nyjar, med sma salti og
mikid af smjori.

pad sem ég etla hins vegar
ad bjéoa upp & i pessari viku
er roastbeef opna fyrir ca 8
svanga Ulfa, med heimgerdu
remuladi og djupsteiktum
lauk.

pad er gott ad byrja & ad hee-
gelda ca 500 gromm af nauta-
fillet, krydda med nymol-
uéum pipar og maldon salti
eftir eldun. Latid hvila vel og
sneidid punnt.

Remuladio er mikilvegur
partur af 6llu ferlinu, audvitad
er hagt ad kaupa tilbdio en
pad verdur aldrei jafn gott, og
ad gera sitt eigio er tiltdlulega
audvelt og hagt ad gera med
alls konar twisti eftir pvi med
hverju & ad nota pad.

Y% dos syrour rjomi og jafn
mikid af majonesi, 1 ¥ mat-
skeid af gurkurelish, 1 teskeid
dijon sinnep, % teskeid karry
og salt og pipar eftir smekk,
i pessu tilfelli finnst mér
mjog gott ad setja 1 teskeid

af mango cutney til ad fa sma
seetu.

N fer ad lida ad pvi ad rada
saman. Takio sneid af sol-
kjarnabraudi eda einhverju
goou, punnu braudi og ristid
i stutta stund, smyrjid med
smjori og remuladinu. Ofan &
petta er lagt eitt blad af Lamb-
hagasallati, svo nautasneidar,
adeins meira remaladi og pvi
naest steiktur laukur ( einn
laukur, punnt sneiddur, settur
i poka asamt hveiti, salti og
pipar, pvi neast steiktur i vel
heitri oliu sem flytur yfir
laukinn), surar gurkur eru al-
gjort most og svo ma skreyta
med einhverjum skemmtileg-
um spirum, extra gott ad hafa
stokkar, sterkar kartofluflogur
og saldra yfir og svo adeins
meira remGladi. Med pessu
drekkum vid iskalda Coke pvi
eins og allir vita gerir Coke
allan mat betri (varist eftir-
likingar).

Eg ®tla ad skora a Omar Baldursson ad koma med nastu upp-
skrift en Omar er & barmi pess ad verda heimsfraegur fyrir be-
arnaise-sésuna sem hann gerir.

Lina Bjorg radin verkefnastjori
hja Samtokum sunnlenskra
sveitarfélaga

ina Bjorg Tryggvadottir

hefur verid radin verk-
efnastjori  hja  Samtokum
sunnlenskra sveitarfélaga.
Han hefur undanfariéd gengt
starfi byggdapréunarfull-
tria Uppsveita Aressyslu en
starfadi aour a Vestfjardar-
stofu og kom ad uppbyggingu
hennar. Lina hefur vidteka
menntun og reynslu & svidi
byggdamala.
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Toougjold - hatioin okkar aIIra e

1 8

60ugjold i Rangérpingi ytra

hofust 12. 4gust og standa
til 17. 4guast. Fjolbreyttir vio-
burdir verda alla vikuna og ha-
tidin ner svo hadmarki sinu ad
vanda med glasilegum hatidar-
degi laugardaginn 16. agust.

Toougjold eru sannkollud
fjolskylduhatio par sem allir
&ttu ad finna eitthvad vid sitt
hafi.

Kvoldvakan & laugardeg-
inum verdur stjornum prydd.
bar koma fram V/EB, Aron
Can, Gunni Ola og Gudrin
Ay sem stjornar brekkuséng
af sinni alkunnu snilld. Joéel
Semundsson leikari verdur i
hlutverki kynnis og eatlar ad
lima dagskrana saman med
gledi og grini. Ad venju sér
Flugbjoérgunarsveitin @ Hellu
um flugeldasyninguna sem er
alltaf stérkostleg.

Laugardagurinn  byrjar &
morgunverdi fyrir gesti og
gangandi i iprottahdsinu &
Hellu kl. 10. Sveitarfélagio i
samstarfi vid styrktaradila &

sveedinu sja til pess ad enginn
fari svangur Ut i daginn en
fyrirteekin sem styrkja morgun-
verdinn eru Reykjagardur, SS,
Fiskas, Kjorbudin, GK bakari,
Slaturhusio & Hellu og MS.

Markadur verdur i iprotta-
hasinu & Hellu fra 10-16 par
sem ymislegt spennandi verdur
i booi; handverk, list, matur,
snyrtivorur og fleira. Einnig
verour Hugverk i heimabyggd
med listasmidju fyrir krakka &
milli 10 og 14 sem 6llum er vel-
komid ad taka patt i.

A (tisvidinu fer fram hefi-
leikakeppni barna og dyra,
songhdpurinn Ténafljod flytur
16g sem allir krakkar pekkja og
Lalli toframadur atlar ad meeta
med grin, gledi og blodrudyr.
Hoppukastalar, ,,Nautio®“, loft-
boltar og matarvagnar verda &
ipréttavellinum svo pad verdur
nég um ad vera yfir daginn.
Einnig verdur haegt ad komast
& hestbak hja Sigurlin Guo-
mundsdottur sem atlar ad meata
pradbuin med sédladan hest og

bj6da krokkum & bak. Kl. 16
verdur gémul hefd vakin pegar
flugvél flygur yfir hatidar-
svaedid og kastar karamellum
til gesta.

Allar upplysingar um T&édu-
gjold ma finna a ry.is og a
facebook-sidu Todugjalda

https://www.ry.is/is/frettir/
todugjold-2025-dagskra

https://www.facebook.com/
todugjold/

Rangéarping ytra vill koma &
framfeeri sérstokum pokkum til
allra styrktaradila hatidarinnar
en peir eru, auk peirra sem
styrkja morgunverdinn: Lands-
virkjun, bjoétandi ehf., Litla
lopasjoppan, Stjornublikk,
Hasasmidjan, Caves of Hella,
Arion banki, Fjorir Naglar,
Southcoast adventure, Olis,
Hotel Ranga, Innnes, Stracta
Hotel, Efla, Fannberg fast-
eignasala, Eimverk distillery,
Arkis arkitektar, Rarik, Voru-
midlun, Villt og alid, Lands-
bankinn og isbGdin Valdis &
Hvolsvelli.

70 ARA AFMELISHATID
HEILSUSTOFNUNAR
I HVERAGERDI

KL. 13- 17, LAUGARDAGINN 16. AGUST 2025
Oll velkomin

i GARDINUM FRA 14:00 - 14:45

(ef vedur leyfir, annars i matsal)

Tonlistaratridi — Systur. Sigga, Beta og Elin taka lagid
Avérp og g6dir gestir lita vid

ONNUR DAGSKRA

Graenmetismarkadur
Utileikur fyrir alla fidlskylduna — umsjon Iceland Activities
Leirbddin opin — skodunarferd

Veitingar i bodi hussins: Tomatstipa og medlzeti
Minningarherbergi Jonasar — Regina Birkis kl. 14.30 - 16.00

+KVOLDVAKA” [ KAPELLU KL. 16:00 - 17:00

Ségustund med Sigurdi Skulasyni
Toénlist og samsdngur — Jon Arngrims og Arna Dal

’ OPID HUS
BLOMSIRANDI ibudir til synis i Lindarbran fra 13:00 - 14:00
DAGAR 2025
1417, aglst HOLLVINIR FAGNA 20 ARA AFMALI
30 3ra afimaelishatid

Berum abyrgd a eigin heilsu
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FUNDIR

bJONUSTA
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Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR

Lokad vegna
sumarfria

Allir vidburdir auglystir a
Facebook-sidu Brosins.

Simi 482 1022 / 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum

kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudéogum
i Hrisholti 8. Nylidafundur kI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Man. kl. 20:30 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa kro-
kus. Poniedzialek i czwartek i
sobota godzina 19:00. Hrisholt
8 - 800 Selfoss.

AA Sporgongufélk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshéfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borlakshdfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi
1, borlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Gt & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

LUTN”.,

< ()

V=
o 5: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

&

KJARNABOKHALD

Békhald < Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri!

Hja Maddy ens.
Eyravegil 27 - 800 Selfess
S. 482 3454 - maddy@maddy:.is

Bokhald" =" raogjoif
skatitskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
fyrirtaeki

Rersonuleg pjonusta

HEILSA

Heilsa

Morg heilsuvandamal stafa af
6hollu matarreedi, skorti &
hreyfingu og neikvaedu
hugarfari.

Eg byd ntna upp & stutt
namskeid fyrir einstaklinga,
fjdlskyldur og litla h6pa um
beetta heilsu med gonguferoum
eda 66rum afingum, med hollu
og einfoldu matarrsedi og
adferoum til ad minka stress og
ahyggjur.

Er einnig med augnlestur sem
getur sagt margt um stédu
heilsunnar; likamlega og
andlega. Er lika med
sveedanudd, nudd og daleidslu.

Heidar Ragnarsson s. 898 1501
sms eda simtdl (ef ég nee ekki
ao svara, sendid pa sms).

~

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Jakvaedar
hugsanir
breyta deginum

Cand.mag. { ibrdttafraedum,
ndlastungur, yoga,
NLP-master/coach,

heilsunuddari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Sigurdardottir
Simi 693 2197
ragnhildurgagga.is

-

Um 80 keppendur fra HSK a
Unglingalandsméti UMFI

nglingalandsmét UMFI var

haldid & Egilsstodum um
verslunarmannahelgina og petta
var i prigja sinn sem motio er
haldio par. Rimlega 1.000 kepp-
endur voru skradir & motid og
komu 82 peirra fra HSK.

pad var glesilegur HSK-
hépurinn sem gekk inn & vollinn
& setningarhatid motsins, en allir
keppendur sambandsins fengu
ad gjof blaa HSK-treyju merkta
HSK og Arion banka. Bankinn
er adalstyrktaradili HSK og sam-
starfid ein adalforsenda pess
ad haegt sé ad afhenda treyjuna
endurgjaldslaust.

Keppendur HSK unnu ungl-
ingalandsmotstitla i niu  mis-
munandi ipréttagreinum.  Hér
ad nedan er getid um Unglinga-
landsmoétsmeistara af sambands-
svaedinu.

KIRKJUR

Skalholtsdémkirkja
Messa kI 11 sunnudaginn 17.
agust. Sr. Kristin bPérunn
Témasdottir séknarprestur pjon-
ar og prédikar. Jon Bjarnason
démorganisti leikur & orgel og
leidir safnadarséng. Barn borid
til skirnar. Mikill séngur og gott
samfélag. Innilega velkomin.

Ulfljotsvatnskirkja
Sumarskatamessa kl 14 sunnu-
daginn 17. 4gust. Sr. Kristin
Pérunn Témasdottir leidir stund-
ina, medhjalpari er Kristin
Gisladéttir. Skatar leida song og
lestra og segja fra skatalifinu
vid Ulfljétsvatn undir stjorn
Gudémundar Palssonar.
Organisti er Jon Bjarnason.
Fanaathofn ad skatasio kl 13.50
og ungt folk stendur med
islenska fanann vié kirkjuna.
Kirkjukaffi & eftir og Gilwell skal-
inn skodadur med Hauki
Haraldssyni. Skatasafnio a
Ulfljétsvatni verdur opid ad
messukaffi loknu. Innilega vel-
komin i messu & pessum stor-
kostlega stad!

Hreppholakirkja:
Hestamannamessa kl. 14.
Almennur séngur undir stjérn
Eyranar Jénasdottur organista.
Hopreid leggur af stad fra Hruna
kl. 11 med vidkomu i HIid.
padan verour ridid nidur
Hlidarland og yfir i Hrepphola.
Messukaffi & eftir. Verid oll
hjartanlega velkomin!

Hveragerdiskirkja:
Gtigudspjénusta i Lystigardinum
kl. 11. Sr. Ninna Sif
Svavarsdattir pjonar, organisti
er Pétur No6i Stefansson og
Kirkjukor Hveragerdis - og
Kotstrandarsokna leidir safnad-
arsdng. Ef vedrid bregst flyst
gudspjonustan inn i kirkjuna.

Eyrarbakkakirkja
Messad verdur i
Eyrarbakkakirkju klukkan 17:00
sunnudaginn 17. agust. Gengid
verdur til altaris. Pétur Néi leikur
a orgelid og kammerkarinn leidir
soénginn. Séra Asa Bjork prédik-
ar og pjonar til altaris. Oll eru
innilega velkomin!

Unglingalandsmots-
meistarar HSK:

Fimleikar

Fimleikalid af sambandssveed-
inu, sem kalladi sig Ice girls,
urdu  Unglingalandsmétsmeist-
arar i flokki 11-14 ara. I lidinu
voru vinkonurnar Andrea Sjoéfn
Oskarsdottir, Asta Kristin Olafs-
dottir, Bergpora Hauksdéttir og
Stella Natalia Arseelsdottir.

Frjalsar iprottir

Keppendur HSK unnu 16 ungl-
ingalandsmotstitla i frjalsum &
matinu. Margir voru ad beeta
sinn personulega arangur, pott
engin HSK-met hafi verid baett
ad pessu sinni.

Nikulds Tumi Ragnarsson
vard Unglingalandsmotsmeistari
i kaluvarpi i 11 &ra flokki straka.

[ 14 &ra flokki vann Asta
Kristin Olafsdéttir titil i spjot-
kasti stilkna og Birkir Aron Ar-
selsson vann spjotkastid i sama
aldursflokki pilta.

Anna Metta Oskarsdottir vard
prefaldur unglingameistari i 15
ara flokki, vann 200 metra hlaup,
hastokk og pristokk. Adda Séley
Saland vann langstokk og kulu-
varp i sama aldursflokki.

[ flokki 16-17 ara vann Krist-
jan Kari Olafsson kringlukast
og sleggjukast. Helgi Reynisson
stokk lengst allra i langstokki og
Bryndis Embla Einarsdottir beetti
vid titlasafn sitt i spjotkasti.

[ elsta aldursflokknum vard
isold Assa Gudmundsdaéttir fjor-
faldur meistari, vann 100 metra
hlaup, hastokk, pristokk og kualu-
varp. Daniel Smari Bjornsson
tryggdi sér titilinn i pristokki i 18

ara aldursflokknum.
Glima
Aron Logi Danielsson vard

landsmotsmeistari i
flokki 13-14 ara straka.

Golf

Freyja Osk Asgeirsdottir vardi
titil sinn fra pvi i fyrra, en hin
vard meistari i golfi i 14-15 ara
flokki stdlkna.

glimu i

Grashandbolti

Strumparnir voru oflugir i flokki
straka 11-12 ra, en tvo lid med
pvi nafni toku péatt i nokkrum
greinum & maétinu. Strumparnir 2
uréu landsmotsmeistarar i gras-
handbolta og peir sem skipudu
lidid voru peir Birkir Rafn Inga-
son, Dagur Agulstsson, Dagur
Rafn Gunnarsson, Hafsteinn Ingi

Magnusson, Le6 Hrafn Daniels-
son og Témas Otrason.

Knattspyrna

Strumparnir 2 urdu unglinga-
landsmdtsmeistarar i knattspyrnu
i flokki 11-12 ara. I sigurlidinu
voru peir Birkir Rafn Ingason,
Dagur Rafn Gunnarsson, Haf-
steinn Ingi Magnusson, Leo
Hrafn Danielsson og Toémas
Otrason.

Krakkahreysti

Krakkahreysti var ny grein &
métinu. Pbar attum vid sigur-
vegara, en par Astdis Lilja Gud-
mundsdéttir og isold Edda Stein-
porsdottir, sem kolludu lid sitt
Ice girls, unnu i flokki 11-12 &ra
stdlkna.

Kokuskreytingar

I pessari vinselu grein stodu
HSK-krakkarnir sig vel. I ein-
staklingskeppninni i flokki 11
- 12 aravard Linda Bjork Smara-
dottir unglingalandsmaétsmeistari
og Andrea Sjofn Oskarsdottir
sigradi i flokki 13 - 14 éra. I lida-
keppni i flokki 13 - 14 &ra vann
lidid Meistararnir titil. Ligid
skipudu peer Asta Kristin Olafs-
déttir og Stella Natalia Arsals-
dattir.

Sund
I sundi vann Arnér Karlsson tvo
titla, en hann vard meistari i 50
metra baksundi og 100 metra
skridsundi i flokki 15 - 16 &ra
pilta.

Vinkonurnar 1 lcegirls, peer
Andrea Sjofn Oskarsdéttir, Asta
Kristin ~ Olafsdottir, Berghora
Hauksdottir og Stella Natalia
Arsalsdottir, urdu Landsmots-
meistarar i 4x50 m skridsundi
stdlkna.

Hér er ekki getio um pa fjol-
madrgu sem unnu silfur og brons i
ofantéldum greinum. Keppendur
frA HSK unnu ad auki til vero-
launa i bordtennis, frishigolfi,
grasblaki, hjoélreidum, korfu-
knattleik, pilukasti og stafsetn-
ingu. Krakkarnir kepptu einnig {
skak og motocross og voru neerri
verdlaunasetum. Pa eru prjar
keppnisgreinar 6taldar, en enginn
patttakandi af sambandssveedinu
keppti i rafiprottum, skak og
upplestri.

Urslit greina m& nalgast

a www.umfi.is.

Ef lesendur vita um fleiri
Unglingalandsmétsmeistara
af sambandssvaedinu eru peir
bednir um ad senda upplysingar
a hsk@hsk.is.
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ystofnad Njalufélag ad
frumkveedi og undir for-
ystu Gudna Agustssonar gengst
fyrir Njaluvoku i Rangarpingi
dagana 21.-24. 4gust nastkom-
andi. Tilgangur félagsins er ad
hefja Brennu-Njals sogu til pess
vegs og virdingar sem henni
ber i islenskri békmenntasogu.
Fjolbreytt dagskra hatidarinnar
markar upphaf peirrar vegfero-
ar. \onast er eftir godri maetingu
a4 lista- og fredakvold Njalu-
voku og ekki sidur fjdlmenni &
Utihatio & Rangarbokkum par
sem 99 manna hopreid i sl6d
Brennu-Flosa Iykur med pvi
ad eldur verdur borinn ad takn-
reenni endurgerd Bergporshvols
auk ymissa annarra dagskrarat-
rida. Einkunnarord voékunnar
eru ,,Upp med Njalu*“.
Njaluvaka hefst med lista-
og fraedakvoldinu Njaluperlur
fimmtudagskvoldid 21. &gust
i fpréttahtsinu & Hvolsvelli.
par verda m.a. frumfluttir sér-

Njaluvaka i Rangarpingi

samdir leikpattir  Svandisar
D6ru  Einarsdéttur  leikkonu
asamt leikhopi sinum, Hundur
i 6skilum syngur glaeny 18g sin
af Njalusl6dum og Karlakér
Rangainga tredur upp. Olina
Kjerulf porvardarddttir profess-
or og Fridbjorn Gardarsson 10g-
madur flytja erindi um tveer af
hofudpersonum Njalu og Gudni
Agustsson fer nokkrum ordum
um petta mikla prekvirki sem
Brennu-Njals saga er.
Hépunktur Njaluvéku verour
sidan a laugardagskvéldinu a
Rangarbokkum i bodi Njalu-
félagsins. bar verdur m.a.
skrautreid skikkjukleeddra
brennumanna sem bera eld ad
Bergpdérshvoli par sem heyra
ma Njal og Berghdru meta oOr-
I6gum sinum i balinu, karla-
kor Rangeinga og Odlingarnir
syngja, vikingafélagio Rimmu-
gygur svidssetur bardaga undir
alveepni, fimi Skarphédins i

toIf alna stokkinu verdur synd

JAE ehf kaupir Hotel South Coast

AE ehf. hefur gengid fra

kaupum & Hétel South Coast,
sem er nylegt, stérglaesilegt
hotel stadsett i midba Selfoss.
Hotel South Coast er vandad
med 74 herbergjum, veitingaad-
st6du, heilsulind, likamsreektar-
adstdodu og fundarrymum, sem
gerir pad ad eftirsottum ferda-
mannastad & Sudurlandi. Med
pessum kaupum styrkir JAE
ehf. stddu sina verulega & sunn-
lenska feroamarkadnum. JAE
ehf. rekur nG pegar Hotel Sel-
foss og Hoétel Vestmannaeyjar,
dsamt fasteignum sem tengjast
peim rekstri. Um er ad raeda
hotelstarfsemi med samtals yfir
300 herbergi & Sudurlandi. Auk
pbess leigir JAE Ut ibadir og ein-

bylishds i Vestmannaeyjum,
sem hluta af starfsemi sinni.
Med pessum nyju kaupum
nemur heildarfermetrafjoldi
fasteigna i eigu félagsins um
16.000 fermetrum. Bjorgvin
Johannesson, hotelstjori Hotel
Selfoss mun einnig verda hotel-
stjori fyrir Hotel South Coast.
»Pessi kaup eru i samraemi vid
trG eigenda & pvi ad ferdapjon-
ustan & Sudurlandi muni halda
afram ad styrkjast & komandi
arum,*“ segir Adalsteinn Jons-
son borsteinsson, einn eigenda.
,Vid munum afram leita teaeki-
feera 4 pessu svadi sem stydja
vid langtimaaeetlanir okkar og
vOxt.*

og Magnis Kjartan Eyjolfsson
styrir brekkusong.

Njaluvoku lykur sidan &
sunnudegi med hatidarmessu i
Oddakirkju til heidurs Snorra
Sturlusyni. Alla dagana munu
veitingastadir i Rangparpingi
bjéoa upp & sérstaka veislu-
rétti sem tileinkadir eru sidasta

kvéldverdinum sem Bergpdra
Skarphédinsdottir  baud folki
sinu upp a kvoldid sem Flosi
péroarson bar eld ad Bergpdrs-
hvoli.

i framhaldi af Njaluvoku er
sidan stefnt ad malpingi um
Brennu-Njals sdgu sidar i haust
med patttoku ymissa freedi-

Stadsetring: Eyravequr 15, Selpossi

Heimasida: garnogkosy.is Garn og késy
() Garn og késy
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manna. Jafnframt er fyrirhugad
ad taka allt helsta efni Njalu-
voku upp og hafa pad adgengi-
legt & vefnum njaluslodir.is.
Hugmyndinni  um  Njaluvoku
hefur verid afar vel tekid hja at-
vinnurekendum og hafa peir lagt
verkefninu émetanlegt lio med
fjarstudningi sinum.

@)

FOR THOSE WHO LOVE TO KNIT

Sumarhusalodir/Lodir fyrir smahysi

Braarvellir
Hvolsvallur (Dreifibyli)

Vel stadsettar sumarhusalodir, i hjarta
Sudurlands, i fristundarsvaedinu Braarvellir
i Austur Landeyjum,

Byggingamagn allt ad 300 fm a hverri 6
skv. deiluskipulagi.

Lodir afhendast med koldu vatni, rafmagni
og ljosleidararérum ad lddarmarkum.

Fra 4.5 - 6.2 m.kr

Pl porolfssan

Léggiltur Fasteignasali

BY3-992%

- -

Betri Stofan

Fastmgrascic
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siMI 482 3800

FRARENNSLI

GEFUM GOMLUM LOGNUM NYTT LiF

Myndum og
stadsetjum lagnir | stousie

Simi 777 5422

Stiflulosun og rotarhreinsum
15 ara reynsla

Simi 5710300 - frarennsli@gmail.com

Areidanlegir pipulagningaverktakar
NYLAGNIR - HITAKERFI
FRARENNSLI - VIDGERDIR

Simi 769 0001
lagnaland@lagnaland.is

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir

L 1 Lagnir og Lausnir ehf

. Ykkar éskir okkar lausnir

0) <V ENINSEA
N SUUREAND)|

Kristinn 660 1580 Einar 660 1581 lagniroglausnir.is
Stiflupjonusta RStk

7 7~0e
Savars ﬂ[W Arnifjegmailicom
\/ Simi: 861 19?9 YFIR UTIADAKALIS

stifla.selfoss@gmail.com 20 A .
P e bér alla leig”

Stiflulosun ar I6gnum
,Myndun lagna H,iﬂ
I-G'-I
LAGNIR

ALHLIBA PiPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001
Gudjon - Simi 888 8002

stiflulosun.is

o Stiflulosanir
® Lagnamyndun /Astandsskodanir

® S6num ut Lagnir
® Lagnaf6drun
e Rotpraer

800lagnir@800Ilagnir.is

ARATUGA REYNSLA

Sprettur

ABURDUR

TR
; Skeljungur
Ludvik Bergmann, Vidskiptastjori

W'l ;
- WA o
Faest hja ] i:l, 1".:. v 1} GSM:8403009

BY KO selfossi B =

-
#*

HUSASMIDAMEISTARI

LOGGILTUR

FRO3ST

K/ELIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

NYSMiBI
VIBHALD
BEREYTINGAR

HAHEIDI 9, SELFOSS! - SiMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

S: 692-2575

800 SMIbBl..

KARL 5:6892-2575
BOOSMIDIEGMAIL.COM

_»i«. PULSINN N
RELUE N BYGGINGARPIONUSTA
Kaeli & Frystikerfi SUDURLANDS

Vidgersir - bjénusta Nybyggingar - Vidgerdir
Nysmidi - Rafmagn Endurbeetur

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com Areidanleg pjonusta med reynslu

Simi 659 3522 / 772 8906

bygg@byggingarsudurlands.is

www.byggingarsudurlands.is
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Bilaspragtu’n Bil_ar_éttingar- FABU T".BUB
BilrGduskipti I pINN PAI.I.

?@F\ B4 | s ssanars

GisLI ORN
WWW.SOLPALLUR.IS

Vottad verkstaedi W

Gagnheidi 3 - Selfossi

Simi 482 2224 / 899 5424 S 6‘. P A LLU R

o . F ey = GO « raddoniodls
bilverkba.is b e

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Skrifstofa Pjénustusimi

OG SERPEKKING  —— v1p bJONUSTUM
o Fitugildrur A FRAVEITUMALUM |
e Sandgildrur _
. . VELSMIDJA
® Skélphreinsistodvar EINSTAKLINGA
e Holresahreinsun i NS et
SVEITAFELOG
Efnissala
\ Rennismidi
($)510-1180/ 669-8441 || IS
Jarnsmioi
A
Simi 482 1944 Ga - .
gnheidi 5, Selfossi
\Y/ pr,e['tlmeptm]m selfoss@prentmetoddi.is Simi 482 1980

(HEYRN)| 3%5600

www.heyrn.is
HEYRNARPJONUSTA

Vinnuvélanamskeid
a netinu!

www.yinnuvelaskolinn.is




