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Metadsokn i Kerlingarfjoll ULTRA

Ljosmynd: Kerlingarfjoll ULTRA.

tanvegahlaupid Kerlingar-

fioll ULTRA var haldid
i annad sinn laugardaginn 26.
juli og var metadsokn i hlaupid.
Keppendur spreyttu sig & premur
hlaupaleidoum & midhélendinu og
tokust & vid krefjandi adsteedur
med bros & vor.

,»Vioburdurinn gekk vonum
framar og pad er gaman ad geta
haldid petta hlaup i annad sinn.
Halendi Islands er einstakt og
nattdruhlauparar og adrir sem
hafa gaman af pvi ad njota Uti-
vistar i evintyralegu umhverfi
1090 leid sina i Kerlingarfjoll til
pess ad taka patt eda hvetja. Vid
erum hastanaegd med hlaupid,”
segir Helga Maria Heidarsdattir,
framkveemdastjéri hlaupsins.

Hlaupaleidirnar voru 12 kild-
metrar, 22 kilémetrar og 60 kilo-
metrar og var mest patttaka i 22
kilémetra hlaupinu, en par voru
226 hlauparar reestir ut.

pad var tofrandi stemning
& hélendinu allan daginn, enda
fjoldi hlaupara og adstandenda
saman komnir i halendismio-
stéoinni.

Hlaupaleidirnar  lagu um
margar af perlum Kerlingar-
fjalla og ma par helst nefna hina
mognudu Hveradali og Kerl-
ingu, sem fjallgardurinn dregur
nafn sitt af. A leidinni er Gtsyni
yfir miohalendid og joklana
tvo sem fjallgardurinn liggur &
milli, Hofsjokul og Langjokul.
Heildarhakkun i 60 km leidinni,
er um 2.100 metrar og par munar
mest um Sléttaskard & milli Og-
mundar og Hattar sem hlauparar
klifa eftir um 34 km hlaup.

I fyrsta sati | 60 km keppn-
inni og p.a.l. einnig i kvenna-
flokki var Andrea Kolbeinsdottir
& timanum 05:56:21 og i karla-
flokki var pad Gunnar Larus
Karlsson sem for med sigur af

hoImi & timanum 06:52:40. 1 22
km vegalengdinni var pad bor-
steinn Roy sem sigradi karla-
flokkinn & timanum 01:53:28 og
batti par med brautarmetid fra
pvi i fyrra um tepar 17 minatur
og Halldéra Huld Ingvarsdottir
sem sigradi i kvennaflokki a
timanum 02:30:37 og batti par
med brautarmet kvenna fra pvi
i fyrra um 6 minGtur. 1 12 km
voru pad Daniel Darri Gunnars-
son og borey Hakonardottir sem
sigrudu karla- og kvennaflokk, &
timunum 01:09:56 og 01:19:26.

Markmid skipuleggjenda er
avallt ad verja vidkvaemt lands-
lagid og pvi er hlaupid skipu-
lagt i nanu og godu samstarfi
vid Umhverfisstofnun. Mikid er
lagt upp Ur pvi ad hafa lagmarks-
ahrif & umhverfid og landslag
sveedisins, enda fer hlaupid fram
& fridlystu nattdruverndarsvedi.
Keppendur voru sérstaklega
minntir & ad hlaupa ekki utan
stiga, beedi fyrir hlaup og i braut-
inni sjalfri, og eins var pad tryggt
ad hlauparar baeru med sér rusl &
milli drykkjarstédva svo ekkert
sorp yrdi eftir ati i nattarunni.

»Nattdran er okkar verdmeet-
asta audlind og okkar markmid
er alltaf ad lifa i satt og samlyndi
vid hana. Islendingar eiga lika
mikid inni i heimsoknum & mid-
halendid og vid erum pvi stolt
af pvi ad geta bodid hlaupurum
fyrsta flokks gistingu og dasam-
lega afpreyingu hér i fjollunum.
\Veorid gerir samt bara pad sem
pad vill og vid maetum pvi med
bros & vér, eins og 6llu 6dru,”
sagdi Helga ad lokum.

Mikil groska hefur verid i
heimi islenskra utanvegahlaupa
undanfarin ar og er Kerlingar-
fjoll ULTRA ad verda fastur
lidur i hlaupadagatali islenskra
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Stort skipulagsslys framundan i Hverageroi

0g kveda & um ad beajar-

félag endurskodi og uppfeeri
adalskipulag sitt reglulega til
a0 leida préun péttbylisins og
samfélagsins i a&skilega og hag-
reena braut, og til pess ad foro-
ast skipulagsleg mistok i fram-
tidinni. Bajarstjorn & hverjum
tima ber hofudabyrgd a skipu-
laginu, en felur skipulagsnefnd,
skipulagsfulltria og radgjofum
ad vinna ad undirblningi og
Utfeerslu pess. Skiplagsslys eru
dyr, og fyrirsdgnin ad pessari
grein eru stor ord, ekki sogd af
1éttd, heldur i falustu alvoru.
Nokkur ord parf til ad dtskyra
og réttleeta fullyrdinguna.

Ségu skipulagsins mé greina
& staofestum adalskipulagsupp-
drattum. Adalskipulag Hvera-
gerdis hefur verid Oraunhaft
og 6skynsamlegt fra 1993 fyrir
landsveedid sunnan vid pjodveg.
Nordan pjodvegar hefur bajar-
skipulagid proast edlilega, en i
nanustu framtid parf ad huga ad
byggd sunnan pjodvegar, og pa
vandast maliod.

Adalskipulag  Hveragerois
fyrir 1993-2013 var i raun ad-
eins fyrir land nordan vid pjood-
veginn. Hugmyndir um sudur-
hlutann voru & engann hatt mot-
adar eda raunhefar.

Adalskipulagid fyrir 2005-
2017 synir a0 hugmyndir voru
pa uppi um ad halda pjédveg-
inum ad mestu & peim stad sem
hann er i dag. Vegagerdin var
samt ekki &negd med stad-
setningu  hans.  \egagerdin
vildi adeins eina tengingu vid
péttbylid, og rymi fyrir mis-
leeg gatnamét vid hringtorgid.
Fyrir bejarfélagid var gallinn
s& ad pjédvegur og haspennu-
linur kljufa bejarlandio pegar
byggdin stekkar til sudurs, og
mikid land fer i stginn af bygg-
ingarlandi sunnan pjédvegar. A
pessum timapunkti var pé byrj-
ao i alvoru ad huga ad skipulagi
sudurhlutans.

Adalskipulagid fyrir tima-
bilio 2017-2029 synir flutning
& pjodvegi, um 150-200 metra
fjarleegd, fra naverandi pjoo-
vegi, ad likindum ad 6sk Vega-
gerdarinnar til ad fa rymi
fyrir misleg gatnamot. Beajar-

félagid samdi vid Landsnet um
ad grafa haspennustrengina i
jorou. Skerdingar aukast vegna
legu pjodvegar og haspennu-
lina. Helgunarsveadi halda samt
afram ad veratil stadar, og enn er
gengid & land innan baejarmarka.
Sleem tillaga fyrir edlilega préun
byggoar Hveragerdis.

Hinn 5. juli 2025 var kynning
& tilldgu ad nyju adalskipulagi
Hveragerdis 2025-2037. bad
sem vakti athygli var ad ekki
var reynt ad beeta ar géllum fyrri
adalskipulaga. bjodvegurinn og
haspennulinur skemma afram
nytingu  sudursveedis.Tillagan
hefur 5 galla, sameiginlega
mjog slema, sem skipuleggj-
endur hefdu &tt ad greina og taka
tillit til vid arvinnsluna. Pa hefdi
ventanlegu tjoni verid foroad.
pad var ekki gert. Gallarnir eru
eftirfarandi:

pjodvegur,  haspennulinur,
helgunarsveedi asamt vantan-
legum hljodmoénum taka um
100-150 allt upp i 200 m breitt
landssveedi pvert i gegnum
beejarlandid og klyfur pad fyrir
midju.

Midsveedid sem er pad allra
veromeatasta og naudsynlegasta
fra skipulagslegu sjonarhdli
glatast uppbyggingu bejar-
félagsins til “eilifoar”.

Hveragerdi mun samkvamt
adalskipulagstillogunni  byggj-
ast upp sem tvd misstor “sjalf-
steed” porp, sitt hvoru megin
vid pjodveginn og haspennu-
linur. bpau 2-3 umferdargdng
undir pjédveginn breyta litlu i
pvi sambandi. Byggdin verdur
aldrei samfelld med pessu fyrir-
komulagi.

Syori  bajarhlutinn  verdur
tvo aratugi ad byggjast upp, al-
taf “utangatta” og minni brodir,
og samfélagsleg pjonusta préast
6edlilega & méti rikjandi nordur-
hlutanum.

Havadinn og mengunin fra
allt ad 20 000 bifreidum, sem
ferdast daglega (ad degi til) &
pjodvegi 1 kallar & hljédmanir
badum meginn vid pjodveginn.
Manirnar verda ekki baejarprydi,
hindra Gtsyni og méta mynd-
reenan klofning, fyrir utan nei-
kvaed ahrif. Samkveemt vindrds

um tidni vinda er nordaéttin
rikjandi.

Framanskradir gallar dema
tilldgunina slema badi fyrir
beajarfélagid og ibla pess.
Lausnin er til stadar — mjog ein-
fold: Faera parf pjodveg og ha-
spennulinur eins langt til sudurs
0g unnt er innan bajarmarka
vid naverandi  endurskodun
(sj& uppdréatt). Vid pad breytist
allt. Hveragerdi proéast edlilega,
enginn klofningur & beejarfélag-
inu, samfelld préun byggdar
0g midbajar, engar hljédmanir
innan byggdar og engin undir-
gbng. Tenging pjodvegs vid
Hveragerdi pyrfti ekki misleg
gatnamat, adeins stort hringtorg.
Ef porf er & misleegum gatna-
motum sidar parf ad atla peim
sveedi. Allir gallarnir 5 hverfa —
heetta ad vera til.

pad er ekki eins og skipu-
leggjendur hafi ekki attad sig
& mistokunum pvi undirritadur
hefur hamrad & pessari lausn
otal sinnum med bréfum, upp-
drattum og vidredum fra jan/
feb 2024, an nokkurra vidbragda
eda skyringa fra skipulagsfull-
trda eda Kkjornum fulltrum i
skipulagsmalum bajarfélagsins.
Einu svorin sem undirritadur
hefur fengid, pegar hann leyfoi
sér ad benda & lausnina var ad
pad veri “of seint”. bad kom
aldrei fram fyrir hverja pad veeri
of seint? 18 manudum sidar
er ekki byrjad & neinum fram-
kveemdum, sem betur fer.

Tillagan er tralega ekki sok
radgjafa pvi peir hljota ad sja og
skilja mistékin. Ef pjodvegurinn
og raflinur verda ekki faerdar i
adalskipulagi pa verdur pad al-
farid & abyrgd bajarstjornar. pad
er ekki “of seint” fyrir Hvera-
gerdisbae pvi ennpa er naegur
timi til ad lagfeera tilldgunina
ad veentanlegu adalskipulagi.
Negilegt byggingarland er til
stadar fyrir 4-6 ar svo enginn
er par prystingur i bili. Med
flutningnum yroi \Vegagerdinni
og Landsneti skylt ad fylgja
nyju breyttu adalskipulagi.
Landsnet geeti fagnad ad purfa
ekki ad leggja i dyrar jardlagna-
framkvemdir, en bajarfélagio
verour pa falla fra samningi um

ad grafa lagnir i jord og heimila
loftlagnir.

Fyrir Vegagerdina ma segja
ad pad sé “of seint” pvi 16gd hef-
ur verid alvoru vinna vid hénnun
pjéovegarins, land undir veginn
adkeypt, magntoku- og Utbods-
gbgn ad sogn tilbuin til fram-
kveemda. Hafa skal po i huga ad
Vegagerdin sjalf 6skadi eftir til-
feerslu pjoovegs, vid gerd adal-
skipulagsins 2017-2029, ekki
bajarfélagio. Med tilferslunni
til sudurs pyrfti engin undirgdng
0g pa sparast Vegagerdinni sa
kostnadur. Vegagerdin parf fjar-
veitingu til ad unnt sé ad hefja
framkveemdir, sem meettu vel
dragast uns nytt og betra skipu-
lag litur dagsins 1j6s. Adalatrid-
i0 er ad framkveemdir eru ekki
hafnar og pvi ekki “of seint” ad
fresta framkvaeemdum og breyta
hénnuninni. Beejarstjorn parf ad
sja til pess ad Vegagerdin bjooi
ekki at lagningu nys pjodvegs
samkvaemt ndgildandi  adal-
skipulagi.

Bejarfélagio parf 6rugglega
ad endurgreida Vegagerdinni
einhvern kostnad a.mk. ad
hluta t.d. med pvi ad kaupa upp
landid sem \egagerdin keypti
af landeigendum. bad veeri po
ekki sleemt pvi baejarfélagid parf
& pessu landi ad halda, eins og
annad land innan sins umdeamis.
Bajarfélagio geeti lika lagt til
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land (tekio eignarnami ef svo
ber undir) undir nyja pjédveginn
og haspennuvirki sem batur til
Vegagerdinnar og Landsnets. S&
kostnadur vaeri mun minni en
kostnadurinn sem fylgdi pvi ad
kljufa Hveragerdi i nordur- og
sudurhluta. Skifting smabejar
eins og Hverageroi er ekki skyn-
samleg.

pad ma bdast vid pvi ad grip-
i0 verdi aftur til ordanna “pad er
of seint”, pegar adilar geta ekki
stolts sins vegna vidurkennt
mistok sin. P4 kemur “karakt-
erinn” i ljés. Hagsmunir Hvera-
gerdis eru samt adalatridid. Hér
er um stéra breytingu i skipu-
lagsmalum ad raeda og erfitt
fyrir suma ad taka pétt i pvi.
Beejarstjorn er abyrg fyrir skipu-
lagspréun bejarfélagsins, og ef
pessi skrif mynda vafa i huga
hennar etti hin ad leita rada hja
6hadum radgjafa a adalskipu-
lagssvidi. bad yrdi beenum ekKi
ofvida, Skipulagsslys eru alltaf
mjog dyr.

Undirritadur ~ stendur  vid
ord sin ad stort skipulagsslys
sé framundan i Hveragerdi.
Heimamenn &ttu ad fylgjast vel
med proun adalskipulagsins.
pad er mikid i hufi.

) Rdébert Pétursson
Alfahvammi, Hveragerdi.

eftir flutning til beejarmarka Hverageradis til sudurs. Undirlag er stadfest og
gildandi adalskipulag Hveragerdis 2017-2029.

Bradabirgdabrd yfir Olfusa hifd
med0 staersta krana landsins

B radabirgdabruin yfir Olfusa,
sem tengir saman Efri-
Laugardalaeyju og varnargard
austan arinnar, var hifé a stopla
sina i byrjun jali. Samkveemt
Vegagerdinni gekk adgerdinni
snurdulaust fyrir sig. Hifingin
sjalf tok adeins um 20 minudtur
og for fram med stersta krana
landsins.

Samkvaemt Oskari Emi Vil-
bergssyni hja bPG verki vegur
brain & bilinu 45 til 46 tonn,
eftir ad hafa verio léttud eins og
kostur er. bad var fyrirteekid DS
lausnir sem annadist hifinguna
med 400 tonnmetra krana, og

samkvamt Oskari var pad tept,
en dugai pé til.

Bruin gegnir lykilhlutverki {
aframhaldandi  framkvaemdum
vid nyju Olfusarbrina og pjonar
allri vinnuumferd Gt i eyjuna.
par verdur unnid ad undirbin-
ingi og smidi adalundirstada
fyrir hina nyju brd, sem a ad
verda 330 metra long stagbru
med 60 metra hdum turn i eyj-
unni.

Awtlud verklok eru haustid
2028.

Hegt er ad horfa & myndband
fr& \egageroinni i frétinni inni &
DFS.is
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Romantik framundan i békasafninu

Okasafn Arborgar verdur

med rémantiska dagskra i
agust undir heitinu ,,Einu sinni
& &gustkvoldi“. Fyrsti  vio-
burdurinn verdur 9. agust sem
er MUmindagurinn og pa verdur
vidfangsefnid ,,Ast MUminalf-
anna“, upplestur, myndasyning
og ratleikur fyrir bornin, svo
heldur dagskrain afram medal
annars med ljéoskaldunum Vélu
Hauksdéttur og Arndisi H. Tyrf-
ingsdottur, hofundakvéldi um
Snjélaugu Bragadottur og Birg-
ittu H. Halldérsdéttur og Kristin
Linda Jonsdottir, okkar helsti
sérfredingur i Jane Austen-
bokum og ferdalogum, kemur
til okkar. Vid endum & dagskra
fyrir bérnin, ,,Astarsaga ur fjoll-
unum®, og hver veit nema pad
takist ad lada troll ad safninu.

Skreytingar & safninu eru
alltaf hluti af umfangsmiklum

vidburdoum og nu langar okkur
ad hidja ykkur um ad hjalpa
til og senda okkur stuttar at-
hugasemdir um 4éstina, fallegar,
fyndnar, kannski einstaka pinu-
illkvitnar en adallega ofur-

romantiskar. Sendid okkur & af-
greidsla@arborg.is.

Haegt verdur ad fylgjast med
agust-dagskranni & heimasiou
og Facebook-sidu safnsins.

Drangar hf. veroda til vio kaup
Orkunnar a Samkaupum

ytt félag hefur litid dagsins

lj6s 1 islenskri smasélu
med stofnun Dranga hf., eftir
ad Orkan og tengd féldg innan
SKEL hf. gengu fra kaupum a
Samkaupum. Samkeppniseftir-
litio hefur sampykkt vidskiptin
og eru na 6ll skilyrdi uppfyllt.

Drangar hf. sameina nokkur
af  sterkustu  vOrumerkjum
landsins undir einn hatt. par
méa nefna Orkuna med sjalfsaf-
greidslustddvar og Lodur bila-
pvott, lyfjaverslanir Lyfjavals,
og verslanakedjur a bord vio
Nettdé, KrambGdina, Kjorbud-
ina, Iceland, 10-11, Pris og net-
verslunina Heimkaup. Samtals
telja pjonustustédvar Dranga
161 um land allt.

Heildartekjur félaganna sem
nd sameinast undir nafni Dranga
ndmu um 75 milljéroum kréna
a arinu 2024. Markmid nyja
félagsins er ad reka skilvirka

og hagkvema starfsemi med
aherslu & g6da pjonustu, breitt
vorudrval og sterka asynd voru-
merkja. Stefnt er ad skraningu
félagsins & markad i Kaupholl
Islands fyrir arslok 2027.

Audur Danielsdéttir, sem
styrt hefur Orkunni undan-
farin ar, tekur vid sem forstjori
Dranga hf. HUn segir petta vera
mikilvaegt og spennandi skref.

,,Pad er anagjulegt ad koma
ad stofnun Dranga hf. og inn
i rekstur Samkaupa enda fé-
lagi® med langa sogu, frabeert
starfsfolk og trausta vidskipta-
vini um allt land. Vid sjaum
mikil og jakveed taekiferi med
pessum kaupum til ad skapa
eitt hagkerfi sem myndar heild-
reena lausn fyrir vidskiptavini.
Vegferd okkar er skyr. Anegja
starfsfélks og vioskiptavina er
i fyrirrdmi og ahersla & hag-
kvemni i rekstri med ein-

=0

foldum og snjéllum lausnum.
pad er pvi tilhldkkun hja okkur
ad taka skrefid inn i nytt fram-
bod & pjonustu til vidskiptavina
med pvi ad koma inn & matvoru-
markad til neytenda,” segir hin.

SKEL hf. er stersti hluthaf-
inn i Dranga med 68,3% eignar-
hlut.

Audur Danielsdattir, forstjori
Dranga hf.

Framkvaemdir vio sundlaugarsvaeoio
i Reykholti hefjast i haust

&tlad er ad framkvaemdir
vid endurnyjun sundlaugar-
sveedisins i Reykholti i Bla-
skogabyggd hefjist strax eftir
réttir i haust. Gert er rad fyrir ad
verkinu ljuki i september 2026.
Adeins eitt tilbod barst i
verkid pegar pad var opnad pann
18. juni sl., en ad verkefninu
standa fyrirteekin  Nordanmenn
ehf., Rorid ehf. og Fludaverk-
takar ehf. Tilbodid var yfirfarid
og endurskodad af bjédendum
og lagt fyrir sveitarstjornarfund
pann 17. jali sidastlidinn. Var
pad sampykkt og sveitarstjora
falid ad ganga frd samningi vid
verktakana.

Heildarvero verkefnisins

samkvemt endurskodudu tilbodi
er 713,4 milljonir krona, sem er
nokkud umfram kostnadaraaetlun
sveitarfélagsins sem  hlj6dadi
upp & 644,6 milljénir kréna.
Sundkennsla vid Reykholts-

skoéla mun fara fram i lotu i upp-
hafi skélaars nu i agust, adur en
sundlaugin lokar vegna fram-
kveemda. P4 mun skoélasundid
feerast annad medan a verkinu
stendur.

Ertu ad leita
. Bkukennara?
E% sgki, kenni o
skutla svo heim aftur

EMS OKUNAM
, @

841-1061 keyriogkenni@gmail.com

EMS OKUNAM

Auglysing um skipulagsmal %
i Rangarpingi eystra
Samkveemt 41. gr. skipulagslaga nr.
123/2010 er auglyst eftirfarandi tillaga
ad deiliskipulagi i Rangarpingi eystra.

Austurvegur vid Hvolsvoll — breyting a
deiliskipulagi

Med deiliskipulagsbreytingunni eru gerdar
breytingar & byggingarreitum vid Austur-
veg a Hvolsvelli. Verid er ad sameina og
breyta |60dum, breyta byggingarmagni
asamt pvi ad gera rad fyrir hledslugaradi vio
Austurveg 1la.

Ofangreinda tillbgu er haegt ad skoda a
heimasiou Rangarpings eystra, & Skipulags-
gatt Skipulagsstofnunar og a vidtalstima
hja skipulags- og byggingarfulltria. Hverj-
um peim sem telur sig eiga hagsmuna ad
geeta er gefinn kostur & ad gera athuga-
semd vid tilldgurnar og er athugasemdar-
frestur veittur fra 24. juli til og med 3. sept-
ember 2025. Athugasemdum skal skila i
gegnum Skipulagsgattina eda skriflega
i Skipulagsgattina eda til skipulags- og
byggingarfulltria Rangarpings eystra ad
Austurvegi 4, 860 Hvolsvelli.

F.h. Rangarpings eystra
poéra Bjorg Ragnarsdottir
Skipulags- og byggingarfulltrui
Rangarpings eystra
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Frabaert vor hefur skapad sterkan grunn

umartiminn & Islandi er timi

framkvemda enda morg
verkefni h&d godri vedrattu. bad
er pvi akjosanlegt pegar vorid er
gott, likt og fjoldi framkvemda-
og vidhaldsverkefna sveitar-
félagsins i bera nu vitni um.

Alag & gotum og gangstigum
Vidhald gatna og gdngustiga er
eitt lykilverkefna sveitarfélags-
ins og & hverju sumri er reynt
a0 laga yfirbord gatna sem pess
parfnast. Petta eru mannvirki
sem eru mikid notud allt arid um
kring og kalla a talsvert vidhald.
Akjosanlegast veeri audvitad ad
geta lagad allar gétur og stiga
sem lata & sj4, en reynt er ad for-
gangsrada verkefnum og nyta
fjarmagnid sem best a hverju
ari.

Sumarid 2025 er buio ad laga
hluta af Bankavegi, Solvéllum,
Nauthaga og Fossheidi & Sel-
fossi asamt hluta af gangstétt
sem verid er ad vinna ad afram.
Sidar i sumar verda svo Austur-
holar og hluti af Sudurhélum
malbikadir. Samhlida endurnyj-
un stofnstrengs hja HS Veitum
vid Tryggvagotu fra Engjavegi
ad Sundholl verdur hluti gang-
stéttar og gotuljésa endurnyj-
adur. Nyjar hradahindranir eru
komnar upp vid Stekkjaskéla og
er fleiri fyrirhugadar vid adrar
gotur i sveitarfélaginu sioar i
sumar til ad auka 6ryggi veg-
farenda. Vegagerdin vinnur svo
ad vidhaldi gatna & Eyravegi og
blid er ad malbika hluta Eyrar-
bakkavegar. Einnig stendur til

-

Selfossi.
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Hreinsistddin i byggingu vid Geitanes &

ad vinna ad pverun goéngu- og
hjolastigs vid Stokkseyraraf-
leggjara.

Endurgerd hluta Budarstigs a
Eyrarbakka stendur yfir par sem
gata, gangstigar og lysing verda
endurgerd fram yfir samkomu-
hisié Stad. Einnig er endur-
gerd Raudholts & Selfossi langt
komin og etti ad klarast sidar i
haust med malbikun, géngu- og
hjolastig og goétutrjam. Sidar a
arinu er fyrirhugad ad leggjast
i gatnagerd vid Dvergasteina a
Stokkseyri, hluta af Hjalladeel
& Eyrarbakka og Fossnes & Sel-
fossi.

Fjolbreytt umhverfisverkefni
Umbhverfisdeild sveitarfélagsins
hefur sem fyrr haft i negu ad
snliast. Gott vorvedur gerdi par
gefumuninn i morgum verk-
efnum. Fjélmorg sveedi og gotur
i sveitarfélaginu hafa verid
hreinsud, sumarblém grédursett
og ber og porp fengid yfir sig
sumarbrag. Vinnuskéli Arborgar
kom auk pess ad fjolda um-
hverfisverkefna par sem krakk-
arnir snyrtu leikvelli, gétur og
hverfi i sveitarfélaginu.

Unnid er ad pokulagningu
i nyjum hverfum, svo sem vid
Stekkjaskola og nerliggjandi
gotur. bar er stefnt ad frekari
plontun trjaa sidar i sumar sem
og & fleiri stéoum i sveitarfélag-
inu. Lysing & leiksvadinu vid
Delengi hefur verid bett og a
nestu dogum verdur lysing &
leiksvaedinu vid Kringlumyri
endurnyjud. Markmidid er ad

ununum.

Gata vikunnar

Fordum matt” & mana sja,
margur gladur tekur pau.
Stundum sari eru 3,

oft er reikult drukknum hja.

Svar vid gatu i bladi 2812: TUNNA
1. Bruggtunna - 2. (T)unna
3. Tunna sildar, um pad bil 120 litrar

Bragi Bjarnason

Beejarstjori og
oddviti sjalfstedis-
flokksins i Arborg

baeta 6ryggi og nytingu a leik-
svaedum allt arid um kring.

Fyrirhugad er ad samstarf
sveitarfélagsins og Vegagerdar-
innar haldi afram vid endurgerd
mideyja a Austurvegi. Svadid
fyrir framan bdkasafnio hefur
heppnast vel med girdingu,
trjam og blomakorfum en gert
er rad fyrir ad halda afram i
sumar med sveedio fyrir framan
islandsbanka ad Tryggvagétu.

petta er po adeins hluti af
peim verkefnum sem i gangi
eru hja okkur. Afram er unnid
ad uppbyggingu hreinsistédvar,
deeluhlss og endurnyjun vatns-
lagna og i undirblningi eru
onnur framkvaemdaverkefni
sem fara af stad sidar i haust og
vetur.

Eg vil jafnframt ad endingu
pakka &llum peim ibdum sem
hafa af mikilli samviskusemi
fegrad sitt nerumhverfi i sumar.
A pad td. vid um gangstiga |
sinu hverfi, tinslu a rusli eda
hreinsun & svaedum sem sveitar-
félagid hefur ekki nad ad komast
yfir i sumar. bad ma enda segja
ad pad sé samvinnuverkefni ad
halda samfélaginu okkar snyrti-
legu og fallegu. Vona ég ad allir
njoti verslunarmannahelgarinn-
ar og fari varlega i umferdinni.

Séd yfir framkvaeemdasvaedid i Raudholti &
Selfossi.

Buid ad pokuleggja vid Stekkjaskdla og sést i eina af nyju hradahindr-

Visnagatur-hof:

Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

Gunnar Freyr Barkarson er
sunnlenski matgaedingur Vik-
unnar.

P& er komid ad pvi. Eg vissi
alltaf ad ég yrdi einn daginn
dreginn i fjélmiola til ad
deila leyndarddmum minum
til landans, en aldrei hefoi
ég giskad a ad vera svona Ut-
nefndur af eigin félégum. Hér
er ein min helsta leyniupp-
skrift ar eldhdsinu, pasta og
kjuklingur i rjoma- og chili-
sosu. Varist eftirlikingar.

Innihald

400 g Linguine Pasta

Tveer kjuklingabringur

500 ml Thai Choice Sweet
Chili-s6sa

1 pakki af rammislenskum
sveppum

250 ml rjémi

Greenmeti ad eigin vali, mali
med gulrétum og brokkoli.

Hefjid leikinn & ad skera nidur
sveppi og Kjuklingabringurnar
i smaa bita. Steikid badi upp
Gr smjori i djdpri pénnu og
kryddid vel. Hvitlauksduft er
g6dvinur sveppanna og papr-
ika fer vel i kjallann.

A sama tima og pid steikid
& ponnunni skulid pid hita vatn
til sudu i pott fyrir pastad.
Beetid oliu og salti vid vatnid
til ad pykjast vera kal. Ef piod
eigid gufusudupott er hollast
ad skella honum med loki yfir
vatnid og setja frosid graen-

Pastaréttur med
kjukling i rjoma- og chili-sosu

meti par med. Eg kys oftast
ad nota ,,First Price frosna
brokkolibléndu, en hagt er ad
setja nanast hvad sem er. pegar
vatnid er farid ad vera med leti
skal bata pastanu vid og sj6da
i ramar niu minatur.

A medan skal fylgjast med
pénnunni og pegar kjuaklingur-
inn er brdnn og tilbtinn skal
skella rjdmanum og Chili-sos-
unni yfir. Laekkid hitann, hreer-
i0 vasklega, og leyfid pessu ad
malla par til sGsan verdur pykk
0g g00. Pegar pastad er ad
verda fullsodid skal taka gufu-
sodna greenmetid af og beeta a
ponnuna.

Sigtio Gt pastad med salti,
pipar og endilega sma hvit-
lauksoliu. NU mé& annadhvort
bera petta fram & bord i potti
og pénnu, eda hrera saman
i sterra stelli ef pad finnst.
Rifinn ostur er hérna gdédur
fylgifiskur pegar maturinn er
borinn fram.

Og hana nd.

Eg parf vist ad Gtnefna nasta matgaedinginn til ad deila leyndar-
démum eldamennskunnar, og pratt fyrir limskar hétanir og illt
augnarad skal pad vera listamadurinn og heimspekingurinn herra
Arni Jon Gunnarsson sem parf ad svara fyrir sig f neasta pistli.

Matgaeoingar eru beonir. ad'senda a dfs@dfs:is

uppskrift asamt mynd af ser eigi'sidar enia'sunnudegi.

f ollum algengustu
lj6smyndastardunun.

A
v prentmet Jom

== heildarlausnir i prentun

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is

Vid prentum ljosmyndir
honnun.prentmetoddi.is

Pantad ljosmyndaprentun

SENDUM

HVERT A LAND |




DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Fimmtudagur 31.juli 2025 5

Tolf HSK met sett & bikarkeppni FRI

SK/Selfoss  sendi  ungt
lio til leiks & bikarkeppni
Frjalsiprottasambands ~ islands
sem fram fér & Saudarkroki 6.
jali sl. Lioid vard i 5. seeti stiga-
keppninnar og landadi tveimur
bikarmeistaratitlum.
Kristinn  pér
Umf.  Selfoss,

Kristinsson,
vard bikar-

meistari i 1.500 m hlaupi karla
& timanum 4:01,31 min. Timi

Hjalmar Vilhelm bikarmeistari
i hastokki

Kristins er héradsmet i flokki
35-30 ara 6ldunga en hann beetti
toIf ara gamalt met Sigurbjorns
Arna Arngrimssonar um 9,84
sekdndur.

Hinn 17 éara gamli Hjalmar
Vilhelm Rdnarsson, Umf. Sel-
foss, vard sidan bikarmeistari i
hastokki er hann stokk yfir 1,94
m og betti sinn besta arangur
um 2 sentimetra.

Sveit HSK/Selfoss i 1000 metra
bodhlaupi kvenna

Bjorgvin radinn fjarmalastjori
Blaskogabyggoar

Breytingar & skipuriti BIla-
skdgabyggoar toku gildi
pann 26. jani sidastlidinn og i
kjolfario var auglyst eftir fjar-
malastjora fyrir sveitarfélagio.
Alls barust fimm umso6knir um
starfid og hefur nt verid akvedid
ad rada Bjorgvin Gudomundsson
vidskiptafraeding i stoduna.

Bjorgvin  hefur  vidteka
reynslu & svidi fjarmala og hefur
undanfarin &r starfad sem verk-
efnastjori hja KPMG badi a Sel-
fossi og i Reykjavik. bar hafa
verkefni hans einkum snuid ad
reikningsskilum, gerd arsreikn-
inga, fjarhagsaatlanagerd og
annarri radgjof vio sveitarféldg.

-sveigjanlegt skipulag
- til afhendingar strax

Skrifstofurymi til leigu

Eyravegur 37

157,6 fm skrifstofurymi - Austurendi efri haed

Glaesilegt og rimgott skrifstofurymi a efri haed vid
Eyraveg 37 & Selfossi. Hentugt fyrir ymis konar starfsemi,

Upplysingar:
Netfang: bent@larsenhr.is

Anna Metta Oskarsdottir,
Umf. Selfoss, tok silfrid i pri-
stokki en han tvibeetti HSK-
metid i fjérum aldursflokkum
sem gerir atta héradsmet hja
henni. Fyrra metstokkid var

11,79 m en han betti svo um
betur og stokk 11,85 m og hun &
pvi metin i flokkum 15 ara, 16-
17 ara, 18-19 ara og 20-22 ara.
Kristjan Kéri Olafsson, Umf.

Sveit HSK/Selfoss i 1000 metra
bodhlaupi karla

Selfoss, beatti enn eitt HSK met-
i0 i sleggjukasti i flokki 16-17
ara pegar hann kastadi karlas-
leggjunni 38,75 m og beetti eigid
met um 39 sm. Kristjdn Kaéri
vard i 6. seti i sleggjukastinu.
Pa setti fvar Ylur Birkisson,
ipbf. Dimon, tvé héradsmet pegar
hann hljép 110 m grindahlaup &
15,28 sek og vard i 3. seti. Ivar
Ylur beatti eigid met i 16-17 ara

Bikarlid HSK/Selfoss

flokknum um 0,7 sekindur og
i flokki 18-19 é&ra beetti hann
37 4ra gamalt met Olafs Gud-
mundssonar um 0,68 sekandur.

Lid HSK/Selfoss hlaut 110
stig i heildarstigakeppninni en
FH-ingar urdu bikarmeistarar
med 164 stig.

Kennari i Vikurskola

Vikurskéli, Vik i Myrdal, 6skar eftir ad rada <
kennara til starfa. Um fullt starf er ad reeda
og er askilegt ad vidkomandi geti hafid Vikurskdll
storf { agust nk.
[ Vikurskéla er leitast vid ad bida nemendum hvetjandi namsumhverfi.
Ahersla er 16gd & samstarf kennara og annarra starfsmanna um
fiélbreytta kennsluhaetti. Vikurskéli er heilsueflandi skéli og vinnur i anda
Uppbyggingarstefnunnar, Uppeldis til abyrgdar. Vikurskéli er jafnframt
einn af jardvangsskélum Koétlu Geopark. L6gd er dhersla 8 samvinnuog ||
sameiginlega abyrgd starfsmanna a verkefnum skélans. Skdlinn hefur
| um arabil tekid patt i fislpjédlegu samstarfi i gegnum Erasmus+.
Helstu verkefni og abyrgao:
* Almenn kennsla
* Taka patt i uppbyggingu og métun skdlastarfsins
* Studla ad velferd nemenda i samstarfi vid foreldra og fagfélk
* Vinna samkveemt stefnu skdlans
* Vinna ad pvi ad skapa gddan skélabrag
Menntunar- og haefniskrofur e
* Leyfisbréf til kennslu
e GO0 islenskukunnatta a stigi C1 samkveemt evropska
tungumalarammanum
- e GO0 faerni i samvinnu og samskiptum
i * Frumkveedi, sjalfsteedi og skipuldégd vinnubrégo
=  Ahugi 4 starfi med bérnum og metnadur til ad proa éflugt skélastarf -
* A0stod vid flutning og &flun hisnaedis fyrir fagfolk
" * Mjdg godur starfsandi og lidsheild
* Fjolbreytt og &flugt skélastarf z
=iin
P

Umsoknarfrestur er til og med 14. agust 2025. Umsokn 6skast fyllt
ut a www.intellecta.is og parf henni ad fylgja itarleg starfsferilskra og
kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir haefni umsaekjanda sem nytist
i starfi. Launakjor eru samkveemt samningi LN og vidkomandi stéttar-
félags. Umsoknir gilda i 6 manudi fra pvi ad umsodknarfrestur rennur
at. Ollum umséknum verdur svarad ad radningu lokinni.

Nanari upplysingar veitir Elin Einarsdottir skolastjori i sima 4871242 /
7761320, jafnframt heimasioa skélans www.vikurskoli.is.




6 Fimmtudagur 31.juli 2025

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

FUNDIR

bJONUSTA

Krabbameinsfélagid
OPNUNARTIMAR

Lokad vegna
sumarfria

Allir vidburdir auglystir a
Facebook-sidu Brosins.

Simi 482 1022 / 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum

kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudéogum
i Hrisholti 8. Nylidafundur kI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Man. kl. 20:30 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa kro-
kus. Poniedzialek i czwartek i
sobota godzina 19:00. Hrisholt
8 - 800 Selfoss.

AA Sporgongufélk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshéfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borlakshdfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi
1, borlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Gt & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

LUTN.“,
< ()
V=
o 5 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

&

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy ent-
Eyravegi' 27 - 800 Selfess
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhald' =" radgjjoif
skatitskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
Fyrirteeki

Rersonuleg pjonusta

HEILSA

Heilsa

Morg heilsuvandamal stafa af
6hollu matarreedi, skorti &
hreyfingu og neikvaedu
hugarfari.

Eg byd ntna upp 4 stutt
namskeid fyrir einstaklinga,
fjdlskyldur og litla h6pa um
beetta heilsu med gonguferoum
eda 6drum afingum, med hollu
og einfoldu matarraedi og
adferdum til ad minka stress og
ahyggjur.

Er einnig med augnlestur sem
getur sagt margt um stéou
heilsunnar; likamlega og
andlega. Er lika med
sveedanudd, nudd og daleidslu.

Heidar Ragnarsson s. 898 1501
sms eda simtol (ef ég nae ekki
ao svara, sendid pa sms).

A
‘v prentmet loni

heildarlausnir i prentun

Vid prentum
ljosmyndir

honnun.prentmetoddi.is

Stulkurnar bikarmeistarar 15 ara og yngri

ikarkeppni 15 &ra og yngri
for fram & frjalsiprotta-
vellinum & Saudarkroki sunnu-
daginn 6. juli vid finar adsteedur.
Stalkurnar i HSK/Selfoss gerdu
sér litio fyrir og urdu bikar-
meistarar i stulknaflokki 15 ara
0g yngri. bar tryggdu sér titilinn
i sioustu grein dagsins, 1000 m
bodhlaupi og var fégnudurinn
eftir pvi. Lid HSK/Selfoss lenti
i 4. seti i heildarstigakeppninni
og var bara hérsbreidd fra pvi ad
lenda i pridja seeti par sem mun-
aoi bara einu stigi a lidinu fyrir
ofan. B&rnin st6du sig gridalega
vel, 16gdu allt sitt i verkefnid og
beettu sig i mérgum greinum.
Hast ber arangur Onnu
Mettu Oskarsdottur sem var
ad beeta sig { bddum greinum
sinum og setti métsmet i lang-
stokki stulkna, stokk 5,42 m
og sigradi pad nokkud oOrugg-

lega. Arangurinn er jafnframt
jofnun @ HSK meti Helgu Fjélu
Erlendsdottur i premur aldurs-
flokkum, 15 é&ra, 16.-17 éara
0g 18-19 ara. | héstokki stokk
hin 1,60 m og sigradi stulkna-
flokkinn. Anna Metta var lika i
bodhlaupssveitinni sem tryggdi
stilkunum bikarmeistaratitilinn,
en med henni i sveit voru peer
Asta Kristin Olafsdéttir, Magn-
ea Furuhjelm Magnusdéttir og
Adda Soley Seland og hlupu
peer & 2:35,79 min.

Adda Soley Seland beetti sig
lika i badum sinum greinum,
vard i 60ru sati i kringlukasti
stilkna par sem hdn kastadi
32,16 m og i 300 m hlaupi par
sem hdn vard i pridja seti & tim-
anum 47,15 sek. Asta Kristin
Olafsdttir vard i pridja seti
i badum sinum greinum, med
g60da baetingu i kaluvarpi stilkna

par sem hin kastadi 9,82 m og
svo i spjotkast stulkna par sem
hin kastadi 34,17 m. Magnus
Tryggvi Birgisson vard pridji i
kringlukasti pilta, en kringlan
sveif 35,05 m.

HSK

FulltrGar UMFS a Olympiuhatid
Evropuceskunnar stoou sig vel

jalmar Vilhelm Rdunarsson

Umf. Selfoss nadi frabserum
arangri i tugpraut & Olympiu-
hatid Evropuaskunnar sem lauk
i Skopje i Nordur-Makedoniu
& laugardaginn. Hjalmar hlaut
6.706 stig og endadi i 8. sati
medal bestu tugprautarstraka
i Evropu. Hann var adeins 27
stigum fra Islandsmeti sinu i
flokki U18 pilta . Peir tveir kepp-
endur sem endudu i tveimur efstu
setum keppninnar eru nimer tvo
og prji & heimslistanum U18

KIRKJUR

Selfosskirkja
Gongu- og ihugunarmessa
verdur sunnudaginn 3. &gust K.
14:00. Stundin hefstinni i
Selfosskirkju, gengid verdur i
umhverfi kirkjunnar og kirkju-
gardsins. Nemid verdur stadar
a inn a milli til ad hlusta, thuga
og bidja. Umsjon med stundinni
hefur Gudbjoérg Arnardottir.
Verid hjartanlega velkomin.

Skalholtsdémkirkja
Messa 3. agust kl 11. Sr. Kristin
P6runn Tomasdottir pjénar og
prédikar. Sérstakir gestir okkar
eru Jénas Porir organisti og
sénghopur Glitnis sem flytur
gladlega téna og leidir safnadar-
song. Innilega velkomin {
Skalholt.

Middalskirkja
Sumarmessa 3. &gust kl 14. Sr.
Kristin Pérunn Témasdottir
pjonar og prédikar. Jon
Bjarnason leikur & orgel og leidir
safnadarsdng. Medhjalpari er
Ragnheidur Hilmars og hringjari
er Palmi Hilmarsson. Innilega
velkomin i fallegu Middalskirkju.

Solheimakirkja
Gudspjoénusta 3. agust kl 14.
Prestur er sr. Palmi
Matthiasson. Jénas Porir og
godir gestir spila og syngja.
Innilega velkomin i dasamlegt
samfélag & Sélheimum.

i tugpraut. Ppetta var virkilega
flott praut hja Hjalmari en hann
beetti sinn besta arangur i fjorum
greinum af tiu i prautinni, 400m
hlaupi, hastokki, stangarstokki
og 110 m grindahlaupi. Hann
sigradi i tveimur greinum og var
sem fyrr segir mjog nalegt sin-
um besta arangri i praut. Hjalmar
gerdi pannig virkilega vel en ad-
steedur a frjalsipréttavellum voru
mjog krefjandi i 40-45°C hita
bada keppnisdagana og pvi sann-
kallad prekvirki hja Hjalmari
Vilhelm ad na ad klara prautina.
Hjalmar kastadi lengst allra
i kaluvarpi pegar hann varpadi
kalunni 15,83 m og var adeins 6
cm fra sinum besta &rangri. Hann

Bryndis Embla Einarsddttir.

atti sioan langlengsta kast allra
keppenda i kringlukasti pegar
hann kastadi kringlunni 49,37
m, sem er hans nestbesta kast
med 1,5 kg kringlu. Hann nadi
sidan frabeerri baetingu i hastokki
er hann vippadi sér yfir 1,97 m
og setti nytt HSK-met i flokki
16-17 ara pilta. Hann beetti 11 ara
gamalt HSK met Styrmis Dan
Steinunnarsonar, Umf. p6r, um
einn sm.

Bryndis Embla Einarsdottir
Umf Selfoss keppti i spjotkasti &
métinu og tti flotta frumraun &
alpjédlega keppnissvidinu. Han
kastadi 39,80 m og hafnadi i 14.
seeti. Glasilegt hja pessum efni-
lega kastara.
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Braedur skipuou boohlaupsveit a
héradsmaétinui frjalsum

héradsmoti HSK i frjalsi-

préttum sem fram for & Sel-
fossi i sidustu viku skipudu fjor-
ir breedur bodhlaupssveit Umf.
pjétanda i 4x100 m hlaupi karla.
petta voru Hurdarbaksbraedurnir
Unnsteinn, Sigurjon, Helgi og
Kristjan Reynissynir og peir
kreektu sér i bronsverdlaun.
petta adeins i annad skiptid i 115
ara sogu HSK, svo vitad sé, sem
breedur manna bodhlaupssveit
sins félags & héradsmoti.

[ ar eru 73 ér sidan Midfells-
breedur, peir Skali, Magnus,
Karl og Emil Gunnlaugssynir
skipudu sigursveit Hrunamanna
& héradsmoti & bjorsartini 1952.

Métid & Selfossvelli  var
haldio vio frabeerar adsteedur.
Heimamenn ar Umf. Selfoss
mettu med oflugt lio og gjor-
sigrudu stigakeppnina med 384
stig. Dimon vard i 60ru seti
med 67 stig og Hekla i pvi pridja
med 33 stig.

Hjalmar Vilhelm Ranarsson
og Anna Metta Oskarsdottir,
bedi ur Umf, Selfoss voru
stigahaestu keppendur motsins,
Hjalmar Vilhelm haladi inn 24
stigum og Anna Metta kreekti i
33 stig.

Hjalmar Vilhelm vard fimm-
faldur héradsmeistari, hann
sigradi i 100 m hlaupi, stangar-
stokki, kualuvarpi og kringlu-
kasti, auk pess sem hann var
i bodhlaupssveit Selfoss sem
sigradi i 4x100 m hlaupi karla.

Anna Metta vard fjorfaldur

Anna Metta og Hjalmar Vilhelm
voru stigahaestu keppendur métsins.

Verdlaunaafhending fyrir 4x100 bodhlaup kvenna.

héradsmeistari. Han sigradi i
pristokki, 1.500 m hlaupi og
100 m hlaupi auk pess sem han
var i bodhlaupssveit Selfoss
sem sigradi i 4x100 m hlaupi
kvenna. I 100 m hlaupinu hljép
hin & 13,09 sek og beetti tta ara
gamalt HSK-met Brietar Braga-
dottur, Umf. Selfoss, i flokki 15
ara stilkna um 0,02 sekdndur.

Helga Fj6la Erlendsdottir,
ipf. Garpi, og Danfel Breki Elv-
arsson, Daniel Smari Bjornsson
og borhildur Sara Jénasdéttir,
oll ur Umf. Selfoss, urdu ol pre-
faldir héradsmeistarar.

Fleiri héradsmet féllu & mot-
inu. Sigridur Elva Jonsdéttir,
Umf. Selfoss, batti HSK-metid
i 100 m grindahlaupi & full-
ordinsgrindur i flokki 13 éra
stilkna pegar hdn hljop a 18,11
sek og betti tveggja ara gamalt
met Onnu Mettu um 1,73 sek.
ba betti Olafur Gudmundsson
eigid HSK-met i kaluvarpi i
éldungaflokki 55-59 ara. Olafur

kastadi 10,17 m og betti metid
um 13 sm.

pann 9. jali sidastlidin voru
115 &r sidan fyrsta Skarphéd-
insmotid var haldid & bjorsar-
thni. bann dag var fyrsta HSK
metid skréd i ségubaekur, en Jon
Gunnlaugsson Ur Hvot stokk
1,34 metra i hastokki. | ar var
pbad Helgi Reynisson Ur pjot-
anda sem sigradi i hastokkinu
en hann stokk 1,71 m.

Nokkrir  keppendur  utan
hérads kepptu sem gestir &
héradsmétinu nd i vikunni og
settu peir fjdgur fslandsmet f{
6ldungaflokkum. Kristinn Gud-
mundsson, FH, betti islands-
metin { 800 m og 1.500 m hlaupi
karla i 65-69 ara flokki, Haf-
steinn Oskarsson, IR, batti Is-
landsmetid i 400 metra hlaupi i
flokki 65-69 ara og Frida Rln
pordardottir, IR, setti islandsmet
i 1.500 metra hlaupi i 55-59 ara
flokki kvenna.

Breedurnir sem skipudu bodhlaupssveit bjotanda (f.v.)
Kristjan, Sigurjén, Unnsteinn og Helgi.

I0kendur UMFS gerdu pad gott a
Nordurlandameistaramoti

jorir idkendur frjalsiprétta-

deildar Selfoss gerdu pad
gott um helgina & Nordurlanda-
meistaraméti U20 sem haldid
var i Uppsala i Svipj6o. Beat-
ingar og arsbesta dsamt pvi ad
tveir keppendur voru nerri pvi
ad sla 37 ara gdmul HSK met.

ivar Ylur Birkisson iprotta-
félaginu Dimon hljop 110 m
grindahlaupid (99,1 cm) 4 15,73
sek, en pad er bating um 3 sek-
Undubrot hja honum og hafnadi
hann i 7. seti. Arangurinn er
jafnframt HSK met i 16-17 ara
flokki & 99,1sm grindur. Ivar

Ylur Birkisson keppti einnig
i hastokki en hann vippadi sér
yfir 1,83 m i hastokki og end-
aoi 9. sati.

Daniel Breki Elvarsson kast-
aoi sitt arsbesta i spjotkastinu

(800 gr) pegar hann kastadi
54,94 m og skiladi pad kast
honum 7. seeti.

porvaldur Gauti Hafsteins-
son beetti sig um rdmlega eina
sekdndu i 800 m hlaupi utan-
hiss pegar hann kom attundi
i mark & 1:57,28 min. Flott
hlaup hja borvaldi Gauta en
hann nélgast HSK met Fridriks
Larsen fra arinu 1988 sem er
1:56,0 min.

Hanna Dora Héskuldsdottir
var med risabetingu i kringlu-
kastinu (1 kg) er hin kastadi
kringlunni 38,22 m og betti
sig um heila prja metra. Kastio
skiladi Honnu Déru i 8. sati og
kastid var einungis 42 cm fra
HSK meti Gudbjargar Vidars-
déttur fra arinu 1988.

UMFS

lengur & stadnum.

fostudaginn 15.4g0st.

»EInu sinni a agustkvoldi*

Midvikudagskvoldio 20. agust 2025
bodar ferdanefnd FEBSEL til samveru
i Vatnsholti i Flahreppi sem hefst kl;19,00.

Framreiddur verdur kvoldverdur sem er lambaleeri
0g medleeti ad heetti Vatnsholts og kaffi & eftir auk
pess sem barinn & stadnum verdur opinn. Vid eetlum
ad eiga parna notalegt sidsumarkvéld og skemmta
hvert 66ru med harmonikkuleik - séngatridi - o.fl.

i Vatnsholti er gott tjaldstaedi fyrir pa sem vilja nota
teekifeerio og koma med ferdavagna sina og dvelja

Verd a qistindtt & tjaldsteedinu er kr.1.500 &
mann(innifalid gistinattagjald) og rafmagn fyrir
solarhringinn er kr. 1.500 & hysi.

Ath; ekki verdur bodid upp a ratuferd i Vatns-
holt en vonandi sjad margir sér faert ad koma og
minnum vid & ad hver og einn er a eigin abyrgad.

Boka verdur i kvdldverdinn hja nefndinni eda skra
sig a lista sem mun liggja frammi i Greenumork 5.
Einnig er heegt ad skré sig & Facebooksidu Febsel.
patttokulistinn muns svo liggja fyrir i Vatnsholti par
sem hver og einn greidir fyrir sig.

Ath.: patttaka i kvoldverdinum parf ad liggja fyrir

Verd a kvoldverdi er kr. 6.500 & mann
HIokkum til agustskvdldsins i Vatnsholti.

Helgi s. 860 7032
Ingibjorg s. 864 2972
Vigdis s. 893 6564
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