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Gosmada fra eldgosinu vid Sundhnuksgigarédina gerdi vida vart vid sig a sudvesturhorninu sidastlidna helgi og fram i byrjun vikunnar. A medfylgjandi mynd sem tekin er & Selfossi & manudaginn ma

rétt glitta i starfstddvar HSU og MS. Mynd: Dagskrain/BRV.

m helgina for hjolreida- 77

keppnin The Rift fram i
sjotta sinn i mognudu eldfjalla-
landslagi Sudurlands. Um pad
bil 1.000 péatttakendur toku patt i
vidburdinum og par af komu yfir
90% erlendis fra, sem stadfestir
ordspor The Rift sem einnar af
pekktustu og eftirsottustu hjol-
reidakeppnum & malarvegi |
Evropu.

Keppendum budust tveer
vegalendir: 140 og 200 km.
Hjoélad var yfir gréfar hraun-
breidur, jokular og storbrotnar e il
hélendiSSI‘?tturj Adstaedur _Voru Myndir: The Rift/Jén H. Unnarsson.
baedi krefjandi og hrifandi, og

Frabeer helgi ad

bjédverjinn Rosa Kloser.

barki a The Rift

skaut Pjodverjans Rosa Kldser.
i 6dru sati var sigurvegarinn
fra i fyrra, Geerike Schreurs fra
Hollandi, og i pvi pridja Morgan
Aguirre fra Girona & Spani.

The Rift hafdi upp & margt
annad ad bjéda um helgina en
keppninasjélfa. Til ad mynda fé-
lagslega hjolafero Café dy Cyc-
liste & fostudeginum, eftirparty
Panaracer a laugardeginum og
afslappadan sundlaugarhitting &
sunnudeginum i bodi SRAM.

Vidburdurinn er skipulagdur
af islenska hjélamerkinu Lauf
Cycles med studningi fra alpjoo-
legum samstarfsadilum & bord

Daninn Magnus Bak Klaris.

islenskt vedurfar gaf keppninni  vinnu/afrekshopi sigradi Daninn  PortGgal endadi annad arid i rod i kvennaflokki 200 km at- vid Café du Cycliste, SRAM,

enn meira &vintyraivaf.
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! Magnus Bak Klaris i annad i &dru seti og i pridja seti lenti  vinnu/afrekshéps var  hérd Panaracer og Neversecond.
I 200 km flokki karla i at- skipti i r6d. Tiago Ferreira frd& Petr Vacok fra Tékklandi.
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Ertu ad leita
dkukennara?
seki, kenni o

sku la svo heim aftur

Q@ storfsvaedi: Uppsveiti og ndgrenni eda efir samkomulags
Elvar Mar Svansson, dkukennari

EMS OKUNAM
, @

841-1061 keyriogkenni@gmail.com

EMS OKUNAM

Laus storf vid Fjolbrautaskola
Sudurlands

Fjolbrautaskdli Sudurlands auglysir fjogur storf skolaarid
2025 - 2026:

e Raestiteeknar i Odda, Hamri og 18u a Selfossi. Um
er ad raeda prju storf i 30 - 50% starfshlutfalli hvert.
Um er ad reeda almenn storf vid raestingar. Laun eru
samkvaemt kjarasamningi Fjarmalaraduneytis og
Barunnar.

e Starfsmadur i métuneyti 4 Reykjum i Olfusi. Um er ad
reeda 50% starf. Helstu verkefni eru ad flytja tilbdinn
hadegismat fra Selfossi ad Reykjum, framreida matinn,
ganga fra og reesta i eldhusi auk tilfallandi verkefna.
Vidkomandi parf ad hafa bilpréf. Laun eru samkvaemt
kjarasamningi Fjarmalaraduneytis og FOSS.

Leitad er eftir areidanlegum einstaklingum med mikla
pjénustulund og jakveeda framkomu. Reynsla af
sambeaerilegum storfum er kostur.

Umsaokn skal fylgja ferilskra med upplysingum um nam
og fyrri storf. Nanari upplysingar um storfin veitir Jéhann
Bodvar Sigpdrsson raestingastjori, johannb@fsu.is. Sott
er um 4 www.starfatorg.is eda rafraent 4 johannb@fsu.is.

Umsaoknarfrestur er til 6. agust 2025. Radid er fra 18.
agust 2025.

Umsoknir geta gilt i sex manudi fra pvi ad
umsoknarfrestur rennur Gt nema umsakjandi dkvedi
annad. | samraemi vid jafnréttisaaetlun skélans er félk
af 6llum kynjum hvatt til ad seekja um starfid. Ollum
umsoknum verdur svarad pegar radning liggur fyrir.

Frekari upplysingar um skélann ma finna @ heimasidu
hans www.fsu.is.

Skoélameistari

Eva Maria harsbreidd fra urslltakeppnl

va Marfia Baldursdottir,

Umf. Selfoss, stod sig fra-
barlega er hin vippadi sér yfir
1,77 m i fyrstu tilraun 4 EM U23
sem fram for i Bergen pann 17.
juli. Arangur Evu Mariu skiladi
henni i 15. sa&ti keppninnar,
eingdbngu einu seti fra drslita-
keppni hastdkksins en 14 stulk-
ur komust i Urslitakeppnina sem
fram fer pann 19. juli nk. Eva
Maria var komin yfir 1,81 en

felldi naumlega med heelunum
en su haed hefdi skilad henni i
Urslitakeppnina. 28 stulkur toku
patt i hastdkkskeppninni en peer
14 stalkur sem komust i 0rslit
stukku allar yfir 1,81 m. Frabeer
arangur hja Evu Mariu en hin
hefur haest stokkid yfir 1,84 m
a pessu ari.

Umf. Selfoss

Frjalsipréttadeild Selfoss med keppendur a
bremur stérmétum

okendur  frjalsiprottadeildar

Selfoss eru margir i landslids-
verkefnum nestu dagana. Eva
Maria Baldursdoéttir, Umf. Sel-
foss, nadi lagmarki i hastokki a
Evropumeistaramé6ti U23 sem
haldid verdur i Bergen 17.-20.
jali. Eva Maria keppir i hastokki
fimmtudaginn 17. jali en fjoérar
adrar islenskar stalkur nadu lag-
marki & métinu.

Olympiuhétid Evropuasku-
nnar fer fram i Skopje i Nordur
Makedoniu dagana 20.-26. jali
og par & frjalsiprottadeild Sel-
foss tvo keppendur af peim fjor-
um sem Island sendir i frjals-
ipréttakeppnina. Bryndis Embla
Einarsdottir,  Umf.  Selfoss,

keppir i spjotkasti fimmtudag-
inn 24. jali og Hjalmar Vilhelm
Runarsson, Umf. Selfoss, kepp-
ir i tugpraut en prautin fer fram

21.-22. juli. Ranar Hjalmarsson
yfirpjalfari  Frjéalsipréttadeildar
Selfoss er auk pess pjalfari is-
lenska hdpsins.
Nordurlandameistaramot
U20 fer fram i Uppsala i Svi-
pjod dagana 26.-27. jali. Einn
keppandi keppir i hverri grein
fré Islandi og voru fjorir idkend-
ur frjélsipréttadeildar Selfoss
valdir til keppninnar. Daniel
Breki Elvarsson, Umf. Selfoss,
keppir i spjotkasti, Hanna Déra
Hoskuldsdoéttir, Umf.  Selfoss,
keppir i kringlukasti, Porvaldur
Gauti Hafsteinsson, Umf. Sel-
foss, keppir i 800m hlaupi og
fvar Ylur Birkisson Dimon
keppir i 110 m grindahlaupi.

Selfyssingar

éradsmot HSK var haldio &

Selfossvelli dagana 15. og
16. juli vio frabeerar adstedur.
Selfyssingar mettu med 6flugt
lid til keppninnar og gjorsigrudu
Héradsmaotio med 384 stig. Di-
mon vard i 6dru se&eti med 67 stig
og Hekla i pvi pridjamed 33 stig.
Hjalmar Vilhelm Runarsson og
Anna Metta Oskarsdéttir voru
stigahaestu keppendur motsins,
Hjalmar Vilhelm haladi inn 24
stigum og Anna Metta kraekti i
33 stig.

Hjalmar Vilhelm Ruanars-
son vard fjorfaldur Hérads-
meistari. Hann sigradi i 100m
hlaupi & timanum 11,50 sek,
stangarstokki med 3,35m, kulu-
varpi med 12,08m og kringlu-
kasti er hann peytti kringlunni
42,62m. Anna Metta Oskars-
dottir vard prefaldur Hérads-
meistari. Hun sigradi i 100m

hlaupi & timanum 13,09 sek
sem er nytt HSK met i flokki 15

sterkir a Héradsmoti HSK

ara stulkna en fyrra metid var
13,11sek, sett arid 2017 af Brieti
Bragaddttur. Anna Metta sigradi
einnig i pristokki med 11,58m
og i 1500m hlaupi & timanum
6:02,34 min. Daniel Breki Elv-
arsson vard tvofaldur Hérads-
meistari en hann sigradi i spjot-
kasti med 48,34m og i 200m
er hann hljép & timanum 23,95
sek. Daniel Smari Bjérnsson
vard tvofaldur Héradsmeistari.
Hann stokk lengst allra i pri-
stokki er hann stokk 11,59m
og kom fyrstur i mark i 400m
hlaupi @ timanum 61,86 sek.
Hildur Helga Einarsdottir
vard tvofaldur Hérdasmeistari i
kastgreinum. Hun sigradi i kalu-
varpi med 10,60m I6ngu Kkasti
og einnig i sleggjukasti er hin
peytti henni 33,40m. Pérhildur
Sara Jonasdéttir vard tvofaldur
Héradsmeistari. Hin kom fyrst
i mark baedi i 400m hlaupi &
timanum 62,31 sek og i 800m

Anna Metta Oskarsdottir prefaldur
héradsmeistari og Hjamar Vilhelm
Runarsson fjérfaldur héradsmeistari.

Mynd: UMFS/Adsend.

hlaupi & timanum 2:35,70 min.
Porvaldur Gauti Hafsteinsson
vard Hérasdmeistari i 800m
hlaupi & timanum 1.59,74 min
og Kristjan Kari Olafsson
vard Héradsmeistari i sleggju-
kasti med 36,61m. Arndis Eva
Vigfusdéttir  vard  Hérads-
meistari i kringlukasti med
31,17m og jafnaldra hennar
Bryndis Embla Einarsdottir
vard Héradsmeistari i spjotkasti
med 38,00m. Hugrun Birna
Hjaltadéttir  vard  Hérads-
meistari i 200m hlaupi & tim-
anum 28,36 sek og Isold Assa
Gudmundsdéttir vard Hérads-
meistari i stangarstokki er hdn
vippadi sér yfir 2,55m.
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Studningur ykkar var 6metanlegur!

pessi frabaeru fyrirtaeki studdu vid nemendur Dansakademiunnar i
afinga- og keppnisferd a Dance World Cup i sumar

Grofupjonusta Steins * Jon Valgeir ehf. « First Water « Mathofid
Tannlaeknastofa borlakshafnar * Landstolpi « Galleri Ozone * Carbfix Hoétel

Geysir * {sfélagid * HS Orka hf. * Menam Thai * Menam Dim Sum
Veldix + ALP/GAK + Malningarpjénustan * Trésmidja Heimis * Oli Pip sif. + Pure North
Verkis Verkfradipjonusta * Hétel Klaustur + Apotek Sudurlands « TM Selfossi
Olfusborg ehf. * Bilapjonusta Péturs * Nails by Nailed It * Okindin * Hétel Selfoss * Krisp
Litla Gardbudin - Rakarastofa Bjorns og Kjartand = Almar Bakari * Mjélkurbuid - Gaedabakstur - GK Bakari
Hétel Kvika « Kalli Ur » Myllan + Gaedabakstur * Heima Bistro * Mega Zipline * Arion Banki OJK-[sam -
Motivo Cleopatra * Body Shop + Osterby Harsnyrtistofa * Eldhestar » Budin i Porlakshofn « Stjornugris *
Islandsbanki Sportbaer - Icelandic Water Holdings + Mjélkursamsalan + Snyrtibarinn - Skalli -
Hamborgarabulla Tomasar « Netto « Snyrtistofa Steinunnar
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Meod hamarinn a loftii 80 ar

Avisaga Sigfusar Kristinssonar, stadarsmids Selfoss

ida liggja spor Sigfusar
Kristinssonar & Selfossi par

sem hann hefur alid allan sinn
aldur. Hann er
volundur 4tré 09 e
hefur verid med
hamarinn a lofti i
85 ar. Sigfus synir
nu & sér nyja hlid
og hefur skrifad
gvisogu i mali og
myndum, 93 ara
ad aldri, geri adrir
betur.  Stilvopnid
hefur hann nu tek-
id i hond sér pann-
ig ad um munar og
mundar pad med
sama listfengi og
hamarinn.  Honum
er pvi ekki stirt um stef og stil-
vopninu beitir hann fimlega par
sem hérbeittan himor hans ma
lesa milli linanna. Eftir lestur-
inn verdum vid margs frooari
um byggingasdgu Selfoss. Med
sanni ma segja ad saga Sigfusar
sé samofin s6gu Selfoss.

Hamarinn og penninn eru
ekki lik verkfeeri. Bokina skrifar
hann eins og hann sé ad byggja
hus, leggur faglegan grunn ad
verkinu en um leid faum vid
sumpart innsyn inn i horfinn
heim. Samt lifir pessi heimur
enn i gegnum byggingar Sig-
fasar sem bera hagleik hans
oreekt vitni. T Njalu segir:,,Eng-
um manni er Kari likur fyrir
hvat-leik sinn“. pad er vid hefi
ad fera pessa mannlysingu yfir
& Sigfus Kristinsson, manninn
sem stadid hefur i stafni i ara-
tugi og stjérnad heilum her af
smidum sem byggt hafa margar
af steerstu byggingum Selfoss.

pad er mikill fengur fyrir
okkur Arnesinga ad fa Gt bok

tarfsmenn Sigfasar arid 1970. Efri rod f.v. Sigurdér Karlsson, Kristjan Samu-

Sigfusar. Askuarum hans &
Selfossi sem og ettboganum
Litlu-Sandvik og HIid i Gnup-
verjahreppi eru
gerd goo skil sem
og sveitadvol hans
hja freendfélkinu
Skeiohaholti.  At-
vinnusaga Selfoss
fléttast  audvitad
inn i bokina og par
kemur Sigfis svo
sannarlega  vid
sogu. Soguna af
pvi er Mjolkurbd
Fléamanna fékk
leyfi til ad byggja
nytt  mjélkurbu
utan um hid
gamla er ad finna i bokinni.
Endurbygging pess gamla kom
sidar og pa i formi nys midbeejar
& Selfossi. Hér tokst Agli Thor-
arensen ad snda a radherra- og
embettismannavaldid. 1 fram-
haldinu ték hvita gullio ad renna
um hio og Selfoss steekkadi og
sveitirnar blomstrudu. Selfoss
breyttist i framhaldinu dr litlu
porpi i be. beir unnu pétt saman,
Egill og Kristinn Vigfusson fadir
Sigflsar og i sameiningu nadu
peir heilum vagni heim ad aka.

Adalsmerki békarinnar er ad
Sigfas leggur til allt i senn; lit-
ina, lyktina og leiktjoldin. Sigfus
birtist okkur ljoslifandi & svidinu
og rodd hans faer ad hljéma. bad
& lika einkar vel vid enda svids-
umgjord natimans & Selfossi ad
storum hluta mdtud med hamri
Sigflsar.

Pessi bok segir sogu athafna-
manns sem svo sannarlega hefur
sett svip aumbhverfi sitt. Bok Sig-
fasar er gott yfirlit um avi hans
og storf. Hann byggir Sjukrahis
Sudurlands og hefur aldrei verid

elsson, Kristjan Jonsson, Olafur Sigurdsson, Gudjon Jénsson, Gudmundur
Steindorsson, Kjartan Bjarnason, Haraldur Bjarnason, Andrés Markusson,
Grétar Jonsson, Olafur Ragnarsson, ég, Bogi Nilsson, Gudni Agustsson fyrrv.
radherra. Fremri rod f.v. Gudmundur Oskarsson, Pall Sigurpérsson, Gisli
Jonsson, Gudmundur Helgason, Sigurdur Oli Gudbjérnsson, Hilmar Sveins-

son, Magnus Oskarsson.
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Gata vikunnar

i sér stundum busid ber,
burt med staf er elska.
Sildarmeelieining er,

eins og hun er konan sver.

Svar vid gatu i bladi 2811: HA
1. Ha er hrosshud
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Sigfisi og Por Vigfassyni skola-
meistara fyrir framan byggingu Fjol-
brautaskéla Sudurlands. Myndin
tekin 1985.

lagdur inn veikur. Hann byggir
Fjolbrautarskola Sudurlands, hid
sérsteeda his sem doktor Maggi
teiknadi og hafdi Loémagnap i
austri sem vidmioid. Laugar-
dalskirkja er nd heimsfreg sem
fogur kirkja Bobby Fischers,
sem Sigfus smidadi og Bjarni
Pélsson freendi hans teiknadi.
Fagribaer er fallegur gamall beer
sem er nU takn bajarins og yndi
ferdamanna. Pennan bz smidadi
hann i ellinni med Benedikt dott-
ursyni sinum, sér og 6drum til
yndisauka, gerdi strakinn ad tré-
smid og ni nemur Benedikt hin
®0stu fredi i Bandarikjunum i
verkfreadi.

I minum huga er ljost ad
hvorki mélur né ryd fer avi-
starfi Sigflsar grandad enda
kom pad fram i fréttum a dégun-
um ad aldrei hefdi greinst mygla
i hasum peim er Sigfus byggdi.
Komandi kynslodir Arnesinga
munu pvi njéta dugnadar stor-
vinar mins Sigfusar Kristins-
sonar.

Enn er Sigfus sterklegur pott
eikin sé farin ad bogna, skrif-
bordid hladid gégnum og gaman
a0 hlusta a frasagnargledi stadar-
smidsins. Sélveig Pordardottir
kona hans st6d vid hlid hans &
langri &vi, minningin um hana
lifir og eettstofninn er bladsterk-
ur og genin skjéta rotum i nyjum
kynsléoum. Margt er hinum har-
prida oldungi hugleikid, hann
fylgist vel med og hefur skod-
anir a 6llu milli himins og jardar.
Draumar og andleg malefni eru
honum hugleikin pegar sél slar
silfri & voga.

Ad endingu vil ég 6ska Sig-
fasi og hans goda folki til ham-
ingju med pessa gagn-merku
&vi og @visdgu. BoOkin er a
kjarngédu mali og mjog i anda
meistarans.

Gudni Agustsson

Visnagatur-hof:

Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

??

Freyja Katra Erlingsdottir er
sunnlenski matgadingur Vik-
unnar.

Eg pakka félaga Orra fyrir ad
senda til min &skorun um eitt-
hvad frumlegt og framandi, og
pad er tilvalid ad leggja fram
uppahaldsréttinn minn frd Tun-
is og Mid-Austurldondum. bessi
uppskrift er tilvalin fyrir 2-3.

Innihald

2 dasir skornir tomatar

1 stk. raud paprika, sokud

Heill laukur, saxadur

Heill hvitlaukur, saxadur

Ca. 1 kafull msk. kryddblanda
af Kumen, papriku og hvit-
lauksdufti med Cayenne eda
Chili  dufti, EBA Harissa
krydd ef til er.

2-3 egg a mann

2 msk. olifuolia

Salt, eftir smekk

Krydd skal malid i mortéli
eda kryddblondunarvél. Saxid
grenmeti og steikid upp ar
olifuoliu i pénnu par til mjakt.
Blandid kryddi vid. Hellid tém-
6tum 0t i og l4tid krauma i 10-
20 min. par til pykkist. Laekkid
hitann i Iétt kraum og buid til
litlar holur med pvi ad prysta

Sjuklega safarikt
sunnlenskt shakshuka

& sleif eda skeid. Brjétio eitt
egg i hverja holu, setjid lok &
ponnuna og leyfid gufunni ad
elda eggin i 5-8 minatur. Takid
pénnuna af pegar hvitan hefur
sest. Toppid med purrkadri
steinselju eda meira kryddi.
Bera ma fram eins og er eda
med ristudu braudi eda pitu-
braudi.

Shakshuka er pallur sem & ma
stilla hvad annad sem er, hvort
sem pad er grillad beikon, s6l-
purrkadir tématar, pylsubitar,
bernaises6sa eda fetaostur, bara
eftir pvi sem til er & heimilinu
og lyst er til. Eg hvet alla sanna
matgeedinga ad finna pad sem
peim hentar, eda bara hafa pad
hreint eins og er.

leggi.

N0 sparka ég bolta til félaga mins Gunnars Freys Barkarsonar
sem eflaust tryllir og heillar okkur 6ll med sinu skemmtilega inn-

Matgzedingar eru beonir.ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi siéar. en & sunnudegi.

Coro Mundi i Skalholtsdomkirkju

oro Mundi, alpjédlegur

kor skipadur séngvurum
vids vegar ad Ur heiminum,
heldur sina fyrstu ténleika a
Islandi  jali. Kérinn kemur
fram & ténleikum i Horpu en
beetir ni einnig vid tonleikum
i Skalholtsdémkirkju fostu-
dagskvoldié 25. jali k. 20:00.

A efnisskranni eru tvé ny
og spennandi tonverk sem
verda frumflutt. bar ber fyrst
ad nefna Sicut Cervus eftir

islenska ténskaldid Siguro
Seevarsson, en einnig verour
Sacred Place eftir bandariska
tonskaldid Alex Berko flutt
i fyrsta sinn & Islandi. bad er
sex péatta verk samid fyrir kor,
piand, fidlu og sello.

Tonleikarnir i Skalholti
eru hluti af fyrstu Islandsferd
kérsins og gefst gestum par
einstakt teekifaeri til ad njota
alpjédlegrar korlistar i fallegu
umhverfi.
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Krossgatulausn Haflioa Magnussonar

sidustu viku birti Dagskrain

krossgatu eftir Haflida Magn-
Usson og var med pvi verid ad
heidra minningu hans en hann
hefdi ordid 90 &ra pann 16. juli
sl. Haflioi var med vikulegar
krossgatur i Sunnlenska frétta-
bladinu & Selfossi i riman ara-
tug i byrjun pessarar aldar og
nutu peer mikilla vinselda les-
enda bladsins.

Fjo6lmargir hafa lyst anagju
sinni med petta innlegg Dag-
skrarinnar i sidustu viku og
glimdu vid ad leysa pessa kross-
gatu fullir pakkletis fyrir petta
menningarlega framtak.

Hafpor Gestsson & Eyrar-
bakka er einn peirra sem &tid
tokst 4 vid krossgatur Haf-
lida Magnussonar med mikilli
anaegju og virdingu fyrir hinni
6gudu leikni Haflida med ord og
islenskt mal. Hafpor & gleasilega
stoou i krossgatusdgu Sudur-
lands pvi hann nadi pvi ad verda
krossgatumeistari ~ Sudurlands
pann 15. mai arié 2011 i trod-
fullu Tproéttahtsinu & Stokkseyri
& Sumarbléti Hratavinafélagsins
Orvars. Haflidi hannadi pessa

keppni og samdi krossgatuna
sem Hafpor vard fyrstur ad
leysa med gleesibrag. Ekki hafa
verid fleiri krossgatukeppnir i
pessum ddr pvi Haflidi 1ést pann
25. janf &rio 2011.

I ljosi pessa fékk Hafhor
Gestsson nu fyrstur manna ad
takast & viod krossgatu Dagskrar-
innar i 90 ara afmalisminningu
Haflida Magnussonar. Nakvaem
timavarsla var i héndum Jé-
hanns Pals Helgasonar og rédi
Hafpdr krossgatuna & 27 min-
atum. Sagdi Hafpér petta hafa
veriod sérlega skemmtilega stund
og finna svo sannarlega anda
Haflida Magnussonar i kross-
gatu ad nyju.

Undirritadir, i 90 é&ra af-
melisnefnd Haflida Magnus-
sonar. viljum pakka Prentmeti
- Odda & Selfossi fyrir peirra
vegalaga patt i 90 ara afmalis-
minningu  Haflida Magnus-
sonar fra Bildudal sem bjo
a4 Selfossi fra arinu 1998.

Bjorn Ingi Bjarnason
Bjarni Hardarson
Johann Pall Helgason

Lausn a sidustu krossgatu
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Hafpor Gestsson, til haegri, leysti krossgatuna glaesilega & 27 minatum. Jo-
hann Pall Helgason, timavordur til vinstri.

Fra Sumarbléti Hratavinafélagsins Orvars pann 15. mai arid 2011 i fpréttahtsinu & Stokkseyri. Til haegri vid bordid
talid fra haegri: Hjonin Eva bérarinsdéttir og Haflidi Magnusson, krossgatuhéfundur og hjénin Hafpér Gestsson, kross-
gatumeistari Sudurlands og Emma Gudlaug Eiriksdottir. Neest til vinstri vid bordid talid fra vinstri: Kristjan Runolfsson,
Jon Jénsson og Hordur Jéelsson. pekkja ma marga hlajandi glada gesti i salnum. Ljésm.: Bjérn Ingi Bjarnason.
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FUNDIR

bJONUSTA
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>Xg
N
Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR

Lokad vegna
sumarfria

Allir vidburdir auglystir a
Facebook-sidu Brosins.

Simi 482 1022 / 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum

kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudéogum
i Hrisholti 8. Nylidafundur kI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA

Man. kl. 20:30 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur

Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur

Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur

AA Hrisholti 8, Selfossi.

Nanari upplysingar a aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa kro-
kus. Poniedzialek i czwartek i
sobota godzina 19:00. Hrisholt
8 - 800 Selfoss.

AA Sporgongufélk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshéfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borlakshdfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi
1, borlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Gt & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri

LUTH”.,

< ()

V=
o 5: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

&

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

Hja Maddy ent-
Eyravegi' 27 - 800 Selfess
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhald' =" radgjjoif
skatitskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
Fyrirteeki

Rersonuleg pjonusta

HEILSA

Vs

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Jakvaedar
hugsanir
breyta deginum

Cand.mag. i ipréttafraedum,
ndlastungur, yoga,
NLP-master/coach,

heilsunuddari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

KIRKJUR

Selfosskirkja
Kvoldmessa sunnudaginn 27.
juli kl. 20:00. Kirkjukérinn leidir

_ songinn, organisti Ester
Olafsdottir, prestur Gudbjorg
Arnardottir.

Ragnhildur
Sigurdardéttir
Simi 693 2197
ragnhildurgagga.is

Skalholtsdémkirkja
Messa kl. 11 med um 60 félog-
um Ur Karlakér Hreppamanna
og Sprettskornum. Stjérnandi

og trompettleikari er Atli
Gudlaugsson. Sigurdur Helgi
Oddsson leikur & flygilinn og
einsbngvari er Bjarni Atlason.
_ Nokkur fédurlandslog og
Arnesingaping enda korinn a
leidinni til Vestur Islendinga. Sr.
Kristjan Bjornsson prédikar og
pjénar fyrir altari. Allir hjartan-
lega velkomnir.

haed, midvikudaga kl. 19:30.

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL
Blaskogabyggd og Fléahreppur

Samkvaemt 30. og 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru
hér kynntar tillbgur adal- og deiliskipulagsbreytinga
eftirfarandi skipulagsdeetlana:

1. Laugarvatn L224243; Nytt idnadarsvaedi vegna
jardhita; Adalskipulagsbreyting - 2505072
Sveitarstjorn ~ Bldskdgabyggdar  sampykkti &
fundi sinum pann 17 juli 2025 ad kynna tillogu
adalskipulagsbreytingar sem tekur til svaedis
nordvestan vid Menntaskdlann ad Laugarvatni
par sem borad hefur verid eftir heitu vatni sem
sveitarfélagid hyggst nyta. [ breyttu adalskipulagi
er skilgreint nytt idnadarsveedid fyrir jardhitavinnslu
og heimilud nyting hans. Heimild verdur fyrir allt
ad premur holum og peim mannvirkjum sem ftil
parf fyrir nytingu jardhitans. Vanda skal fragang
mannvirkja og alls sveedisins. Utlit bygginga og
litaval skal taka mid af adalbyggingu Menntaskélans
ad Laugarvatni. Hamarks byggingarmagn er allt
ad 300 m2. Steerd sveedis er 0,2 ha. Samhlida er
kynnt tillaga deiliskipulagsbreytingar sem tekur til
samsvarandi breytingar.

2. Laugarvatn L224243; Ny idnadarl6d vegna
jardhita; Deiliskipulagsbreyting - 2506031
Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti 4 fundi
sinum pann 17 juli 2025 ad kynna breytingu a
deiliskipulagi sem tekur til I68ar dr landi 1224243
vegna skilgreiningar & nyju idnadarsvaedi. |
breyttu deiliskipulagi er afmdrkud 160 til nytingar
jardhita og settar heimildir fyrir nytingu hans.
Steerd deiliskipulagssvaedis er teepir 1300 m2. Utlit
bygginga og litaval skal taka mid af adalbyggingu
Menntaskélans ad Laugarvatni. Menishaed getur
verid allt ad 5,0 m. Hamarks byggingarmagn er 300
m2. Bilastaedi eru innan l6dar.

- r

Ty

OPID
HUS

Selfoss

Pridjudaginn 15. juli
Fra 17:30-18:30

Engjaland 4

Samkvaemt 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er
hér kynnt nidurstada sveitarstjornar vegna eftirfarandi
mals:

3. Mosato 3 hétel L225133; Aukid byggingarmagn
og staekkun reits VP11; Adalskipulagsbreyting -
2505087
Sveitarstjorn Fléahrepps sampykkti & fundi sinum
dags. 3. juni 2025 ad tillagan veeri éveruleg og ad
auglysa nidurstodu sveitarfélagsins. Um er ad reeda
Overulega breytingu & adalskipulagi Floahrepps
ad Mosatd 3. [ breytingunni felst fidlgun gistiryma
um 2 og hamarksbyggingarmagn er aukid ur
3.000 fm i 4150 fm. Gert er rad fyrir ad aukning &
byggingarmagni verdi ad mestu nedanjardar i formi
bilageymslu.

Ofangreindar  skipulagstillogur liggja frammi il
kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria, Hverabraut 6,
Laugarvatni & skrifstofutima embaettisins. Ad auki er
haegt ad nélgast tilldgur & vefslédinni www.utu.is og &
skipulagsgatt Skipulagsstofnunar skipulagsgatt.is/.

Mal 1- 2 innan auglysingar eru skipulagsmal i kynningu
fra 24. juli 2025 med athugasemdarfresti til og med 14.
agust 2025.

Mal 3 er mél er tilkynning um nidurstddu sveitarstjornar
vegna dverulegrar breytingar & adalskipulagi.
Athugasemdum og abendingum skal skila inn &
skipulagsgatt Skipulagsstofnunar www.skipulagsgatt.
is undir videigandi mali. Einnig ma koma & framfeeri
athugasemdum og abendingum skriflega a skrifstofu
UTU Hverabraut 6, Laugarvatni eda med tolvupdsti a
netfangid skipulag@utu.is.

Fyrirspurnir mé senda a netfang UTU skipulag@utu.is.

Vigfis Por Hrébjartsson
Skipulagsfulltrdi Umhverfis- og
Teeknisvids Uppsveita

Gudny Porsteinsdaéttir

Léggiltur fasteignasali
gudnyth@remax.is | 771-5211

RE/MAX
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Karlakorar i Skalholti - Adgangseyrir rennur
Oskiptur i orgelsjoo Skalholtskirkju

arlakér Hreppamanna og
Sprettskorinn halda tonleika
i Skalholtsdomkirkju naestkom-
andi sunnudag, 27. juli, kl. 16.00.
Adgangseyrir er kr. 3000 og/eda
frjals framldg sem renna éskipt i
orgelsjod Skalholtskirkju.
Tonleikarnir eru lokaundir-
baningur kéranna fyrir heim-
s6kn & Islendingaslédir i Banda-
rikjunum og Kanda, og patttoku

i hatidarholdum vegna 150 ara
afmeelis landnams Islendinga i
Gimli.

A efnisskra tonleikanna, sem
bera heitid ,,pott pa langférull
legoir sérhvert land undir fot“,
eru karlakorsperlur Gr ymsum
attum, ettjardar- og pjodséngvar,
i samraemi vid tilefnid vestan-
hafs.

Oll hjartanlega velkomin.

Styrkja, breikka og kleeda 7,5 km Hagabrautar

Vegageréin hefst i sumar ad
styrkja, breikka og kleeda
7,5 km kafla Hagabrautar (veg
286) fra Landvegi ad Reidholti.
Pessi umtalsverda vidgerd midar
ad pvi ad bregdast vid vaxandi
krofum um beettar samgoéngur og
aukid éryggi a sveedinu. Talsverd
byggo er vid veginn, badi ibla-
byggd og sumarhisabyggd auk
pess sem skolabill ekur pessa
leid.

Vegurinn er { dag 5 til 6 metra
breidur malarvegur en hann verd-
ur breikkadur i 6,5 metra. Bundna
slitlagio verdur 6,3 m breitt
og malaaxlir 10 cm til hvorrar
hlidar. Einnig verda endurnyjud
reesi & leidinni. Vegurinn verdur
pannig herri og adeins breidari
en naverandi vegur, med bundnu
slitlagi, beettum sjonlengdum og
Oruggum hlidarsvedum. EKkKki er

umferdardryggi.

Framkveemdir héfust i juni
med undirbdningi efnisvinnslu
og voru (thod haldin i mars—apr-
il. Alls barust atta tilbod en samid
var vid legstbjodanda, bjotanda
ehf. & Hellu, sem baud teepar 294
milljonir kréna i verkio sem var
um 66 milljéonum undir &ztl-

udum verktakakostnadi.

Markmid framkvaemdarinnar
er ad beta vegasamgongur a
sveedinu, auka umferdardryggi
ibla og annarra vegfarenda &
Hagabraut og studla ad greidari
samgoéngum i Rangarpingi ytra.
Gert er rad fyrir ad verkinu verdi
lokid i lok sumars 2026.

Vurghr;'_ql_s-

namao

Framkveemdasveedi

Vinsaeldir Hveragardsins
halda afram a0 aukast

eimsoknir i Hveragardinn

hafa aldrei verid fleiri en
sioustu ar og vinseldir gardsins
virdast halda &fram ad vaxa.
Arid 2024 vard pad besta fra
upphafi, med ramlega 28 pus-
und gesti og ario 2025 stefnir
nG pegar i ad sla pad met med
teeplega 18 pusund gesti fyrstu
sex manudi arsins. pad bendir
eindregio til pess ad petta verdi
metar ef afram heldur sem
horfir.

Hveragarourinn  hefur fest
sig i sessi sem eftirsoknarverdur
afangastadur i Hveragerdi og
sem hluti af hinum vinszla
Gullna hring. Sifellt fleiri ferda-
pjonustufyrirteeki velja ad gera
stutt stopp i gardinum og einn-
ig hefur fjolgad verulega i hopi
peirra ferdamanna sem heim-
seekja hann & eigin vegum.

Sérstaka athygli vekur gos-
hver gardsins par sem gestir fa
ad upplifa kraft hans i navigi. ba
er einnig er vinszlt ad sj6da egg
ati i hver og ad smakka gufu-

sodna hverabraudid sem bakad
er ati i gufunni.

Pessi lifandi upplifun og ein-
staka stemming virdast hofda
sterkt til baedi erlendra ferda-
manna og islendinga.

pad gledur okkur ad sja
hversu margir syna gardinum
dhuga og vid hlokkum til ad taka
& mati enn fleiri gestum & nastu
misserum.

Hveragerdisber

um styttingu ad raeda heldur fyrst
og fremst vegabetur til ad auka

Mynd: Vegaverdin.

Ertu mannvirkjamanneskja?

Vid leitum ad 6flugum og lausnamidudum einstaklingi til ad sinna
verkefnum tengdum vegakerfi, mannvirkjum, stifltum og vatnsvegum.
Starfid er & svidi vatnsafls sem ber m.a. abyrgd a vidhaldi og eftirliti med
mannvirkjum og stiflum Landsvirkjunar og tryggir ad pau uppfylli kréfur
a svidi umhverfis- og 6ryggismala.

Starfstod er i Burfelli.

Helstu verkefni:

- umsjon og eftirlit med vegum og mannvirkjum Landsvirkjunar & sveedinu
- mat a astandi og 6ryggi stiflna, vatnsvega og tengdra mannvirkja

- verkefnastyring og patttaka i vidhaldi og umboétaverkefnum

- s6fnun, Urvinnsla og skraning meaeligagna i eftirlitskerfi fyrirtaekisins

- skyrslugerd i tengslum vid eftirlit og voktunarkerfi

Haefni:
- haskélamenntun i byggingarverkfraedi, byggingataeknifraedi
eda skyldum greinum
- reynsla af verklegum framkveemdum og/eda vidhaldi mannvirkja er kostur
- pekking a gaeda-, 6ryggis- og umhverfismalum er eeskileg
- skipulagsheefni, frumkvaedi og sjalfstaed vinnubrogd
- g6d samskiptafaerni og haefni til ad vinna i pverfaglegum teymum

Umsoknarfrestur er til og med 5. agust
Sott er um starfid & vef Landsvirkjunar
landsvirkjun.is/storf

I\’ Landsvirkjun | 60 ara
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LOGGILTUR
HUSASMIDAMEISTARI

NYSMiBI
VIBHALD
BEREYTINGAR

S: 692-2575

800 SMIbBl..

KARL 5:6892-2575
BOOSMIDIEGMAIL.COM

BYGGINGARPJONUSTA

SUDURLANDS
Nybyggingar - Vidgerdir
Endurbeetur

OKUKENNSIEA
N SURIUREAND)]

897-4693

Arnifi@gmailicom

Areidanleg pjonusta med reynslu

Simi 659 3522 / 772 8906
bygg@byggingarsudurlands.is

www.byggingarsudurlands.is

UTIADAKA.IS
“Med pér alla leid”

z

Stiflulosun ar I6gnum
Myndun lagna

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir

2 ) AGSKRAIN

FRETTABLABD SUBURLANDS

Simi 482 1944 / dfs@dfs.is

Stiflupjonusta
Seevars 9§

Simi: 861 1919  vr
stifla.selfoss@gmail.com 20 ARA
REYNSLA

L 1 Lagnir og Lausnir ehf

‘ Ykkar 6skir okkar lausnir

Kristinn 660 1580 Einar 660 1581 lagniroglausnir.is

¥

&

v’

Umbuadir

A
prentmet [

—— heildarlausniri prentun —=

dH &L

[
Limmidar  Stimplar

Eyravegur 25 | Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is | prentmetoddi.is
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Areidanlegir pipulagningaverktakar

NYLAGNIR - HITAKERFI
FRARENNSLI - VIDGERDIR

Simi 769 0001
lagnaland@lagnaland.is

Raflagnir
Tolvulagnir
Ljosleidaralagnir

Gagnheidi 26, Selfoss
4803300 = www.trs.is

FROST

K/LIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

PULSINN

Raf & kaelipjénusta

e

Keeli & Frystikerfi
Vidgerair - bjonusta
Nysmidi - Rafmagn

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com

Faest hja

BY KO selfossi

FADU TILBOD
| PINN PALL

8480964 8990979
GisLI ORN

WWW_.SOLPALLUR.IS

SOLPALLUR

Fogmmannain « G « Arsdaniai

OKULAND

Endurmenntun

atvinnubilstjora
Aksturspjalfun
Meiraprof
okuland.is

ALHLIBA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001
Gudjon - Simi 888 8002

800lagnir@800Ilagnir.is

STiI:LULO

UDURLANDS

UN

STHFp™

stiflulosun.is FLUR,

o Stiflulosanir

® Lagnamyndun /Astandsskodanir
® S6num ut Lagnir

® | agnaf6drun

o Rotpraer

o Fitugildrur

o Sandgildrur

® Skolphreinsistodvar

o Holrzesahreinsun

1%
Yty

() 510-1180 / 669-8441

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

4= s

-Bilasprautun -'Bilaréttingar=
Bilraduskipti

o
Biluerk 874

% ‘ P . .
Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

l'K
Pipulagnir Julla

Personuleg pjonusta
Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir

Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

Lagnapjonustan ehk &

Skrifstofa

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Pjonustusimi

Vinnuvélanamskeid
a netinu!

www.yinnuvelaskolinn.is




