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Bilaumbo0io Hekla foer vi_Iyrﬁi

®jarrad  Arborgar hefur
veitt Heklu hf. vilyrdi fyrir
atvinnul6d ad Fossnesi 11-13
& Selfossi. Fyrirteekio radgerir
ad hefja framkvemdir sidar a
arinu.

Sveitarfélagio greinir fra
pessu & heimasidu sinni.

L6oin sem beejarrad veitti
vilyrdi fyrir er stadsett ad Foss-
nesi 11-13, vid hlid Atlantsoliu
og snyr beint ad innkomunni
inn & Selfoss. Gott samtal hefur
verid milli sveitarfélagsins og
forsvarsmanna Heklu hf. sem
hefur synt mikinn dhuga & ad
byggja upp aukna starfsemi
innan sveitarfélagsins.

,.Pad er anagjulegt ad 6flug
fyrirteki likt og bilaumbodio
Hekla horfi til uppbyggingar

fyrir 160 a Selfossi

i Arborg. Hér & svaedinu er rik
hefd fyrir gédri verslun og pjon-
ustu og mun uppbygging Heklu
hf. efla enn frekar naverandi
bjénustu fyrirtekisins og fjolga
storfum & svaedinu®, segir Bragi
Bjarnason bejarstjori ad pessu
tilefni.

»Morg fyrirteeki horfa til
uppbyggingar & Sudurlandi
enda margt jakveett ad gerast
med beattum samgdngum, upp-
byggingu inn- og Utflutnings-
hafna auk fj6lgunar iblda sem
leita frekar i storf hérna megin
heidarinnar, beetir Bragi vid.

Atlanir Heklu hf. eru ad
framkveaemdir hefjist i haust og
& 16dinni verdi bilasala &samt
pjonustutengdri starfsemi.

The Codfather maettur a Selfoss

M atarvagninn Codfather
opnadi & bilaplani Hotel
Selfoss midvikudaginn 9. juli
sl. Eigendur vagnsins eru sému
rekstraradilar og sja um veiting-
arnar & hotelinu. pad eru hjonin
Alma Svanhild Rdbertsdottir
og Fannar Geir Olafsson &samt
Hlyni Fridfinnssyni. bau fengu
tilbod um ad kaupa matarvagn
0g akvadu aod sla til.

Allt klaradist fyrsta daginn
Codfather bydur upp & ,fish
and chips“, djdpsteiktan humar
i pylsubraudi og tveer typur af
Ldirty fries“. Planid er ad bata
seinna vid einum til tveimur
réttum.

Viotokur hafa verid mjog
g6dar ad sogn Olmu.

»,Pad er brjalad ad gera.
Fyrsta daginn klaragist allt sem
vid vorum buin ad undirbla. |

geer var helmingi meira ad gera,
vid nddum bara tveimur timum &
midvikudaginn, vid vorum opin
fra half sex til ca tta og pad klar-
adist eiginlega bara allt,” segir
Alma i samtali vid Dagskrana.

Han segir ,fish and chips*
vera langvinszlasta  réttinn.
»Fiskurinn er ekki i orly-deigi.
Vid erum med hann hjupadan i
rasp par sem undirstadan er svart
Doritos pannig ad hann er sma
,»Spicy.“ Hann er ad fa mjog goo-
ar viotokur. pad er skemmtilegt
ad gera svona &druvisi,”“ segir
Alma.

Mikil reynsla i matargeiranum

Eigendurnir eru engir nygreed-
ingar i matargerd. Fannar opnadi
Tryggvaskala a sinum tima og
var med Kaffi krds dsamt pvi ad
hann og Alma eiga Kjotburid og
eru med mjog stora veislupjon-
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ustu par. Hlynur opnadi Midbar
og Risid pegar pad opnadi fyrst.
Andri Bjorn, yfirkokkur Cod-
father, er eigandi Takko, Résti og
Samuelsson i mathéllinni.

Vitna i Godfather-myndirnar
Adspurd hvernig hugmyndin ad
nafninu kom upp segir Alma ad
godur vinur peirra hafi komio
med hugmyndina. ,,Okkur fannst
han mjog skemmtileg. pad er
verid ad vitna i Godfather-mynd-
irnar. Merkid er tengt vio paer og
réttirnir & sedlinum eru nefndir
eftir personum ar myndunum.*

Vagninn verdur opinn i allt
sumar. Hann opnar klukkan half
tolf/tolf og lokar klukkan 20
nema eftirspurnin sé mjég mikil
pa er opid lengur.

Alma hvetur 6l ad koma &
The Codfather og fa sér fisk og
franskar. EHJ

Andri Bjorn Jonsson, Alma Svanhild Robertsdottir, Hlynur Fridfinnsson og
Fannar Geir Olafsson. Ljésmynd: Dagskrain/EHJ.
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Auglysing um skipulagsmal i
Sveitarfélaginu Arborg

[ samreemi vid 41 og 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er
auglyst eftirfarandi deiliskipulagsbreyting:

1. Bigardabyggd i landi Byggdarhorns, 16dir 7 og 56 - Deili-
skipulagsbreyting

Baejarrad Arborgar sampykkti pann 10.7.2025 tillsgu ad breytingu

a gildandi Byggdarhorns fyrir 16dir 7 og 56. Breytingin felur i sér

a0 160 nr. 7 er skipt upp 1 prjér 16dir, 7a, b og c. L6d 56 er skipt upp

i tveer 16dir. Heimilt verdur ad byggja eitt ibddarhds & hverri 169

asamt atihGsi skv. skilmalatoflu & uppdreetti,

I samraemi vid 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er
hér auglyst nidurstada Bajarrads Arborgar:

2. Adalskipulag Arborgar 2020-2036 - Breyting svadi M10
(Tryggvagata 36)

Efla rédgjafafyrirtaeki f£.h. Sveitarfélagsins Arborgar leggur fram
6verulega breytingu, i greinargerd gildandi Adalskipulagi Ar-
borgar 2020-2036. Breytingin felur i sér ad skilmalum i greinar-
gerd fyrir midsvaedi M10 vid TryggvagGtu & Selfossi er breytt &
pé leid ad 4 jardhaed bygginga er heimilt ad vera med ibldir
bland vid verslun og pjénustu. Skilyrdi um ad hluti ibida skuli
leigdir til nemenda er fellt Gt 4samt pvi ad felld er Gt heimild til
(tleigu i flokki II. Ad 6dru leyti en pvi sem hér er greint frd gilda
skilmalar gildandi Adalskipulags Arborgar 2020-2036, med sidari
breytingum.

Skipulagsnefnd sampykkir fyrir sitt leyti dverulega breytingu
4 gildandi Adalskipulagi Arborgar 2020-2036, i samraemi vid 2.
mgr. 36. gr. skipulagslaga nr. 123/2010. Skipulagsnefnd telur ad
breytingin sé til gda fyrir reitinn i heild, og med heimild til bygg-
ingu ibudarhuss & Tryggvagotu 36, og verslun- og pjonustu, auk
matsélu a Tryggvagdtu 40, séu uppfyllt skilyrdi um skilgreiningu
& midsveedi i adalskipulagi Arborgar 2020-2036. Skipulagsnefnd
meelist til ad baejarrdd Arborgar sampykki breytinguna i sam-
reemi vid ofangreindar tilvitnanir i skipulagsldg, og ad nidurstada
baejarrdds verdi auglyst i samraemi vid 2. mgr. 36. gr. skipulags-
laga nr. 123/2010.

Beejarrdd, i sumarleyfum beejarstiornar, sampykkir breytinguna
i samraemi vid tilvitnanir skipulagsnefndar [ skipulagsldg og
hun skuli auglyst i samreemi vid 2. mgr. 36. gr. skipulagslaga nr.
123/2010.

Ofangreind skipulagstillaga nr. 1, liggur frammi til auglysingar &
skrifstofu skipulagsfulltriia ad Austurvegi 67, Selfossi. Ad auki er
haegt ad nalgast tilldguna & heimasidu Sveitarfélagsins Arborgar
a vefsl6dinni www.arborg.is og 4 www.skipulagsgatt.is
Skipulagstillaga nr. 1, er i auglysingu fra 17, juli 2025, til og med
28, aguist 2025.

Athugasemdum og abendingum skal skila inn & skipulagsgatt
Skipulagsstofnunar www.skipulagsgatt.is undir videigandi mali
(nr. 989/2025).

Einnig ma koma & framfaeri athugasemdum og abendingum
skriflega & skrifstofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67 & Sel-
fossi. skipulag@arborg.is

Frestur til ad skila inn athugasemdum er til og med 28. 4gust
2025.

I samraemi vid 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er
akvordun stjornvalds karanleg til drskurdarnefndar um-
hverfis- og audlindamala. Krufrestur er einn manudur
fra birtingu auglysingar um gildistoku skipulags i B-deild
Stjornartidinda.

Virdingarfyllst,
Ranar Gudmundsson
skipulagsfulltrdi

Nyir eigendur Vélaverkstaedis Poris

élaverksteedi  Poris  ehf.

hefur fengid nyja eigendur.
Fyrirtekio, sem hefur verid i
eigu Poris L. borarinssonar og
Asdisar Svélu Gudjonsdattur,
frd stofnun pess fyrir um 30
arum, hefur verid selt til UK
fjarfestinga ehf. pau POrir og
Asdis hverfa nd ar eigenda-
hopnum eftir &ratuga farselan
rekstur.

UK fjarfestingar, sem medal
annars eiga Toyota & Islandi og
Bilanaust, og er i eigu Ulfars
Steindorssonar og  Kristjans
porbergssonar, &tla sér ad vio-
halda starfseminni i peirri mynd
sem han hefur verid, en jafn-
framt auka enn frekar pjonustu
vid hina fjolmérgu vidskiptavini
verkstedisins. pad mun &fram
sinna vidhaldi og vidgeroum
4 vinnuvélum, landbUnadar-
teekjum og vorubilum i framar-
skarandi adstddu ad Austurvegi

69 & Selfossi, auk pess ad veita
pjénustu um allt land.

Kari Rafn porbergsson hefur
verid radinn framkvemdastjori
Vélaverkstedis boris ehf. Kari
er menntadur rafvirki, vél-

freedingur og rekstrarfreedingur.
Hann er i sambid med Lou

Dagmar Smaéradéttur. pau bla
& Hellu par sem pau eru badi
feedd og uppalin.

Starfsmannahopurinn,  sem
telur 25 reynslumikla ein-
staklinga, helst ad 6dru leyti
Obreyttur.

Selfoss karfa semur vio atta leikmenn

Selfoss Karfa hefur samid vid
atta leikmenn fyrir komandi
4tok i 1. deild kvenna.

pad gledur okkur ad tilkynna
ad Anna Katrin, Valdis Una
(vantar a mynd), Perla Maria,
Vilborg Ottars, Dilja Salka, Eva
Margrét, Karélina Waagfjord &
Sigridur Svanhvit hafa skrifad
undir samning vid meistara-
flokk kvenna fyrir timabilid
2025-26.

Er petta mikilvegt skref i
aframhaldandi  uppbyggingu
kvennaliosins & Selfossi sem
var skrad til leiks f fyrsta skipt-

i0 i fyrra.
Hlékkum til ad sja lidid aftur

a parketinu i haust.
Afram Selfoss Karfa

Haestiréttur stadfestir 6gildingu
virkjunarleyfis fyrir Hvammsvirkjun

@stiréttur hefur ni stadfest

dom Héradsdoms Reykja-
vikur i méali er vardar Hvamms-
virkjun. bar med er virkj-
unarleyfi Landsvirkjunar, sem
Orkustofnun veitti vegna fyrir-
hugadrar virkjunar, ekki lengur
i gildi.

petta herma heimildir mbl.is.

Héradsdoémur felldi leyfio ar
gildi i jandar sidastliGnum og
nu hefur Heestiréttur stadfest pa
nidurstédu.

Horour  Arnarson, forstjori
Landsvirkjunar, lysti  peirri
skodun ad démurinn geeti haft
vidtekar afleidingar og torveld-
ad alla nyja vatnsaflsvirkjun hér
& landi.

Agreiningur um heimild til
breytinga a vatnshlotum
Landsvirkjun hefur unnid ad
undirblningi Hvammsvirkjunar
i aratugi og stod til ad han yroi
attunda virkjunin & bjérsar- og
Tungnaérsvadinu. Oll tilskilin
leyfi lagu fyrir &rid 2024 og
stefnt var ad pvi ad virkjunin
teeki til starfa arid 2029.

Ovissa skapadist p6 um

framtid verkefnisins eftir ad hér-
adsdomur 6gilti leyfid. Asteedan
var si ad samkvemt dom-
inum hafdi Umhverfisstofnun
ekki heimild til a0 sampykkja
breytingar & vatnshlotum vegna
virkjana, 1 Iljési innleidingar
vatnatilskipunar ~ Evrépusam-
bandsins sem logfest var arid
2022. Sott var um virkjunarleyfi
fyrir Hvammesvirkjun ario 2021.

Heimild til breytingar &
vatnshloti, dtgefin af Umhverf-
isstofnun, hefur verid forsenda
pess ad Orkustofnun geti gefid
at virkjunarleyfi. Umhverfis- og
Orkustofnun starfar i dag undir

sama paki eftir ad stofnanirnar
voru sameinadar i upphafi ars.

Héradsdomur taldi 16ggjaf-
ann ekki hafa kvedid negilega
skyrt & um breytingar & vatns-
hlotum i 16gunum, og par med
veeru par 6légmeetar.

Til ad bregdast vid astandinu
lagdi Jéhann Pall Jéhannsson,
umhverfis-, orku- og loftslags-
radherra, fram frumvarp i jandar
sidastliGnum sem @tlad var ad
eyda Ovissunni um Hvamms-
virkjun.  Alpingi  sampykkti
frumvarpid 16. juni sidastlioinn
med einrdma studningi vid-
staddra pingmanna.
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Skalholtshatio kallar med gledi
i tali, gongu og tonum

kalholtshéatio kallar til sin

folk vida ad vegna pess ad
han er priggja daga fjélbreytt og
hatidleg dagskra. Han er fyrir
alla sem vilja gledjast i Kirkj-
unni og syngja saman og njota
sin. HGn er um pad hvernig vid
oll erum eitt i Kristi og er pad
bemad: ,,A eina bokina — Eitt |
Kristi“. A dagskréa eru hatidar-
tonleikar, hatidarmessa i s6l og
sumri og hatidardagskrd par
sem Jon Kalman Stefansson rit-
hofundur flytur héatidarerindid
umvafinn ténlist og avérpum. A
laugardeginum heldur Stofnun
dr. Sigurbjorns Einarssonar mal-
ping um jatningar kirkjunnar i
1700 ar til okkar daga med dr.
Dirk G. Lange fra Lutherska
heimssambandinu  og  Skal-
holtsfélagid heldur malping um
Brynjolf biskup Sveinsson og
Ragnheidi & fostudeginum med
Ragnheidargéngu. Einnig eru a
dagskré Forneifaskoli barnanna,
or-pilagrimaganga  barnanna
& hladinu heima og léng pila-
grimaganga fra Reynivollum
til Skalholts. | hatidarmessunni
verdur vigour nyr Steinway D
konsertflygill, Bokhlada Skal-
holts verdur opnud og tekid er
vid storri gjof til minningar um
dr. Sigurbjorn biskup Einarsson.
Umgjoérdin er falleg og kirkjan
i einstaklega godu formi eftir
gagngerar endurbztur & sidustu
arum. I kirkjunni er einstakur
hljomur og hefur pad sannast
enn og aftur a Sumartonleik-

unum i Skalholti sem haldnir
voru ndna i 50. sinn i prjar vikur
samfellt undir stjorn Benedikts
Kristjanssonar. HIjémurinn
er nyttur til fulls & héatidar-
ténleikum laugardagsins med
Skalholtskdrnum og godu ton-
listarfélki sem Jon Bjarnason,
organisti, hefur kallad saman, en
einnig & Bach-orgeltonleikum
Jons Bjarnasonar.
Hatidarmessan med fjolda
flytjenda hefst kl. 14 & porlaks-
messu & sumar, sunnudag 20.
jali, og eftir kirkjukaffi i bodi
stadarins er hatidardagskra Kl.
16. Kvdlds og morgna er sungin
tidargjord og eru pad félagar i
isleifsreglunni sem leida hana.
A laugardagsmorgninum kI. 9
er gengio til Gtimessu vid Por-
klaksseeti. Par er lesid dr Ritn-
ingunni og gengid til altaris og
par setur vigslubiskup, sr. Krist-
jan Bjornsson, héatidina. Skal-
holtshatid er slitid i lok hatidar-

dagskrar sunnudagsins og pau
sem vilja safnast svo saman ad
syngja Te Deum upp vid haalt-
ario. Rétt er ad minna einnig a
gongustigana a porlaksleid.

Hatidin er arlega haldin i
nand vid Porlaksmessu & sumar
sem hefur verid 20. jali fra pvi
um 1200 en pann dag 1198 voru
bein borléks tekin upp og 16g0 |
hid sdgufreega borlaksskrin. Um
aldir var hun steersta hatio arsins
og fjolsétt. Han kemur fyrir i
nyjum og gdmlum békmenntum
vegna atburda sem attu sér stad
einsog vid er ad buast pegar
margir koma saman & helgum
stad og fagna.

Sjélfsagt pykir ad szkja einn
og einn vidburd i dagskranni.
Adgangseyrir er enginn og allir
velkomnir. Alla dagskra og vid-
burdi er ad finna & skalholt.is.

Hoggmyndir i halfa old

Helgi Gislason myndhoggv-
ari flytur fyrirlestur og
synir myndir af héggmyndum
sinum & Kvoslek i Fljotshlio
laugardaginn 19. jali kl. 15.00.

Helgi syndi i fyrsta sinn
verk opinberlega &4 samsyningu
i halfbyggoum Kjarvalsstdoum
pegar stofnad var til Listahatioar
i Reykjavik vorid 1970. Hann
hafoi pa lokid profi i kennara-
deild Myndlista- og handioda-
skolans en tok svo eitt ar til vio-
botar vid skélann dsamt tveimur
60rum i akademiskri deild sem
Hordur Agustsson setti & lagg-
irnar. Um vorid syndu svo pre-
menningarnir med Septemhdpn-
um & Kjarvalsstéoum. Helgi
hélt til Gautaborgar i Svipjéd
og stundadi ndm vid Konsthdg-
skolan Valand 1971-1976. Sidan
hefur hann sinnt listskdpun sinni
auk pess ad kenna a listasvioi i
Fjolbrautarskélanum i Breio-
holti fra 1977 til 2017.

Helgi hefur & ferli sinum
gert hdggmyndir i opinber rymi
i Reykjavik og vioa & lands-

byggdinni. Medal annars ma
nefna bronsdyr Sedlabankans,
altarismynd i Fossvogskirkju,
kirkjudyr og adra innvidi,
minnisvarda um sjémenn &
Hofn i Hornafirdi og hdggmynd
vid Stjorsysluhusid i borlaks-
hofn.

Helgi hefur efnt til tuga syn-
inga hér heima og erlendis auk
patttoku i fjolda samsyninga.
Sidast setti hann upp einkasyn-
ingu i Himinbjérgum, listhdsi &
Hellissandi, fyrr & pessu ari.

lbud til s6lu

Er ad selja ibud. god eign fyrir fyrstu
kaupendur og studentar. god fjarfesting
fyrir pa sem vilja ibuo til ad leigja at. Ef
einhver hefur alvéru dhuga ad kaupa,
endilega hafid samband vid fasteigna-
salan sem sér um eignina mina.

Ragna Valdis Sigurjonsdottir
Loggiltur fasteignasali, i sima 846-6581,
tolvupostur ragna@husfasteign.is.
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+Fyrsta sem hann hugsadi um pegar hann
vaknadi var falafel fra Hverakebab”

Vinirnir Milad og Amir
opnudu nyjan matarvagn
i Hveragerai 5. jali sl. sem ber
heitid Hverakebab. Eins og
nafnid gefur til kynna byour
vagninn upp & alls konar ke-
bab-rétti. Milad og Amir koma
upprunalega fra iran en eru i
dag stoltir islenskir rikishorg-
arar ad peirra sogn. Milad byr i
Hveragerdi med fjolskyldu sinni
og fannst tilvalid ad beeta pers-
neskum matarvagni vid pa fléru
af veitingastddum sem eru par
nu pegar.

Draumurinn ad opna
veitingastad

Milad og Amir hafa badir mikla
astriou fyrir matargerd og hefur
pad verid draumur peirra lengi
ad opna veitingastad.

LFyrir nokkrum arum eatl-
udum vid ad opna veitingastad i
Hveragerdi en fundum ekki vio-
eigandi hasnadi. P& kviknadi
hugmyndin um ad vera med
matarvagn og kynna islendinga
fyrir persneskri matargerd... a
hjélum,* segir Milad i samtali
vid Dagskréna.

peir félagar voldu kebab af
pvi pad er vinsalt i uppruna-
landi peirra.

.Pad eru til oOteljandi teg-
undir af kebab med mismunandi
kjoti og kryddum. Vid véldum
ad bjoda upp a tveer tegundir,
khoobideh sem er lamba- og/
eda nautakjot hakkad saman
med lauk, sett & spjot og grillad.
Einnig munum vid bjéda upp &
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jujeh kebab sem er kjuklingur
& spjoti marineradur i saffran
og fleiri bragdgéoum kryddum.
islendingar pekkja kebab en fair
hafa liklega ekki smakkad pers-
neskt kebab,” segja Milad.

I dag er bodid upp & vefjur
med khoobideh og falafel,
franskar og heilan grilladan
kjukling en & nastu vikum
verdur beett i matsedilinn t.d. ke-
bab-maltidum, khoobideh, jujeh
kebab eda falafel med grjénum,
s6su og grilludum tomotum.
Fostudaginn 11. jali byrjudu
peir med fj6lskyldumaltidir sem
samanstanda af heilum grillud-
um Kkjukling, storum skammti af
fronskum, tzaziki sésu, braudi
0g gosi.

Khoobideh-vefjan vinsaelust
Milad og Amir Olust badir upp
vid mikla matargerd. i iran er
mikid lagt upp 0r pvi ad Gtbla
mat fr& grunni og tokum vid
patt i pvi med foreldrum okkar
sem litlir drengir. I gegnum &rin
héfum vid badir unnid & hinum
ymsu veitingastddum,” taka Mi-
lad fram.

Vidtokur vagnsins hafa verid
mjog gboar. ,,FOlk var spennt
pegar pad heyrdi ad vagninn
veeri ad opna og pad er buid ad
vera skemmtilegt ad fa loksins
ad leyfa folki ad smakka.“

Khoobideh-vefjan hefur
verid langvinseelust og folk er
spennt fyrir pvi ad geta keypt
grilladgan kjukling.

,Vid hvetjum folk einnig til

Gata vikunnar

Hun er komin hrossi fra,
heiti bokstafs parna sa.
Eg med heilli ekki er,
annar slattur nafnid ber.

Svar vio gatu i bladi 2810: KINNAR

2. lina: Badi KINNAR i andliti og a rassi

T+ r-ﬁ’“ |

ad profa falafelid okkar en pad
er alveg sérstaklega gott! Sem
demi kom vidskiptavinur og
keypti sér falafel-vefju fyrr i
vikunni, daginn eftir kom hann
aftur og sagdi ad pad fyrsta sem
hann hugsadi um pegar hann
vaknadi veri falafel frd Hve-
rakebab. Pannig ad audvitad
byrjadi hann daginn & ad koma
til okkar,* segir Milad stoltur.

Opid i sumar og vetur
Hverakebab verdur opid i allt
sumar og er stefnt ad pvi ad
hafa hann lika opinn i vetur. P&
verdur fyrirkomulaginu breytt
pannig ad félk getur hringt til
a0 panta og svo sOtt an pess
ad purfa ad bida eftir matnum
Gti i kuldanum. Milad og Amir
hlakka til ad bjoda folki upp a
godan og nzringarrikan mat yfir
vetrartimann.

A virkum dégum er opid i hé-
deginu fr4 11:30 - 14:00 og svo
seinnipartinn fra 17:00 - 20:00.
Um helgar verdur opnunartim-
inn fra 12:00 til 14:30 og 16:30
til 20:30.

A0 lokum vilja Milad og
Amir pakka fyrir géoar vio-
tokur. ,,Einnig viljum vid pakka
6llum peim sem hjalpudu okkur
ad koma vagninum & laggirnar.
pad er mikid af gédu folki i
Hveragerdi sem adstodadi okkur
og sérstakar pakkir fara til Villa
i Shell og Jéhanns R. Wolfram.*

EHJ
Visnagatur-hof:

Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

?-l ?

lime sosu

Eg vil byrja & ad pakka Bjarna
Kristni fyrir ad senda mér
pessa askorun. par sem pad er
hasumar er videigandi ad birta
sumarlegasta réttinn sem ég
finn. A minu heimili er pessi
ferski og einfaldi taco-réttur
eitthvad sem heimilisfélk kann
virkilega a0 meta.

Mangdsalsa

1 mang6, skralt og skorid i
teninga (ca. 2 bollar)

115 g kirsuberjatématar, smatt
skornir

1-2 jalapeno, hreinsud og fin-
sOxud (ca 2 msk.)

5 bolli raudlaukur, smatt sax-
aour (ca. 50 g)
1 tsk. rifinn
(valkveett)

1 msk. safi ar limoénu
Sjavarsalt eftir smekk

liménuborkur

Raekjur & tortilla-kokur

450 g medalstdrar raekijur,

2 msk. sudraen kryddblanda,
t.d. fajitas

Jurtaolia til steikingar

10 litlar tortilla-kdkur

Ferskt krydd, t.d. koriander,
steinselja, mynta

Limdnubatar til framreidslu

Lime sdsa

50 g majones

50 g syrour rjémi (10 %)
1 liména (borkur + safi)
1 hvitlauksrif

Adferd
Mangdsalsa
Hreerid 6llu hraefninu saman i

Raekjutaco med mangosalsa &

skal. Smakkio til med salti og
geymid i isskap par til borid er
fram.

Lime sdsa

Hraerid saman syrdum rjéma
0g majonesi. Rifid bork limon-
unnar ofan i, pressio hvitlauks-
rif og hraerid. Batid 1 msk af
liménusafa Gt i og smakkid til
meo salti.

Kryddid raekjurnar

Straio kryddbléndunni  riku-
lega yfir rekjurnar badum
megin.

Steikio raekjurnar

Hitid 1-2 msk. oliu & storri
ponnu vid medalhaan hita par
til olfan titrar. Steikid raekjurn-
ar i ca. 2 min. hvor hlio eda par
til peer verda fallega bleikar.
Pad ma einnig grilla par & Mu-
urikka-ponnu.

Setjid saman & berid fram
Radid heitum kokum & diska,
setjio  rekjur, rausnarlegan
skammt af mangosalsa, straid
fersku kryddi og lime sésu yfir.

framandi!

Eg vil hvetja Freyju Kotru Erlingsd6ttur til ad syna listir sinar
i neesta matgaedingi vikunnar. Par verdur eitthvad frumlegt og

Trygginga- og bankapjonusta
undir einu paki

I:)ann 1. jali 2025 sameinudust
atibl TM og Landsbankans
& Selfossi formlega og starfa nd
saman undir einu paki i Lands-
bankahusinu vid Austurveg 20.
Med pvi geta vidskiptavinir ni
fengid beadi banka- og trygg-
ingapjonustu a einum og sama
stadnum.

verid

Landsbankinn hefur

med starfsemi & Selfossi fra
arinu 1918 og utibuid par hefur
lengi verid eitt pad stersta hja
bankanum. Eftir sameininguna
starfa 20 manns i hasinu vid
Austurveg, par af fjorir i sum-
arafleysingum. Auk pess eru
starfsstodvar i Reykholti og
porlakshofn par sem tveir starfs-
menn eru & hvorum stad.
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Krossgatuhofundurinn Haflidi - 90 ara minning

Hafliéi péréur  Magnds-
son feddist i Hergilsey &
Breidafirdi pann 16. juli &rid
1935. Hann fluttist 6 &ra i
Arnarfjord par sem fjolskyldan
bj6 & ymsum stédum en lengst
af bjé hann a Bildudal. Haflioi
bj6 einnig um tima i Reykjavik.

Haflidi starfadi m.a. sem
sjdmadur og pa mest & sidu-
togurum, vid fiskvinnslu og
einnig kenndi hann sjévinnu.
pa vann hann vid uppbyggingu
Mjélkarvirkjunar i Arnarfirdi
og endurgerd fadingarbajar
Jons Sigurdssonar & Hrafnseyri
vid Arnarfjoro.

Fra &rinu 1998 bjo Haflidi
sidan & Selfossi 4samt sambyl-
iskonu sinni Evu borarinsddttur
fra Sudureyri vid Sugandafjord.
A Selfossi vann Haflidi ymis
Storf, sidast hja SG vid. tré- TALA
smidar par sem hann lauk hefd- TANN
bundinni starfseevi arid 2002.
Haflidi Magnusson var fyrst og TupM
fremst: rithdfundur, ljodskald, Kar £ i

RIST!
pa lagdi hann mikla rekt vid

g > | [orma:
TALA |Fanc ELEG-
it

L

+

kN

LE(K-

bea nsh
ERALT
ing
M B

songleikjahéfundur og malari.
sagnapetti af ymsum toga og o - ""E-jﬁ?': l TALA
flest i pvi tengdist Bildudal og INETND LYST: b AR
Arnarfirdi. Hann var svo sann- "'""II!I:II;
arlega margpettur listamadur ATT
og peim storfum helgadi hann Ah LER _
sig alfarid eftir ad hann heetti uram . GLAP
storfum hja SG a Selfossi. oEAK
Haflidi Magnudsson var fé- AMADY
lagslyndur og hrékur alls fagn- nrr . AT - PuR ~L
adar i hopi vina sinna. Hann AL T Rmbys- 1
vann mikid med leikfélaginu folm VISKA
Baldri & Bildudal og var for- BRGOW Tan M rdnn
madur pess um tima. Hann E AiB R Fugl- ‘L

samdi Otal gamanbragi sem

fluttir voru vid sérstok teki- Subh
feeri. b6 nokkur leikrit og song- : Ein

leikir eftir hann voru fluttir & LINID GRIP Fﬂg‘

Bildudal og vidar um land og |'.l-‘f-l

einnig erlendis. Hann skrifadi

fjolmorg  ritverk, bakur og
greinar.

Haflidi Magnusson samdi i
ruman aratug vikulegar kross- - . .
gatur fyrir Sunnlenska frétta- PR, AT
bladid & Selfossi sem nutu mik- LE} KuR, BN
illa vinselda. Myndték hans og
ordaval i krossgatunum voru TALA 1 | Hy
med sterka tengingu vid lidandi Ej:qi ?'H:H.'FH ﬁgsﬂ. >
stund samfélagsins i bland vid Euinj_d HAS ke
menningararfleifdina. TR

Haflidi Magnasson, lista- -1 darr DA
madur fra Bildudal, lést pann r:[mr:l Eam =
25. juni &rid 2011 & heimili sinu HETTA \FEALE,
& Selfossi. Minningarath6fn um
Haflida Magnusson for fram i 4 .

Laugardzlakirkju vid Selfoss TANG| EljeT «— éj
pann 30. juni. Haflidi Magnus- TanN
son var jardsunginn fra Bildu- .
dalskirkju i Arnarfirdi laugar- M. J'.E':-'F"- LEIT KNEMA
daginn 2. juli 2011. Prestur a i

badum stéoum var séra Egill M, ST NAFN
Hallgrimsson i Skalholti. Med-
fylgjandi  krossgata Haflida
Magnussonar er ein af sidustu
krossgatum hans arido 2011 og
hefur ekki verid birt Sunnlend-

- Hratavinafélagid Orvar &

ingum adur. Sudurlandi -
Blessud sé minning Bilddeel- o h et . : - SAMAFL -

ingsins Haflida MagnUssonar & [t et =~ Q‘-’:‘;%m" e adfluttra Vestfirdinga

Selfossi. i - N, i) e og heimamanna & Sudurlandi.

Hreyfiafl pjodlegrar menn-
ingararfleidar
til sjavar og sveita.

Bjorn Ingi Bjarnason,
Bjarni Hardarson,
Jéhann Pall Helgason.
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FUNDIR

bJONUSTA
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> X
N
Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR

Lokad vegna
sumarfria

Allir vidburdir auglystir a
Facebook-sidu Brosins.

Simi 482 1022 / 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum

kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudéogum
i Hrisholti 8. Nylidafundur kI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA

Man. kl. 20:30 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur

Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur

Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur

AA Hrisholti 8, Selfossi.

Nanari upplysingar a aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa kro-
kus. Poniedzialek i czwartek i
sobota godzina 19:00. Hrisholt
8 - 800 Selfoss.

AA Sporgongufélk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshéfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borlakshdfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi
1, borlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Gt & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

LUTN”.,

< ()

V=
o 5: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

&

KJARNABOKHALD

Bokhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

Hja Maddy ent-
Eyravegi' 27 - 800 Selfess
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhald' =" radgjjoif
skatitskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
Fyrirteeki

Rersonuleg pjonusta

heildarlausnir i prentun

A
¥ prentmet lnni

Vid prentum
ljosmyndir

honnun.prentmetoddi.is

HEILSA

Heilsa

Morg heilsuvandamal stafa af
6hollu matarreedi, skorti &
hreyfingu og neikvaedu
hugarfari.

Eg byd nana upp & stutt
namskeid fyrir einstaklinga,
fjdlskyldur og litla h6pa um
baetta heilsu med gonguferoum
eda 6drum efingum, med hollu
og einfoldu matarraedi og
adferdum til ad minka stress og
ahyggijur.

Er einnig med augnlestur sem
getur sagt margt um stodu
heilsunnar; likamlega og
andlega. Er lika med
sveedanudd, nudd og daleidslu.

Heidar Ragnarsson s. 898 1501
sms eda simtol (ef ég nee ekki
ad svara, sendid pa sms).

KIRKJUR

Skalholtsdémkirkja
Fostudagur 18. juli

Morgunsongur og tidagjord kl
9.00 i umsjon Isleifsreglunnar
Kvoldsongur og tidagjord ki
18.00 i umsjon Isleifsreglunnar

Laugardagur 19. juli

Utimessa vid porlaksseeti ki
9.00. Sr. Kristjan Bjornsson
vigslubiskup pjénar
Kvoldsongur og tidagjord ki
18.00 i umsjon Isleifsreglunnar

Sunnudagur 20. jali

Morgunsongur og tidagjord ki
9.00 i umsjoén lIsleifsreglunnar
Hatidarmessa ki 14.
Vigslubiskup, séknarprestur,
djakni og fleira Skalholtsfolk
pjona. Skalholtskérinn undir
stjérn Jons Bjarnasonar syngur
og leidir safnadarsdng
Kvoldsongur og Te Deum sung-
i0 i hakor ki 18.00, undir leid-
sogn Isleifsreglunnar

Eg lyfti glasi

Eg lyfti glasi.
I litlausu vininu
fer 1j60i0 & hardastokki.
pad leitar géfugra sveeda
en rekst & umflyjanleg
mork skaldskaparins,
glasid molbrotnar
og vinid hellist nidur.
Eftir standa draumar minir
jafn iburdarlausir.
Minningin
um pig i fjarska
birtist mér.
. 0g ég drekk.

Norberto Pannone,
Argentinu

por Stefansson pyddi eftir
enskri pydingu Germains
Droogenbroodt og Stanleys
Barkan

David nyr framkveemdastjori
afangastada hja Arctic Adventures

Davi6 Arnar Rundlfsson hefur
verid radinn framkvemda-
stjori afangastada hja Arctic Ad-
ventures. Hann mun hafa um-
sjon med uppbyggingu og rekstri
afangastada fyrirteekisins  svo
sem Fjadrargljafurs, Obyggda-
setursins, Kersins og Raufar-
hélshellis sem Arctic Adventures
rekur dsamt Kynnisferdum.
David Arnar hefur vidteka
reynslu Ur ferdapjonustu. Hann
hefur starfad sem leidségumad-
ur, landvordur og rekstrarstjori i

ferdapjonustu fra arinu 2016. NG

sidast starfadi David sem
framkveemdastjori  Raufarhols-
hellis og mun hann halda pvi
starfi &fram samhlida nyju starfi
sinu hjé Artic Adventures.

David starfadi adur hja CCP
0og Montana State University,
en hann lauk BA nami i ljos-
myndun padan. David er einnig
med meistaragradu i ljosmynda-
freedum fra haskdlanum i Gauta-
borg.

brir fulltraar fra Sleipni a
heimsmeistaramotinu i hestaiprottum

& prja fulltrda i islenska
landslidinu i hestaipréttum sem
munu keppa & heimsmeistara-
moétinu sem haldid verdur
Sviss dagana 4.-10. agust.

Védis Huld Sigurdardottir
keppir i ungmennaflokki i fjor-
gangi og tolti & Isaki fra bjorsar-
bakka en pau urdu islandsmeist-
arar i pessum badum greinum

Hestamannafélagi6 Sleipnir

a nyafstédnu Islandsmeistara-
moti.

Glodis RUn  Siguroardottir
keppir na i fullordinsflokki &
Snillingi fra ibisholi i fimm-
gangi en hdn er rikjandi heims-
meistari { fimmgangi ungmenna
og verdur gaman ad sja hana
keppa par medal fullordinna.

Sigursteinn  Sumarlidason
keppir i 250 m og 100 m skeidi a

Krokusi fra Dalbz. En peir hafa
fagnad gédum arangri hér heima
i pessum greinum.

,Vid hja Sleipni erum virki-
lega stolt af pessum knépum og
pad verdur spennandi ad fylgj-
ast med peim & stéra svidinu i
Sviss,” segir i tilkynningu fra
félaginu.
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heildarlausnir i prentun
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VID ERUM FLUTT |
GAGNHEIDI 17

Velkomin
I heimsodkn

til okkar
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Sjafvirk bilapvottastoo
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hefur opnaod a Selfossi

Ostudaginn 11. jali opnadi
Glans nyja, sjalfvirka bila-
pvottastdd hja Olis a Selfossi.
petta er onnur Glans-st6din
sem Olis tekur i notkun en fyrr
& pessu ari var opnud sjalfvirk
stéd hja Olis vid Langatanga i
Mosfellsbe. Vegleg opnunarha-
tid var vid pvottastddina a Sel-
fossi laugardaginn 12. jali par
sem pau Ingunn Svala Leifsdott-
ir forstjori Olis og Sveinn Agir
Birgisson, formadur bajarrads
Arborgar, klipptu & borda og
opnudu formlega pessa glesi-
legu pvottastéd. Gestum og
gangandi var bodid upp a kaffi
og kokusneid, borin fengu
nyja ispinnan ,,Olis med dyfu“
og Magnis Kjartan songvari
Studlabandsins tok nokkur 16g.
,,Vid erum 6trllega anzgd ad
hafa opnad hér pessa glaesilegu
bilapvottastod og 6skum Sel-
fyssingum og 63rum ibGum Ar-

heildarlausnir i prentun

A
\Y/ prentmet Jomi

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is

borgar til hamingju med Glans,*
segir Ingunn Svala og betir
vid: ,,pessi stdd er annar afangi
peirrar vegferdar sem vid erum
& med Glans og innan skamms
munum vid einnig opna pvotta-
stodvar & Olis vid Gullinbri og
& Akureyri.”

Sveinn Agir Birgisson er for-
madur bajarrads Arborgar: ,,Eg
6ska ibaum til hamingju med
pessa gleesilegu pjonustu. Petta
er enn ein résin i hnappagatid i
pjonustu Olis vid ibla og gesti
hér i sveitarfélaginu — og alla
sem fara hér um — allan sélar-
hringinn.”

Med Olis — OB appinu er
baedi hegt ad kaupa stakan
pvott hjad Glans eda askrift ad
Otakmorkudum pvotti sem gildir
einn manud i senn. Allar frekari
upplysingar um pjénustu Glans
ma nalgast & glans.is.

FROST

KZLIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SiMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir

Ykkar éskir okkar lausnir

L 1 Lagnir og Lausnir ehf
O

Kristinn 660 1580 Einar 660 1581 lagniroglausnir.is

i7s

Stiflupjonusta
Seevars

\/ Simi: 861 1919 vk

stifla.selfoss@gmail.com

20 ARA

REYNSLA

Stiflulosun ur 16gnum
Myndun lagna

_

LOGGILTUR

HUSASMIDAMEISTARI

NYSMiBI
VIBHALD
BEREYTINGAR

5:692-2575

800 SMIbBl..

BOOSMIDIEGMAIL.COM

FADU TILBOD
| PINN PALL

8480964 8990979
GisLI ORN

WWW.SOLPALLUR.IS

SOLPALLUR

Fagmendnaing « Gand « dnwidaninid

)<V ENINSEA
N SUUREAND)|

897-4693

Arnifj@gmail:com

UTIADAKA.IS
“Med pér alla leid”

Areidanlegir pipulagningaverktakar

NYLAGNIR - HITAKERFI
FRARENNSLI - VIDGERDIR

Simi 769 0001
lagnaland@lagnaland.is

Sprettur

ABURDUR

.
Skeljungur

Ladvik Bergmann, Vidskiptastjori
GSM: 8403009 )

Faest hjé W 10 )

BY KO selfossi S

_»i«_ PULSINN
Raf & keelipjénusta

Keeli & Frystikerfi
Vidgerdir - bjonusta
Nysmidi - Rafmagn

Raflagnir
Tolvulagnir
Ljosleidaralagnir

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com

|

!.,O_i
LAGNIR

ALHLIBA PiPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001

Gagnheidi 26, Selfoss
4803300 = Www.trs.is

Gudjon - Simi 888 8002
800lagnir@800lagnir.is
Bilasprautun®™'Bilaréttingar
BilrGouskipti
a’\ , VID L5,
g‘&w /g% stiflulosun.is sTIF'-U;!
\& o Stiflulosanir
T— ® Lagnamyndun /Astandsskodanir
% sem ® S6num ut Lagnir
o o ® Lagnafédrun
fagmenncnucrn vinna > Retbraot
o Fitugildrur
e Sandgildrur
Vottaa Verkst%6| ® Skolphreinsistodvar
o Holraesahreinsun -
Gagnheidi 3 - Selfossi 480 fre
Simi 482 2224 / 899 5424 =
bilverkba.is K) 510-1180/ 669-8441

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Skrifstofa Pjénustusimi

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

534 9600
www.heyrn.is

(HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA

Vinnuvélanamskeid
a netinu!

www.yinnuvelaskolinn.is




