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-Eurobasket-biknn

K(‘jrfuboltabﬂéir voru haldn-
ar a Fladum & dégunum i
14. skipti i ipréttahdsi sveitar-
félagsins.

betta eru budir sem Arni
pér Hilmarsson stofnadi sam-
hlida Heidrdanu Kristmunds-
déttur. Heidran hefur na tekio
vid skipulagningu asamt eigin-
manni sinum, Zgi Por Steinars-
syni, landslidsmanni i korfu-
bolta.

Budirnar eru mikilveeg fjar-
oflun  fyrir  yngriflokkastarf
kérfuboltadeildar Tpréttabanda-
lags Uppsveita Arnessyslu,

IBU. Korfuboltadeildin er ein-
ungis um tveggja ara gémul og
bvi nystofnud deild innan IBU.

Arid i ar er ekki einungis
merkilegt fyrir paer sakir ad
teeplega 190 born alls stadar ad
af landinu voru meett i iprétta-

hisio & Fladum til ad verda
betri i kdrfubolta undir hand-
leidslu feerustu pjalfara og leik-
manna landsins,heldur vegna
pess ad sjalfur Evropubikarinn
metti & svadid 4 fostudeginum
asamt lukkudyri Eurobasket i
ar, Marky Mark.

Bikarinn metti i iprotta-
hisid & FIGdum vegna pess ad
islenska karlalandslidid i korfu-
bolta tryggdi sér mida & Evr-
O6pumotio i haust, en fyrirlidi
lidsins, Agir bor, d&samt 6drum
landsliosmonnum og pjalfurum
eru pjalfarar i korfuboltabid-
unum & Flagum.

Bikarinn er ntna & ferd um
Evrépu par sem hann heim-
sakir atta pjodir af peim 24 sem
komast & motid. pad eru per
fjérar pjodir sem halda motio,
asamt samstarfspjédum. island
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a FlGoum
og Pélland nadu samkomulagi
um ad Island spili i Péllandi &
Eurobasket i haust, og er island
pvi ein af pessum fjérum sam-
starfspjédum.

Bikarinn sem kom i iprotta-
hasid & Fludum verdur afhentur
sigurvegurum Eurobasket. bad
er titill sem ekki minni menn en
Luka Doncic, Dirk Nowitzki,
Tony Parker, Victor Wemb-
anyama, Pau Gasol, Giannis
Antetokounmpo, og Jon Arnér
Stefansson hafa allir dreymt
um ad lyfta einn daginn, og ein-
hverjir nad pvi markmidi.

Motshaldarar fengu vedur af
fjélmennustu korfuboltabidum
landsins og 6skudu eftir ad
koma i heimsdkn med bikarinn
og kikja & framtidarlandslios-
leikmenn Islands @fa korfu-
bolta & Flaoum.
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Carbfix hefur rannsoknaboranir i Olfusi

athafnasveedis til mottoku,
nidurdelingar og bindingar
CO2 i borlakshofn.

Markmid samstarfsins er
ad kanna hvort hagsmunir
samfélagsins i Olfusi fari
saman med &ztlunum Car-
bfix, Coda Terminal og Veitna
um ad préa og innleida nyja
og umhverfisvana lausn fyrir
varanlega  kolefnisbindingu
med Carbfix-teekninni, sem
byggir & nidurdalingu kol-
dioxids 1 basaltberglog par
sem pad steingerist. Mark-
midid er ad Coda-stodin taki
a4 méti CO2 fra innlendum og
alpjédlegum adilum og studli

arbfix hefur fengid leyfi

til ad hefja rannséknabor-
anir i sveitarfélaginu Olfusi i
tengslum vid Coda Terminal
verkefnid. Aztlad er ad bor-
anir hefjist um midjan jali, en
unnid er ad pvi ad setja upp
borplén & svadinu. Tilgangur-
inn er ad leggja mat & svadio,
greina bergid, geymslurymi
og vatnafar.

Byrjad verdur a4 ad bora
fyrir tveimur holum, annars
vegar vatnstokuholu (um 25
m. djap) og hins vegar rann-
soknaholu (um 700-1000 m.
djip). Nidurstddur rannsokna-
borananna verda medal annars

nyttar i gerd fordafreedilikana. ad sjalfbeerri  atvinnuupp-
byggingu i sveitarfélaginu.
Viljayfirlysing um samstarf Verkefnid  hefur  verid

I upphafi &rs undirritudu
Sveitarfélagid Olfus, Hafnar-
sjoour  porlakshafnar, Car-
bfix hf., Coda Terminal hf. og
\eitur ohf., viljayfirlysingu
um samstarf vardandi mark-
vissa konnun & forsendum
uppbyggingar og reksturs

kynnt fyrir samfélaginu i
Olfusi og hlidstaeed starfsemi
hefur att sér stad & Helli-
heidi i Olfusi sidan 2012, par
sem Carbfix hefur fangad og
bundid bzdi CO2 og brenni-
steinsvetni fra Hellisheidar-
virkjun med g6dum arangri.
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Vid prentum ljosmyndir i 6llum
algengustu staerdunun.
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4 Leikskolinn Krakkaborg leitar ad
sérkennslustjora i 50% stodu

Timabundid starf - skélaarid 2025-2026

Vid i Krakkaborg viljum f4 til lids vid okkur metnadarfullan
serkennslustjdra sem brennur Fyrir velferd barna og
teymisvinnu i skapandi leikskolaumbwverfi,
Helstu verkefni:
« Skipulagning og eftirfylgni sérkennsiu
+ Umsjan med einstaklingsnamskram ogverkefnum
« RaBgjof og stubningur vid foreldra og starfsfolk
» Fagleg samvinna og teymisvinna
Vi@ leitum ad einstaklingi med:
+ Leyfisbréf kennara (16g nr. 85/2019)
« Framhaldsmenntun i sérkennslufraedum seskileg
« Synir frumkvasdi, sjilfstzaedi og fagmennsku
« Er jakveedur og tilbuinn ad takast a vid figlbreyttar
askoranir
Umsdknir sendist & :
sara@krakkaborg.is

Auglysing um skipulagsmal
i Rangéarpingi eystra

\g/’
Samkveemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
er auglyst eftirfarandi tillaga ad deiliskipulagi i
Rangérpingi eystra.

Heyleekur — nytt deiliskipulag
Deiliskipulagstillagan tekur til tveggja 160a vid
Heyleek 8, L234629. A hvorum byggingarreit
verdur heimilt ad byggja 250 m2 ibadarhas, 50 m2
gestahls og 300 m2 skemmu.

Ofangreindar tillogu er haegt ad skoda & heimasidu
Rangéarpings eystra, & Skipulagsgatt Skipulags-
stofnunar og & skrifstofu skipulags- og byggingar-
fulltrda & vidtalstima. Hverjum peim sem telur sig
eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur & ad gera
athugasemd vid tilldgurnar og er athugasemdar-
frestur veittur fra 4.jali til og med 15. agust 2025.
Athugasemdum skal skila i gegnum Skipulagsgatt-
ina eda skriflega i Skipulagsgattina eda til skipu-
lags- og byggingarfulltria Rangéarpings eystra ad
Austurvegi 4, 860 Hvolsvelli.

F.h. Rangarpings eystra
péra Bjorg Ragnarsdottir
Skipulags- og byggingarfulltrui
Rangérpings eystra

Alnavoérubudinni sagt upp leigusamningi
eftir 38 ara starfsemi

Nu geaeti 38 ara saga Alna-
vOrubldarinnar i Hvera-
gerdi verid & enda eftir ad Kjoris
sagdi upp leigusamningi peirra
nylega. Verslunin o6skar na eftir
nyju 250 fermetra hisnadi i
Hveragerdi svo ad han geti
haldid afram starfsemi sinni.

Dorothea Gunnarsdottir eig-
andi AlnavérubGdarinnar segir
i samtali vid mbl.is ad han hafi
ekki ahuga & ad feera starfsemina
ut fyrir Hverageradi. ,,Hveragerdi
er heillandi beer og hér feest allt
til alls, nema kannski alnav-
aran,“ segir han.

Dorothea segir einnig ad hun
viti ekki i hvad Kjoris atli sér ad
nota hlsnadid.

Valdimar Hafsteinsson
framkvaemdastjori Kjoriss segir
asteedu uppsagnarinnar vera ad

husio sé ad fara i adra notkun en
ekki liggi fyrir hver st notkun
veroi.

,,Pad parf ad fara i miklar og
kostnadarsamar endurbeetur vio
petta hisnadi, pad er blio ad
vera i vidhaldsporf. 1 kjélfario

parf sidan ad endurskoda leigu-
samninga og notkun & hlsnad-
inu,“ segir hann i samtali vid
mbl.is og betir vid ad dliklegt
sé ad leigusamningurinn verdi
endurnyjadur  vid  Alnavéru-
budina.

ALNAVORUBUDIN
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Moskvit gefur ut sina fyrstu abre|6u

IJomsveltln Moskvit hefur

gefid Ut sina fyrstu abreidu.
pad er lagid Tynda kynsl6din
eftir Bjartmar Gudlaugsson sem
fékk ao fara i gegnum Moskvit-
vélina.

,» Vi tékum pad upp live, saman
i einni tdku, til ad fanga hraa
orku og narveru — og vid erum
Otrilega spenntir ad deila at-
komunni med ykkur! Ppetta er

V|r6|ngarfull tilraun til ad setja
okkar svip & petta sterka og
timalausa lag — og vid erum for-
vitin ad heyra hvad ykkur finnst.
Vido vonum ad ykkur liki pad
eins vel og okkur likadi ad vinna
i pvi,” segir i tilkynningu fra
hljémsveitinni.

Lagio kom inn & allar streymis-
veitur 11. jali.

Hr. Eydis gefur ut nytt lag

ljdmsveitin Hr. Eydis og

songkonan Erna  Hronn
hafa gefio at lagid Heima
Heimaey & Spotify og allar
helstu streymisveitur. HIjom-
sveitin  t6k gamla partys-
lagarann Heya Heya med The
Blaze frd 1982 og ferdi hann
yfir i islenskt partyform, i senn
6dur til Vestmannaeyja og gled-
innar & Pjodhatio.

»Mig hefur i nokkurn tima
langad ad gera pessa Utgafu, en
hugmyndinni laust nidur i haus-
inn & mér pegar ég 1a i heitum
potti i sumarbustad og heyrdi
Heya Heya med The Blaze
spilad i Hamingjustund pjéoar-
innar & Bylgjunni. bad var eigin-
lega 6mogulegt ad sleppa pessu,
svissa bara Heya Heya Hey

yfir i Heima Heimaey og malid
dautt!* segir Orlygur Smari,
einn medlima Hr. Eydis, og bat-
ir vid ,,...p6 vid veroum ekki &

Pj0dhatio i sumar [étum vid pad
ekki stoppa okkur, en vid &tlum
ad trylla Hjarta Hafnarfjardar og
Akureyri um Verslo.*
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Frumkvoolastarf a Suourlandi

kopun hugmynda, hrinda

peim i framkveemd, préa nyj-
ar leidir og beeta, hefur avallt ver-
i0 hluti af framvindu pjédfélaga.
Innleiding nyrra hugmynda sem
leysa tiltekinn vanda eda beta
naverandi Kkerfi, ferla eda vorur
byr til voxt og verdmeti. An
nyskopunar geta fyrirteki ekki
haldid samkeppnishafni sinni.
Frumkvodlastarfsemi  er  pvi
lykilpattur i hagvexti landshluta.

Ad préa hugmynd

Eins og flestir vita er leidin ad
arangri sjaldnast afallalaus. Ad
taka fyrstu skrefin i pvi ad préa
hugmynd &fram getur reynst
morgum erfitt. Margir peattir sem
spila inn i, ymsar hindranir sem
parf ad yfirstiga, réttu adilarnir
purfa ad koma ad og mérgum
spurningum sem parf ad svara.
Mistok eru edlilegur pattur i pro-
unarferlinu og er spurningin ekki
hvort mistok séu gerd, heldur
hvernig pau séu nytt til ad leera af
peim. Svo eru sumir ekki komnir
med métada hugmynd, en hafa ef
til vill &huga og vilja til ad bla
til eitthvad sem meetir porfum i
samfélaginu.

Haskolanam & Sudurlandi
Til ad stydja vid folk & pess-
ari vegferd hefur Haskoélafélag
Sudurlands, i samstarfi vid Ha-
skolann & Bifrost, kynnt nytt
namskeid & haskolastigi (6r-
nam): Frumkvodlastarf & Islandi.
A namskeidunum,  sem
spanna nokkrar vikur, munu
nemendur préa og mota vio-
skiptahugmyndir, leera ad nyta
honnunarhugsun i nyskdpun,
kynnast islensku sprotaumhverfi
0g studningsurreedum og Odlast

innsyn i fjarmégnun og rekstur
eigin fyrirteekis. Namid er kennt
& ensku og er opid Ollum sem
hafa stidentsprof, adfaranam ad
haskola eda sambeerilegt nam og
vilja tileinka sér hagnyta pekk-
ingu i frumkvodulsstarfi, ny-
skopun og rekstri.

Markmidid er ekki sist ad
audvelda peim sem eru ekki is-
lenskumeelandi ad hefja haskola-
nam, mynda tengsl og &dlast
betri innsyn inn i atvinnulifid.
Jafnframt getur fjélbreyttur hop-
ur folks med vidteka pekkingu
og reynslu veitt sjalfum sér og
60rum  patttakendum  dyrmeett
teekifeeri til ad byggja upp tengsl-
anet, innanlands og & alpjooa-
visu.

Namid fer fram i fjarndmi og
samanstendur af premur sjalf-
stedum  namskeidum, hvert
metid til 6 ECTS eininga, sam-
tals 18 ECTS ef 6ll prja eru tekin.
Verd fyrir hvert namskeid er fra
75.000 kr. Tvo ndmskeid hefjast
18. &gust og umsoknarfrestur er
til 10. &gust. Flest stéttarfélog
styrkja sina félagsmenn.

Kennarar ndmskeidsins hafa
oll mikla reynslu af nyskop-
unarmalum, pau eru Fida Abu
Libdeh, stofnandi GeoSilica,
Arnar Sigurdsson, sérfreedingur
i skapandi nysképun, og Michael
Hendrix, fyrrverandi yfirmadur
IDEO (USA). Sérstok ahersla
er 16gd a ad namio sé adgengi-
legt og pau sem vilja taka fyrstu
skrefin i &tt ad haskolanadmi eru
hvattir til ad taka patt.

Adstada i Haskola-
félagi Sudurlands
Til ad stydja vid nemendur af
Sudurlandi sem innrita sig i

Ingveldur
Semundsdottir

Framkvemda-
stjori Haskola-
félags Sudur-
lands.

namskeidid byour Haskdlafélag
Sudurlands upp a adstédu fyrir
stadarlotu med kennurum fyrir
hvert priggja namskeidanna.
Loturnar fara fram & Selfossi
og gefa nemendum teekifeeri til
beinna samskipta vid kennara og
samnemendur. Gert er rad fyrir
lagmarksfjélda pétttakenda til ad
stadarlota fari fram.

Ad auki veitir Haskolafélagiod
nemendum  einstaklingsmidada
adstod, handleidslu og radgjof,
6llum ad kostnadarlausu, badi &
islensku eda ensku. Petta studlar
ad pvi ad nemendur fai videig-
andi teki og Grreedi til ad proa
eigin hugmyndir og nyskopun.

Haskdlafélag Sudurlands hef-
ur pad ad markmidi ad stydja vid
og efla frumkvodla & Sudurlandi,
auka pekkingu og vitund peirra
& svidi nyskdpunar, vorupréunar
og markadsmala og fjélga pann-
ig vel skilgreindum og métudum
verkefnum & Sudurlandi. Mark-
midid er ad til verdi nyjar vorur
og/eda pjonusta asamt fjélgun
starfa & sveedinu. Pannig munu
nemendur n& ferni i adferdum
sem eru hagnytar pegar haldio
er af stad vido ad koma hug-
myndum sinum & framfari og
setja & fot rekstrareiningu & Is-
landi. Nanari upplysingar um
namskeidid, Frumkvodlastarf &
islandi, Entrepreneurship, ma
finna &: hfsu.is

Jon Dadi kominn heim

Jén Dadi Boovarsson er kom-
inn heim 0r atvinnumennsku
og hefur skrifad undir samning
vio knattspyrnudeild Selfoss sem
gildir at timabilid 2027.

Knattspyrnudeild
greinir fra pessu.

Jon hefur verid i atvinnu-
mennsku sidan arid 2012 pegar
hann var keyptur til norska lids-
ins Viking FK fra Selfossi. Arid
2016 for hann til pyska félagsins
Kaiserslautern og for padan til
Englands. par spiladi hann med
Wolves, Reading, Milwall, Bol-
ton, Wrexham og nu sidast Bur-
ton Albion.

Jon Dadi a ad baki glaestan

Selfoss
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landsliosferil en hann hefur
leikid 64 leiki fyrir A-landslid is-
lands auk fjolda leikja fyrir yngri
landslidin. Hann skoradi eftir-
minnilega ansi mikilveegt mark
fyrir island & Stade de France
gegn Austurriki 8 EM 2016 i 2-1
sigri pegar lidid tryggdi ser seeti i
16-lida urslitum mdtsins.

Jon er Selfyssingur og 1ék upp
alla yngri flokka med félaginu.
Hann steig sin fyrstu skref med
meistaraflokknum sumarid 2008.
Hann Iék sidan stort hlutverk i
lidinu timabilid 2010 pegar lidid
spiladi i fyrsta skipti i efstu deild,
pa Pepsi-deild karla. Sému ségu
var ad segja sumarid 2012 pegar

Gata vikunnar

A 6llum batum eru tveer,
en @ monnum fjorar paer.

Af porski steiktar vio” um voll,
vid paer kenndar pingeysk fjoll.

Svar vid gatu i bladi 2809: KASTADI

3. lina: £Lldi
4. lina: Hryssur KASTA

1i6id spiladi einnig i efstu deild.
Hann feer leikheimild med

Selfoss pann 17. jali pegar fé-

lagaskiptaglugginn opnar.

Visnagatur-hof:
Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

matvanda

Bjarni Kristinn Gunnarsson
er matgaedingur vikunnar.

Eg pakka falleg ord i minn
gard frd Dr. Birgi Gudmunds-
syni, og mun gera pad sem ég
get til ad reynast ekki eftirbat-
ur hans i eldhdsinu. Eg etla
a0 bjooa upp & rétt sem ég kys
ad kalla sundurlidad kjukl-
ingasalat fyrir matvanda, sem
ég hef komid mér upp til ad
bregdast vid peirri stadreynd
ad ég a prju born med afar
6likan matarsmekk. Stundum
er lausnin einfaldlega ad setja
innihaldsefnin & bordid og
leyfa svongum ad pusla peim
saman eftir smekk.

Innihald

3 kjuklingabringur, skornar i
punnar sneidar.

2 msk. BBQ-grillolia

5 msk st BBQ-sbsa

2 mango, skorin i litla bita

1 paprika, skorin i litla bita

1 agurka, skorin i litla bita
4-6 tématar, skornir i bita

1 raudlaukur, skorinn i sneidar
1 poki klettasalat

1 krukka fetaostur
Nachos-flogur eftir smekk

Adferd

Setjio grilloliuna & pénnu og
hitio. Steikio kjuklingasneio-
arnar & ponnunni og betid
BBQ-sésunni  vid.  begar

Sundurlidad kjuklingasalat fyrir

kjaklingurinn er steiktur i
gegn skal setja hann asamt
klettasalatinu og mangoinu i
stora salatskal. betta er hinn

6umdeilanlegi Kkjarni salat-
sins, sem er undanskilinn oll-
um samningavidraedum.

Setjido paprikuna, gurkuna,
tomatana og raudlaukinn i
litlar skalar og radid peim
snyrtilega i kringum stéru
salatskdlina.  Fetaostskrukk-
una skal stadsetja sunnan vid
skalarnar; nachos-pokann
fyrir nordan. Matargestir rada
svo innihaldsefnum ar skal-
unum Ut i salat-kjarnann sinn
eftir smekk, og pannig sparast
kveinstafir, rokredur og deil-
ur Gt fra 6likum matarsmekk
0g skodunum. Verdi ykkur ad
goou!

listum hans yfir pottunum.

Eg skora & godvin minn Orra prastarson, matgading og eldhus-
Kinstner med meiru, ad taka vid keflinu i nesta innslagi Mat-
geedingsins. Eg er pess fullviss ad lesendur verdi ekki sviknir af

Harpa Heimisdottir
842 0204

Kirkjulundur 19
Gardabeer
harpa@harpautfor.is
harpautfor.is

Brynja Gunnarsdottir
821 2045
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Oryggismidst6din auglysir eftir 6ryggisverdi a starfsstod i Porlakshofn a
dag- og naturvaktir.

SECURITY

ORYGGIS
MIBSTODIN

Oryggisvordur i borlakshofn

Helstu verkefni og abyrgd
« Almenn Oryggisgaesla og onnur skyld storf
& vegum fyrirteekisins
Adstoda vidskiptavini vid Urlausn
Oryggistengdra verkefna
Almenn &byrgd & 6llum bdnadi sem
oryggivordur hefur til umrada hverju sinni
o Onnur tilfallandi verkefni
Menntunar- og haefniskrofur
Rik pjonustulund
G6d haefni i mannlegum samskiptum
GOd Enskukunnatta i tali og riti
GOd Islenskukunnatta i tali og riti
GOa télvukunnatta
Gild okurettindi
Hreint sakavottord

Lagmarksaldur er 20 ara

Umsoknarfrestur er til 17. juli 2025.

Ndanari upplysingar a
oryggi.umsokn.is

ECIT & [slandi er alpjédlegt fyrirtacki & svidi békhalds- og
launavinnslu med um 110 sérfraedinga sem hafa adsetur & 15
st68um um land allt.

ECIT & Islandi rekur tvé fél6g sem eru ECIT Békad ehf og ECIT
Virtus ehf.

Vid leitum nd ad 8flugum einstaklingum med reynslu og pekk-
ingu i békhaldi og launavinnslu til starfa i skrifstofur okkar &
Selfossi og Hellu. Vi3 leitum ad sérfraedingum i fullt starf og
kostur ef vikomandi getur hafid stérf sem fyrst.

Starfsfélk okkar parf almennt ad geta tekid frumkvaedi og unn-
id sjalfsteett, vera lausnamidad, pjénustulundad og eiga aud-
velt med samskipti vid samstarfsfélk og vidskiptavini félagsins.
[ samraemi vi& markmid okkar i jafnréttismalum hvetjum vid ll
til a8 saekja um 6hdad kyni.

Umséknarfrestur til og med 15.juli 2025.

Ndnari upplysingar veitir Elisabet Osk Gujénsdéttir MannauBsstiéri (elisabet.gudjons@ecit.is)

Sérfraedingur i bokhaldi hja ECIT
Bokad ehf a Sudurlandi

Helstu verkefni og abyrgd

* Faersla og afstemming békhalds fyrir vidskiptavini ECIT & islandi.
o Skil i uppgidr og skil & virSisaukaskatti

* Launautreikningur og skil & launatengdum gjdldum.

* Upplysingagjéf og almenn rédgjsf til vidskiptavina.

e Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og haefniskréfur

* Vidskiptamenntun aeskileg og/eda ném til vidurkennds bdkara.
* Krafa um gé8a pekkingu og reynslu af békhaldsstérfum

* Reynsla af einfaldri launavinnslu

* pekking og reynsla af békhaldskerfum

* Enskukunndtta seskileg

* Talnagleggni og télvufeerni

o Sjélfsteed og ndkvaem vinnubrégd

* Rik pjénustulund og jakvaedni
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Bifreiéaklﬂbbur Sudurlands
stod fyrir bilasyningunni
Biladella & Selfossi laugardag-
inn 5. juli sl. i blidskaparvedri.
Fj6lmargir fornbilar voru til
synis og god stemning a sveaed-
inu. J6hann Porsteinsson/JBp
myndir var & stadnum og festi
vidburdinn & filmu.
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Hafa safnad naerri tuttugu milljonum til styrktar SKB

7z

rleg Kkotelettusala  fyrir

Styrktarfélag krabba-
meinssjikra barna fer fram &
Tonlistar- og bejarhatidinni
Kotelettan 4 Selfossi nina
& laugardaginn 12. jali. Ha-
tidarhaldarar hafa sidustu &r
stadid ad solunni i samstarfi vid
fyrirteekin  Kjotbankann, Ali,
Kjarnafedi, Stjornugris, SS
og Moémmumat. A Koételettu-
sOlunni bydst gestum ad kaupa
grilladar kotelettur & stadnum
eda til ad taka med heim — og
stydja pannig beint vid mikil-
vaegt starf SKB. Matbordid
leggur til ljuffengt kartoflusalat
sem selt er med kotelettunum.

,,petta er eitthvad sem okkur
pykir afar vent um og hefur
fest sig i sessi sem orjufanlegur
hluti af Kételettunni,”“ segja
skipuleggjendur. ,,pad gledur

okkur ar hvert ad sja hve gestir
hatidarinnar eru viljugir ad
sty0ja vid mikilvaegt starf SKB
— & jafn einfaldan og ljuffengan
mata.” segir Einar Bjornsson,
einn af skipuleggjendum hatio-
arinnar.

Sidasta ar safnadi hatioin 1,4
milljonum kréna med kotelettu-
solunni. ba tvofaldadi skipu-
leggjandi héatidarinnar, Einar
Bjornsson, framlagid og athenti
fulltraum SKB og styrktarad-
ilum veglega fjarhaed

Gestum hatidarinnar gefst
par tekiferi & ad nela ser i
urvals grilladar og ferskar kote-
lettur og stydja um leid vid
mikilveegt starf SKB. A hverju
ari hafa verid skipadir sérstakir
heidursgrillarar sem kynntir
verda um helgina.

Mynd fra afhendinfgu styrksins arid 2023: Einar Bjornsson fra Kételettunni, Gréta Ingporsdottir fra SKB, Einar S. Eiriksson fra Stjérnugris, Sigurdur
Sigurdsson fra Kjarnafeedi, Hoskuldur Palsson fra Ali og Elvar Orn Ranarsson fra Esju - Gaedafaedi vid afhendingu styrktarfésins til SKB. Ljésmynd/

Mummi LG.

Traust - lykillinn ad sterkum parsambondum

raust er ein af meginstodum

heilbrigds parsambands.
bad veitir 6ryggi, eykur nand
og hjélpar porum ad takast 4 vid
&skoranir og &foll. begar traust
rikir i sambandinu myndast rymi
fyrir vidkvaemni, opna tjaningu
og samkennd. Pegar traustid
brestur getur myndast fjarleegd
milli adila, sambandid verdur
o0ruggt og streituvaldandi.

I pessari grein verdur fjallad
um hvernig traust myndast,
hvad getur grafid undan pvi og
hvernig por geta unnid ad pvi ad
efla traust f sinu sambandi.

Orugg tengsl

Traust i parsambandi snyst um
a0 geta reitt sig 4 ad makinn vilji
manni vel, sé heidarlegur, stydj-
andi og til stadar pegar & reynir
(Rempel, Holmes & Zanna,
1985). Ad treysta er alltaf
akvedin dhatta og bpegar vid
opnum okkur fyrir maka erum
vid ad pora ad syna berskjoldun
og vonumst til ad makinn bregd-

ist vid af umhyggju og virdingu.
Samkveemt kenningu John
Bowlby (1969) um tengsla-
myndun er traust lykillinn ad
myndun Oruggra tengsla. Sue
Johnson (2019) leggur aherslu
a a0 traust byggist a tilfinninga-
legu adgengi — ad vita ad makinn
sé til stadar, beedi i gledi og sorg.
Rannsoknir John Gottman
(2015) og Sue Johnson (2019)
syna ad traust byggist ekki &
storum dramatiskum augna-
blikum, heldur i gegnum dagleg
samskipti. Pau segja ad pegar
maki svarar bodi um tengingu
med hlyju, hlustun og studningi
eykst traustid smam saman.

Traust sem grunnur ad
heilbrigdu sambandi

John Gottman hefur i aratugi
rannsakad hvad gerir sambond
sterk og varanleg. I likani hans
The Sound Relationship House
er traust ein af grunnstodunum.
Gottman bendir & eftirfarandi
patti sem byggja traust:

Utihasgogn.is

Crettir - 6 manna
Douglasgreni

e
B, = g
Hallgerdur - 10 manna
Douglasgreni

info@utihusgogn.is

www.utihusgogn.is

, -

i
}'\\‘\ Hoskuldur - 6 manna
%

Doﬁg'lasgreni

Synishorn af fjolbreyttu voéruvali okkar

GARDSETT OG GARDBEKKIR |
SKANDINAVISKUM STiL UR EDALVID

" Clumur gaflfeetur

_arDaliglasgreni. . ..

utihusgogn.is

Glamur ranfetur
ar Dauglasgreni-

-\ i Douglasgreni

* A0 pekkja maka sinn vel og
vera stodugt ad uppfara pekk-
ingu & honum.

* Ad syna addaun og virdingu
i oroum og gjéréum.

* AJ snla sér ad maka pegar
hann leitar eftir tengingu.

e AJ leysa agreining med
virdingu og fordast fyrirlitningu,
gagnryni, hunsun og 6abyrga.

A0 skapa sameiginlega
merkingu og drauma i sam-
bandinu.

Pegar por rekta pessa petti
daglega styrkist sambandid,
traustid vex og pau verda betur
i stakk buin til ad takast & vio
erfidleika.

Tilfinningalegt adgengi

og tenging

Sue Johnson, sem proadi gagn-
reynda medferdaradferdina
Emotionally Focused Couple
Therapy (EFT), leggur aherslu a
a0 traust byggist ekki eingdngu
& ordum heldur & djapsteedri til-
finningalegri upplifun pess ad

i [ -
5 Glammur krossfeetur,
P— r Dauglasgreni

o R G AT e

ﬁsdi'sf-_e-n?\anna
« ar Douglasgreni

Périr Bordbekkur 6 manna
Douglas - beinir kantar

Tryggdu pér einstok utihtisgogn

idag! Friheimsending a SV-landi

makinn sé sannarlega til stadar
pbegar mest & reynir. I bok sinni
Hold Me Tight (2019) og i rann-
soknum a EFT synir han fram a
ad pegar por efla tilfinningalega
tengingu i daglegu lifi styrkist
traustid og sambandid verdur
Oruggara.

Lykilatridi eru:

* AJ vera til stadar fyrir hvert
annad { vidkvamni.

* AQ svara porf fyrir tengsl
med hlyju og nemni.

* AJ pora ad syna eigin vio-
kvaemni og parfir.

* A0 vinna sig saman i
gegnum 4greining og erfidleika
a 6ruggan hatt.

baettir sem grafa undan trausti
Traust er brothett og getur
brostid hratt pegar annar adilinn
finnur fyrir skorti & umhyggju,
abyrgo eoa heioarleika. Helstu
peettir sem grafa undan trausti
eru:

+ Oheidarleiki eda leyndar-
mal.

+ Otrimennska eda brot &
trinadi.

« Tilfinningaleg fjarleegd eda
6adgengi.

o Skortur a4 abyrgd og viod-
varandi afsakanir fyrir skadlega
hegdun.

* Fyrirlitning eda vanvirding
i samskiptum.

I rannsoknum sinum hefur
Gottman bent & ad fyrirlitning
er sa pattur sem sterkast spair
fyrir um sambandsslit, enda

grefur hun djupt undan trausti
og tengslum.

Ad byggja upp traust ad nyju
pegar traust hefur brostid — til
demis vegna Otryggdar eda
skorts 4 studningi — getur verid
erfitt ad endurheimta pad. Rann-
soknir syna p6 ad med mark-
vissri vinnu geta por byggt
traustio upp ad nyju (Gordon,
Baucom & Snyder, 2004;
Johnson, 2019).

Ferlid felur medal annars |
Sér:

* Heidarlega umraedu um pad
sem gerdist.

* Tjaningu sarsauka og skiln-
ing & ahrifum fyrir bada adila.

» Abyrgd, idrun og raun-
verulega vidleitni til ad bata
skadann.

* Uppbyggingu nyrrar tilfinn-
ingalegrar tengingar.

e polinmadi og skuldbind-
ingu til ad vinna sameiginlega
ad sambandinu.

Traust i parsambandi er ekKi
sjalfgefio, heldur &unnin teng-
ing sem parf stdduga reekt. Med
daglegum, litlum athdfnum,
nemi fyrir porfum hvors annars
og heidarlegum samskiptum ma
byggja upp traust sem skapar til-
finningalegt 6ryggi, djdpa nand
og aukna seiglu sambandsins.

Jonina Léa Kristjansdattir,
Fjolskyldu- og hjukrunar-
freedingur,

Sjalfsmildi.is.
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Yfir beljandi fljét

yningin ,,Yfir beljandi fljot*

hefur verid opnud i bord-
stofu Hussins & Eyrarbakka.
Syningin fjallar um ségu félks
sem ferdadist gangandi og rio-
andi & timum pegar ar og vétn
Klufu sveitir Arnessyslu. Folk
ferdadist um rotgrénar pjoo-
leidir og for yfir arnar i ferjum
eda a vooum. Oft purfti ad
fara langa kroka til ad komast
& milli stada par sem Ofert var
yfir ar, vétn og myrar. A0 vetri
var oft hagt ad fara yfir a is.
A syningunni er varpad ljosi &
ferdamata folks, ferdautbinag,
skofatnad, reidtygi og sidast en
ekki sist sja gestir sdgubrot og
sagnir sem tilheyrdu pessum
tima. Margar frasagnir hverf-
ast edlilega um arnar i syslunni
sem voru miklir farartdlmar
eins og Olfusa, Sogid, Bruara,
Hvita og Tunguflj6t og svo
Pjorsa a syslumdrkum.

Ljésmyndirnar sem pryda
syninguna eru nokkrar Ur safn-
eign en flestar eru fengnar ur
6drum s6fnum enda mikid fa-
geeti.

Rétt fyrir aldamoétin 1900
voru sterstu arnar, Olfusd og
pjorsa, briadar og var pad bylt-
ing sem kollvarpadi samgéngu-
hattum og til langs tima olli
breytingum & samfélaginu i takt
vid allar adrar breytingar til na-
timahatta. En eftir lifa margar

otralegar sogur af ferdalogum
folks sem bardist oft vid 6blida
nattaru og krefjandi adstaedur.

Syningin  og rannsokn &
efninu var alfarid unnin af fag-
menntudu starfsfolki Byggda-
safns  Arnesinga. \Verkefnid
fékk styrk fra Safnaradi. Syn-
ingin var opnud 20. jini og
stendur til septemberloka auk
pess sem hadn lifir naesta sumar
i breyttri mynd. Byggdasafn
Arnesinga er opid alla daga kI.
10-17 til septemberloka.

Eins og adur segir er grunn-
syning Byggdasafns  Arnes-
inga { Huasinu & Eyrarbakka,
Kirkjubee og Eggjaskdrnum
og einnig i Sjominjasafninu a
Eyrarbakka. Einnig er Rjoma-
blid a Baugsstéoum undir
verndarveng safnsins, sému-
leidis heldur safnid alpydu-
hisinu Eyri & Eyrarbakka opnu
i samvinnu vid Pj6dminjasafn
islands.

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Floahreppur, Grimsnes- og Grafningshreppur, Hrunamannahreppur og Skeida- og Gnipverjahreppur

Samkvaemt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur adalskipulagsbreytinga

eftirfarandi skipulagsaeetlana:

2411043

Sjalfsagdir hlutir og haepnar fulllyrdingar
— Ny ljodabok eftir bor Stefansson

Dér Stefansson hefur gefid
Gt lj6dabokina Sjalfsagdir
hlutir og hapnar fullyrdingar.
petta er 25. lj6dabok hans
en hann hefur einnig sent fra
sér svipadan fjolda boka med
lj6dapydingum, adallega ar
fronsku.

Beaekur Pérs hafa komid Ut
a4 nokkrum tunguméalum, nu
sidast komu Uppreisnir (2019)
at & frénsku en sd bok er einn-
ig ventanleg & arabisku og
donsku. Synishorn 1jéda bors
hafa verid pydd & fjorda tug
tungumala.

Yrkisefni nyju bdkarinnar,
Sjalfsagdir hlutir og heapnar
fullyrdingar, eru af ymsum
toga en samfélagsmal leita si-

fellt meira & skaldid og sér pess
einkum stad i lokakaflanum.

Sigurdur Porir sér um utlit
bokarinnar og teiknar myndir
med kaflaheitum.

Oddur-utgafa gefur bdkina
Ut og frekari upplysingar um
hana ma fa hja hofundi & net-
fanginu thor.stefansson@sim-
net.is eda i sima 844-5803.

Eftirfarandi er 1j6d ar bok-
inni:

Regn
Eg geeti latid
1j6dunum rigna yfir pig.
En ég veit
ao py pyldir ekki
ad verda gegnblautur
af skaldskap.

4. Vesturbriin 2-8 og 10-20: bjonustuibidir og félagspjonusta; Deiliskipulagsbreyting -

1.

Reitur (B3 Flidum; Skilmalabreyting a ibidarsveedi; Adalskipulagsbreyting - 2411078
Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 21. mai 2025 ad auglysa
breytingu 4 adalskipulagi sem tekur til reits [B3 innan péttbylisins & Flidum. [ breytingunni felst
heimild fyrir auknu byggingarmagni og heedum bygginga innan svadisins.

. Skogarlundur L236998; Skograktarsveedi; Verslunar- og pjonustustarfsemi;

Adalskipulagsbreyting - 2312032

Sveitarstjorn Skeida- og Gnupverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 7. mai 2025, ad auglysa
breytingu a adalskipulagi, sem tekur til breytinga & adalskipulagi Skeida- og Gnlpverjahrepps
2017-2029. Svaedid sem breytingin neer til er Skdgarlundur 1236998, [ breytingunni felst ad hluti
af skograektar- og landgreedslusveedinu SL6 og landblnadarsveedi breytist i verslunar- og
pjénustusvaedi. bar verdur heimilt ad vera med gistingu fyrir 192 gesti i allt ad 70 gestahdsum.
Einnig verdur heimild fyrir pjonustubyggingar og skograekt.

Samkvaemt4]1.gr.skipulagslaganr.123/2010eru hérauglystartillogur eftirfarandideiliskipulagsazetlana:

Sveitarstjorn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 21. mai 2025 ad auglysa
breytingu a deiliskipulagi sem tekur til Torfudals og Vesturbrinar, Vid Vesturbrdn er fyrirhugad
ad reisa pjénustuibldir og félagspjénustu fyrir aldrada. [ breytingunni felst ad niverandi ibidir
sem eru 4 einni haed vid Vesturbrin 10,12 og 14 verdi fjarleegdar og nytt eins til tveggja haeda
ibddarhus auk kjallara og bilageymslu nedanjardar byggt i peirra stad. Aztlad er ad i hisinu verdi
28 bjonustuibudir fyrir aldrada auk pjonustukjarna 4 einni heed par sem i verdur félagsadstada
aldradra og matsalur. [bidarhisin ad Vesturbrin 2, 4, 6 og 8 og ad 16, 18, og 20 komi til med ad
standa en pau verda endurgerd og ibGdum i peim fjdlgad.

. Eystri-Loftsstadir L2277151; ibiidarhiis og dtihus; Deiliskipulag - 2411042

Sveitarstjorn Fléahrepps sampykkti & fundi sinum bann 26. jini 2025 ad auglysa nytt deiliskipulag
sem tekur til Eystri-Loftsstada 6 1227151, | deiliskipulaginu felst ad 6.395 fm byggingarreitur
er skilgreindur. Par er heimilt ad reisa ibidarhds og tvo aukahds s.s. grédurhds og hesthds/
geymslu/skemmu. Einnig er heimilt ad reisa 3 litil Gtleiguhds sem eru 35-40 fm hvert, fyrir allt ad
10 gesti. Byggingarmagn & 6dinni ma vera allt ad 800 fm. Adkoma er fra Villingaholtsvegi nr. 305
og verdur lagdur vegur ad 16dinni & milli I6danna Fornabaejar og Eystri-Loftsstada 8.

3. Hzedarendi spilda L208527 og Hzedarendi 168 L168255; Fristundabyggd i landi

Haedarenda; Deiliskipulag - 2504092

Sveitarstjérn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 27 jini 2025 ad
auglysa nytt deiliskipulag sem tekur til fristundahtsasvaedis i landi Heedarenda. Um er ad raeda
skipulag a landskikunum Haedarendi spilda L208527 og Heedarendi 163 L168255. Skipulagssveedid
er i heild um 29,7 ha en par af eru 16dir um 19,1 ha. Samtals er gert rad fyrir 28 fristundahtisalédum

a skipulagssveedinu.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi il kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria, Hverabraut
6, Laugarvatni & skrifstofutima embaettisins. Ad auki er hagt ad nalgast tillogur & vefslddinni
www.utuis og & skipulagsgatt Skipulagsstofnunar skipulagsgatt.s/. ba eru gégnin adgengileg &
heimasidum sveitarfélaganna www.floahreppuris, www.gogg.is, www.hrunamannahreppur.is og
www.skeidgnup.is.

Mal 1- 5 innan auglysingar er skipulagsmal i auglysingu fra 10. jdli 2025 med athugasemdarfresti til
0g med 22. agust 2025.

Athugasemdum og dbendingum skal skila inn & skipulagsgétt Skipulagsstofnunar www.
skipulagsgatt.is undir videigandi mali. Einnig ma koma 4 framfeeri athugasemdum og abendingum
skriflega 4 skrifstofu UTU Hverabraut 6, Laugarvatni eda med tolvupdsti & netfangid skipulag@utu.is.
Fyrirspurnir ma senda & netfang UTU skipulag@utu.is.

Vigfiis bor Hrdbjartsson
Skipulagsfulltrii Umhverfis- og Taeknisvids Uppsveita
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FUNDIR

bJONUSTA
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N
Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR

Lokad vegna
sumarfria

Allir vidburdir auglystir a
Facebook-sidu Brosins.

Simi 482 1022 / 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum

kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudéogum
i Hrisholti 8. Nylidafundur kI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Man. kl. 20:30 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa kro-
kus. Poniedzialek i czwartek i
sobota godzina 19:00. Hrisholt
8 - 800 Selfoss.

AA Sporgongufélk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshéfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borlakshdfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi
1, borlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Gt & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

LUTN”.,
< ()
V=
o 5: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

&

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy ent-
Eyravegi' 27 - 800 Selfess
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhald' =" radgjjoif
skattskil
Pjonusta vid
einstaklinga og
Fyrirteeki

Rersonuleg pjonusta

HEILSA

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Jakvaedar
hugsanir
breyta deginum

Cand.mag. { ibrottafrdum,
nalastungur, yoga,
NLP-master/coach,

heilsunuddari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Sigurdardottir
Simi 693 2197
ragnhildurgagga.is

== heildarlausnir i prentun ==

A
\Y/ prentmet lomi

Vid prentum
ljosmyndir

honnun.prentmetoddi.is

Pantad ljésmyndaprentun
i 6llum algengustu
(josmyndastaerdunum

SENDUM
HVERT A LAND

KIRKJUR

Hveragerdiskirkja:
Gudspjonusta kl.14 i umsjon
Félags fyrrum pjonandi presta.
Organisti Pétur N6i Stefansson.

Skalholtsdémkirkja
Kantotumessa kl 14, sunnudag-
inn 13. jali. Flutt verdur kantatan
“Ich habe genung” eftir J6hann
Sebastian Bach. Einséngvari er

Oddur Arnpér Jonsson.
Barokkbandid Brak leikur undir,
einleikari & 6b6 er Peter
Tompkins. Stjérnandi er
Benedikt Kristjansson.
Skalholtskérinn undir stjorn
Jéns Bjarnasonar démorganista
syngur. Kristin Porunn
Tédmasdottir soknarprestur
Skalholtsprestakalls prédikar og
pjonar fyrir altari. Athugid
Ovenjulegan messutima.
Sja skalholt.is fyrir dagskra
Sumartonleika i Skéalholti.

Fra Selfosskirkju.
Messad verdur i Selfosskirkju
sunnudaginn 13. jali kl. 11. Sr.

Gunnar Jéhannesson pjénar
fyrir altari og prédikar. Pétur Noi
Stefansson situr vid orgelid og
kor Selfosskirkju leidir safnadar-
songinn. Verid hjartanlega vel-
komin til gédrar og gefandi
stundar.

TAPAD / FUNDID

Er ad leita ad gardinum (net)
sem foru 6vart &
Nytjamarkadinn, 2 sidir hvitir
vaengir. Var ca. um midjan juni.
Ef sl/sa sem keyti peer veeri til {
ao skila peim pa veeri ég pakklat.
Uppl. & auglysingar@dfs.is eda
482 1944
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Getur pu baett i pekkingarbrunn
um islenska natturu?

V4

I sland er audlindarikt land, en
audlindirnar sem oft er litid
fram hjé& i daglegri umraedu eru
peer sem felast i grodri og jaro-
vegi. Islensk grodurvistkerfi
hafa sdgulega ordid fyrir miklu
raski, svo sem rofi, og pvi er
einstaklega mikilveegt ad hlta
ad moéunum okkar. Til pess
er Ometanlegt ad eiga gdodar
myndir af landi svo hagt sé ad
fylgjast med gangi mala. bar
geetir pa, keeri lesandi, komid
sterkur inn. Med pétttoku i
verkefninu Landvoktun — lyk-
illinn ad betra landi, sem a&tlad
er ad kanna astand pessara aud-
linda og hvernig per proast,
getur pu bett i pennan mikil-
vaega pekkingarbrunn.

Landvoktun: Fylgstu med land-
inu pinu og gerdu pad betra

Landvoktun er svokallad lyd-
visindaverkefni (citizen sci-
ence project) sem gerir landeig-
endum og 6drum &hugasémum
einstaklingum kleift ad kynnast
landinu sinu & nyjan hatt. Med
pvi ad taka patt i Landvoktun
getur pa fylgst med préun groo-
urfars og jardvegs & pinu svedi
og einnig haft ahrif & hvernig
astand landsins breytist i fram-
tidinni. Pbetta er ekki adeins
teekifeeri til ad leera um landid
pitt, heldur einnig ad leggja pitt
af morkum til ad beeta pad.

Hvernig virkar pad?

Verkefnid fer fram med ein-
foldum  hetti.  patttakendur
dkveoa sjalfir hvada land peir
vakta og sinna voktuninni a
peim tima sem hentar peim
best. Snjallsimar eru notadir
til pess ad skra upplysingar
um astand grédurfars og jaro-
vegs. bessi gdgn eru sidan nytt,
dsamt 6drum gdgnum, til ad
meta astand landsins og beta
akvardanir sem snua ad sjalf-
beerri landnytingu og endur-
heimt landgeeda par sem porf
er a.

Af hverju ad taka patt?
 F&du betri yfirsyn yfir landid

Johann Helgi
Stefansson

sérfraedingur hja
Landi og skogi.

pitt: Med pvi a0 taka patt i
Landvoktun 06dlast pu betri
skilning & hvernig landid pitt
er ao proast og hvada ahrif mis-
munandi landnyting hefur a
pad.

e Leggou pitt af morkum
til ad vernda audlindirnar
okkar: pétttakan i verkefninu
hjalpar til vid ad safna mikil-
vegum  upplysingum  sem
studla ad beaettu astandi landsins
og aukinni sjalfbaerni.

e Taktu patt i samfélags-
verkefni: Verkefnid er i raun
samfélagsverkefni par sem
allir sem hafa ahuga & land-
banadi, nattiruvernd og sjalf-
berri landnytingu geta lagt sitt
af morkum til ad beeta astand
landsins.

Hver getur tekid patt

i Landvoktun?

Verkefnid er opid 6llum! Hvort
sem pu ert landeigandi, bondi,
nattdruverndarsinni eda bara
einstaklingur sem vill laera
meira um landid sitt, pa getur
pu tekid patt i pvi. Med ein-
faldri adkomu og nytingu
snjallteekni getur pa fylgst med
landinu pinu og tekid patt i pvi
a0 beeta astand pess.

Er eitthvad sem pi

vilt vita meira?

Vid hvetjum pig til ad skoda
Landvoktun og ganga til sam-
starfs vid GroLind. A vef okk-
ar, www.grolind.is/landvoktun,
getur pa fengio allar upplys-
ingar um hvernig pu getur tekid
patt i verkefninu, auk pess sem
vid bjéoum upp & adstod ef pu
hefur einhverjar spurningar.
Vid viljum fj6lga patttakendum
og bjodum ykkur innilega vel-
komin i pann kréftuga hop sem
tekur patt nu pegar.

Todmobile opnar 15 ara afmaelishatio Kotelettunnar

onlistarhatidin ~ Kotelettan

fagnar 15 ara afmali sinu
nd um helgina med glasilegri
dagskra par sem um 40 tdn-
listaratrioi koma fram & Eim-
skipsvidinu. Hatidin hefst med
sérstokum upphitunarténleikum
fimmtudaginn 10. juli par sem
gamli bejarstorinn i Arborg
»Snyr aftur“, og nd med sina
godsagnakenndu hljémsveit
Todmobil med pau Andreu
Gylfadottur og porvald Bjarna
i broddi fylkinga asamt full-
skipudu bandi og bakradda-
songkonum. Sveitina parf vart
ad kynna, en pau hafa verid
hryggjarstykkid i islenskri ton-
list sl. 3 aratugi.

,»Pad er skemmtilegt og sann-
ur heiour a0 fa pessa frabeeru

tonlistarmenn til okkar pegar vid
fognum afmeelinu, en til gamans
ma geta pess ad okkar gamli
baejarstjori, Eypdr Arnalds, var
mér hvatning & sinum tima i ad
gera hatid tileinkada Kjétinu,
0g nd 15 arum seinna naum vid
honum loksins upp & svid* segir
Einar Bjornsson framkveemdar-
stjori hatidarinnar.

Ekkert aldurstakmark er &
upphitunarténleikana og fritt

inn i bodi Vidburdastofu Sudur-
lands, en fjolskyldutonleika-
mir marka upphaf afmelis-
helgarinnar en par koma einnig
fram VB, Birnir, Ut i htt og
Hljomsveitin Krummafotur.
Helgin verdur svo ad venju full
af tonlist, gledi og vidburdum
fyrir alla fjolskylduna, nén-

ari upplysingar ma finna inni
& www.kotelettan.is
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.1 godu lagi” - Nytt vottunarkerfi
eflir traust og sanngirni a vinnumarkadi

Fimmtudaginn 26. juni undir-
ritudu Solufélag gardyrkju-
manna, Béran stéttarfélag og
Framsyn stéttarfélag samstarfs-
samning syn & milli um vott-
unarmerkid ,,i g6du lagi.”

I godu lagi* er nytt vottun-
arkerfi sem stadfestir ad vinnu-
stadir fari eftir kjarasamningum
og almennum reglum vinnu-
markadarins.

Adilar samkomulagsins hafa
unnid ad pvi ad proa vottunar-
kerfi byggt & trausti, gagnsei og
sanngirni. Hugmyndin felst i pvi
ad syna med skyrum hetti ad
vinnustadir fari eftir kjarasamn-
ingum og peim leikreglum sem
gilda almennt & vinnumarkaoi.

Framkvemdin er ad vinnu-
stadir eru heimsottir og farid
yfir pau gogn sem til parf. Fyrir
liggur  metnadarfullur  verk-

ferlill sem neer til allra péatta er
viokemur framsaeknum vinnu-
stéoum. Med pessu verkefni er
byggd samvinna milli adila sem
leidir til heilbrigdari vinnumark-
adar og beettra kjara launafélks.

pad er ekki & hverjum degi
sem stéttarfélég fa beidnir fra
fyrirteekjum/samtokum sem
vilja préa svona verkefni i sam-
starfi vio félogin.

Stofnud var sameiginleg
nefnd skipud fulltrGum frd
hlutadeigandi  stéttarfélogum
og Solufélagi gardyrkjumanna,
sem vann ad undirbiningi sér-
stakrar vottunar.

»Verkefnid  er  virkilega
spennandi og skemmtilegt og
byggir upp jakvaed samskipti
og samvinnu. Oft er slegin upp
mynd af samskiptum atvinnu-

Andri Mar og Katrin Bjorg
klaibbmeistarar GHR 2025

el heppnad meistaramot

Golfklubbs Hellu for fram
i blioskaparvedri, fraberum fé-
lagsskap og hdérkustemmningu
a Strandarvelli 2. - 5. jali. prja-
tiu og tveir félagar téku patt i
métinu.

Lokahdf med kvoldverdi og
verdlaunaafthendingu for fram
ad aflokinni keppni laugardags-
kvoldio 5. jali.

Formadurinn Heimir Haf-
steinsson setti skemmtunina og
baud alla velkomna en Loftur
Por Pétursson sa um ad veislu-
styra vido géoar undirtektir, pad
flugu brandarar og stokur fé-
I6gum til mikillar skemmtunar.

Kldbbmeistarar GHR eru
madginin Andri Mar Oskarsson
og Katrin Bjorg Adalbjorns-
dattir.

Onnur rslit voru eftirfar-
andi:

M. karla Andri Mar Oskarsson
1. fl. karla Oskar Palsson

2. fl. karla Halldér Ingi Lu6-
viksson

3. fl. karla Fridrik Sélvi borar-
insson

4. fl. karla Ellert Geir Ingvason
1. fl. kvenna Katrin Bjorg Adal-
bjornsdottir

2. fl. kvenna Elin Sigridur Ola-
dottir

3. fl. kvenna Sarin Semunds-
dottir.

Oldungafl. karla Svavar Gisli
Ingvason

Oldungafl. kvenna Solveig Stol-
zenwald

Ungmennaflokkur Sindri  Pall
Andrason

og barist sé & banaspjotum.
petta eru sameiginlegir hags-
munir sem leida til betri Gtkomu
fyrir alla,” segir i tilkynningu fra
Solufélagi gardyrkjumanna.

[ fyrstu verdur verkefnid
tilrauna- og préunarverkefni
afmarkad vid grenmetisfram-
leidslu en vonir standa til ad
vottunin I gédu lagi“ geti nad
Gtbreidslu til fleiri greina ef vel
tekst til enda um &kvedna fyrir-
mynd ad raeda fyrir islenskt at-
vinnulif.

pbrjar gardyrkjustddvar hafa
nG fario formlega i gegnum
vottunarferlid, gardyrkjustddin
Artangi, Fridheimar og Hvera-
vellir og téku eigendur og for-
svarsmenn peirra & moti sinum
vottunarstadfestingum i dag.

Ljosmyndir: Kristin Linda Sveinsdottir.
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Selfoss

Stulknaflokkur HSK/
Selfoss bikarmeistarar

Bikarkeppni FRI 15 é4ra
og yngri for fram i blio-
skaparvedri & Saudarkrdki pann
5. juli sidastlidinn. Lid HSK/
Selfoss sendi eitt karlalid og
eitt kvennalid til keppninnar.
Kvennalidid nddi peim frabara
arangri ad verda bikarmeistarar
med 59 stig en i heildarstiga-
keppninni vard 1id HSK/Selfoss
i 4. seeti med 86 stig, adeins einu
stigi fra pridja satinu.

Fra pessu er greint & selfoss.
net.

Anna Metta Oskarsdott-
ir vard prefaldur bikarmeistari
& motinu. Han sigradi hastokk
pegar han betti sinn besta ar-
angur og vippadi sér yfir 1,60m.
Hun sigradi einnig i langstokki
med betingu er hin stokk
5,42m sem er jofnun & HSK-
meti Helgu Fj6lu Erlendsdéttur
i premur flokkum. Flokkum 15
ara, 16-17 ara og 18-19 ara. H(Gn

£

Pridjudaginn 15. juli

Fra 17:30-18:30

var einnig i sigursveit HSK/
Selfoss i 1000m bodhlaupi en
baer Anna Metta, Asta Kristin,
Adda Soéley og Magnea Furu-
hjelm  skipudu sigursveitina
sem kom i mark & timanum
2:35,79 min. Adda Soéley See-
land batti sinn besta arangur i
kringlukasti er han vann silfur
med 32,16m og hin vard sidan
pridja i 300m hlaupi & timanum
47,15 sek. Asta Kristin Olafs-
dottir vard i pridja seti i spjot-
kasti med 34,17m langt kast
og i kdluvarpi vard han einnig
i pridja sati er han beetti sinn
besta arangur pegar hin kastadi
9,82m. Ad lokum nadi Magnus
Tryggvi Birgisson pridja seti
i kringlukasti er hann kastadi
35,05m og beetti sinn besta ar-
angur. Adrir keppendur deildar-
innar stodu sig mjog vel og hol-
udu inn dyrmat stig pé ad peir
naedu ekki & verdlaunapall.

Gudny Porsteinsdaéttir
Léggiltur fasteignasali
gudnyth@remax.is | 771-5211

RE/MAX
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Sandra Clausen gefur it nyja bok

Sandra Clausen rithéfundur
og skald gefur at sina att-
undu bok a nastu dogum, en
han ber nafnido Klabburinn.
Adur utgefnar eru ségulegar
skaldsogur i framhaldsseriunni
Hjartabl6d sem hlaut miklar
vinsaldir medal folks badi &
prenti og hljédformi. Ad pessu
sinni skrifar hun gratbroslega
kémediu med erétisku ivafi og
pad i rauntima. Sogusvidid i
petta sinn er Siglufjérour. bar
verda til aleitnar spurningar
um lifid og tilveruna: , \Verdur
nokkud heimsendir p6 his-
mooir fari i fri?* Karen gengur
& vegg med sjalfa sig, kulnun
heitir pad vist og hin akvedur
a0 hrista upp i hlutunum, flytja
landshorna & milli og kynnast
par nordlenskri menningu. A
Siglufirdi er p6 ekki einungis
sildarminjasafn og skidamenn-
ing, heldur klabbur sem kemur
Karen heldur betur & Ovart.
Bokinni verdur dreift & naestu
dégum i Pennann og Hagkaup
svo fylgist med eavintyrum

Karenar og pvi hvada ahrif
Klubburinn mun hafa & allt
hennar lif.

Okukennsla

Kristinn M. Bardarson
S: 896-5798 / 777-5798

Beinskiptur /
Sjalfskiptur bill

STOLABILL
SiMI 777 5422

Stiflupjonusta
Seevars 5

Z

Simi: 861 1919 YFIR
stifla.selfoss@gmail.com 20 ARA
REVNSLA

Stiflulosun ur I6gnum
Myndun lagna

u

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir

L 1 Lagnir og Lausnir ehf

‘ Ykkar 6skir okkar lausnir

Kristinn 660 1580 Einar 660 1581 lagniroglausnir.is

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS
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Areidanlegir pipulagningaverktakar
NYLAGNIR - HITAKERFI
FRARENNSLI - VIDGERDIR

Simi 769 0001
lagnaland@lagnaland.is

Raflagnir
Tolvulagnir
Ljosleidaralagnir

Gagnheiadi 26, Selfoss
4803300 = www.trs.is

LOGGILTUR

HUSASMIDAMEISTARI

NYSMiBI
VIBHALD
BEREYTINGAR

5:692-2575

800 SMIbBl..

MAIL.COM

ALHLIBA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001
Guojon - Simi 888 8002

800lagnir@800lagnir.is

FROST

K/LIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIBI 9, SELFOSS - SIMI 464 9400 - WWW.FROST.IS

PULSINN

Raf & kaelipjénusta

o

Keeli & Frystikerfi
Vidgerair - bjonusta
Nysmidi - Rafmagn

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com

Faest hja

BY KO selfossi

FABU TILBOD
| PINN PALL

8480964 8990979
GisLI ORN

WWW.SOLPALLUR.IS

SOLPALLUR

Fogrmennie « Gand « Aneidaniedd

STIFLULO

UDURLANDS

UN

VDB,

'M
stiflulosun.is STIF; LUR,
o Stiflulosanir
® Lagnamyndun /Astandsskodanir
® S6num ut Lagnir
® Lagnaf6drun
o Rotpreer
o Fitugildrur
o Sandgildrur
® Skoélphreinsistodvar
o Holraesahreinsun

T rr=

K) 510-1180 / 669-8441

OKULAND

Endurmenntun

atvinnubilstjora
Aksturspjalfun
Meiraprof
okuland.is

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

-
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' F |
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|_Bilasprautun - Bilaréttiﬁ@?’?rﬁ

Bilruduskipti

e
Beluerk ;B4

Vottad verksteedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

R
Pipulagnir Julla
Personuleg pjonusta

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

Lagnapjonustan ehk J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Pjonustusimi

Skrifstofa

Vinnuvélanamskeid
a netinu!

www.yvinnuvelaskolinn.is




