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Zelsiuz flakkar um Arborg

lakkandi Zelsiuz i Arborg —

nytt framtak 4 vegum félags-
midstdovarinnar Zelsiuz hofst
formlega 12. jni sl.

Markmid verkefnisins er ad
mata ungmennum par sem pau
eru stodd, styrkja verndandi
petti i nerumhverfi peirra og
efla tengsl vid samfélagio.

Sveitarfélagid Arborg greinir
fra pessu 4 heimasidu sinni

Verkefnid byggir a4 vett-
vangsstarfi og sameinar studn-
ing og uppbyggilega vidburdi
4 peim sto0um par sem ung-
menni koma saman. Med pvi er
stefnt ad pvi ad draga Gr dhrifum
aheettupatta og stydja vid félags-
lega stodu unglinga, svo pau
geti notid asku sinnar i druggu
og stydjandi umhverfi.

Starfsfolk  Zelsiuz ~ mun
ferdast um beeinn i niu manna bil
félagsmidstodvarinnar og kleo-
ist blaum jokkum, svo pau séu
audpekkjanleg og adgengileg

ungmennum og 6drum iblum.
Starfid fer fram a kvoldin, fra
fimmtudegi til laugardags, a
timabilinu 12. jni til 19. juli.

Samfélagslogreglan mun
taka patt i voktum verkefnisins
um helgar, sem eykur Oryggi
og synileika verkefnisins i sam-
félaginu.

Sérstok ahersla verdur einnig
16g0 4 vidveru & bajarhatioum i
Arborg, eins og Kotelettunni og
Sumar 4 Selfossi, par sem ung-
menni koma saman og mikil-
vaegt er ad bjoda peim upp a
jakvaeoa og stydjandi nerveru.

Verkefnid hlaut veglegan
styrk fra Kvenfélagi Selfoss,
sem gerir félagsmidstodinni
kleift ad efla bunad og adstodu
til ad sinna pessu mikilvega
starfi. Pessi studningur er afar
dyrmetur og skiptir skopum
fyrir pad ad geta mett ung-
mennum med fagmennsku og
hlyju.

Gagnheidi 17 - 800 Selfoss

Tlmamotasamnmgur um verklega kennslu slokkviliosmanna i utkallsstarfi

runamalaskolinn, sem starf-

rektur er af Husn®dis- og
mannvirkjastofoun og menntar
slokkvilidsmenn um allt land,
hefur nu 1 fyrsta sinn gert lang-
timasamning vi0 Brunavarnir
Arnessyslu um verklega kennslu
i grunnnami slokkvilidsmanna i
hlutastarfi. Samningurinn, sem
ner til priggja 4ra, markar tima-
mot i samstarfi pessara adila og
veitir samstarfinu formlegan og
traustan grunn til framtidar.

Hosnxdis- og mannvirkj-
astofnun greinir fra pessu a
heimasiou sinni.

Samstarfid byggir 4 goori
reynslu sem hefur proast fra
arinu 2021. Med nyjum samningi
er pvi lyft upp 4 naesta stig med
skyrari framtidarsyn og mark-

vissari framkvemd namsins.
Markmidid er ad efla hefni og
vidbragdsgetu slokkvilida med

Faou

fagmann'
~tverkio **
ol

PiPULAGNIR Hanheioi 10, Selfossi
SUDURLANDS s. 699 1985 / 823 6656

Framuarskarandi
fyrirtaeki 2024 |

samraemdri, faglegri og vandadri
verklegri pjalfun.
Verkleg

namskeid verda

haldin i lotum og fara fram vids
vegar um landid. Namskeidin
taka til breytilegra patta 16gbund-

inna verkefna slokkvilida, par a
medal slokkvistarfsemi, bjorgun
fastklemmdra og vidbrogd vid
mengunaréhéppum. Slik pjalfun
er lykilatridi i 6ryggi og vidhaldi
fagmennsku 4 svidi brunavarna
4 Islandi. Med samningnum er
jafnframt tryggdur stodugleiki
og gdi i verklegri pjalfun, sem
mun nytast beaedi slokkvilids-
monnum og samfélaginu ollu.

Brunavarnir Arnessyslu hafa
tekid virkan patt i proun og fram-
kvemd verklegrar pjalfunar
fyrir hond Brunamélaskodlans.
bekking og reynsla peirra hefur
reynst afar dyrmet i uppbygg-
ingu namsins og nu faer pad sam-
starf formlegt og skyrt umbod til
nzstu priggja ara.

Raflagnir
Tolvulagnir

Ljosleidaralagnir
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AFROVIKING

LAUNDRY HOUSE

Pvottahusid
er opid!

AfroViking Pvottahusid
a Hellu er opid.

Pjonustupvottur
Opid

) Dunskdilar 51, Hella
B info@afroviking.is

Garn og kosy opnad a Eyravegi

udny Osk Vilmundardéttir og Kata Magniis-
dottir hafa opnad nyja hannyrdabud ad Eyra-
vegi 15 & Selfossi sem ber heitid Garn og Kosy.

,,Vi0 erum tver vinkonur sem stodum a akvedn-
um timamoétum og akvadum ad fara i pad ad gera
eitthvad sem okkur finnst skemmtilegt og Ur vard
ad opna verslun med garni og fylgihlutum,” segja
Guony og Kata i samtali vid Dagskrana.

Hugmyndin hja peim er ad skapa bid med
notalegri stemmningu og mé finna késyhorn par
sem allir eru velkomnir med handavinnuna sina
i kaffi til peirra. [ haust langar peer ad halda nam-
skeid, prjonakvold og taka & moti hopum i nota-
lega stund.

,Pegar vid vorum komnar af stad med hug-
myndina okkar saum vid ad okkur langadi ad hafa
fjolbreyttara rval og forum pa 4 stifana ad leita
ad gjafavoru inn 1 budina okkar. Vid komumst i
samband vid Fangaverk og seljum gjafavoru fra
peim asamt fleirum.*

Buodin er med allar tegundir af lopa og garni
fra {stex asamt pvi ad vera med gadagarn 4 godu
verdi fra Cascade. Svo er von 4 fleiri nyjungum
4 naestunni. Einnig eru til prjona- og heklunalar
fra Knitpro asamt tdlum, prjonamerkjum, mal-
bondum og fleiru sem bradnaudsynlegt er i handa-

Sjdlfsafgreidslupvottur
Kemur fljétlega

vinnuna.

EHJ

Daeluhus vio arbakkann

Framkvaemdir vid virkjun &
nyrri  vinnsluholu  Selfos-
sveitna, SE- 45, vid Olfusa, hafa
skapad umraedu i samfélaginu,
einkum vegna byggingar nys
deluhuss.

Vid jardhitaleit eru islenskar
Orkurannsoknir, okkar helstu
radgjafar. beir stadsetja rann-
soknarholur par sem peir telja
liklegast ad heitt vatn finnist.
Orkuleit getur verid timafrek og
ekki alltaf skilad arangri. Fjol-
margar holur hafa verid boradar
hér vid Selfoss og bera allar aud-
kennid SE, sem stendur fyrir Sel-
foss, 4samt nameri. Vinnsluholan
SE-45 er pvi 45. holan sem borud
hefur verid hér & svadinu. b6 svo
a0 rannsOknarhola finni ekki
heitt vatn gefur hin alltaf mikil-
vagar upplysingar um jardhitann
4 svedinu.

A sidustu arum hefur um-

»

GARDSETT OG GARDBEKKIR |
SKANDINAVISKUM STiL UR EDALVID

Crettir - 6 manna
. Douglasgreni  *

Kveld-Ulfurmesd érm Glumur runfeetur
og krossfeetur - Dauglasgreni " r, Bauglasgrem.

Périr Bordbekkur 6 manna
Douglas - beinir kantar

fangsmikil jarohitaleit fari0 fram,
sérstaklega vid bakka Olfusar.
Pbar hafa verid boradar fjolmargar
rannsoknarholur af mismunandi
dypt og af peim hafa prjar holur
skilad arangri i vinnanlegu magni
af heitu vatni fyrir Selfossveitur.
Ein pessara hola, SE-40, hefur
pegar verid virkjud og er stadsett
fyrir sunnan Slaturhis Sudur-
lands. Vid virkjun & vinnsluholu
parf ad byggja deeluhts. Selfos-
sveitur hafa lagt sig fram vid ad
pessi hus falli vel ad umhverfinu
og lati sem minnst a4 sér bera.
Deluhtis vid SE-40 er deemi um
pad asamt 60rum vinnsluholum a
sveedinu, en par eru hisin hulin
med greenni torfu og byggd inn i
hol pannig ad einungis er sjaan-
legur einn utveggur.

i byrjun ars 2024 var dkvedid
a0 bora rannsoknarholu SE-45
fyrir aftan Hotel Selfoss. Holan
skiladi 4rangri i mars sama ar og
gefur um 15-20 litra af yfir 70°C
heitu vatni a sekindu. Slik hola,
stadsett innanbzjar og med mikla
afkastagetu, er afar verdmaeet fyrir
hitaveituna. P6 reyndist stadsetn-
ingin askorun: htn liggur 4 klopp
vi0 vatnsmestu 4 landsins og er
adeins 10 metrum fr4 anni. Upp-
haflega var athugad hvort mégu-
legt veeri ad grafa hlisio nidur, en
st lausn reyndist hafa fjolmarga
okosti vegna yfirvofandi fl6da-
heettu. Hefoi pad verid gert hefoi
haetta veriod a ad husio feeri reglu-
lega i kaf, sérstaklega yfir vetrar-

Sveinn Agir
Birgisson
Formadur eigna-
og veitunefndar:

ménudina pegar veiturnar mattu
minnst vid pvi ad missa it bor-
holur.

bvi var akvedid ad byggja
deeluhtsid ofanjardar pannig ad
pad stzedist sterstu f16din i Olf-
usa. Hugmynd kom upp um ad
byggja hiisio inn i hdl, likt og vid
SE-40, en fallid var fr4 pvi vegna
pess ad st bygging yrdi heerri en
nuverandi tillaga og hollinn hefdi
getad myndad hettulega sleda-
brekku vid arbakkann.

I 1josi pess ad ekki var haegt
a0 ,.fela” deeluhusio, var akveo-
i0 ad nyta tekiferid og gera
husid adgengilegt almenningi.
Setja upp upplysingaskilti um
sOgu svadisins med aherslu &
Olfusa, Selfosskirkju og bruar-
stedid, auk fraedslu um vinnslu
heits vatns og orkudflun Selfos-
sveitna. Storir gluggar verda a
huisinu sem gerir gestum kleift ad
sja inn i teknirymid. Sérstaklega
verdur hugad ad landmotun og
snyrtilegum fragangi i kringum
bygginguna.

bad var vitad mal ad upp-
bygging 4 deluhisi & pessari
stadsetningu yrdi flokin en ég bid
ibua ad syna bidlund og dema
verkefnid pegar pvi er lokid.

!L.,

Hallgerdur - 10 manna -Hgskuldur Gmanna .o - & Sif- & manna fie UBrin - 6 manna
Douglasgreni A ugTasgrenl b 5 Douglasgreni Douglasgreni
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Fimm ara afmaelissyning sem breytist
mogulega i kvedjusyningu?

Keeru Sunnlendingar.

Vid hofum lengi setid & okkur
og ytt husnedisvandamali okkar
i Dansakademiunni til hlidar
en ni getum vid ekki annad en
horfst i augu vid petta sisteekk-
andi vandamal. Vid erum bunar
ad eyda o6faum klukkustundum
i simt6l sidasta arid vid hina
og pessa leiguadila ad reyna ad
finna lausn 4 okkar vanda. Eins
og stadan er i dag sjaum vid fram
4 a0 vi0 munum f4 ad feera okkur
yfir 1 Stekkjaskola med tvo sali
naesta haust 1 eitt ar, en eftir pad
ar er starfsemin okkar 4 gétunni
par sem ekkert videigandi hus-
nadi finnst 1 sveitarfélaginu.
Starfsmenn  fristundapjonustu
Arborgar eru bunir ad vera okkur
til halds og trausts sidustu prju
arin ad hjalpa okkur ad finna
lausnir. N upplifum vid hins
vegar ad hjalp sveitarfélagsins
er ordin takmorkud par sem litid

frambod er af hiisn®di af steerd-
argradunni sem vid leitum ad.
Vandamal okkar staekkar bara og
steekkar med hverju ari par sem
nemendafjéldinn eykst.

Osk okkar er su ad finna 350
fermetra hiisnadi sem hysir 250
dansandi ungmenni a4 Ollum
aldri. Ef ekkert husnadi finnst,
pa munum vid loka Dansaka-
demiunni ad éari lidnu vorid
2026. Sem pydir ad fimm ara af-
melis-nemendasyningin okkar i
Borgarleikhtsinu verdur i raun

kvedjusyning. bessi akvordun
er buin ad vera lengi i bigerd og
okkur finnst mjog sart ad petta sé
raunveruleikinn. En pegar madur
veltir upp moguleikum, par sem
hver er verri en sa fyrri, pa erum
vid sammala um ad vid hofum
ekki dhuga 4 a0 reka husnadis-
lausan dansskéla. Vid getum
ekki bodid okkar nanustu fjol-
skyldu upp 4 bad vinnudlag og
streitu sem hefur fylgt pvi ad
reka dansskola sem er sifellt &
flakki.

Med pessum skrifum auglys-
um vid enn og aftur eftir atvinnu-
htsnadi sem hysir starfsemina
okkar, um 350 fermetra. Ef pi0,
keeru ibGar Arborgar, vitid um
eitthvad mogulegt husnadi pa
bidjum vid ykkur ad senda okkur
tolvupost 4  dansakademian@
dansakademian.is eda hringja
beint { Astros, s. 695 7494.

Astrés Gudjonsdottir,
Eigandi Dansakademiunnar.

Hraostefnumaot vio islenskuna

e <2y =

gekk vonum framar

okasafn Arborgar,
Fraeodslunetid og Haskola-
félag Sudurlands hafa tekid
hondum saman og hafa hafio
innleidingu & verkefninu Gef-
um islensku séns. Verkefnid
var sett af stad vid Haskola-
setur Vestfjarda par sem pad
hefur nad frabserum arangri og
rekur ni anga sina i Arborg.
A dégunum var haldid svo-
kallad hradstefnumoét vid is-
lenskuna i Tryggvaskala sem
gekk vonum framar. Megin-
markmid vidburdarins var ad
veita ibuum af erlendum upp-
runa tekifeeri 4 pvi ad afa sig
a0 tala islensku og ekki sidur
a0 Dpjalfa moédurmalshafa i
pvi ad hlusta og svara aftur a
islensku. Skemmtilegar um-
reedur skopudust og gledin
skein ur andlitum patttakenda.
Fulltraar Bokasafns Arborgar

a Selfossi, Freedslunetsins og
Haskolafélags Sudurlands
mattu med barmnaelur, veggp-
j6ld og umradupunkta til ad
skapa samtal en flest komust
mun lengra og dypkudu sam-
tolin enn frekar af sjalfs-
dadum.

»Eitt pad dyrmetasta sem
vid héfum i 6kunnu landi er
tungumalid enda veltur svo
margt 4 samskiptum og teng-
ingu vid folk til ad finna sess
i nyju samfélagi. Patttakan i
vidburdinum var eftir bjort-
ustu vonum og er stefnt ad pvi
a0 halda annad hradstefnu-
mot vid islenskuna i septem-
ber og mé jafnvel reikna med
einum eda tveimur slikum vid-
burdum i Uppsveitum Arnes-
syslu,* segir 1 tilkynningu fra
Haskolafélagi Sudurlands.

VID OSKUM EFTIR

BLADAMANNI

Umsaekjandi parf ad vera drifandi, jakvaedur,
forvitinn og hugmyndarikur og 6hraeddur vid
a0 takast a vid margvisleg og spennandi verk-
efni sem fylgja starfi bladamanns. Vid hvetjum
sérstaklega verktaka med reynslu og gott
auga fyrir fréttum til ad saekja um.

Helstu verkefni: Frétta- og efnigerd fyrir
Dagskrana og DFS.is, uppsetning a
Dagskranni (fer eftir starfshlutfalli),
auglysingaoflun og onnur tilfallandi verkefni.

Bladamadur oskast i hlutastarf eda verktakastarf
vid Dagskrana, fréttablad Sudurlands

Menntunar- og hafniskrofur

» Menntun eda reynsla sem nytist i starfi

» Hafa brennandi dhuga 4 bladamannastorfum
og gott fréttanef

Gott vald & ljosmyndun (myndbandagerd er kostur)
e G060 tolvu- og teeknipekking
e Framurskarandi faerni i islensku og gott vald & ensku
G06d skipulagsheefni

Starfshlutfall eftir samkomulagi.
Sveigjanlegur vinnutimi i bodi fyrir réttan adila.

Umsoknarfrestur er til 20. juni nk.

Prentmet Oddi & Selfossi rekur

Dagskrana, fréttablad Sudurlands.
Dagskrain er prentud i 5200 eintokum
og er dreifd & alla helstu pjonustustadi
4 Sudurlandi, dsamt pvi ad fara f bladakassa a
Selfossi, i Hverageroi, Porlakshofn, Stokkseyri og
Eyrabakka. Fréttavefurinn DFS.is er rekinn
samhlida bladinu. A midlunum okkar er ad finna
fréttir og umfjallanir af sunnlensku mannlifi.

Nanari upplysingar um starfid veita framkvaemdastjéri mannaudsmala | isi@prentmetoddi.is,
s. 8 560 601 og utibustjorinn Prentmets Odda a Selfossi p.e. brv@prentmetoddi.is, s. 8 560 656.

Vinsamlegast sakid um starfid a alfred.is.
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Avorménuéum féekk Barna-
skoélinn & Eyrarbakka og
Stokkseyri  (BES)  uthlutad
premur styrkjum til ad efla og
proéa skoélastarf. Tveir peirra eru
fra Sprotasj6di og einn ur End-
urmenntunarsjodi grunnskola.

Sprotasjodur,Ljodlina til lifs”
BES hlaut 710.000 kr. til verk-
efnisins Ljoolina til lifs, sem
midar ad pvi ad efla ljodrena
tjaningu og notkun 1joda i ndmi
med aherslu 4 midstig. Verkefnid
sameinar skopun, lestur og talk-
un. Verkefnastjorar eru Char-
lotte Sigrid a Késini og Heidran
Helga Olafsdottir.

Prir styrkir til nyskopunar og fagprounar i BES

Sprotasjodur i leiknum
bua tofrarnir”
Verkefni sem hefur pad mark-
mid ad kanna hvernig nyta ma
leik sem namstaeki 4 yngsta stigi
hlaut 1.000.000 kr. styrk. Verk-
efnastjori er Sigridur Palsdottir.
Styrkirnir voru athentir vid
hatidlega athofn i Mennta- og
barnamalaraduneytinu i 11. jini,
par sem Gudmundur Ingi Krist-
insson mennta- og barnamala-
radherra og Bragi Por Svavars-
son, formadur stjornar Sprota-
sj00s, stodu fyrir formlegri af-
hendingu.

Endurmenntunarsjéour
grunnskdéla
A0 auki hlaut BES 336.000
kr. ar Endurmenntunarsjooi
grunnskola til ad stydja vid inn-
leidingu nyrrar uppeldisstefnu i
skolastarfinu. Styrkurinn verdur
nyttur i freedslu og studning fyrir
starfsfolkid 1 innleidingarferl-
inu. Verkefnid hefur verid kynnt
i skolaradi og verdur kynnt for-
eldrum 1 upphafi naesta skolaars.
,»Vid 1 BES fognum pessum
styrkjum og tekiferunum sem
peir skapa til ad efla faglegt
starf, nyskopun og skapandi
nalgun i nami og kennslu,* segir
i tilkynningu fra skélanum.

Atvinnumalastefna nedri
hluta Arnessyslu tilbuin

Fulltrt’lar Fléahrepps, Hvera-
gerdisbejar  og  Sveitar-
félagsins Arborgar asamt Ha-
skolafélagi  Sudurlands  og
RATA hafa unnid nyja atvinnu-
mélastefnu fyrir nedri hluta Ar-
nessyslu sem gildir fra 2025-
2029.

Sveitarfélogin  hafa unnid
Otullega ad stefnunni 4asamt
starfsmonnum  Haskolafélags
Sudurlands undanfarna méanudi.
Hafdis Huld Bjornsdéttir hja
RATA kom inn i teymid i seinni
hluta verkefnisins og leiddi tr-
vinnslu stefnunnar og reyndist
samstarfid mjog gott.

Vid sofnun gagna og tr-
vinnslu peirra komu fjélmargar
dhugaverdar nidurstodur. buar
toku virkan patt, beedi med patt-
toku i ibtakénnun og a ibua-
fundum. Ahersla var 16gd a ad
raddir ibua fengju vaegi og ad
stefnumotunin - endurspegladi
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Utgefandi: Prentmet Oddi, Gagnheidi 17,

800 Selfoss, simi 482 1944, dfs@dfs.is, dfs.is.
Ritstjori: Elin Hronn Jonsdattir,

simi 856 0673, hronn@dfs.is.

Bladamadur: Bjorgvin Runar Valentinusson,
simi 482 1944, dfs@dfs.is.

Auglysingadeild: Simi 482 1944,
auglysingar@dfs.is.

Dagskrain kemur Ut & hverjum fimmtudegi. Upplag
5.000 eintdk. Allt efni og auglysingar berist fyrir

hadegi a pridjudogum.
NSMER,

oy

Prentgripur
10410858

Dreift 6keypis i allar syslur
austan Hellisheidar. Dagskrain
er adili ad samtokum baejar-
og héradsfréttablada.

ISSN 1670-407X

pau atridi sem peim eru mikil-
vagust.

Stefnan er leidbeinandi skjal
fyrir sveitarfélogin og fram-
kvaemdaadila peirra og er hin
sameiginleg fyrir sveitarfélogin
prju. Pott markmid og aherslur

Gata vikunnar

Oft ma pau i eyrum sj3,
einn i burt er pappirsblad.

Hermann Gunnars heilmorg 3,

halfpott pessa telja ma.

Svar vid gatu i bladi 2806: SKARI
2. Skar(i)

séu sameiginlegar, eru sveitar-
félogin mislangt komin i sinum
verkefnum. Pau munu hvert
fyrir sig vinna ad innra skipu-
lagi 1 samraemi vi0 stefnuna og &
sama tima halda afram samstarfi
sin & milli.

Visnagatur-hof:

Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

??

Tomas Heédinn Gunnarsson er
matgeedingur vikunnar.

Eg vil byrja 4 pvi ad pakka
heidarlegasta vini minum,
Heidari, fyrir askorunina sem
og pessa girnilegu lasagna-
uppskrift.

Pad vill oft verda
a0 uppskriftir inni-
halda alltof morg
hraefni, en ég er
mikill talsmadur
fyrir ,minna er =
meira“ i eldhisinu
og pad eru fair réttir
par sem bessi ord eru
sannari en i godri pizzu.

ftalir eru godir i fleiru en
bokhaldi og Raffaele Esposito,
sem talinn er fadir nitimapizz-
unnar og sa sem a heidurinn a
hinni freegu Margheritu verour
hér heidradur.

Hér feer deigid mestu dekr-
unina og er pad vel pess virdi.
Annars er hagt ad nota hvada
pizzadeiguppskrift sem er.

Uppskrift

Fjorar 10-12” deigktlur

560 g hveiti (helst typo 00)

360 g vatn (um 33°C) -390 g
ef ekki er notad typo 00

12 g salt (ramlega 2 tsk.)

Ya tsk. purrger

1 msk. sykur (valfijalst)

Blandadu saman hveitinu og
vatninu og lattu standa i minnst
20 min., helst lengur en p6 ekki
meira en 2 klst.

Dreifdu saltinu og purrger-
inu yfir og blandadu mjog vel
saman med hondunum. Kliptu
i deigid, teygdu og togadu pad
til. Dyfou hondunum i volgt
vatn svo deigid klessist siour
vid peer.

Hnodadu deigid med pvi ad
teygja pad og brjota svo yfir
sjalft sig par til pad hettir ad
teygjast og lyftist upp tr skal-
inni pegar togad er i pad. Hegt
er ad finna godar leidbeiningar
4 Youtube fyrir pessa adfero.

betta skal endurtekid 3-4
sinnum med 15-30 min. pasu
inn & milli. Deigid etti eftir
sidustu lotuna ad vera farid ad
bolgna ut i skalinni.

Lokadu svo skalinni og lattu
deigid standa vid stofuhita i um
5 kist. fra pvi ad hnodun hofst.

Skiptu deiginu nidur i 4
jafna bita og motadu i kulur,
feerou peer svo i oliusmurt lokad
ilat pannig ad slétta hlidin snti

- = i

Flatbraud Margrétar af Savoja

upp og lattu hefast i 2-3 klst.
Passadu ad kilurnar hafi nagi-
legt bil 4 milli sin til ad steekka.
Nu er hegt ad fletja peer ut
i botna og setja aleggid 4. Eg
meli gegn pvi ad nota kdku-
kefli pvi pu vilt ekki kreista
loftid ur deiginu.
Setjid hveiti 4
bordid og 1atid
kiluna liggja fyrir
framan ykkur.
Prystid med fingr-
unum hring i kul-
una, sirka 2 cm fra
kontunum, og svo er
kualan tekin upp i hend-
urnar og snuid & hniunum par
til ad fullkominn botn er mot-
adur. Pid hafid 61l sé0 petta a
alvoru pizzastooum og i sjon-
varpinu og hér er Youtube aftur
vinur ykkar og pad mun taka
efingu ad na pvi alveg rétt, en
triid mér, pad er pess virdi.

Alegg

San Marzano-tomatar i dds.

Mozzarella-ostur (helst italskur
ef bid finnid hann, bara ekki
islensku gimmi-kualurnar)

Fersk basilika

Tilbin pizzasésa er rosalega
ofmetin og ¢g mali med ad pid
profid ad kaupa San Marzano-
tomata 1 dos. Temid dosina i
skal og notid svo hendurnar til
a0 kreista pa i mauk. Ekki nota
matvinnsluvél pvi pa brotna
freein 1 tomotunum og beiskja
leedist i sosuna sem enginn vill.

Eftir ad buid er ad kreista
tomatana pa setjio pa klipu af
salti ut 4 og mikilveegt er ad
smakka sosuna til.

b4 fer sosan a pizzuna,
mozzarella dreift yfir og hin
bokud. Ef pid eigid pizzaofn
eda pizzastein, frabert, ann-
ars bara 4 plotu eins ofarlega i
ofninum og bid komist & eins
héum hita og ofninn kemst.

Eldunartimi  getur  verid
mjog misjafn eftir pvi hvernig
ofninn pinn er og hvort pu ert
me0 stein eda ekki, en galdur-
inn er a0 reyna a0 baka pizzuna
eins hratt og haegt er.

Mogulega parf ad snua pizz-
unni i 180°C sirka pegar eld-
unartimi er halfnadur en svo er
htn tekin Gt pegar osturinn er
bradnadur og kantarnir farnir
a0 taka 4 sig lit.

AJ lokum er basilikulaufum
dreift yfir pizzuna og pa er bara
eftir ad njota.

Eg atla ad skora 4 brjilada visindamanninn hann Grétar Hall-
dorsson. Hann er puisund pjala smidur i ordsins fyllstu merkingu
og lumar pottpétt a einhverju ahugaverdu ur eldhasinu.

Matgeeoingar: eru beonir ao'senda a dfs@djs.1s:
uppskrift asamt mynd af ser'eigi sioar en @ sunnudegi.




DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Midvikudagur 19.juni 2025 5

Japanskt danslelkhusnamske|6 fyrir born og fullordna

sumar baetist vio fjolbreytta floru sumarnamskeida

fyrir born i Arborg en leikkonan Hera Fjord og bu-
toh-dansarinn Gio Ju sameina krafta sina og bjoda upp a
japanskt dansleikhusnamskeid.

Unnid verdur med likamann sem uppsprettu skopunar-
kraftsins, asamt tonlistar- og sagnaarfi fra islandi, Japan
og Sudur-Koéreu. Bornin leera undirstdduatridi i ad semja
badi dans og leikverk, fa pjalfun i dans og leiklistarteekni
asamt pvi ad fa ad lokum a0 setja upp syningu fyrir ad-
standendur sem pau semja i samvinnu vid kennara.

Namskeidid verdur haldid a Stad, Eyrarbakka 7. - 11.
juli 1 sumar og verdur daglega fra kl. 12 - 15. Dansarann
Gio Ju pekkja eflaust margir en hun hefur komid fram a
Oceanus listahatidinni 4 Eyrarbakka undanfarin ar. Hin
etlar einnig ad bjoda upp 4 namskeid fyrir fullordna i
Butoh-dansi 2. - 4. juli fra k1. 15 - 18 og er haegt ad taka
batt 1 eitt eda fleiri skipti.

Tekifeeri sem allir sem dhuga hafa 4 dansi eda leiklist
ettu ekki a0 lata fram hja sér fara. Namskeidin eru baedi
haldin med studningi fra Ungmennafélagi Eyrarbakka og
er haegt ad fa frekari upplysingar hja Heru: 2herafjord@

gmail.com.

Hverju skila afangastaoir?

A fangastodum ferdamanna
ma likja vio fiskinet: Pad
hagnast fair 4 sjalfu netinu en an
pess veri enginn afli. Yfir 97%
erlendra ferdamanna segja ad
nattira landsins hafi haft mikil
ahrif 4 akvordun peirra um ad
koma til [slands. Til pess ad geta
notid nattirunnar versla gestir
okkar svo gistingu, mat, afprey-
ingu og adra pjonustu sem skilar
tekjum inn i samfélagid. Pétt net
go0ra afangastada skiptir ferda-
pjonustuna pvi jafn miklu mali
og g00 veidaferi gera i sjavar-
utvegi.

Natturuperlur hafa ekki

alltaf verid adgengilegar
Hingad hefur folk ferdast um
aldir og virt fyrir sér eldfjoll,
fossa, gljafur, jokla og hveri,
enda er Sudurland audugt af
afangastodum af nattirunnar
hendi. Pad er p6 ekki par med
sagt ad nattaruperlurnar hafi
alltaf verid eins adgengilegar
almenningi og paer eru ni. bad
er ekki fyrr en seint & tuttugustu
6ldinni sem heimafolk og ferda-
menn foru ad geta notid landsins
4 pann hatt sem vid gerum i dag.
Storir afangar i baettu adgengi
ferdafolks um landshlutann eru
sem demi:

1907 — Konungsvegurinn var
lagdur. Markar fyrstu drog ad
Gullna hringnum. Englendingar
falast eftir Gullfossi til virkj-
unarframkvaemda sama ar.

1928 — Baratta Sigridar i
Brattholti gegn virkjun Gull-
foss bar loks arangur og leigu-
samningur um nytingu hans féll
nidur. bingvallapjoéogardur var
stofnadur sama 4r.

1945 — fslenska rikid keypti
Gullfoss.

1974 — Hringvegurinn var
klaradur med opnun Skeidar-
arbruar.

1975 — Ferdafélag Islands
hofst handa vio ad byggja upp
Laugaveginn. Sama ar var Gull-
foss formlega fridlystur.

1979 - Fridland ad Fjallabaki
var stofnad.

Ljosmynd: Birta Rin Bjorgvinsdottir.

2008 — Vatnajokulspjodgard-
ur var stofnadur. Pjédgardurinn
hefur storbaett adgengi ad helstu
perlum og samtimis studlad ad
nattiruvernd.

I seinni tid hafa byggst upp
steedi, stigar, salerni og adrir
innvidir vid okkar helstu natt-
uruperlur sem bata Oryggi,
vernda natturuna og audvelda
ekki sist bornum, 6ldrudum og
hreyfihdmludum ad njota peirra.

Naudsynlegt ad lita ut

fyrir nanasta umhverfi
afangastadarins

Ol uppbygging er kostnadar-
s6m en hin er um leid dbatasom
fjarfesting. Til a0 atta sig 4 verd-
metinu sem skapast af godum
afangastodum er naudsynlegt
a0 lita ut fyrir nanasta umhverfi
peirra. Pott adgangseyrir eda
bilastedagjald geti hjalpad til
vid rekstur afangastadar eru pad
smaaurar 1 stéra samhenginu.
Litum & erlenda fj6lskyldu sem
heimsaekir Jokulsarlon: Hvar
gista pau? Hvernig komst pau
4 stadinn? Fara pau i siglingu a
16nid eda joklagongu 1 ndgrenn-
inu? Eflaust borda pau skyr i
morgunmat og bleikju med is-
lenskum kart6flum og tomotum 1
hadeginu. Versla jafnvel islenskt
handverk. Hvar byr folkid sem
hefur atvinnu af pvi ad pjonusta
pessa fjolskyldu, framleida mat-
inn og byggja upp innvidina?
Hvert renna tekjurnar? betta er
raunverulegt virdi afangastadar-

ins. Videigandi uppbygging,
med nattiruvernd, adgengi og
oryggi i huga, er fjarfesting fyrir
samfélagio i heild.

Tekijur af ferdapjonustu gera
okkur kleift ad styrkja innvidi
Ferdapjonustan skilar tekjum til
ibua, rikis og sveitarfélaga, sem
gerir okkur kleift a0 vernda natt-
uruperlurnar okkar og gera paer
aégengilegar almenningi. bann-
ig voru 1,3 milljardar eyrna-
merktir  framkvemdum  vid
afangastadi 4 Sudurlandi 4 drun-
um 2023-2025, ymist i gegnum
Framkvamdasj6d Ferdamanna-
stada og Landsatlun um upp-
byggingu innvida til verndar
nattiru  og menningarsogu-
legum minjum. Ad pessu sinni
hlutu adeins tveir sunnlenskir
afangastadir uthlutun Gr Fram-
kveemdasjodi en liklega skyrist
pad af sérstakri aherslu arsins
2025 4 ad byggja upp minna sott
svedi og lengja ferdatimabil. b4
ma einnig benda 4 ad pott fair
styrkir hafi komid til Sudurlands
petta 4rid rann um 70% fjar-
magns sidustu Landsaetlunar
til uppbyggingar a lykilafanga-
stooum Sudurlands.

Styrkir baeta 6ryggi og

vernda néattiru

Vid fognum peim styrkjum
sem Framkvamdasjoour ferda-
mannastada veitti til Sudur-
lands ad pessu sinni en beir
sniia ad bettu Oryggi og natt-
uruvernd vid Sigoldugljufur og
i Reykjadal. Vid oskum styrk-
pegum innilega til hamingju og
pokkum 6llu pvi gdoa folki sem
hefur unnid ad vernd og upp-
byggingu afangastada sidustu
ar. Uppbygging afangastada
veltur nefnilega fyrst og fremst
4 eljusomu hugsjonafolki. Takk
fyrir ad pétta og efla net afanga-
stada a4 Sudurlandi og stydja
pannig vid atvinnuuppbyggingu
4 Sudurlandi.

Vala Hauksdottir,
Markadsstofu Sudurlands.

UTBOP

Rangarping eystra dskar eftir tilbodum i :

,Bergboérugerdi 1. afangi“

Verkid felur i sér gerd a nyjum gétum, Berg-
borugerdi og Vallarbraut, & Hvolsvelli. Verktaki
skal jardvegsskipta gdtustaedi samkvamt kenn-
isnidum og leggja styrktarlag. Verktaki skal einnig
leggja fraveitu, vatnsveitu, hitaveitu, reisa ljbésa-
staura og leggja ljésastaurastreng og ymist leggja
eda adstoda vid lagningu annarra veitulagna.

Helstu magntélur eru:

Groftur 6.650 m3
Fylling 7.200 m3
Fraveita 795 m
Vatnsveita 358 m
Ljosastaurar 17 stk.
Hitaveita 1.380m

Verkinu skal ad fullu lokid 1. desember 2025.

Utbodsgdgn verda afhent & rafreenu formi fra
og med fimmtudeginum 12. juni 2025. Peir sem
hyggjast gera tilbod i verkid skulu hafa samband
vié Bard Arnason hja Eflu Selfossi, med télvupdsti
a netfangi® bardur.arnason@efla.is og gefa upp
nafn, heimilisfang, sima og netfang og fa i kjolfarid
Utbodsgognin send i tolvuposti.

Tilbodum skal skila & skrifstofu Rangarpings
eystra, Austurvegi 4, 860 Hvolsvéllur, eda rafreent
a bygg@nhvolsvollur.is fyrir kl. 11.00 midvikudag-
inn 2. jali 2025 og verda pau opnud par ad vid-
stéddum peim bjédendum sem pess dska.

bora Bjérg Ragnarsdottir,
skipulags- og byggingarfulltrii Rangarpings eystra
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KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

R&d i rekstri!

Hja Maddyent.
Eyravegil27 - 800'Selfoss
s.482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhaldl -"raég)jof;
skatitskil

Pjonustalvid
einstaklinga og
fyrirtaeki

Personuleg] bjonusta

Selfosskirkja
Messa klukkan 20:00 sunnu-
daginn 22. juni. Organisti er
Ester Olafsdottir, kirkjukérinn
leidir sénginn og séra Asa Bjork
Olafsdottir pjonar og prédikar.

Tungufellskirkja
Kvoldmessa & Jdénsmessu
pridjudaginn 24. jani kl. 20.
Eyrun Jonasddttir organisti leidir
almennan safnadarsong.

Heilsa

Moérg heilsuvandamal stafa af
6hollu matarraedi, skorti &
hreyfingu og neikvaedu
hugarfari.

Eg byd niina upp & stutt
namskeid fyrir einstaklinga,
fidlskyldur og litla hépa um
baetta heilsu med génguferéum
eda 68rum sefingum, med hollu
og einfoldu matarreedi og
adferdum til ad minka stress og
ahyggjur.

Er einnig med augnlestur sem
getur sagt margt um stédu
heilsunnar; likamlega og
andlega. Er lika med
sveedanudd, nudd og daleidslu.

Heidar Ragnarsson s. 898 1501
sms eda simtél (ef ég nze ekki
ad svara, sendid pa sms).

Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Man. kl. 11-14
Opid hus
Pridjud. kl. 14-16
Unga folkio 18 til 45 dra
Midvikudaga kl. 11-14
Opid hus
Fimmtudaga kl. 11-14
Upprekjur
Fostudaga kl. 11-14
Opid hus

Heegt er ad panta viotol i
annan tima ef pessir tima
henta ekki.

Allir vidburdir auglystir &
Facebook-siéu Brosins.

Simi 482 1022 / 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum i
Hrisholti 8. Nylidafundur k.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Man. kl. 20:30 - AA fundur
Prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgongufdlk f. alla
Békasafn
Hafnarberg 1 - 815 Porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad haetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Boékasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
borlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin at a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

50+ ibud til leigu
Til leigu 3ja herb. 50+ ibud med
bilakjallara & Selfossi. Uppl. |
sima 844 7732.

Af leikskolamalum i Arborg — aukin fraedsla
til foreldra og starfsanaegja eykst

eikskolaumhverfid 4 Islandi

hefur tekid miklum breyt-
ingum & undanfornum &rum.
Sveitarfélog hafa verid ad ut-
feera pjonustu med ymsum heetti
og er Sveitarfélagid Arborg ekki
undanskilid pvi.

A skoladrinu 2024-2025 var
bo0id upp 4 uppeldisnamskeid i
tveimur leikskélum sem hluta af
adlogun barna sem eru ad hefja
leikskolagongu. Markmidid med
namskeidinu var ad skapa vett-
vang fyrir freedslu til foreldra vid
upphaf leikskolagéngu barnanna.
Uppeldisnamskeidid sem um
redir er namskeidid Uppeldi
sem virkar — feerni til framtio-
ar sem er sérstaklega préad fyrir
foreldra a Islandi og byggir 4
gagnreyndum adferdum. A nam-
skeidinu leera foreldrar adferdir
til ad styrkja pa i uppeldishlut-
verkinu sem ladar fram og stydur
vid eskilega hegdun barna.
50-60% foreldra i tveimur leik-
skélum sottu namskeidid og var
nidurstada foreldra st ad nadm-
skeidid hafi stadist ventingar,
verid gagnlegt og fredandi.
Foreldrar hofou teekiferi til ad
kynnast og mynda tengsl bzdi
vid starfsfolk og adra foreldra.
Akvedid hefur verid ad bjoda
upp 4 uppeldisnamskeidid sem
hluta af adl6gun i 6llum leikskol-
um i Arborg og hafa verid haldin
leidbeinendanamskeid fyrir hluta
af starfsfolki leikskolanna.

Heida Osp
Kristjansdottir
Svidsstjori fjol-
s{cyldusviés
Arborgar:

Oll bérn sem verda 18 manada
vid upphaf adlogunar hafa fengid
bod um leikskdlavistun fré naesta
hausti eda 611 born feedd Ut mars
2024. Til pess ad koma til mots
vid foreldra er nidurgreidsla til
foreldra barna 18 manada og
eldri sem nyta sér pjonustu hja
dagforeldrum hekkud og munu
peir foreldrar greida gjald sem
samsvarar fullu leikskolaplassi
hja Sveitarfélaginu Arborg. Med
pvi er komid til moéts vid pa for-
eldra sem eru & bid eftir leik-
skolaplassi med barn 18 manada
og eldra.

Skoélaario 2024-2025 for af
stad tilraunaverkefni par sem
skréningu 4 vistunarfyrirkomu-
lagi barna var breytt og 1 leidinni
var fast manadargjald lekkad.
Breytingin folst i ad tekid var upp
skraningarfyrirkomulag eftir kl.
14:00 & fostudogum og i Dymbil-
viku, haust- og vetrarfrii. For-
eldrar skra pa bérnin sin sérstak-
lega purfi peir pjonustu 4 pessum
skraningartimum eda skraningar-
dogum. Lagt var upp med ad ef
foreldrar nyttu alla pjonustu

Juliana
Tyrfingsdottir

Faglegur lfzidtogi
leikskola Arborgar:

yrdi heildargjald foreldra aldr-
ei herra en adur var greitt fyrir
bjonustuna. Vinnutimastyttingu,
sem nuna er nefnd betri vinnu-
timi, var beint 4 pessa tima og er
nidurstadan sa ad heilt yfir hefur
starfsdnagja aukist og lokunum
vegna pess ad virkja hefur purft
falidunaraaetlun  hefur dregist
saman. Vid mat 4 verkefninu var
vidhorf foreldra og starfsfolks til
verkefnisins kannad. Akvedid
var a0 halda verkefninu afram og
tilraunaverkefnid fest 1 sessi auk
bess ad bzta vid skraningardegi
4 Porlaksmessu. Leikskolar Ar-
borgar verda lokadir 4 milli jola-
og nyars.

Med ofant6ldum adgerdum
er verid ad styQja vid barnafjol-
skyldur og stydja vid leikskola-
umhverfid, baodi {jolskyldum
og starfsfolki til hagsbota. Er
pad von okkar ad préunin verdi
afram med jakvaedum hetti en
arangurinn er sa ad dregid hefur
ur veikindafjarveru starfsfolks,
starfsanaegja 1 leikskolum hefur
aukist og virkjun falidunaraaetl-
unar heyrir til undantekninga.

Atta verkefni adildarfélaga HSK hlutu
styrk ar Freedslu- og verkefnasjodi UMFI

Margvisleg verkefni hlutu
styrki  Gr  voruthlutun

Fraedslu- og verkefnasjods
UMFI. Sjodurinn Gthlutadi rétt
tepum 12,6 milljonum krona
til 73 verkefna. Alls barust 82
umsoknir um styrki til sjods-
ins. Atta verkefni adildarfélaga
HSK hlutu styrk ad pessu sinni.
Verkefnin eru mjog fjol-
breytt, allt fr4 pjalfarandm-
skeidum og eflingu badmin-
tons, fredsluerinda ymiss konar,
fraedsluferda til Danmerkur, til
sagnaritunar og margs fleira.
Markmid sjodsins er ad
styrkja félags- og iprottastarf
ungmennafélagshreyfingarinnar
i samremi vid stefnu UMFI,
m.a. med pvi ad auka menntun

og pekkingu félaga innan hreyf-
ingarinnar 4 iprottagreinum,
pjalfun i félagsmalum og félags-
starfi.

Rétt til umsoknar Gr sjoonum
eiga sambandsadilar UMFI, ad-
ildarféldg sem eru virk i starfi og
deildir innan peirra. Einnig eiga

stjorn og nefndir UMFI rétt 4 ad
seekja um styrk Ur sjodunum.

Umsoknarfrestir eru tveir a
ari. A0 hausti opnar fyrir um-
soknir 1. oktober og er hagt ad
senda umsoknir inn til og med
1. november. Adildarfélog eru
hvott til ad sekja um i haust.
Pao fer enginn styrk r sjodnum
nema so6tt sé um.

Verkefni innan HSK
sem hlutu styrk:
Motocrossdeild Umf. Sel-
foss, Keppnistjéranamskeid
i Rugby i Bretlandi 4 vegum
FIM, 150.000 kr.
Fimleikadeild Umf. Pors,
bjalfaranamskeid, 300.000 kr
Umf. Biskupstungna, Malstofa
um ipréttamal i Uppsveitum,
50.000 kr.
Knattspyrnufélag Rangzinga,
Endurmenntunarferd pjalfara
til Danmerkur, 200.000 kr.
Korfuknattleiksfélag Selfoss,

Karakter i Selfoss Korfu,
288.000 kr.

Fimleikadeild Umf. Selfoss,
bjalfaranamskeid, 110.000
kr

Fimleikadeild Umf. Selfoss,
Fraosluferd til Danmerkur,
200.000 kr.

Fimleikadeild Umf. Selfoss,
Moéttokunamskeid, 75.000 kr.

Samtals 1.373.000 kr.
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Gekk a Valahnuk pratt fyrir hreyfihomlun

vordogum for 7. bekkur i

Vallaskola saman i arlega
bekkjarferd par sem nemendur
gengu upp a Valahnuk i Pors-
mork. Medal peirra var Thelma
Ros  Garysdottir  Pettengell.
Thelma Roés er greind med CP
(Cerebral Palsy) en pad er al-
gengasta tegund hreyfihamlana
medal barna. Thelma er einnig
med ADHD og einhverfu.

CP lysir sér med peim heetti
a0 hreyfiproska er seinkadur
vegna skada eda afalls 4 stjorn-
stodvum hreyfinga i heila. Fotl-
unin er margbreytileg og ein-
stok fyrir pa sem eru med CP.
Sumir hafa dgeta hreyfigetu og
proskast naestum edlilega medan
onnur born med CP purfa adstod
vid nanast allar athafnir daglegs
lifs. Fyrir Thelmu pa & han erfitt
med ad ganga i lengri tima og
pvi var pessi prekganga a topp-
inn mikid afrek.

,Eg hélt ad ég myndi ekki na
pessu en ég gerdi mitt besta og
gafst ekki upp. begar ég kom
nidur hljép studningurinn minn
til min og fadmadi mig pvi hin
var svo stolt af mér fyrir ad fara
& toppinn. Eg er mjog anagd ad
ég for 4 toppinn og er mjog stolt
af sjalfri mér. Eg bjost ekki vid
pvi ad ég myndi geta pad. Mig
langar ad gefa 60rum krokkum
med CP og adrar greiningar pau
skilabod ad gefast aldrei upp og
pt getur meira en pu heldur!”
segir Thelma Ros.

»,begar ég var yngri pa pordi
ég alls ekki ad segja fra minum

sjukdémi og enginn i bekknum
minum vissi hvad ég hafdi. En
i 7. bekk vorum vid ad lera um
alls konar sjokdoma sem vid att-
um ad kynna fyrir hopnum. Eg
akvad pa med hjalp studningsins
mins ad tala um minn sjukdéom
og segja fra ad ég vaeri med
CP. Allir krakkarnir voru hissa
a0 hafa ekki vitad petta en pau

R
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voru einnig mjog stolt af mér ad
koma loksins fram med pessar
upplysingar. bad var erfitt fyrir
mig ad segja fra, pvi ég vildi
ekki ad folk keemi 60ruvisi fram
vid mig en eftir ad ég sagdi fra
ba hefur ekkert breyst, allir taka
mér eins og ég er,” segir Thelma
a0 lokum.

Sumarhatidir og baett pjonusta

Nl'l er timi bajarhatidanna
ad hefjast og hér i Arborg
verdur fjolbreytt dagskra i sum-
ar likt og adur. Vio hofum leik
pann 17. jini med hatidarhold-
um a Selfossi og Eyrarbakka.
Jonsmessuhatidin 4 Eyrarbakka
kemur 1 kjolfarid, Bryggjuhatio
4 Stokkseyri og stersta hatid
sumarsins, Kotelettan, verdur
um midjan juli. Fornbilasyning,
Brtiarhlaupid og Sumar & Sel-
fossi loka sidan hefdbundinni
sumarvertid. bad er p6 vert ad
minnast 4 fslandsmét ungmenna
og fullordinna i hestaiprottum &
Selfossi i lok juni dsamt peim
fjolda knattspyrnuleikja og mota
sem verda & Selfoss- og Stokks-
eyrarvelli i sumar. Af naegu er ad
taka og hvet ég ibua og gesti til
a0 taka patt med okkur, www.
arborg.is.

Aukinn opnunartimi
gamasvaedis
Umbhverfisnefnd Arborgar lagdi
til 1 vor ad lengur yrdi opid a
gamasvaedinu {1 Vikurheidi i
midri viku i sumar. Akvedid var
a0 byrja 4 a0 hafa lengur opid
4 midvikudégum og verdur pvi
opid til k1. 18:00 pa daga. Adra
virka daga er opi0 fra kl. 10:00-
16:00. Svo er opid & laugar-
dogum fra kl. 9:00-16:00.

Af 60ru tengdu trgangi pa
var Svf. Arborg ad semja vid

Bragi Bjarnason

Beejarstjori og -‘ v
odadviti sja'lf;tazéis- -
flokksins | Arborg

Umbhverfis- og teeknisvadi Upp-
sveita (UTU) um moéttoku UTU
4 seyru sem fellur fra hreinsi-
stodvum og ur rotprom i Ar-
borg. Seyran er medhondlud
i mottokustddinni 4 Fladum
og m.a. notud til uppgredslu a
akvednum svaedum & sudurha-
lendinu.

Aukin nidurgreidsla

til dagforeldra

Uthlutun leikskélaplassa hefur
gengid vel og 61l born sem verda
18 méanada vid upphaf adlog-
unar fengid bod um leikskola-
vistun. Er par midad vio born
feedd ut mars 2024. Auk bess
hefur uppeldisnamskeid fyrir
foreldra barna i adlogun fest sig
i sessi dsamt skraningardégum i
leiksk6lum sem eykur valfrelsi
foreldra um pjonustu og heldur
gjoldum i lagmarki.

Til a0 stydja betur vid dag-
foreldrakerfid sem og foreldra
hefur bajarstjorn  sampykkt
auknar nidurgreidslur til dag-

foreldra. Sé tekid mid af fullri
atta tima vistun hja dagforeldri
er nidurgreidslan ad heekka ur
70 pusund kr. upp i 89 pusund
kr. eda um 27 prosent og fyrir
born 18 manada og eldri ur 110
ptisund kr. upp i 120 pasund kr.
eda 9 prosent. Mikilvaegt er ad
stydja vel vid badi leikskola-
og dagforeldrakerfid en i stora
samhenginu parf 4 fslandi ad
vinna ad lengra fedingarorlofi
og gefa foreldrum frelsi til ad
nyta orlofid eins og peim hentar.

Stoltur af samfélaginu i Arborg
bad vekur stolt hja manni ad
heyra fra ibtum ad peim 1idi vel
a0 bua i sveitarfélaginu okkar.
bratt fyrir fjarhagsumraedu und-
anfarinna ara, sem oft og tidum
hefur verid neikveed, er pad ekki
eini melikvardinn 4 lifsgaedi 1
samfélagi. Pad sést vel 4 afram-
haldandi ibuafjélgun og peim
umségnum sem vid heyrum
af pjonustu stofnana sveitar-
félagsins. Mér finnst pakkarvert
ad verda var vid hversu margir
ibuar draga fram pad jakveeda i
samfélaginu. Um leid er mikil-
vaegt ad hlusta & éabendingar
um hvad megi gera betur enda
getum vio alltaf unnid ad pvi
ad gera gott betra. Oska 6llum
iblum og gestum gledilegrar
helgar og pjodhatidardags 17.
juni.

TAKIFARI FYRIR

IPROTTAFELOG /| FELAGASAMTOK

Teekifeeri til fjaroflunar sem veitir sistreymi 1
gegnum vorur sem allir geta notad sér til gbds.

Margvidukenndar vorur.

Frabeer leid fyrir iprottafélog / félagasamtdk eda pig.

Upplysingar i sima 695 0452 (Asta).

SIGGI f SKARDI 80 ARA

Laugardaginn 21. juni naestkomandi stlar
Sigurdur Bjérgvinsson, Siggi { Skardi, ad halda
upp 4 80 ara afmeeli sitt 1 hl6dunni { Skardi,
Skeida- og Gnupverjahreppi.

Opid hus og 61l velkomin.

DAGSKRA:

17:00 Husid opnar. Léttar veitingar af ymsu tagi.
18:00 Hefst 1étt dagskra. Séngur og skemmtan.
19:00 Matur og stemning inn i néttina.

Sigurdur afpakkar gjafir en bendir 4 styrktar-
reikning Pieta samtakanna:

Reikn. 0301-26-041041 - Kt: 410416-0690

Pieta samtokin eru lika 4 AUR! Sladu inn
notendanafnid @pieta og sendu pitt framlag.

L ————

PEERS-namskeidi i félagsfaerni
lokid med godum arangri

N}'/lega lauk 16 vikna
PEERS®-namskeidi i
félagsfeerni, sem haldid var
i samstarfi milli Birtu starfs-
endurhefingar Sudurlands og
Elju virknirddgjafar hja Sveit-
arfélaginu Arborg. PEERS®-
namskeid hafa verid haldin
hja Birtu frd 2019 en er petta 1
fyrsta skipti sem pad er haldid
i sameiningu. Namskeidid er
hluti af markvissu starfi til
a0 efla félagsferni og virkni
medal ungs folks 4 svadinu.
PEERS® er alpjodlega vio-
urkennt namskeid sem byggir
4 rannsOknum og reynslu &
svidi félagslegrar faernipjalf-
unar. A namskeidinu lzra
patttakendur hagnytar leidir

til ad bzta samskiptahefni,
efla sjalfstraust og takast 4 vid
félagslegar adstaedur 4 mark-
vissan hatt.

Némskeidid tokst vel til
og patttakendur syndu mikinn
ahuga og patttoku. Ba0i Birta
og Elja hafa lyst yfir anaegju
med samstarfid og eru med
aform um aframhaldandi verk-
efni sem stydja vid ungt folk &
Sudurlandi med pad ad mark-
midi ad efla félagslega virkni
og patttoku i samfélaginu.

Samstarfid er gott demi
um hvernig stofnanir geta
sameinad krafta sina til ad
mata porfum ungs folks og
byggt upp 6flugt studningsnet
i neersamfélaginu.
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Marina Osk fagnar
utgafu nyrrar plotu

r tilefni af utkomu sinnar pridju

breidskifu, Oh, Little Heart,
bles tonlistarkonan og Eyr-
bekkingurinn Marina Osk til Gt-
gafutonleika og fagnadar i Husi
Mals og menningar, Laugavegi
18, fimmtudaginn 19. juni kl.
18:00. Vinum, vandamonnum,
addéendum og 6llum par 4 milli
er bodid ad koma og fagna ut-
gafunni, en fritt er inn a4 ton-
leikana.

Marina Osk, sem best er
bekkt fyrir ad vera ein af helstu
djassséngkonum fslendinga
fetar nyjar musikslodir med
plotunni Oh, Little Heart, en par
bydur hun upp 4 kantriskotid
popp, blis og tilfinningarik
songvaskaldaljod.

Med Marinu 4 svidinu 4
fimmtudaginn verda Kjartan
Baldursson 4 gitar, Ingolfur
Magnusson 4 kontrabassa, As-
mundur Jéhannsson & trommur,
og Ragnar Olafsson 4 hljom-
bord, en allir eru peir medlimir
hljomsveitarinnar The Book-
store Band, asamt Marinu, sem

leikur daglega fyrir fullu Husi
Mals og menningar.

Fritt er inn & tonleikana, eins
og adur sagdi, en hagt verdur
ad styrkja Marinu Osk og ton-
listarmennina med  frjalsum
framldgum. Einnig verdur hagt
ad tryggja sér i forsdlu eintdk
af vinilplotum og sérstakri bok
med songtextum og litanlegum
teikningum, eins konar tvibura-
systkini plotunnar sjalfrar.

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir

Ykkar éskir okkar lausnir

L 1 Lagnir og Lausnir ehf
O

Kristinn 660 1580 Einar 660 1581 lagniroglausnir.is

HETTY

BIFREIDAVERHKSTAEDI

pJONUSTUVERKSTEDI FYRIR FYRIRTEKJABILA
DEKKJARPJONUSTA « SMURPJONUSTA

O us61111

hettyehf@gmail.com

Stiflupjonust
I35 a2

Simi: 861 1919
stifla.selfoss@gmail.com 20 ARA

YFIR

REWNSLA

Stiflulosun ar lognum
Myndun lagna
Rotarskurodur o.fl.

IAGSKRAIN
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LOGGILTUR
HUSASMIPAMEISTARI

NYSMIiBI
VIDHALD
BREYTINGAR

S:692-2575

800 SMiPl....

KARL S:692-2575
800sMIDI@GMAIL.COM

FADU TILBOD
| PINN PALL

8480964 8990979
GisLI ORN

WWW.SOLPALLUR.IS

q
SOLPALLUR

Fagmennska » Gaedi » Areidanieiki

OKUKENNSLA
A SUDURLANDI

397-4693

Avnitcgmacom

UTIADAKA.IS
“Med pér alla leid”

Areidanlegir pipulagningaverktakar

NYLAGNIR - HITAKERFI
FRARENNSLI - VIDGERDIR

Simi 769 0001
lagnaland@lagnaland.is

il

I-Q-I

LAGNIR

ALHLIBA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001
Gudjén - Simi 888 8002

800lagnir@800lagnir.is

Faest hja

BY KO selfossi

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismidi
Innréttingar

Jarnsmiodi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

FROST

KZLIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SiMI 464 9400 - WWW.FROST.IS

Bilasprautun'-*Bilaréttingar
Bilriduskipti
A

Zar cem

Vottad verkstaedi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424
bilverkba.is

Lagnapjonustan eht J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 2311715 696 2311

Spreflur

ABURDUR

Skeljungur
Ladvik Bergmann, Vidskiptastjori
‘GSM: 840 3009

PULSINN

Raf & kaelipjénusta

Kaeli & Frystikerfi
Vidgerdir - Pjénusta
Nysmidi - Rafmagn

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com

STOLABILL
SiMI 777 5422

VI vy

stiflulosun.is - TIFLURy

o Stiflulosanir

® Lagnamyndun /Astandsskodanir
® Sonum ut Lagnir

® Lagnaf6drun

e Rotpraer

o Fitugildrur

e Sandgildrur

® Skolphreinsistodvar

o Holrzesahreinsun

d_ia

() 510-1180/ 669-8441

Skrifstofa _ bjénustusimi
_ N

(HEYRIN)) 5349600
HEYRNARPJONUSTA www‘heyr“'i;

Vinnuvélanamskeid
a netinu!

www.yvinnuvelaskolinn.is




