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Hengill Ultra for fram i Hveragerdi um sidustu helgi par sem fjoldi folks tok patt i hinum ymsu vegalengdum. Mari Jaersk hlaupadrottning var i studi i rasmarkinu Myndasyrpu fra hlaupinu mé finna

i bladinu. Ljésmynd: Dagskrain/EHJ.

Pingmai og Pingbru fyrstu gotuheitin i nyrri ibtidarbyggd

I6ahreppur  veitti  vero-

laun fyrir vinningstilldgur
i samkeppni um néfn i nyrri
ibudarbyggd a hatidinni Fjor i
Fléa sem fram foér & dégunum.
Sveitarstjorn dkvad i vor ad efna
til nafnasamkeppni & tveimur
gétum i nyrri ibudarbyggd vid
pingborg. Byggdin mun liggja
medfram Volanum sem liggur
austan megin vid fyrirhugada
byggd. Svadid hefur verid skil-
greint sem ibUdarbyggd i adal-
skipulagi frd pvi adalskipulag
Hraungerdishrepps  fyrir  arin
2003-2015 var unnid.

Gert er rad fyrir um 60
ibGdum i naverandi skipulagi og

verda 168ir i bodi fyrir radhus,
parhis og einbylishis. ,,Vid
finnum fyrir miklum &huga a
svadinu enda orstutt i alla inn-
vidi svo sem greidar samgongur,
leikskola og grunnskola,” segir |
tilkynningu fra sveitarfélaginu.
Alls barust 19 tillégur um
hvora gétu i nafnasamkeppninni.
Sveitarstjorn 6skadi eftir adilum
Ur hopi ibua 60 &ra og eldri til ad
fara yfir tillogurnar og skiladi
hépurinn premur tilldgum um
hvora gotu til sveitarstjornar.
Vinningshafar i nafnasam-
keppninni eru per Sigurbjorg K.
Oskarsdottir og Hallfridur Osk
Adalsteinsdattir.
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PiPULAGNIR Haheidi 10, Selfossi
SUDURLANDS S. 699 1985 / 823 6656

Framirskarandi
fyrirtaki 2020-2024

Sigurbjorg  skiladi inn til-
I6gunni bingmoi fyrir gbtu sem
liggur i langri skeifu i byggdinni.
Nafnid passar vel enda byggdin
umkringd moéa og i nafninu felst
tenging vid bingborg.

Hallfridur Osk skiladi inn
tilldgunni Pingbri og mun stutt
gata sem tengir byggdina saman
i migjunni hljéta pad nafn og
segja ma ad stutta gatan sé eins
konar bra i midri byggdinni.

[ verdlaun hlutu paer pléntur
fra grédrastddinni Kjarri, vidur-
kenningarskjal og glesilegan

vasa fra listakonunni Fanndisi &
Branastédum.

Sigurhjorg og Hallfridur taka vid verdlaununum. Ljésmynd: Fléahreppur.
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Gafu gjafir fyrir ramar 22 milljonir ario 2024

rsfundur Sambands sunn-

lenskra kvenna for fram i
pingborg 26. april sl. i umsjon
kvenfélaga Hraungerdishrepps
og Gaulverjabajarhrepps.

A fundinum fengum vid
mjog ahugaverdan fyrirlestur
um einsemd og einmanaleika
fra Adalbjorgu Stefaniu Helga-
dottur  hjakrunarfredingi  og

doktorsnema. HUn hefur skrifad
bokina Einmana og las fyrir
okkur valda kafla ar boékinni.
Einsemd og einmanaleiki eru
ekki synileg, en vid hvetjum

alla til ad horfa sér near og at-
huga hvort ekki sé einhver sem
vid getum hlid ad, med godri
neerveru. Ritari Kvenfélagasam-
bands Islands heims6tti einnig
fundinn og vakti athygli 4 ad Ki
hefur valid vikuna 3.-10. okto6-
ber sem viku einmanaleikans og
mun verda dagskra helgud pessu
sérstaklega pa viku.

A arsfundinum vard breyting
a stjorn en Johanna Lilja Prud-
marsdottir, Kvf. Sigurvon, hefur
starfad i stjorn i niu ar sem er
hémarksseta i stjorn skv. 16gum

Ay .

Landspingi KI & Isafirdi { oktéber 2024

Ljésmynd: Silla Pals.

veroa | booi.

& moti ykkur,

Pétur Ottosson
Stad 2, Olfusi.

Kaeru aettingjar og vinir,

i tilefni pess ad ég verd 80. ara pann 15 jani nk
langar mig til ad bjéda ykkur ad gledjast med
meér pann sama dag & Hétel Grimsborgum a

milli
kl 13:00-16:00.

Kaffi og léttar veitingar

Eg hlakka til ad taka

Dagskra:

Framhalds-adalfundur I

Kaupfélag Arnesinga

bodar til framhalds-adalfundar i Framsdknar-
hdsinu Eyravegi 15 2.haed, & Selfossi

bridjudaginn 24. jini 2025 og
hefst fundurinn kl 14:00
Venjuleg a8alfundarstérf

samkv. sampykktum félagsins.

Stjérn Kaupfélags Arnesinga

4

SSK. Vio starfi ritara tok Ragn-
hildur Ragnarsdottir i Kvf.
Einingu i Holtum. Adrar konur
i stjoérn eru Solveig pordardottir
formadur, sem er i Kvf. Vill-
ingaholtshrepps, Andrea Rafnar
gjaldkeri sem er i Kvf. Bisk-
upstungna og i varastjorn eru
Jorunn Helena Jonsddttir, Kvf.
Selfoss, Margrét Gudjonsdottir,
Kvf. Einingu i Hvolhreppi og
Arndis Fannberg, Kvf. Einingu
i Holtum.

SSK hefur verio med i undir-
blningi ad skrifa sdgu SSK, en
ario 1978 var gefin Gt bdkin
Gengnar sl6dir, saga SSK fyrstu
50 &rin. NU hefur verid skipad i
ritstjorn og radinn ritstjéri sem
mun hafa med héndum ad afla
gagna i békina sem mun na yfir
arin fra 1979 til 2028, pegar
SSK verdur 100 é&ra og mun
bokin koma Gt pad ar.

pad er kvenfélag i hverri
sveit og pvi tti ad vera audvelt
fyrir konur ad koma og kynna
sér starfid og ganga i radir pess-
ara frabaeru kvenna. I kven-
félogunum er unnin fjolbreytt
vinna, alls konar frodleikur og
skemmtun i bodi og pvi um ad
gera ad drifa sig i kvenfélag.

)

Ny stjérn SSK. Fré vinstri: Arndis Fannberg, Jérunn Helena Jonsdéttir, Mar-

grét Gudjonsdattir, allar i varastjorn. Sdlveig bordardéttir formadur, Ragn-
hildur Ragnarsdéttir ritari og Andrea Rafnar gjaldkeri.

Vinnustundir kvenfélagskvenna,
sem voru 864 og stjornar SSK
ario 2024, voru 14.300 eda
1.788 dagsverk. Gjafir fr4 SSK
til HSU, sem safnad er med
sOlu gjafakorta voru 2.488.335
krénur, adrar gjafir voru ad upp-
haed 100.000 krénur, en gjafir
fra kvenféldgunum til liknar-
mala voru 16.353.720 kronur, til
menntamala 1.906.047 krénur
og i menningarmal 1.167.478
kronur, eda alls 19.427.245
krénur. Heildargjafir fra SSK og

kvenfélégunum arid 2024 voru
pvi 22.015.580 kronur, og sést
& pessu hve mikils virdi kven-
félogin eru fyrir naersamfélagio
& hverjum stad. Vid erum enda-
laust pakklatar fyrir pessar
oOeigingjornu  kvenfélagskonur
sem alltaf eru tilbunar ad rétta
hjalparhénd par sem parf.

Solveig Pordardottir,
formadur Sambands sunn-
lenskra kvenna.

Eitthvad fyrir alla a baejarhatidinni Upp i sveit

veitahatioin Upp i sveit fer

fram um helgina i Skeioa-
og Gnupverjahreppi. Fjolbreytt
dagskra verdur i bodi fyrir alla
aldurshépa. Hatidin hefst &
fostudaginn 13. jani og stendur
fram & sunnudag.

Stormsveitin maetir

a fostudeginum

Stormsveitin metir 4 svedid
a fostudeginum i g6dum gir
med song, slégur og almenn
huggulegheit.  Uppahaldslog
koérmanna verda flutt en efnis-
skrain samanstendur af deegur-
I6gum og pjodlegum I6gum fra
sidustu 50 arum. Einnig stiga
koérmenn fram og segja sogur
af sér og 6drum. Tonleikarnir
hefjast klukkan 20.

Urnaegu ad veljaa
laugardeginum
Laugardagurinn  byrjar med
frodu og fjori, pegar klassiska
frodurennibrautin opnar kl. 11
og gestum byast fritt i Neslaug
i kjolfario.

Fra kl. 11-17 verdur hoppu-
kastalasvedi og serstok rally-
hjélabraut fyrir pau yngstu.
Born eru hvott til ad koma med
eigin hjol, prihjol eda traktora
og profa skemmtilega prauta-
braut.

Handverksmarkadur verdur
opinn i Arnesi fra kl. 12-16, par
sem fjolbreytt heimagerd vara

N/ESTU
UTGAFUR

verdur til sélu. A sama tima
stendur yfir malverkasyning
Sigurlinar Grimsdottur fra Vot-
umyri. Sigurlin, sem bjo ad bu-
storfum i Skeidahreppi i 45 ar,
synir verk sem endurspegla lif
hennar og umhverfi — dyr, folk
og land.

Klukkan 13.30 verdur kassa-
bilarally, par sem badi heima-
gerdir og lanadir bilar pjéta um
brautina. KI. 14.30 taka trakt-
orar vio svidinu pegar Oddgeir
Eiriksson og Atli Eggertsson
styra traktorafimibraut sem lof-
ar badi tilprifum og keppnis-
skapi.

Skdgaraevintyri og

songur undir berum himni

a sunnudeginum
Sunnudagurinn 15. jani hefst
med fjolskylduratleik i Pjorsar-
dal fra kl. 11-12, par sem Gué-

F R - =y L
Ljésmynd: borsteinn Olafsson.

Fimmtudagur
19. Jani
Auglysingaskil
fyrir hadegi 16. Juni

mundur Finnbogason, nyradinn
skolastjori bjorsarskola, leidir
avintyri i skoginum. Ad lokn-
um leik bida grilladar pylsur i
bodi Raudukamba.

Eftir hadegi verdur opid has
i bjodveldisbeenum fra kl. 13-
17, og kl. 14.00 verdur sérstok
smalahundasyning i Skaftholts-
réttum par sem Smalahunda-
deild Arnessyslu synir afrakstur
vetrarefinga.

Hatidinni lykur med ténleik-
um Kkl. 20 & Lémsstdéoum undir
yfirskriftinni ,,Enn syngur vor-
nottin“. Fimmtan leynigestir ar
sveitinni stiga & stokk og flytja
perlur Gr islenskri og erlendri
tonlist. Gestum er velkomid ad
meta ridandi — en bent er & ad
engar veitingar eru til s6lu, og
pvi ber hver &byrgd & sinum
nestispoka.

o)
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Vinna vio veélar
og viohald

Vid leitum ad idnmenntadri og/

eda handlaginni manneskju i First 6
framtidarstarf i vidhaldsdeildinni i -

borlakshafn. Water

Urdarhvarf 8b

203 Koépavogur

Iceland

Simi +354) 518 8000

Nanari upplysingar ma finna inn a jobs.50skills.com/firstwater/is. firstwater.is
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Glaesileg vortonleikaroo og skélaslit
Tonskola Myrdalshrepps

ortonleikar6d Ténskadla
Myrdalshrepps hofst med
glaesibrag & vorhatidinni Vor i
Vik med ténleikum Kammer-
kors Tonskdlans i Vikurkirkju
a sumardeginum fyrsta. A efnis-
skranni voru fj6lmérg skemmti-
leg 16g, erlend og islensk, allt
fra Odurinn til gledinnar eftir
Ludwig Van Beethoven til We
will rock you eftir Queen e6a
O, blessud vertu sumarsol.
tonleikunum komu fram er|r|
en prjatiu tonlistarnemendur og
voru peir vel sottir. Tédnskolinn
var aberandi & pessu ari & hatio-
inni Vor i Vik. Vorténleikar voru
i Icewear, Stpufélaginu, Hjallat-
Uni og Leikskalum og alls stadar
var rikjandi tonlistargledi.
1. mai séng Kammerkorinn
& tonleikunum med Sinfoniu-
hljomsveit islands undir stjorn
Evu Ollikanien og var pad
Ogleymanlegt ad sogn Alex-
ondru Chernyshovu ténskola-
stjora. ,,pad ma sannarlega segja
a0 Kammerkér Tonskolans og
Sinfoniuhljomsveit Islands hafi
sungid sig inn i hjarta Myr-

22V AGSKRAIN
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Dagskrain kemur Ut & hverjum fimmtudegi. Upplag

5.000 eintdk. Allt efni og auglysingar berist fyrir

hadegi a pridjudogum.
L . .. E~4,

Dreift 6keypis i allar syslur %

austan Hellisheidar. Dagskrain

er adili ad samtokum baejar-

og héradsfréttablada.
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delinga & pessum ténleikum.
Flutningur & laginu Ave Maria
eftir Sigvalda Kaldal6ns verdur
lengi i minningu ahorfenda,*
segir hun einnig.

8. mai tok Tonskolinn & méti
52 manna ungmennahljomsveit
fra Westmont College undir
stjorn Dr. Ruth Lin. bad var vio-
burdur & vegum Tonklibbsins
N.11. ,,pad var frabaer stemmn-
ing i salnum, margar forvitni-
legar spurningar og skemmtileg
hljéoferakynning hja hljom-
sveitinni.  Eftirminningarlegur

Gata vikunnar

Ordid merkir is og frosinn snjo,
einn i burt er gamalt veszelt hro,

petta er af fuglum gridar ger,

og gaelunafn sem Oskar kallinn ber.

Svar vid gatu i bladi 2805: LAUSN

1. lina: UppLAUSN 2. lina: SyndaafLAUSN

3. lina: ReynsluLAUSN

var flutningur af laginu ar Star

Wars eftir John Williams.* 1 lok

dagskréarinnar song Alexandra

Chernyshova og dansadi Viki-

vaki Ur frumsémdu Operunni

»Skaldio og Biskupsdottirin“

og baud erlendum gestunum

ad dansa med, sem vakti mikla
lukku.

»Mikid var gaman ad sja af-
reksturinn i vor a Vortdnleik-
unum ténskolans i Leikskalum
sem nemendur i 6llum greinum
komu fram &, sungu og spiludu &
6lik hljéofeeri,” segir Alexandra.

A pessu skolaari toku 15
nemendur 1. og 2. stigs nam i
song, piano, gitar, bassagitar,
trommur og ténfreedi.

26. mai  voru hatidarleg
skolaslit i Tonskdélanum med
tonlistaratrioum, vidurkenn-
ingum og namsstyrkjum.

betta skoladr 2024-2025 fa
nemendur & leik- og grunnskdla-
aldri vidurkenningar i 6llum
deildum og f& inneign i &fram-
haldandi nam vid tdénskélann
sem nemur 5.000 kr. betta ar
kemur namstyrkurinn fra ton-
leikarddinni Sunnlenskum
Toénble
- Framtidartonlistarvon tonlist-

arskolans - Helena Kalandyk

('sbngur) (4 -5 ara)

- Framtidartonlistarvon tonlist-
arskdlans — Katrin Johanns-
dottir ( piand ) (1.-3. bekk)

- Songur - Laufey Atladottir
Waagfjord

- Pian6 — Freyja Atladottir Wa-
agfjorod

- Gitar — Hilmir Bler Jénsson

- Trommur - Ymir Hrafn Rich-
ardt Sveinsson

- Horn - Hilmir Bleer Jénsson

- Klarinétt - Laufey Atladottir
Waagfjord

- Syngjandi alda — Harpa Séllilja
Olafsdottir

- Tonfredi - Ingolfur Atlason
Waagfjord

Visnagatur-hof:
Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

7 8

[talskt lasagna

Heidar Pér Karlsson er
matgeedingur vikunnar.

Eg vil byrja 4 ad pakka kaup-
hallarkénginum honum Sindra
Frey fyrir askorunina. Sindri
hefur marga fjéruna sopio f
eldhdsinu og er hann virkilega
skemmtilegur  rasinurétturinn
sem hann galdrar fram.

Liktog hinnitalski LucaPacioli,
sem fann upp tvihlida bokhald,
pa hef ég verid ad vinna med
nakvemni i minni matargerd
enda mjog mikilveegt ad fara
nakvemlega eftir uppskriftum
og tryggja ad allt stemmi i lokin
og gefa ekkert eftir pegar heim-
ilismedlimir reyna ad semja |
burtu laukinn. Eg var ad velta
fyrir mér uppskriftum i flokk-
unum ,,Vvillibréd* eda ,,italskt“
0g nidurstadan var ad bjoda
upp a italskan rétt sem er mikid
eldadur @ minu heimili, par ad
segja lasagna.

Uppskrift

- 1 kg nautahakk

- 1 laukur

- 2 hvitlauksrif

- 900 g pastasésa

- Lasagnaplotur

- Oregana, salt og pipar eftir
smekk

- Huvit ostas6sa (sja uppskrift
fyrir lengra komna nedar)

- Rifinn ostur (mozzarella og
cheddar i bland)

Adferd
- Steikid hakkid & ponnu asamt

badum tegundum af lauk
(saxadur smatt), kryddio til
med salti, pipar og oregano.

- Hellio neest pastasosu yfir
hakkid og leyfid ad malla vid
vaegan hita & medan pid ut-
buio hvitu sésuna.

- Radid saman i fat: hakk, la-
sagnaplétur, hvit sésa, og
endurtakid 3x nema setjid
svo fjoréu umferdina af
hakki efst og vel af rifnum
osti yfir allt saman.

- Bakid vio 180°C i um 30
mindtur og leyfid adeins ad
standa adur en pid skerid
niour.

Hvit sosa

- 170 g rifinn ostur (mozzarella
og cheddar i bland)

- 140 g rjomaostur

- 200 ml nymjolk

- 1 tsk. salt

- Setjid allt saman i pott og
hraerid par til osturinn hefur
bradnad.

Mikilveegt er ad fylgja upp-
skriftinni  ndkvaemlega og
tryggja ad oll hraefnin hafi
skilad sér ofan i pottana i lok-
inn. EKKi er verra ad notast vid
tékklista og haka ut jafnédum.

Eg @tla ad skora & hardkjarna Selfyssinginn Témas Hédin Gunn-
arsson. Hann er alltaf ad bauka eitthvad framandi i eldhdsinu.
Hann er einn hardasti Liverpool-madur sem ég pekki og geti
bodid upp a eitthvad rautt.

HARPA

UTFARARSTOFA

L. ™ ‘-l

Harpa Heimisdottir
842 0204

Kirkjulundur 19
Gardabeer
harpa@harpautfor.is
harpautfor.is

Brynja Gunnarsdottir
821 2045
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GRILLADAR PYLSUR OG
FROSTPINNAR FRA 12-14

REIPHJOL -20%

GARPHUSGOGN
-22%

[T

TRAMPOLIN OG

KORFUBOLTASPJOLD

- 25%
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SUMARBLOM -25%

HITARAR OG
ELDSTADI - 25%
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NAPOLEON GRILL
-15%
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EINHELL GARD-
VERKFARI -25%

UTILJOS - 25%

HARDPARKET -20%

BAPPLOTUR -20%

(&
i

LAMPAR -20%

STAKAR
MOTTUR -20%

LEIKFONG -25%

Birt med fyrirvara um prentvillur og/eda myndabrengl. Tilbod gilda til 16. juni 2025 eda 4 medan birgdir endast.

BYKO

LEIGA

BYKO

GERUM PETTA SAMAN

STUNDUM ER BETRA AD LEIGJA |ciga@byko.is / 480-4600
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Keppendur fra 27 10
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Blaskagabyggd, Fléahreppur og Hrunamannahreppur

Samkveemt 30. og 40 gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar
tillbgur -~ adalskipulagsbreytinga og  skipulagslysinga eftirfarandi
skipulagsaeetlana:

1.

Laugarvatn L224243; Nytt idnadarsvaedi vegna jardhita;
Adalskipulagsbreyting - 2505072

Sveitarstjérn Blaskdgabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 4. jini
2025 skipulagslysingu til kynningar fyrir breytingu a adalskipulagi
Blaskogabyggdar 2015-2027 i péttbylinu & Laugarvatni og
breytingu a deiliskipulagi fyrir péttbylid & Laugarvatni. Nordvestan
vid Menntaskdlann ad Laugarvatni hefur verid borad eftir heitu
vatni sem sveitarfélagid hyggst nyta. [ breyttu adalskipulagi verdur
sett inn nytt idnadarsvaedid fyrir jarchitavinnslu og heimilud
nyting hans. Steerd sveedis verdur ad 6llum likindum allt ad 1.500
fm. Umreett sveedi er i dag skilgreint sem samfélagspjénusta. |
deiliskipulagi fyrir Laugarvatn verdur afmorkud 169 fyrir nytingu
jardhita og settir skilmalar vardandi hana.

. Langholtskot L166796; Landbinadarland i fristundabygga;

Adalskipulagsbreyting - 2403008

Sveitarstjérn - Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum
pann 5. jdni 2025 breytingu & adalskipulagi Hrunamannahrepps.
[ breytingunni felst ad hluti skipulagssveedisins breytist dr
landbdnadarlandi i fristundasveedi auk pess sem gert er rad fyrir
breytingu og megin reidleid um svadid.

Samkvaemt 41. og 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar
tillogur eftirfarandi deiliskipulagsaaetlana og deiliskipulagsbreytinga:

3

Hrafnheimar L218490 (4dur Asatiinsvallarland); Breyttir
byggingarreitir; Deiliskipulagsbreyting - 2504063

Sveitarstjérn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann
8. mai 2025 ad auglysa breytingu & deiliskipulagi sem tekur til
Hrafnheima L218490 (48ur Asattinsvallarland) { Hrunamannahreppi.
[ breytingunni felst ad byggingarreitur nr. 2 faerist um 20 m til
sudurs og & honum verdur heimilt ad reisa 400 fm byggingar |
heildina p.e. hesthus, skemmu og gistirymi sem yrdi allt ad 100 fm
af heildarbyggingarmagni reitsins. Einnig feerist byggingarreitur
nr. 3 sudur fyrir adkomuveg. Einnig eru skilgreindar 16dir utan um
byggingarreitina.

. Solbrekka L213875 (adur Hnaus land 4); 2 logbylislodir;

Deiliskipulag - 2501006

Sveitarstjorn Fléahrepps sampykkti & fundi sinum pann 3. jini 2025
ad auglysa nytt deiliskipulag sem tekur til Sélbrekku L213875 (adur
Hnaus land 4) i Fléahreppi. Heildarsteerd landsins er um 50 ha.
Svadid er skilgreint sem landbinadarland en med deiliskipulaginu
felst ad skilgreindar eru tveer 16dir par sem fyrirhugad er ad reisa
m.a. ibidarhds.

Ofangreindar skipulagstillégur liggja frammi til kynningar & skrifstofu

skipulagsfulltrda,

Hverabraut 6, Laugarvatni & skrifstofutima

embeettisins. Ad auki er haegt ad nalgast tillogur & vefslodinni www.

utu.is

og & skipulagsgatt Skipulagsstofnunar skipulagsgatt.s/.

Pa eru gognin adgengileg & heimasidum sveitarfélaganna www.
blaskogabyggd.is, www.floahreppuris og www.hrunamannahreppur.s.
Mal1- 2 innan auglysingar er skipulagsmal i kynningu fra 12. jini 2025
med athugasemdarfresti til og med 4. juli 2025.

Mal 3 - 4 innan auglysingar er skipulagsmal i auglysingu fra 12, jani
2025 med athugasemdarfresti til og med 25. juli 2025.

Athugasemdum og abendingum skal skila inn & skipulagsgatt
Skipulagsstofnunar www.skipulagsgatt.is undir videigandi mali.
Einnig ma koma a framfeeri athugasemdum og dbendingum skriflega
a skrifstofu UTU Hverabraut 6, Laugarvatni eda med tolvupdsti 4
netfangid skipulag@utu.is.

Fyrirspurnir mé senda & netfang UTU skipulag@utu.is.

Vigfis bor Hrébjartsson
Skipulagsfulltrdi Umhverfis- og Taeknisvids Uppsveita

Brautarmet slegin i Myrdalshlaupinu

Myrdalshlaupié for fram i
12. skipti i Vik i Myrdal

31. mai. Keppt var i 10 km og 21
km hlaupi en auk pess for fram
3 km skemmtiskokk sem var vel
sott. Vedrid 1ék vid patttakendur
i Vik og var hlaupid raest i sél og
blidu kl. 11.00 i Vikurfjoru. Hatt
i 500 manns voru meettir & rés-
linuna, teeplega 200 keppendur |
10 km hlaupinu og taeplega 300
i 21 km hlaupinu. Brautarmet
voru slegin i badum greinum,
baedi i karla- og kvennaflokki.

Mikil spenna rikti  fyrir
kvennakeppninni i 21 km
hlaupinu en Yngvild Kaspersen
frA Noregi, ein fremsta utan-
vegahlaupakona heims matti til
keppni, og buist var vid spenn-
andi keppni & milli hennar og
Andreu Kolbeinsd6ttur okkar
fremstu  utanvegahlaupakonu.
Andrea setti pd fljotlega nokkud
forskot a Yngvild, sem hin beetti
sidan i pegar leid & hlaupid og
kom fyrst kvenna i mark & tim-
anum 1.50.32 sem er nytt braut-
armet. Ingvild kom svo énnur i
mark & timanum 1.55.52, sem
er lika undir gamla brautarmet-
inu, og pridja i keppninni var
Elisa Kristinsdottir & timanum
1.58.35.

»Meér leid ekkert sma vel i
brautinni, og sérstaklega gaman
ad fa keppinaut erlendis fra. Eg
var vel stemmd, en vissi ekki al-
veg hvada séns ég atti i ad vinna
Yngvild, en han er nattarulega 3.
konan & heimslista ITRA. petta
spiladist ekki eins og ég &tti von
a og fljétlega var ég komin med
forskot & Yngvild sem ég sidan
jok bara i, en ég metti audvitad
hungrud i brautina eftir lakan
drangur i Kaupmannahafnarm-
araponinu og er bara svakalega
anegd med daginn! Eg gaf allt i
petta i dag svo ég var ekki hissa
a pvi ao hafa bett eigio brautar-
met,” sagdi Andrea Kolbeins ad
hlaupi loknu, par sem hin betti
gamla brautarmetid um sléttar
sex mindtur.

i Kkarlakeppninni rikti einn-
ig mikil spenna pegar Porsteinn

e

Ljésmyndir: Pall Jékull Pétursson.

Roy Johannsson, Halldér Her-
mann Jonsson og Grétar Orn
Gudmundsson urdu hlutskarp-
astir. porsteinn batti brautar-
metid sitt fra pvi fyrir tveimur
arum um réttar fjorar minGtur,
en hann kom i mark & timanum
1.37.56. Neestur & eftir honum
kom Halldér Hermann Jénsson
& timanum 1.43.48, og pridji
vard Grétar Orn Gudmundsson
a timanum 1.46.08.

LEg var i studi i dag og leid
vel & harri akefo. Brautin er
svo skemmtileg og breytileg ad
madur fer ekki leid a neinum
kafla og er skalbrosandi allan
timann. Mér leid vel og pad
gekk allt upp i dag. Eg bjost
alveg vio ad geta bett brautar-
metid um prjar mindtur, ég
vissi ad ég hafdi pad i mér, en
ég vissi néttlrulega ekki hvada
keppni ég myndi fa i hlaupinu,
eda hversu nalaegt nestu menn
yrdu. Eg var ekkert ad fylgjast
med timanum, mér leid bara vel
og leyfdi mér ad njota i augna-
blikinu,” sagdi Porsteinn Roy
Johannsson &nagour med dags-
verkid.

Keppnin i 10 km hlaupinu
var ad sama skapi jofn og spenn-
andi. I karlaflokki var Gestur
Danielsson hlutskarpastur,
hljop & timanum 41.06 og batti
brautarmet Sigurjons Ernis fra
pvi i fyrra um 17 sekdndur. |
60ru saxti vard Sindri Georgs-
son & timanum 43.29, og i pridja
seti vard Luis Rubio & timanum
45.52.

[ kvennaflokki var pad iris
Dora Snorradéttir sem vann
og slé brautarmet, & timanum
47.26, i 00ru saxti vard Birna
Maria Masdéttir & timanum
47.51 og i pridja seeti vard por-
gerdur Gyda Asmundsdottir &
timanum 56.19. iris Doéra atti
brautarmetid 2023, en Sonja Sif
beetti pad um niu sekindur arid
2024, en i dag nadi iris Dora
metinu aftur. ,,Mér leid vel i
hlaupinu, ég keppi adallega a
braut svo mér leid best & flotu
koflunum og haekkunin var svo-

1itio erfidari, en ég st6d mig bara
virkilega vel. Eg betti mig um
sex minQtur sidan ég var hérna
fyrir tveimur arum, ég vissi
ekki alveg vid hverju ég atti ad
blast, en markmidid var alltaf
ad na brautarmetinu. petta var
virkilega gd reynsla,” sagdi Iris
Doéra sem kom gridarlega sterk
til leiks i dag.

3 km skemmtiskokkid var
vel sott og par toku hlauparar a
Ollum aldri patt.

Hlaupid hefur skipad sér sess
sem eitt vinszlasta og erfidasta
utanvegahlaup landsins og i ar
var synt beint frd hlaupinu &
Youtube-sidu hlaupsins. Ppeir
Snorri Bjornsson og Gudlaugur
Ari Jonsson lystu keppninni
af sinni alkunnu snilld en fjol-
margir myndatékumenn voru i
brautinni og fylgdu fyrstu kepp-
endum i 21 km hlaupinu eftir.

Framkveemd hlaupsins gekk
vel og 6ll umgjord hlaupsins
var til fyrirmyndar. Hlaupid er
skipulagt og haldid af sjalfboda-
lidum i godgerdarskyni og eru
ymis félagasamtok sem njéta
g6os af framkveemd hlaupsins,
medal annars Ungmennafélagio

Katla, Jadarsportklubburinn
Vikursport,  Bjorgunarsveitin
Vikverji  og  Kvenfélagid

Ljosbra. Verslunin Eirberg er
helsti samstarfs- og styrktaradili
Myrdalshlaupsins og fengu allir
verdlaunahafar hlaupsins vinn-
inga fra Eirberg.
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Draumurinn hefur alltaf verio ad
stofna fjolskyldufyrirtaeki

Feégarnir Steinn Ingi Arna-
son og Birgir Bjarndal
stofnudu nyverid sléattuvéla-
pjonustuna SBA pjénusta. peir
stefna 4 ad sla garda i heima-
hisum & Stokkseyri, Eyrar-
bakka, Porldkshéfn, Hvera-
gerdi og Selfossi i sumar.

Birgir, sem er einungis 14
ara, fermdist i vor og vildi fjar-
festa  fermingarpeningunum
sinum 6druvisi en ad setja hann
inn & bankab6k par sem hann
dvaxtar sér hagt. ,pad hefur
blundad lengi i mér ad stofna
slattupjonustu og vid hoéfum
rett pad adur ad fara i garo-
slatt saman pannig ad ég spurdi
hann hvort hann langadi ad fara
i petta med mér og hann slé
til svo vid skelltum okkur at
i djlpu laugina,” segir Steinn
Ingi, fadir Birgis, i samtali vid
Dagskrana.

Steinn segir ad peim fedgum
hafi fundist petta frabaer leid
til pess ad geta eytt meiri tima
saman | sumarfriinu, kenna
drengnum ad vinna og gildin i
pvi ad vinna fyrir peningnum
sinum sjalfur. ,,Draumurinn
hefur alltaf verid ad stofna
fjélskyldufyrirteeki og nuana
var rétti timinn til pess,” segir
Steinn.

.Eg vann i gardsletti nokkur

sumur i r6d a Holmavik pegar
ég var i kringum tvitugt. Birgir
er ad stiga sin fyrstu skref i
pessu en hann er med godan
kennara p6 ad ég segi sjalfur
fra,* segir Steinn.

Birgir hefur mjog gaman af
sleettinum og er spenntur fyrir
sumrinu. ,Honum er buid ad
finnast undirbuningurinn mjog
skemmtilegur og ég er buinn ad
leyfa honum ad vera med mér
i ollu sem tengist slattinum,
t.d. i pvi hvad parf ad kaupa og
hvada teeki vid @tlum ad eign-
ast i framtidinni,” segir Steinn.

Steinn segir Birgi hafa laert

mikid & rekstrinum. ,Hann
hefur t.d. fengid grunnpekk-
ingu i pvi hvad byr ad fyrir-
teekjarekstri. Eg er buinn ad
kenna honum hvernig virdis-
aukaskattur virkar og ad hverju
purfi ad huga pegar farid er af
stad meod rekstur.”

Fedgarnir eru med allsherj-
arslattupjonustu i heimahdsum.

»Vid meatum med allar
graejur, slaum grasid® med
slattuvél og slattuorf, rokum
grasiod og tokum pad med okkur
i lok verksins og skilum garo-
inum snyrtilegum og tilbanum
fyrir kinnann ad skella sér
beint i s6lbad pegar vid erum
farnir. Vid erum med verdskra
& Facebook-sidunni okkar SBA
pjonusta par sem verdin okkar
eru tengd fermetrafjolda og
innifalio i pvi er VSK, keyrsla
til og fra verkstad og losunin
en vid bjédum lika upp & leegra
verd an losunar.”

Fedgarnir sja fyrir sér ad
halda pjonustunni afram um
6komin &r par sem hun sé svo
skemmtileg.

Hegt er ad panta pjonustuna
i sima 781-8148, & netfang-
i0 sbathjonusta@gmail.com og
& Facebook-sidunni SBA pjon-
usta.

EHJ

Ny bok um péttbylisbyggo
og horfin hus a Eyrarbakka

okin Eyrarbakki - Byggd i

motun - Horfin hds 1878-
1960 er komin ut. Héfundar
hennar eru Inga Lara Bald-
vinsdéttir og Magnus Karel
Hannesson.

[ bokinni er varpad ljosi &
préun péttbylis & Eyrarbakka
a timabilinu en @tla ma ad um
300 hus hafi stadid um lengri
eda skemmri tima & Bakkanum
& arunum 1878-1960 en ad-
eins um 120 peirra standa enn.
Baokinni er skipt upp i prjé inn-
gangskafla, um préun péttbylis
& Eyrarbakka, huasgeroir eftir
byggingarefnum og um tihus
sem voru forsenda afkomu ibd-
anna til lands og sjavar. Sidan
er fjallad um hvert og eitt peirra

187 hasa sem horfin eru fra
pessu timabili og heimildir eru
til um, liftima peirra, viobygg-
ingar og efnivid. I inngangs-
kafla ad huasaskranni er farid
yfir paer heimildir sem skréin
byggir a.

Bokin er rikulega mynd-
skreytt en i henni eru birtar &
pridja hundrad ljésmyndir og
um 50 tilgatuteikningar. beim
er xtlad ad gefa lesendum
gleggri mynd af blémaskeidi
pessa sogufraega verslunarstad-
ar Sudurlands og husakostinum
sem er til umfjéllunar.

Margir koma vid sogu i
bokinni, en um 760 néfn karla
og kvenna, auk félagasam-
taka, stofnana og bata er getid
i henni. Bdkin er innbundin i
storu broti og er 292 bladsidur.
Utgefandi er Laugabud ehf.
og bokin verdur til s6lu i sam-
nefndri verslun & Eyrarbakka i
sumar.

- fim atudaginn 19. joni :25ﬂ
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Auglysing um skipulagsmal i
Sveitarfélaginu Arborg

['samreemi vid 41 og 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er aug-
lyst eftirfarandi deiliskipulagsbreyting:

Austurvegur 61-63 - Deiliskipulagsbreyting

Bajarstjérn Arborgar sampykkti pann 4.6.2025 tillogu ad breyt-
ingu & deiliskipulagi fyrir [6dirnar Austurvegur 61-63 & Selfossi.
Tillagan gerir rad fyrir ad ndverandi byggingar a I6dunum Austur-
vegur 61-63 verdi rifnar og l6dirnar sameinadar i eina 160. Breyt-
ingin 4 gildandi deiliskipulagi felur i sér steekkun a byggingarreit
til nordurs og austurs, auk pess sem heildarnytingarhlutfall er
aukid um 0,1, 4r 1,7 i 1.8. Gert er rad fyrir byggingu a 3 haeda fjol-
bylishisi asamt bilakjallara. Fj6ldi iblida verdur allt ad 21. Tillagan
gerir rad fyrir 17 bilasteedum i kjallara, og 4 ofanjardar. Adkoma
er frd Heidmork.

Ofangreind skipulagstillaga liggur frammi til auglysingar & skrif-
stofu skipulagsfulltria ad Austurvegi 67, Selfossi. Ad auki er haegt
ad nélgast tilloguna & heimasidu Sveitarfélagsins Arborgar 4 vef-
sl6dinni www.arborg.is og 8 www.skipulagsgatt.is

Skipulagstillagan er i auglysingu fra 12. jini 2025, til og med 25.
juli 2025.

Athugasemdum og abendingum skal skila inn & skipulagsgatt
Skipulagsstofnunar www.skipulagsgatt.is undir videigandi mali.
Einnig ma koma 4 framfeeri athugasemdum og abendingum
skriflega a skrifstofu skipulagsfulltriia ad Austurvegi 67 4 Selfossi.

Frestur til ad skila inn athugasemdum er til og med 25. juli 2025.

[ samreemi vid 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er akvordun
stjornvalds keranleg til urskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala. Keerufrestur er einn manudur fra birtingu aug-
lysingar um gildistoku skipulags i B-deild Stjornartidinda.

Virdingarfyllst,
Rinar Gudmundsson
skipulagsfulltrdi
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bJONUSTA
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Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Man. kl. 11-14
Opid huas
pridjud. kl. 14-16
Unga folkio 18 til 45 ara
Midvikudaga kl. 11-14
Opid hus
Fimmtudaga kl. 11-14
Upprekjur
Fostudaga kl. 11-14
Opid hus

Haegt er ad panta viotol i
annan tima ef pessir tima
henta ekki.

Allir vidburdir auglystir &
Facebook-sidu Brosins.

Simi 482 1022 / 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum

kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
i Hrisholti 8. Nylidafundur kI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Man. kl. 20:30 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa kro-
kus. Poniedzialek i czwartek i
sobota godzina 19:00. Hrisholt
8 - 800 Selfoss.

AA Sporgongufélk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshéfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi
1, borlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

LUTH”.,
< ()
V=
o 5: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

&

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

Hja Maddy ent-
Eyravegi' 27 - 800 Selfess
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhald' =" radgjjoif
skattskil
Pjonusta vid
einstaklinga og
Fyrirteeki

Rersonuleg pjonusta

HEILSA

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Jakvaedar
hugsanir
breyta deginum

Cand.mag. { ibrottafrdum,
nalastungur, yoga,
NLP-master/coach,

heilsunuddari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Sigurdardottir
Simi 693 2197
ragnhildurgagga.is

heildarlausnir i prentun

A
\Y/ prentmet lomi

Vid prentum
ljosmyndir

honnun.prentmetoddi.is

Pantad ljésmyndaprentun
i 6llum algengustu
(josmyndastaerdunum

Viourkenningar veittar a arshatio
Markaodsstofu Sudurlands

Feraabjénustan & Sudurlandi
er i miklum bléma og attu
fulltrdar hennar saman goda
stund & arshatid Markadsstofu
Sudurlands sem var haldin &
Hotel Geysi & dégunum. A vid-
burdinum er fastur lidur ad veita
arlegar  vidurkenningar  fyrir
Sprota arsins annars vegar og
hins vegar fyrir &ralangt framlag
til ferdapjonustunnar & Sudur-
landi. Ad pessu sinni voru adilar
sammala um ad veita Faxa Ba-
kery vidurkenningu sem Sproti
arsins, en bakariid hefur undan-
farin tvo ar glatt ferdalanga a
Sudurlandinu med matarmiklum
stpum, heimagerdu bakkelsi og
g6ou kaffi undir Eyjafjéllum.
Upphaf starfseminnar ma rekja
til pess ad Nikolett og Joseph,
sem komu upphaflega til lands-
ins til a0 starfa i ferdapjonustu,
nyttu fritimann sem skapadist i
Covid til ad sinna nyjasta ahuga-
mali sinu sem var bakstur. Eftir
a0 hafa préad fagio lengra baudst
peim hentugt hiisnzdi og opnudu
kaffihis og bakari. Reyndist pad
mikid heillaspor og fa pau ein-
stakt lof fyrir g6da pjonustu og
frabaerar veitingar i ummelum
fr& gestum sinum. Hafa pau synt
ad med fagmennsku, metnadi og
hlyleika er haegt ad byggja upp
Oflugt fyrirteeki i sveit sem eykur

vid jakveeda upplifun gesta okkar
sem s&kja Sudurlandid heim.
Vidurkenningu fyrir  fram-
lag til ferdapjonustu hlaut fyrir-
teekid Orafaferdir — fra fjoru
til fjalla sem rekid er af hjonun-
um Einari Runari Sigurdssyni og
Matthildi Unni borsteinsdéttur i
Hofsnesi. Einar hof ad leidsegja
ferdamonnum & Vatnajokli arid
1994, en fjorum arum fyrir pad
hafoi Sigurdur Bjarnason, pabbi
Einars, byrjad ad fara med ferda-
menn & heyvagni i fugla- og
soguferdir i Ingdlfshdfda. Voru
peir baoir frumkvodlar a sinu
svidi sem ruddu veginn fyrir hina

Ragnhildur
Markadsstofu Sudurlands afhendir
peim Matthildi og Einari hja Or-
efaferdum vidurkenningu fyrir ara-
langt framlag sitt til ferdapjonustu a
Sudurlandi.

framkveemdastjori

myndarlegu uppbyggingu sem
att hefur sér stad i feroapjonustu
i Oraefasveit. Er vid hefi ad
minnast & ad langafi Einars, Pall
Einarsson, var arid 1891 fyrsti
madurinn til ad klifa Hvanna-
dalshndk og pé til ad fylgja er-
lendum ferdamanni & toppinn, en
ferdirnar hans Einars & hnukinn
eru ni vel yfir 300 talsins. A
hann par med heimsmet hvad
pad vardar. A pessum sterku
stodum hefur fyrirteeki peirra
byggst upp og taka afkomendur
peirra Einars og Matthildar nu
virkan patt i starfseminni.

Nikolett og Joseph hja Faxi Bakery
taka vid vidurkenningu fyrir Sprota
arsins.

KIRKJUR

Laugadeelakirkja
Messa klukkan 14:00, sunnu-
daginn 15. juni. Organisti verdur
Gudmundur Eiriksson og s6ng-
folkio leidir sbnginn. Prestur
verdur Gunnar Jéhannesson.

_ Stora-Napssokn:
Utigudspjonusta i Steinsholti
sunnudaginn 15. jani kl. 11.
Kirkjukérinn syngur undir stjorn
porbjargar J6hannsdéttur org-
anista. Verid 6ll hjartanlega vel-
komin!

Sunnudagur 15. juni:

Skalholtsdémkirkja
Sumarleg messa kl. 11 en dag-
urinn er prenningarhatio tdknad-

ur med lilju. Organisti Jén
Bjarnason. Almennur séngur.
Sr. Kristjan Bjérnsson, vigslu-
biskup, prédikar og pjonar fyrir
altari.

pingvallakirkja
Messa kl. 14. Organisti er J6n
Bjarnason. Ferming. Sr. Kristjan
Bjornsson pjonar fyrir altari
asamt Bergp6ru Ragnarsdattur,
djadkna, sem einnig leidir
almennar salmasoéng.

bjodhéatidardagurinn 17. juni:

Torfastadakirkja:
Gudspjonusta kl. 13 i tengslum
vid hatidardagskra i Reykholti.

Jon Bjarnason, organisti.
Bergpdra Ragnarsdéttir, djakni,
pjénar fyrir altari og flytur hug-

vekju.

bingvallakirkja:
Héatidarmessa kl. 14. Organisti
akvedinn sidar. Sr. Kristjan
Bjornsson, pjénar fyrir altari og
prédikar.

Hamar-boér spilar i
Bonusdeildinni a neesta timabili

Samelglnlegt lid Hamars
og Pérs i korfubolta hefur
fengid bod til ad taka patt |
Bénusdeild kvenna i korfbolta
& neesta timabili. Lidio spiladi i
deild peirra bestu & sidastlionu
timabili en féllu eftir harda
barattu um ad halda seti sinu i
deildinni.

Astedan fyrir pvi ad 1idid
fékk bod um ad spila i efstu
deild er st ad a ddgunum barust
fréttir af pvi ad pPor & Akureyri
hafi akvedid ao draga lid sitt ar
keppni i Bénusdeildinni og skra
1idid i stadinn i 1. deild & neesta
timabili.

»Stjorn félagsins hefur reett
bodid og reett vid leikmenn og
nidurstada stjornar var st ad
piggja bodid og vera med lid

i Bonusdeildinni & komandi
timabili. betta er anagjuleg
nidurstada fyrir Hamar-por

en um leid mikil askorun fyrir
ungt lid i uppbyggingarstarfi,*
segir i tilkynningu & Facebook-
siou lidsins.

»Er pad von allra sem ad
lidinu standa ad Sunnlendingar
allir séu sattir vio nidurstdo-
una og stydji lidid og starfio i
barattunni framundan likt og
hingad til.*

Ljésmynd: Jén Gautur Hannesson.
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Fengu 60 pusund krénur fyrir malverkin sin

eikskoélinn Krakkaborg

pakkar 6llum gestum sem
komu & opna husid og a Fjor i
Fléa kerlega fyrir komuna, og
sérstakar pakkir til peirra sem
toku patt i uppbodi a sameigin-
legum listaverkum sem allir
nemendur skdlans komu ad og

voru bodin upp & hatidinni.
Hugmyndin var ad safna med
pessum hetti fyrir kaupum &
nyjum bokum i bokasafn leik-
skélans pvi eins og alpj6d veit
er lestur, ad lesa fyrir og ad lesa
med bornum, ein besta leid til
mal6érvunar og pjalfunar fyrir

lestrardhuga og leesi sidar meir.
Gaman er ad segja fra pvi ao
samtals fengust sextiu puasund
kronur  fyrir  malverkin.  NU
verdur aldeilis gaman hja okkur
ad lesa nyju baekurnar.

Leikskolinn Krakkaborg

29 vinnustadir a HSK-svaedinu toku patt i Hjolad i vinnuna

Heilsu- og hvatningarverk-
efninu Hjélad i vinnuna,
sem stdd yfir i prjar vikur i vor,
er lokid og for verdlaunaaf-
hending fram i htsakynnum ISI
2. jani sl.

Hjolad i vinnuna er fyrir
marga vorbodinn ljufi og gott
merki pess ad sumarid sé &
nesta leiti.  Meginmarkmid
verkefnisins er ad patttakendur
hugi ad daglegri hreyfingu og
nyti til pess virkan ferdamata til
og fra vinnu, en pad er einfald-
asta leidin til ad auka hreyfingu
i daglegu lifi.

Med pessu verkefni vill
iprottahreyfingin bjéda upp &
verkefni sem hvetur til hreyfing-
ar en a sama tima er sjalfbeert og
jakveett fyrir umhverfio. Verk-
efnid skiptir marga vinnustadi
og skola mali og er stor pattur i
ad byggja upp gédan starfsanda

og pjappa starfsfolki saman.

Eins og undanfarin ar er
keppt um fjélda patttokudaga,
en lio geta einnig skrad sig sér-
staklega i kildmetrakeppnina par
sem keppt er um badi heildar-
fjolda kilémetra og hlutfall kilo-
metra midad vid heildarfjolda
starfsmanna.

4.346 virkir patttakendur fra
330 vinnustddum toku patt i
verkefninu i ar og hjoéludu peir
samtals 297.450 km sem sam-

svarar 222 hringjum i kringum
landid. 29 vinnustadir Ur sjo
sveitarfélogum a4 HSK-sveedinu
toku patt. Efnalaug Sudurlands,
sem hefur margoft tekio patt,
vard i 66ru sati i keppni vinnu-
stada med 3-9 starfsmenn.

Nokkrir leikir voru i gangi
medan & atakinu st6d og vegleg-
ir vinningar voru i bodi. Vinn-
ingshafa ma finna & heimasiou
Hjélad i vinnuna, www.hjoladi-
vinnuna.is.

Perla og Hannes handboltaleikmenn arsins

if og fjor var pegar hand-

knattleiksdeild Selfoss gerdi
upp lidid timabil i maiblidunni
i Hvita Hasinu. Dagskrain var
med hefébundnu snidi, bongo-
blida, hinn lauflétti Ingvar Orn
Akason styri partyinu. Verdlaun
og vidurkenningar voru veitt,
gleesilegt  steikarhlaoboro  fra
Hvita Husinu, skemmtidagskra
meistaraflokks karla, happdretti,
upphbod og kvoldinu svo lokad
med tribadornum Hlyni Hédins.

Heidurshjonin  Eva Hronn
Jonsdottir og borsteinn por Ey-
vindsson voru Utnefnd félagi
arsins og munu pvi vardveita
Hildarbikarinn nzsta arid. bau
hafa unnid baki brotnu & svo til
6llum heimaleikjum mfl. kvenna
og karla, meett & 6ll yngri flokka-
mo6t og ymsar fjaraflanir. ba er
sjaldgeeft ad komast & Utileik hja
Selfosslidi par sem pau eru ekki
mett. Eins og formadur hand-
knattleiksdeildar kom inn & i
reedu sinni a lokahofinu, pa veeri
Utilokad ad halda ut 6flugu starfi
i ipréttalifinu & islandi an sjalf-
bodalidans. pvi er folk eins og
Eva og Steini 6metanlegt fyrir
hvada félag sem er.

pvi neest meetti Helgi Haralds-
son formadur Ungmennafélags
Selfoss & lokahofid, par semdi
hann Arna Por Grétarssyni silfur-
merki Ungmennafélagsins fyrir
gott og oeigingjarnt starf i pagu
félagsins. Arni hefur verid vaegt

til orda tekid vel virkur i starfi
handknattleiksdeildarinnar  um
arabil, fario yfir sj0 og heidar
med handboltafolki & ymsum
aldri, starfad & heimaleikjum og
svo veeri hagt ad halda afram.
Maéttur sjalfbodalidans er 6llum
féldgum 6metanlegur.

Ar hvert eru einstaklingsvers-
laun veitt. Hér eru verdlauna-
hafar lokah6fs hkd:

U-lio

Markakongur - Hakon Garri
Gestsson, 98 mork

Leikmadur arsins - Skarphédinn
Steinn Sveinsson

Meistaraflokkur kvenna
Markadrottning - Perla Ruth
Albertsdattir, 118 mork
Séknarmadur arsins - Harpa
Valey Gylfadottir
Varnarmadur arsins
- Hulda Dis prastarddttir
Efnilegasti leikmadurinn
- Agusta Tanja Johannsdéttir

u r’ inafélag
? W oss

Perla Ruth Albertsdottir er leikmadur
arsins hja konum.

Barattubikarinn

- Katla Maria Magnusdottir
Leikmadur arsins

- Perla Ruth Albertsdéttir

Meistaraflokkur karla
Markakéngur - Hannes

Hoskuldsson, 135 mork
Séknarmadur arsins

- Sélvi Svavarsson
Varnarmadur arsins

- Valdimar Orn Ingvarsson
Efnilegasti leikmadurinn

- Jonas Karl Gunnlaugsson
Baréattubikarinn - Tryggvi

Sigurberg Traustason
Leikmadur arsins

- Hannes Hoskuldsson

Leikjavidurkenningar

Hulda Dis brastardéttir,
200 leikir

Gudjon Baldur Omarsson,
200 leikir

Elvar Eli Hallgrimsson,
100 leikir

Hannes Hoéskuldsson er leikmadur
arsins hja korlum.

Auglysing um
skipulag

Eftirtaldar skipulagstillogur eru auglystar skv.
31. og 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010.
Tillégurnar eru til umsagnar i skipulagsgatt
og er hverjum peim adila sem telur sig eiga
hagsmuna ad geeta gefinn kostur & ad gera
athugasemdir vid tilldgurnar par.

Hvoll i Olfusi- Nytt deiliskipulag

Lagt er fram nytt deiliskipulag fyrir jordina
Hvoll i Olfusi. | breytingunni felst ad jordinni
er skipt upp i tveer jardir, Arnarhvoll og Arnar-
hvoll 1. A skipulagssvaedinu er gert rad fyrir
byggingu ibudarhisa, skemmu og gestahusa.

Tillagan var sampykkt til auglysingar a fundi
beejarstjornar pann 2. juni 2025.

Porkelsgerdi 2c — Nytt deiliskipulag
Skipulagid hefur adur verid auglyst en féll ur
gildi par sem &r var lidid fra lokum umsagnar-
frests. Til stendur ad skipta landinu upp i 4
160ir, par af eina 160 fyrir ibudarhus og 3 160ir
undir fristundahus.

Tillagan var sampykkt til auglysingar a fundi
baejarstjornar pann 2. jani 2025.

Utvikkun péttbylismarka borlakshafnar -
ASKbr

L6go er fram tillaga ad breytingu a adalskipu-
lagi Olfuss. Breytingin felst i ad péttbylismork
porlakshafnar eru staekkud til vesturs pannig
ad pau nai at fyrir idnadarsveedi a Sandi og
fiskeldi medfram strondinni.

Tillagan var sampykkt til auglysingar & fundi
beejarstjornar pann 2. jani 2025.

Skipulagstilldgurnar eru til umsagnar a Skipu-
lagsgattinni & www.skipulagsgatt.is til og
med 24. juli 2025. Til ad finna dkvedid mal
skal smella & ,,Leita ad mali*“ og slé inn nafn
malsins i leitarreitinn.

A Skipulagsgattinni er haegt ad:
« Skoda allar upplysingar og gbgn sem
tengjast malinu

» Leggja fram athugasemdir

 Lesa paer athugasemdir sem adrir hafa sent
inn

Ef hakad er vid ,,Vakta mal*“ a tilteknu mali,
feer viokomandi tilkynningu i télvupdsti i hvert
skipti sem breyting verdur & malinu.

P& er einnig heaegt ad nalgast upplysingar eda
gogn & Baejarskrifstofu Olfus, Hafnarbergi 1,
porlaksh6fn, med pvi ad senda fyrirspurn &
skipulag@olfus.is eda hafa samband vid beej-
arskrifstofuna i sima 480 3800.

Sigurdur Steinar Asgeirsson
Skrifstofu- og verkefnastjori
Umbhverfis- og framkveemdasvio
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ledistund verdur & Kvoslaek
i Fljotshlig, laugardaginn
14. jdni klukkan 15:00, pegar
Hrafnhildur Inga Sigurdarddttir
listmalari frd Vestur-S&msstoo-
um, nG basett & Sdmsstadabakka
i Fljétshlio, kynnir listképun sina
undir fyrirsdgninni: Fra haga-
hlidinu.

petta er 14. sumarid sem
heimilisfolkid & Kvoslek, Rut
Ing6lIfsdéttir og Bjorn Bjarna-
son, bjéda til menningarvidburda
i HI6dunni hja sér. Ad pessu sinni
verda vioburdirnir fimm og er
Hrafnhildur Inga Sigurdarddttir
fyrsti listamadurinn sem kemur
fram i sumar.

Hrafnhildur Inga feddist
19. mars 1946 ad Vestur-Sams-
stodum i Fljotshlio og Olst par
upp. Han hefur lengst af baid a
hofudborgarsvaedinu en hefur
snuid & heimaslddir a ny og byr
nd jofnum hondum i Gardabae
0g & Samsstadabakka i Fljétshlio
vio bakka bverar. HUn stundadi
myndlistarndm vid Myndlistar-
skola Reykjavikur 1978 og 1979,
Myndlista- og handidaskola
islands, Listahaskola Islands
1980-1984 og lauk padan profi
i grafiskri hénnun. Arin 1999-

Hrafnhildur Inga a Kvoslaek

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS
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2000 beetti han vid sig nami i
oliumalun i Myndlistarskéla
Kdépavogs.

Hrafnhildur Inga hefur ein-
gongu verid vid myndlist undan-
farin 25 ar. HUn heldur reglulega
einkasyningar i Galleri Fold auk
einkasyninga vidar, m.a. i Hafn-
arborg arié 2007, Artoteki 2012
og i Vinarborg 2024. Hin hefur
tekio patt i fjolmoérgum sam-
syningum og listamessum vida
um heim.

Okukennsla

Kristinn M. Bardarson
S: 896-5798 / 777-5798

Beinskiptur /
Sjalfskiptur bill

HUSASMIDAMEISTARI

FROST

K/ELIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 8, SELFOSS! - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

PULSINN

Raf & kaelipjénusta

o

Keeli & Frystikerfi
Vidgerair - bjonusta
Nysmidi - Rafmagn

Areidanlegir pipulagningaverktakar

NYLAGNIR - HITAKERFI
FRARENNSLI - VIDGERDIR

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com

Simi 769 0001
lagnaland@lagnaland.is

FABU TILBOD
| PINN PALL

8480964 8990979
GisLI ORN

WWW.SOLPALLUR.IS

Raflagnir
Tolvulagnir
Ljosleidaralagnir

SOLPALLUR

Fogrmennie « Gand « Aneidaniedd

STIFLULOSUN

UDURLANDS

Vip :Ls,“,

stiflulosun.is STIF '-UR'

Gagnheiadi 26, Selfoss
4803300 = www.trs.is

o Stiflulosanir

® Lagnamyndun /Astandsskodanir
® S6num ut Lagnir

® Lagnaf6drun

o Rotpreer

o Fitugildrur

o Sandgildrur

® Skoélphreinsistodvar

o Holraesahreinsun

LOGGILTUR

NYSMiBI
VIBHALD
BEREYTINGAR

5: 692-2575 -
K) 510-1180 / 669-8441

800 SMIbBl..

Faest hja

BY KO selfossi

OKULAND

Endurmenntun

atvinnubilstjora
Aksturspjalfun
Meiraprof
okuland.is

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

h
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_B|Iasprautun IB|Iare 'ngar

B|Iru6usk|pt|

?c&mé ]

Zar cem Mﬂmﬂm«u wnna
Vottad verksteedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

BOOSMIDIEGMAIL.COM

Stiflupjonusta
Seevars 5

Z

Stiflulosun ur I6gnum
Myndun lagna

u

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir

Simi: 861 1919 v
stifla.selfoss@gmail.com 20 ARA
REVNSLA

L 1 Lagnir og Lausnir ehf

Ykkar 6skir okkar lausnir

Kristinn 660 1580 Einar 660 1581 lagniroglausnir.is

ALHLIBA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001
Gudjon - Simi 888 8002

800lagnir@800lagnir.is

Pipulagnir Julla

Personuleg pjonusta
Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

Lagnapjonustan ehk &

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Skrifstofa Pjénustusimi

Vinnuvélanamskeid
a netinu!

www.yvinnuvelaskolinn.is




