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FRETTABLAD SUBDURLANDS

Simi 482 1944 . dfs@dfs.is - www.dfs.is
Eyravegi 25 - 800 Selfoss

Ingveldur radin framkveemdastjori Haskolafélags Su6urlands

I ngveldur Seemundsddttir hef-
ur verid radin framkvaemda-
stjori  Haskolafélags Sudur-
lands. Hun tekur vid starfinu
af Ingunni Jénsdéttur og mun
leida aframhaldandi uppbygg-
ingu og préun félagsins.
Haskolafélag Sudurlands er
leidandi & Sudurlandi i ad midla
haskdlanami i samstarfi vid
simenntunarmidstodvar i sam-
vinnu vid islenska og erlenda
héskola. Félagio proéar einnig
endurmenntun fyrir atvinnulif
& sveedinu og styrkir ardberar
og fjolbreyttar  rannsoknir.
Enn fremur er Haskélafélagid

oflugur vettvangur rannsoknar-
stofnana og fyrirtekja asamt
pvi ad tengja saman pekkingu
i gegnum gréskumikil verkefni.

Ingveldur er med vioteka
reynslu ar opinberri stjorn-
syslu, stefnumétun og verk-
efnastjérnun. Han starfadi fra
2013-2025 sem adstodarmadur
radherra, annars vegar Sigurdar
Inga Johannssonar og hins
vegar Sigrunar Magnusdéttur,
fyrst i umhverfis- og audlindar-
aduneytinu, sidan i samgongu-
0g sveitarstjérnarraduneytinu,
pa innvidaraduneytinu og nu
sidast i fjarmala- og efnahags-
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raduneytinu. Ingveldur er med
MBA-gradu fra Hi og hefur
unnio ad fjolbreyttum verk-
efnum sem snla ad uppbygg-
ingu innvioda, stefnu og fram-
tidarsyn.

»,Pad er mér sdnn anzgja ad
vinna med framsynu og metn-
adarfullu folki ad pvi ad efla
menntun, hafni og rannsoknir
i pagu samfélagsins & Sudur-
landi,” segir Ingveldur. ,,Eg trai
4 ad oflugt pekkingarsamfélag
sé grunnur ad sterku samfélagi
og hlakka til ad leggja mitt af
morkum.*

Raflagnir
Tolvulagnir

Ljosleidaralagnir
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Viltu vinna med okkur i
snjomokstri & Hellisheidi
naesta vetur?

Leitum ad meiraproéfsbilstjiorum sem
bua & Selfossi eda nagrenni.

Hafdu samband vid Oskatak ehf
netfang oskatak@oskatak.is eda s: 662-8020.

Oskatalk ohr

Raektunarsamband Fléa og Skeida leitar ad 6flugum ein-
staklingum i tvaer sté8ur & verkstaedi fyrirtaekisins ad Vikur-
heidi 6 & Selfossi.

Stérfin eru framtidarstérf i skemmtilegu og framsaeknu
starfsumhverfi & svidi jar8borana. Raeektunarsambandid er
med niu jar8bora i rekstri sem geta tekist & vid fislbreytileg
verkefni vid borframkvaemdir.

Lagerstjori
| starfinu felst medal annars innkaup & vérum og teekja-
binadi dsamt méttsku og skraningu i birgdakerfi.

Helstu verkefni og abyrgd

* Umsjén med lager félagsins

* Skraning i birgdakerfi

* Innkaup i samradi vid verkefnastjéra/
framkveemdastjéra

* Afgreidsla og méttaka & vérum

¢ Onnur tilfallandi verkefni

Menntunar- og haefniskrofur

* Reynsla of lagerstdrfum er kostur

* Ahugi og pekking & vélum og taekjum naudsynleg
* Sjdlfstzedi, metnadur og vandvirkni

* Almenn 6kuréttindi eru skilyrdi

* Vinnuvélaréttindi og aukin dkuréttindi seskileg

* G463 almenn islenskukunndtta

Bifvéla- eda vélvirkja

Um er ad reeda fislbreytt og spennandi vidgerdavinnu &
borsvaedum og verksteedi. Vidkomandi mun sinna vidhaldi
& 6llum framleidslutengdum binadi fyrirtaekisins, p.m.t.
borum, borbinadi, deelum, dkutaekjum og végnum.

Unnid er & dagvinnutima og bakvaktir adra hverja viku.

Menntunar- og haefniskréfur

* Bifvélavirki/Vélvirki/Sambeerileg menntun eda starfs-
reynsla

* Ahugi og pekking & vélum og taekjum naudsynleg

* Sjdlfstzedi, metnadur og vandvirkni

e Almenn 8kuréttindi

* Vinnuvélaréttindi

* Aukin 8kuréttindi seskileg

* G438 almenn islenskukunnétta

Nénari upplysingar veitir
Gudmundur A. B8varsson gudmundurb@raekto.is
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Mikil stemning fyrir kokukeppni
Kaffi Kras og Konungskaffl

affi Kris og Konungskaffi

halda sina arlegu koku-
keppni sunnudaginn 25. mai nk.
Keppt verdur badi i osta- og
skyrkokugerd asamt braudtertu-
gerd.

,»Pad eru 11 &r sidan vid byrj-
udum & pessu & Kaffi Kris og a
10 ara afmeelinu kom Konungs-
kaffi inn i petta og vid stekk-
uoum keppnina og battum vid
braudtertum af pvi ad Konungs-
kaffi er pekkt fyrir braudterturnar
sinar,” segir Témas Po6roddsson,
eigandi Kaffi Kras, i samtali vid
Dagskrana.

Hver sem er getur tekid patt i
keppninni, hvort sem pad er osta-
og skyrkokukeppnin, braudtertu-
keppnin eda bedi. ,bp0 getur
keppt bara i ost og skyr eda bara
i braudtertu en svo voru alveg
margir i fyrra sem toku patt i
badu,” segir Silja Hrund Einars-
doéttir, eigandi Konungskaffi, og
segir ad metpatttaka hafi verio i
fyrra.

»Pad er ein sem hefur unnid
ostakdkukeppnina prisvar, han
Hildur Ludviksdéttir. pad er
gaman ao segja fra pvi ad sonur
hennar er ad vinna & Kaffi krds
ndna,” batir TOmas vio.

Silja segir ad folk hafi byrjad
snemma i ar ad spyrjast fyrir um
keppnina og sé mikil stemning
fyrir henni, en hin stekkar med
hverju arinu. I fyrra voru um 20
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kokur i keppninni en pegar hin
byrjadi fyrir 11 arum voru peer
adeins prjar.

Ollum kékum verdur stillt upp
a langbordi & Konungskaffi og er
pad i hondum doémara ad dema
bestu kdkurnar. Keppendur meeta
med sinar kokur milli 11 — 11:45
& sunnudaginn og démarar byrja
ad dema klukkan 12. Peir sja
ekki hver & hvada koku til pess
ad tryggja algjort hlutleysi. Horft
er til pess ad allt spili saman i
kdkunum; &ferd, utlit og brago.
[ domnefnd eru sj6 manns, badi
fag- og ahugafolk. ,,pad er alveg
faranlega erfitt ad smakka petta
allt. Madur verdur alveg buinn a
pvi eftir 20 kokur,” segir Témas.

Domarar eru eftirfarandi:
Ragnar Freyr Ingvarsson
- Leeknirinn i eldhdsinu
Anna Arnaddttir

— Stofnandi Kaffi Kris
Torfi Ragnar Sigurdsson
— Haestaréttarlégmadur og
fulltrdi syslumanns
Valdimar Bragason

— Fjolmidlamadur
Kristinn Geir Palsson

— Gullmerkishafi KKI
Ardis Birgisdottir

— Konditornemi
Gudmundur Karl Sigurdérsson
— Fjélmidlamadur

ida Sofia Grundberg

- Kokusérfraedingur

Vegleg verdlaun verda veitt
fyrir bestu og frumlegustu kok-
urnar 4samt pvi ad kdkurnar sem
vinna verda seldar & Konungs-
kaffi i allt sumar. Ad auki f4 allir
patttakendur sitthvort 10 pasund
krona gjafabréfio & Konungs-
kaffi og Kaffi Krus.

Silja og Témas hvetja folk til
pess ad koma og fylgjast med
keppninni. ,,pad var mjog mikil
stemning i fyrra, folk var ad
skoda allar kokurnar og fa hug-
myndir.*

Skréning i keppnina og frek-
ari upplysingar mé finna & koku-
keppni.is.

EHJ
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Gudrun Eva med upplestur i Listasafni Arnesinga

Listasafn Arnesinga heldur
vidburd 22. mai klukkan
19:30 par sem rithdfundurinn
Gudran  Eva  Minervudottir
verdur med upplestur.

Gudrin Eva er fedd i
Reykjavik arid 1976 en alin
upp Vvids vegar um landio,
medal annars i Mosfellssveit, &
Kirkjubajarklaustri og i Gardi
i Gerdahreppi. Hun lauk stad-
entspréfi fra Menntask6lanum
vid Hamrahlid &rid 1996 en ut-
skrifadist arid 2007 fra Haskdla
islands med BA i heimspeki.
Gudran Eva hefur fjérum sinn-
um verid tilnefnd til islensku
bokmenntaverdlaunanna og
fékk pau &rid 2011 fyrir skald-
soguna Allt med kossi vekur.
Hun hefur prisvar verid tilnefnd
til Menningarverdlauna DV og
fengid pau tvisvar; &rid 2005
fyrir Yosoy og arid 2014 fyrir
Englaryk. Einnig hlaut han

Fjoruverdlaunin i byrjun éars
2019 fyrir smasagnasafnid Ast-
in Texas. Arid 2021 var han til-
nefnd til Norreenu bokmennta-
verdlaunanna fyrir skaldséguna
Adferdir til ad lifa af. Hun
hefur einnig hlotid vidurkenn-

ingu RUV fyrir ritstorf og Bok-
menntaverdlaun boksala fyrir
skaldsdguna 1 skugga trjanna.
Medfram sagnaritun er Gudrdn
Eva i hlutastarfi sem ritlistar-
kennari vid Listahaskola Is-
lands.
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Leggur til nyja heimavist i
Fjolbrautaskdéla Sudurlands

I ngveldur Anna Sigurdardottir
varapingmadur  Sjalfstaedis-
flokksins i Sudurkjordemi sett-
ist & ping & dégunum i fjarveru
Gudrunar Hafsteinsdottur. Han
lagdi par inn nokkrar fyrir-
spurnir og tillégur. Medal peirra
var tillaga til pingsélyktunar um
heimavist fyrir Fjolbrautaskola
Sudurlands.

Niverandi vist mjog ohentug
Eins og stadan er nuna er vistin
pannig ad verid er ad leigja his-
nedi med 18 herbergjum sem
er rekid sem farfuglaheimili og
er su starfsemi & nedri haed hus-
naedisins. Um tima dvéldu einn-
ig farandverkamenn par. ,,Um er
ad reeda mjog 6hentugt hisnaoi
fyrir ungmenni og pau geta t.d.
ekki dvalio par um helgar og
verda pvi ad treysta & almenn-
ingssamgongur eda bil til pess
ad komast heim til foreldra
sinna,” segir Ingveldur Anna i
samtali vid Dagskréana.
Ingveldur segir ad god
heimavist sé mjog mikilveeg
svo ad ungmenni séu ekki ad
festast & leigumarkadi og purfi
ad treysta & hann af pvi ad
pau bui langt fra framhalds-
skolanum sinum. ,,Skélinn er i
eigu rikisins og sveitarfélaga &
Sudurlandi og pvi er mikilveegt
ad hann sé gerdur adgengilegur
fyrir nemendur sem purfa ad
sekja hann moérg hundrud kilo-
metra fra heimili sinu.”
LArnes-, Rangarvalla- og
Vestur-Skaftafellssysla ~ dsamt

Rikissjodi eiga skélann sam-
eiginlega og pvi er pjonustu-
svaedio gridarlega stort og morg
ungmenni sem purfa ad flytja til
pess ad seekja sér framhaldsnam.

Eg er ekki med nakvaema télu af
ungmennum sem geetu purft ad
nyta sér alika Grradi en veit til
pess ad petta hefur skort bara i
kringum mig og ur minni syslu
par sem ég er bulsett, sem er
Rangérvallasysla.“

Vaegast sagt gaman a heimavist
Ingveldur segir Fjdlbrautaskéla
Sudurlands hafa verid med hent-
uga heimavist &4 sinum tima &
Eyravegi 26. b4 var hiun i ibtda-
einingum og stutt fra skélanum.
Reynslan af henni var mjog god
ad sogn Ingveldar. Han hefur
sjalf reynslu af heimavist skdl-
ans.

~EQ var & heimavist fyrsta
ario mitt i framhaldsskéla og
var sidan mjog mikid hja vinum
minum sem bjuggu a vistinni
0g pad var vaegast sagt gaman.
Eg purfti ad flytja & Selfoss til
pess ad sekja mér menntun og
flutti ad heiman 16 ara gémul.
Ef pad hefdi ekki verid vist, pa
hefoum vid purft ad endurskoda
valid & skola. En mig langadi ad
vera med vinum minum i Fjol-
brautarskdla Sudurlands, pannig
gudi sé lof ad pad var vist.”

Skolinn betri valkostur
med godri heimavist
Ingveldur segir ad géd heima-
vist geti haft mjog goo ahrif
& FSu. ,,Ungmenni sem flytja
langt ad eiga meiri moguleika
til pess ad sakja sér menntun og
skdlinn verdur betri valkostur.
petta er frabar skéli sem er ad
pjonusta stért sveedi og pvi er
mikilvaegt ad ungmenni & Sud-
urlandi standi jofn og geti sott
sér menntun.”

pad er laust rymi & 160 FSu

sem Ingveldur telur langskyn-
samlegustu stadsetninguna fyrir
heimavistina. ,,Sveitarfélagio er
eflaust mjog opid fyrir samtali
um stadsetningu hennar en pad
veeri audvitad langhentugast ad
hafa hana sem neest sk6lanum.*

»Ef heimavistin yrdi fram-
kveemd med svokdlludu PPP-
fyrirkomulagi, s.s. med sam-
starfi rikisins og einkaadila, pa
tel ég baedi ad framkvaemdin og
fjarmdgnunin myndi taka styttri
tima. pad eru til fyrirmyndir af
pvi ad heimavistir séu reknar
sem hétel & sumrin og ma par
nefna heimavistina vid Mennta-
skélann & Egilsstédum og
Gamla gard vid Haskola islands.
pad er a.m.k. ekki spurning ad
pad sé rekstrargrundvollur fyrir
rekstri & gistingu & sumrin fyrir
ferdamenn i husnadinu,” segir
Ingveldur um pad hvernig eigi
ad fjarmagna nyja heimavist.

Vel tekid i tilloguna

Ingveldur segir ad mjog vel hafi
verid tekid i pingsélyktunartil-
I6guna.

,»,Vid pingmenn Sjalfsteedis-
flokksins  og  Framséknar-
flokksins & Sudurlandi stondum
ad henni og pad er mikill sam-
hugur um petta mal myndi ég
telja. Vonandi tekur barna- og
menntaméalaradherra jafn vel i
pessa hugmynd og hrindir pessu
i framkveemd. Pingheimur veit
allavega af pessu mali og ég er
mjog spennt ad fa ad meela fyrir
henni pegar ég sest aftur inn a
ping.“

EHJ

Eva Maria med silfur a ACC Championship

elfyssingurinn Eva Maria

Baldursdéttir tok patt i ACC
Championship i frjlsiprottum
pann 17. mai sidastlidinn. Matid
er arleg keppni & vegum Atlantic
Coast Conference (ACC), sem
tilheyrir bandariskri héskéla-
ipréttadeild. par kepptu fulltriar
18 héaskola innan ACC-deildar-
innar.

Eva Maria st6d sig afar vel
og stokk 1,80 metra i hastokki i
fyrstu tilraun sinni, sem tryggdi
henni silfurverdlaun. Hin reyndi
einnig vid 1,83 metra og Atti par

goaar tilraunir, en besti drangur
hennar utanhtss er 1,81 metrar.
Eva keppir fyrir héskélann
Pittsburgh, en sigurvegarinn i

greininni, sem stokk yfir 1,86
metra, keppir fyrir haskélann i
Virginia.

Auglysing um skipulag
Eftirtaldar skipulagstillogur eru auglystar skv. 31. og 41. gr.
skipulagslaga nr. 123/2010. Tillogurnar eru til umsagnar i
skipulagsgatt og er hverjum peim adila sem telur sig eiga
hagsmuna ad geeta gefinn kostur 4 ad gera athugasemdir
vid tillogurnar par.

boroddsstadir 2 - L6d G - Nytt deiliskipulag

Lagt er fram nytt deiliskipulag fyrir [6dina Poroddstadi 2 -
168 G. A 168inni verdur heimilt ad reisa ibidarhds og bilskar
auk gestahuss.

Tillagan var sampykkt til auglysingar & fundi baejarstjornar
bann 8. mai 2025.

Beer i Olfusi - faersla byggingarreits - Deiliskipulag-
breyting

Logd er fram breyting & skipulagi landsins Beer i Olfusi.
Byggingarreitur er staekkadur litillega en auk pess eru skil-
malar uppfeerdir til hlidsjonar vid adalskipulag frd 2022.

Tillagan var sampykkt til auglysingar & fundi baejarstjornar
bann 8. mai 2025.

borlakshafnarlina 2 - Lysing adalskipulagsbreytingar
Logd er fram lysing adalskipulagsbreytingar fyrir fyrirhug-
adan jardstreng til orldkshafnar sem ber nafnid borlaks-
hafnarlina 2. Um er ad reeda 132 kv jardstreng sem kemur
til med ad liggja medfram borlakshafnarvegi milli Hvera-
gerdis og Porlakshafnar.

Skipulagslysing var sampykkt & fundi beejarstjornar pann
8. mai 2025,

Hafnarsvaedi H3 - staekkun skipulagssvadis - Lysing
adalskipulagsbreytingar

Logd er fram lysing vegna adalskipulagsbreytingar
fyrir hafnarsveedi H3. Breytingin sem um raedir felur i sér
steekkun hafnarsvaedisins og aukningu 16da umhverfis
Sudurvararbryggiju.

Skipulagslysing var sampykkt a fundi beejarstjornar pann
8. mai 2025.

Skipulagstillogurnar eru til umsagnar & Skipulagsgattinni
a www.skipulagsgatt.is til og med 3. juli 2025. Til ad finna
akvedid mal skal smella & ,Leita ad mali" og sla inn nafn
malsins i leitarreitinn,

A Skipulagsgattinni er hagt ad:

« Skoda allar upplysingar og gogn sem tengjast malinu
* Leggja fram athugasemdir

* Lesa peer athugasemdir sem adrir hafa sent inn

Ef hakad er vid ,Vakta mal" a tilteknu mali, feer vidkomandi
tilkynningu i tolvupdsti i hvert skipti sem breyting verdur
a malinu.

Pa er einnig hagt ad nalgast upplysingar eda gogn 4
Bajarskrifstofu Olfus, Hafnarbergi 1, borldkshofn, med pvi
ad senda fyrirspurn & skipulag@olfus.is eda hafa samband
vid baejarskrifstofuna i sima 480 3800.

Sigurdur Steinar Asgeirsson
Skrifstofu- og verkefnastjori
Umbhverfis- og framkveemdasvid
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Kerholsskoli med tveer hugmyndir i

Nyskopunarkeppni grunnskélanna

yskdpunarkeppni  grunn-

skolanna for fram nylega
og komst Kerhdlsskéli i Grims-
nes- og Grafningshrepp afram
med tveer hugmyndir. Einungis
26 hugmyndir voru valdar af
600 tillégum vids vegar af land-
inu.

»Nemendur midstigs hafa

lagt stund & nyskopunarmennt
i vetur og sendu nokkrar flottar
hugmyndir inn i Nyskdpunar-
keppni

grunnskolanna.  Alls

barust keppninni 600 umsdknir
vids vegar af landinu og Ur peim
voru valdar 26 hugmyndir sem
komast i lokakeppnina nina i
mai. Vid i Kerhdlsskola eigum
tveer hugmyndir par & medal og
erum o6tralega stolt af flotta upp-
finningafolkinu okkar!“ segir
Rebekka Lind Gudmundsdottir,
kennari i Kerholsskola.

Harpa Jakobsdottir og Helgi
Valur Jonsson munu keppa med
ferdabur fyrir hunda sem pau

kalla ,,Incredabur* og eykur ¢r-
yggi hunda i bilum til muna.

Tinna Sif borkelsdottir og
porhildur  Salka  Jonsdottir
keppa svo med kafbatinn Trolla
sem er hannadur til ad tina upp
fjolbreytt rusl af hafsbotni.

Laugardaginn 24. mai klukk-
an 14:00 verdur verdlaunaaf-
hending og syning & hugmynd-
um nemenda & Héskdlatorgi i
Haskola Islands.

Sunnlenskir kérar til italiu

ongsveit Hveragerdis og

Séngfélag porlakshafnar
leida saman hesta sina nu & vor-
dégum par sem korarnir stefna
4 sameiginlega ferd til taliu
{ sumar. Par munu Kkorarnir
taka patt i alpjédlegu koéramoti
sem haldid verdur i nokkrum
Kirkjum i nagrenni vio Verdéna
en alls verdur sungid a fernum
tonleikum auk annarra vidburda
i tengslum vid motid. Einnig
verour sungid i messu i Feneyj-
um og ekki er 6liklegt ad brostio
verdi i séng vio fleiri adstedur.

A dagskra koranna verda
islensk og erlend verk, morg a
pj6dlegum en énnur & kirkjuleg-
um nétum og verda verkin sung-
in an undirleiks. T farteskinu er
einnig léttara efni sem hagt er
ad gripa til par sem adstedur
leyfa. Kéramdétio stendur f fjora
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daga en ferdin alls i viku, svo
korfélagar og foruneyti peirra fa
einnig ad njota ftalskrar nattaru-
fegurdar, menningar, matar og
gestrisni i Verona, vio Garda-
vatnio og i Feneyjum.

[ addraganda ferdarinnar atla
korarnir ad halda sameiginlega
vortonleika par sem efnisskrain
verdur flutt, baedi pad sem sung-
i0 verdur a kéramétinu en einn-
ig léttara efni eins og bitlaldg
og islenskar ballédur! A vorton-
leikunum syngja kérarnir flest
16gin saman en auk pess nokkur
16g hvor i sinu lagi. Tonleikarnir
verda haldnir i Hveragerdis-
kirkju pridjudaginn 27. mai og i
porlakskirkju i porlakshéfn degi
sidar, midvikudaginn 28. mai og
hefjast peir kl. 20 badi kvoldin.
Adgangseyrir er kr. 3000 og eru
midar seldir vid innganginn.

Gata vikunnar

Vext” og heilsu vist er mesta bdl,
vetri tengd er hernamslidsins dvol.

Bokstafur sem bruka fair na,

i buxum pinum alltaf hofd er su.

Svar vid gatu i bladi 2802: SAUBDUR
2. lina: (S)audur

3. lina: Hratur sem hefur verid geltur kallast saudur

Stjérnandi Songsveitar
Hveragerois er Margrét Stefans-
dottir en Orlygur Benediktsson
stjornar  Songfélagi  borlaks-
hafnar. Pessir korar hafa badir
starfad i aratugi og hafa oft att
i samstarfi i gegnum tidina pd
a0 petta verkefni sé pad steersta
sem farid hefur verid i sameigin-
lega. Er pad von okkar ad Sunn-
lendingar sjai sér feert ad koma &
vortonleikana en peir eru mikil-
vaegur undirbaningur fyrir kéra-
motid & italiu.

Sigrdn Simonardéttir,
formadur Soéngsveitar
Hveragerois.

Sigprudur Hardardottir,
formadur Séngfélags
porlakshafnar.

Visnagatur-hof:
Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

?

‘m?

Piparrjomapasta

Alexander Pdérsson er mat-
geedingur vikunnar.

Eg vil byrja 4 ad pakka Ara
Ma  Gunnarssyni  kerlega
fyrir askorunina og ad hafa
pessa dbilandi trG a mér i eld-
hasinu. bvi midur pa stend
ég ekki undir pvi og hef ekki
verio pekktur fyrir glesilega
takta par. Pylsur, ommiletta
0og rjémapasta eru peir prir
LFéttir sem ég get bjargad mér
& i matreidslunni.

Eg hef heldur engar hetjuségur
af mér i pylsuéti eins og félagi
minn Ari. Mali med ad hann
fari ad einbeita sér ad golfinu
svo hann nai kannski einn
daginn ad vinna mig & golf-
vellinum.

Hér kemur uppskriftin

ao piparrjomapasta.

Allt hraefni er beint ar Bénus.
400 gr pasta

400 ml matreidslurjémi

3/4 rifinn piparostur

250 gr hot and spicy eldadar
lundir fra Matfugli

1 stk. raud paprika

Nokkrir sveppir

1/2 teningur greenmetiskraftur

Adferd

Sj6did pasta eftir leidbeining-
um & pakkningu. A medan skal
steikja smatt skorna papriku
0g sveppi & ponnu. Hellid mat-
reidslurjomanum yfir og baetid
vid piparosti og grenmetis-
krafti. bessu er leyft ad malla
pangad til osturinn bradnar.
Skerid lundirnar i litla bita og
skutlid peim svo & pénnuna.
Ad endingu fer pastad Ut i og
ollu leyft ad malla i nokkrar
mindtur.

Pastad er svo enn pa betra dag-
inn eftir og ég meli klarlega
med ad stekka uppskriftina
til ad eiga afgang. Pa er ollu
hent aftur & pénnuna, restinni
af matreioslurjomanum og ost-
inum beett vio og allt klart &
fimm minatum.

Eg skora & sosukonginn Hafpor Ara Savarsson sem er pekktur
fyrir frabeera takta i eldhisinu og nostrar grioarlega mikid vio
matinn. Hann mun klarlega ekki svikja okkur og mun vaentanlega
deila med okkur gdmsatri uppskrift.

Ubednir ad'senda a dfs@dfs.is-

af sér eigi sidar en & sunnudegi.

HSU tryggt fé til kaupa a nyju
tolvusneiomyndataeki

Ima D. Moller heilbrigdis-
radherra hefur tryggt Heil-
brigdisstofnun Sudurlands
(HSU) yfir 140 milljona kréna
fjarveitingu til kaupa & nyju
télvusneiomyndateeki. Ad sdgn
Diénu Oskarsdéttur, forstjora
HSU, mun nyja teekid gjorbreyta
bjénustu viod sjiklinga, sérstak-
lega pegar kemur ad greiningu
og medhdndlun bradatilfella.
Fjarveitingin gerir stofnun-
inni kleift ad taka patt i Gtbodi
sem nu er i gangi, og er vonast til
ad haegt verdi ad ganga fra kaup-

um og setja tekid upp & naestu
manudum. Um er ad raeda tima-
beaera og mikilveega endurnyjun
& eldri banadi. bréun i pessum
teekjabtnadi hefur verio or a
undanférnum arum. Ny tdlvu-
sneidmyndateki leida m.a. af
sér minna geislaalag & sjuklinga
og pa hefur rannséknarhradinn
0g par med getan aukist til mik-
illa muna. ,,betta er keerkomin
uppfersla & mikilveegum teekja-
binadi sem skiptir miklu mali
fyrir 6ryggi sjuklinga, greiningu
og medferd* segir Diana.

— T

Alma D. Méller heilbrigdisradherra og Diana Oskarsdéttir forstjori HSU.



DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Fimmtudagur 22. mai 2025

Gudridur seemd Hei6urskross iSi

og JOon gerour ad heidursfélaga

Vié pingsetningu & 77.
iprottapingi 1SI 16. mai sl.
voru Veittar heidursvidurkenn-
ingar til forystufolks Gr iprétta-
hreyfingunni. Gudridur Aadneg-
ard, formadur HSK, var semd
Heidurskrossi ISI og Jon M.
Ivarsson var gerdur ad heidurs-
félaga.

Gudridur hefur gegnt for-
mannsembetti HSK fra arinu
2010. Han var kjorin { vara-
stjorn HSK 4rid 2000 og vard
ritari sambandsins ari sidar. Hin

er pvi buin ad vera i leidtoga-
starfi hja HSK i 25 ar. Gudriour
var &dur formadur iprottafélags-
ins Hamars um 4rabil.

Guoridur hlaut hvatningar-
verdlaun dags gegn einelti arid
2021, i starfi sem namsradgjafi
og umsjonarkennari vio Grunn-
skolann 1 Hverageroi.

Jon 4 ad baki fjolbreytt hlut-
verk innan ipréttahreyfingar-
innar, medal annars sem i0k-
andi, stjornarmadur, démari og
leiotogi. Hann var medal annars

formadur Glimusambands
fslands 4 arunum 1995 — 2001
og gegndi embetti ritara hja
Frjalsiprottasambandi  Islands.
Hann hefur verid 6metanlegur
vid heimilda- og séguskraningu
i iprottahreyfingunni, skrad ségu
fjolmargra eininga og goodfls-
lega gefid svor og leitad svara
vid ymsum spurningum sem
upp koma i starfinu og grafast
parf fyrir um i eldri heimildum.
Jon var semdur Heidurskrossi
iSi 4ris 2019.

okahatid Stéru upplestrar-

keppninnar  hja  skdélum
i Armespingi (Kerholsskola,
Blaskogaskola Laugarvatni,
Reykholtsskola, Fludaskola,

bjorsarskdla og Floaskdla) for

fram { Félagsheimili Hruna-
manna midvikudaginn 14.mai.
bar voru fulltriar ar 7. bekkjum
skolanna ad keppa i upplestri og
hlaut Kerhélsskoli 1. og 2. sati i
keppninni.

i

/

[ fyrsta sati var Harpa Jak-
obsdéttir  ur  Kerholsskola.
Annad se&tid for til Andra Fann-
ars Smarasonar ur Kerholsskola
og i pridja sati var Stigur ur
Fluoaskola.

Loéggildar
merkjalysingar
og hagaeda GPS melingar.

Skil gagna
til HMS skv.
16ggjof og stodlum.

Persdnuleg
pjonusta,
aralong
reynsla.

www.geoform.is
geoform@geoform.is & i sima 617 6624

Auglysing um skipulagsmal %
i Rangarpingi eystra @/
Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
er auglyst eftirfarandi tillaga ad deiliskipu-
lagi i Rangarpingi eystra.

Langanes — breyting & deiliskipulagi
Deiliskipulagsbreytingin tekur til 40 160a vid
Langanesbyggd, F1. Heimilt verdur ad reisa
alltad 4 hdas, eitt fristundarhis, gestahus,
geymslu og grédurhis. Meaenisstefna og hus-
gerdir eru frjalsar en hamarkshaed byggingar
er 5 m. Hamarksbyggingarmagn er allt ad 300
m? & hverri 168. Med deiliskipulagsbreytingunni
falla gildandi deiliskipulog ur gildi.

Kirkjuleekjarkot, Bakki — nytt deiliskipulag
Deiliskipulagstillagan tekur til 2 ha l6dar i landi
Kirkjuleekjarkots, Bakki 1. Heimilt verdur ad
byggja fimm byggingar & 16dinni, s.s. ibudar-
has, gestahus, skemmu, grodurhis eda gripa-
has, hAmarksbyggingarmagn er allt ad 1000 m?2
og hamarkshaed husa er 6,5 m midad vid golf-
kota.

Ofangreindar tilldgur er haegt ad skoda &
heimasidu Rangarpings eystra, a4 Skipulagsgatt
Skipulagsstofnunar og a skrifstofu skipulags- og
byggingarfulltrda fra 19. mai 2025. Hverjum
peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta
er gefinn kostur & ad gera athugasemd vid til-
lbgurnar og er athugasemdarfrestur veittur
til og med 30.juni 2025. Athugasemdum skal
skila i gegnum Skipulagsgéattina eda skriflega
i Skipulagsgattina eda til skipulags- og bygg-
ingarfulltra Rangarpings eystra ad Austurvegi
4, 860 Hvolsvelli.

F.h. Rangarpings eystra
PoOra Bjorg Ragnarsdottir
Skipulags- og byggingarfulltrui
Rangarpings eystra




6 Fimmtudagur 22. mai 2025

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Nog af utivistarperlum til ad skoda a Sudurlandi i sumar

Suaurland er statfullt af nattarusveed-
um par sem hagt er ad fa sér gongu,
anda ad sér hreinu lofti og njota pess ad
komast i tengingu vid umhverfid. Mark-
adsstofa Sudurlands hefur tekid saman
einstaklega fallega Utivistarstadi sem
vert er ad skoda i sumar.

bPingvellir - Par sem hjarta
bjodarinnar sleer
pad er einstakt ad heimsakja Pbing-
velli vio Oxara, virda fyrir sér storbrotid
landslagio og gléggva sig & sdgunni.
par var Alpingi stofnad arid 930, eitt
elsta starfandi pjédping heims, sem kom
saman & pingvollum allt til arsins 1798.
Meginvidburdir Islandsségunnar hafa
gerst par og pvi skipa Pingvellir sér-
stakan sess i hugum Islendinga.
pjodgardurinn er stadsettur & hinum
vinseela Gullna hring og liggur & mork-
um Evrasiu- og Norour-Ameriku flek-
anna. Par ma sja djupar sprungur og gjar
sem myndast hafa vid jardskorpuhreyf-
ingar. bingvallavatn, steersta natttrulega
stéduvatn Islands, er otrilega fallegt og
statfullt af dyralifi. Fyrir &vintyragjarna
er vinsalt ad snorkla eda kafa i Silfru,
gja med teeru jokulvatni sem hefur tekid
aratugi ad siast nedanjardar i gegnum
hraunid. I pjédgardinum ma einnig finna
yfir 170 pléntutegundir.

Ulfljétsvatn — Heimili uti-

vistar og skatastarfs

Ulflj6tsvatn er eitt af skemmtilegustu
Gtivistarsveedum landshlutans. Ppar er
fjolskyldutjaldsveedi sem er rekid af
Bandalagi islenskra skata og stadurinn
hefur verid hornsteinn i skatastarfi sidan
1941.

A Ulfljotsvatni er haegt ad skemmta
sér vio ymsa idju svo sem klifra i klif-
urturni, sigla & kajak, skjota af boga og
ganga um fjoélmargar génguleidir svaeo-
isins. Adstadan er til fyrirmyndar med
goéoum tjaldsvaedum, pjénustumidstod,
leikvelli og adgengi fyrir hjolastéla. Ulf-
ljétsvatn er einnig vinselt medal veidi-
manna, par sem i vatninu veidist urridi
og bleikja. \Veioitiminn er fra 1. mai til
30. september.

Reykjadalur — Heitur laekur
o0g ganga a hahitasvaedi
Reykjadalur er an efa eitt vinsalasta Gti-
vistarsvaedid i Olfusi. bar er ad finna
margar merktar génguleidir um stérbrot-
id hahitasva0id og haegt er ad bada sig i
heitum leek i dalnum. Svaedid er stadsett
rétt fyrir ofan Hveragerdi og tilheyrir
virka eldstddvakerfinu vid Hengil.
Gangan ad heita leeknum er um 3 kil6-
metrar hvor leid og tekur venjulega 45—
60 mindtur. A leidinni mé sja kraumandi
leirhveri, gufustréka og vidattumikla

fjallasyn. begar komid er ner dalnum
maé sja gufuna risa, merki um hlyja anna
sem lidast um landslagid. Hitastig vatns-
ins er mismunandi eftir stadsetningu og
hver og einn getur fundid sinn uppé-
haldsstad til ad slaka & Engir banings-
klefar eru & sveedinu og pvi er malt med
pvi ad klaedast sundfétum undir géngu-
fotunum.

brastaskogur — Fridsaell

skogur vid bakka sogsins

prastaskogur er gréskumikill og frio-
sell skogur stadsettur i Grimsnes- og
Grafningshreppi. Skogurinn var upp-
haflega reektadur snemma & 20. 6ld, ad
frumkveedi Ungmennafélags Islands, og
hefur med tid og tima proast i grosku-
mikinn birkiskdg.

Gestir geta gengid eftir gongustigum
sem lidast i gegnum Kkyrrlatt sveedid.
Prastaskogur er kjorinn til Iéttra gdngu-
feroa, fuglaskodunar og nattaruljos-
myndunar. Nalegdin vid Sogid eykur
enn frekar a fegurd stadarins og gott er
ad staldra vid og njota Utsynis vid ar-
bakkann.

Snafoksstadir — Nattiru-

fegurd og jolaandi

Snafoksstadir eru sannkollud natt-
Uruperla i Grimsnesi. bar er hagt ad
ganga um stéran og fallegan skég Skég-
reektarfélags Arnesinga. Svaedid er stein-
snar fra Selfossi og par er audvelt ad lata
ahyggjur 16nd og leid, anda ad sér fersku
lofti og nj6ta kyrrdarinnar.

Um skoginn liggja merktar gongu-
leidir sem lidast i gegnum birki og barr.
par er tilvalio ad taka léttar gongur og
skoda fuglalifio. Leidirnar eru audveldar
yfirferdar og henta folki & 6llum aldri.

Solheimar - Vistvaeenir lifs-

haettir i grodursaeld

Sélheimar eru einstakt sjalfbaert sam-
félag i Grimsnesi, stofnad &rid 1930 af
Sesselju Hreindisi Sigmundsdéttur. |
So6lheimum bda og starfa einstaklingar
med og an fotlunar i anda jafnréttis,
virdingar og nattaruverndar.

Fjolbreytt starfsemi fer fram & Sol-
heimum svo sem rekstur skograektar-
og gardyrkjustddva sem stunda lifreena
reektun. Einnig eru & stadnum bakari,
matvinnsla, verslun, listhds, kaffihis
og gistiheimili. Fjoldi listvinnustofa er
& Sélheimum sem leggja medal annars
stund & kertagerd, listasmidju og ker-
amik. Svadio er groskumikio og par eru
fallegir gongustigar innan um grédurinn
sem er yndislegt ad ganga.

Fuglafridlandid i Fléa — Heim-

ili fugla vid Olfusards

Fuglafridlandid i Fléa er sannkdllud
nattdruperla vid Eyrarbakka, par sem
fjoloreytt fuglalif og votlendisgrodur
skapa einstakar adsteedur fyrir nattiru-
unnendur og Utivistarfolk.

Fridlandid er stadsett vid austurbakka
Olfusar og neer yfir um 5 ferkildmetra
svaedi sem einkennist af flediengjum,
tjérnum og myrum.

Lomurinn er einkennisfugl fridlands-
ins, en auk hans verpa par alftir, gragees-
ir, endur og fj6lmargir vadfuglar a bord
vid loupral, jadrakan og Gdinshana. A
fartima ma einnig sja fjolbreyttar teg-
undir, par & medal gréageasir, blesgasir
og ymsar andategundir.

Adstada til fuglaskodunar er til fyrir-
myndar, med fuglaskodunarhisi vid
Stakkholt sem veitir skjol og gott Gtsyni
yfir svadid. Adgengi ad friolandinu er
gott, med bilastedi og merktum géngu-
leidum sem henta badi fjélskyldum og
einstaklingum.

Hallskot - Fridszeld og fuglalif

Hallskot er fridszlt og fjolskylduvant
Gtivistarsvaedi rétt nordan vid Eyrar-
bakka.

I Hallskoti er ad finna bekkja- og
bordadstddu og svadid er tilvalid fyrir
fjdlskyldur og hopa til ad eiga godar
stundir saman. A svadinu er einnig |itid
hus, oft kallad bragginn, par sem haldnir
hafa verid fj6lbreyttir vidburdir.

Hallskot bydur upp & fjdlbreytta Gti-

vistarmoguleika og er kjorinn stadur til
ad tengjast nattdrunni og slaka & i rélegu
umhverfi.

Fjaran & Stokkseyri og Eyrar-

bakka - Fjarsjodur hafsins

Fjaran & Stokkseyri og Eyrarbakka er
sannkdllud nattdruparadis, par sem
svartur sandur, fjolbreytt dyralif og
gersemar hafsins gledja skilningar-
vitin. Strandlengjan bydur upp & frabera
maoguleika til génguferda, fuglaskodunar
0g geedastunda.

Sveaedid einkennist af vidattumiklum
svOrtum sandstréndum, hraungryti og
groskumiklum grasbélum. Vid fjoru
ma sja fjolbreytt lifriki, pang, skeljar og
ymesar lifverur sem lifa i fjorunni. Fugla-
lif er fjolbreytt, alftir verpa & litlum
eyjum og grageesir og vadfuglar sjast par
oft. Einnig mé sja seli hvila sig a steinum
eda synda nalagt strondinni.

Hellisskogur — Fridsaell

skogur og nattiruhellir

Hellisskagur er fridselt og groskumikid
Gtivistarsvaedi vestan vid Selfoss. Um
skdginn liggja ramlega atta kilometrar
af merktum génguleidum sem lidast i
gegnum fjolbreyttan trjagrédur, svo sem
birki og vidi. A leidinni ma finna bord og
bekki sem henta vel til lautarferda og ad-
stada hefur verid bett til ad nytast einn-
ig yfir vetrartimann, medal annars med
trodnum gongubrautum sem breytast i
gonguskidabrautir pegar snjor liggur yfir
0g adsteedur leyfa.

Eitt af ahugaverdustu kennileitum
Hellisskdgar er Stori-Hellir, nattdrulegur
hellir sem myndadist vid lok sidasta
jokulskeids. Hellirinn hefur verio at-
bdinn sem &ningarstadur med bekkjum
og eldstedi og dregur ad badi bérn og
fullordna. Ségusagnir herma ad draugur
med blaan trefil haldi til i hellinum, sem
beetir dulid vid stadinn og vekur forvitni
ungra gesta.

Laekjargardurinn — Utivist og leik-

gledi fyrir alla fjolskylduna
Lakjargardurinn & Fladum er fjol-
skylduvant Gtivistarsveedi sem sameinar
nattlru og leikteeki i hjarta Hrunamanna-
hrepps. Gardurinn er umvafinn grédri og
bydur upp & fjolbreytta afbreyingu fyrir
gesti & 6llum aldri.
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A svadinu er ad finna arsla-
belg, apardlu, strandbolta- og
frisbigolfvoll sem o6llum er
frjalst ad nota. Svaedid er stért og
afar skjolgott og par er upplagt
ad fara i lautarferd og flatmaga
& ramgéoum grasflotum. Stutt
er i verslun og veitingastad fra
gardinum og einnig er grillad-
stada & sveedinu. Fyrir pau sem
vilja rdlegri Utivist er haegt ad
ganga meofram laek og leita ad
uglum ar endurvinnsluhraefni
sem fela sig i trjagrédrinum.
Gangan er einstaklega falleg og
leitin ad uglunum gerir hana enn
skemmtilegri.

Tumastadaskogur — Jard-
tenging a likama og sal

Vio Tumastadi i Fljétshlid ma
finna myndarlegt skoglendi sem
heimamenn hafa byggt upp. par
eru fallegir gongustigar asamt
bordum og bekkjum par sem
gestir geta gengid um og tyllt
sér, notid kyrroarinnar og hlust-
ad a fuglasoénginn.

Svaedid er groio, skjolgott
og afar fallegt. Gonguleidir eru
mislangar og henta félki & 6llum
aldri. Kort af leiounum m4 finna
& premur stodum vid skogarjad-
arinn, sem audveldar hverjum
0g einum ad velja sina leio.

Skagaas — Unads-

reitur i natturunni
Skogreektin - i Skagadsi er
groskumikill trjalundur Skog-

reektarfélags Villingarholts-
hrepps. bar eru kjoradstedur
til goénguferda, lautarferda og
rélegrar Gtivistar.

Svaedio er skjélgoédur unads-
reitur. Par liggja gonguleidir um
skdginn og & opnari sveedi, med
bordum og bekkjum par sem
heegt er ad staldra vio og njéta
nattGrunnar.

Gestir  eru  vinsamlegast
bednir um ad virda merktar
gonguleidir og ganga vel um
svaedid. Vegna eldhettu er ein-
ungis leyfilegt ad grilla & sér-
staklega merktum grillstédum.

e |

Haukadalsskégur — Grédur-
sald og adgengi fyrir alla
Haukadalsskagur er eitt elsta og
fegursta skograektarsvadi lands-
ins, stadsett i Haukadal i Bisk-
upstungum. Skogurinn er einn
steersti pjodskogur landsins og
sé& skogur sem mest hefur verid
grodursett i af pjodskogum fs-
lands.

Fjolmargar merktar gongu-
leioir liggja um Haukadalsskog
sem henta folki & 6llum aldri.par
eru birkiskogar og barrtré auk
opinna svaeda med fallegu Ut-
syni yfir dalinn. A svaedinu ma
finna bord og bekki og vida eru
upplysingaskilti sem segja fra
sOgu skograektarinnar og nattdru
svaedisins.

Arid 2004 var opnadur stigur
fyrir hjélastola i skodginum. betta
var gert i samstarfi vid Sjalfs-
bjorg og er lidur i pvi ad gera
Gtivistarsvaedid adgengileg fyrir
alla.

bjorsardalsskogur — Fagurt
landslag og ar til ad sulla i
pjorsardalsskogur er heillandi
Gtivistarsvaedi i bjorséardal. Natt-
Uruleg umgjord skogarins fylgir
fjolbreyttu landslagi par sem
meetast miklar andsteedur, allt
fr& blomlegum skégum ad
ogronum oskuflakum ar Heklu.

I bjorsardal teygir skogur sig
langt upp i hlidar. Landslag er
fagurt, fjolbreytt og sannkall-
adur avintyrabragur er & pvi. |
skoginum eru fjélmargir merktir
og 6merktir stigar og slédar fyrir
ferdalanga og géngugarpa, ar til
ao sulla i og hraun til ad skoda.
A svadinu eru stigar sem henta
hjélastélum, géd tjaldsteedi og
sundlaug.

pjorsardalsskogur er kjorinn
stadur til Gtivistar fyrir alla ald-
urshépa, hvort sem er til géngu,
hjolreida eda einfaldlega til ad
njota kyrrdarinnar og natturu-
fegurdarinnar sem sveedid hefur
upp 4 ad bjéda.

borsmork — Unadsreitur

a milli priggja jokla

Porsmork er ein af nattaruperl-
um fslands og vinszlt Gtivistar-
sveedi vegna storbrotins lands-
lags og fj6lbreyttra gonguleida.
Svadid liggur & milli priggja

jokla (Eyjafjallajokuls, Myr-
dalsjokuls og Tindfjallajokuls)
og dregur nafn sitt af prumu-
gudinum boér. Pessi einstaka
stadsetning skapar groskumikid,
skjolgott og fjolbreytt landslag
sem dregur a0 sér ferdalanga allt
ario um kring.

I Porsmork eru margar vin-
selar gonguleidir sem henta
folki & 6llum aldri og i d6liku

formi. Medal peirra eru Vala-
hnakur, Stakkholtsgja og lengri
og krefjandi leidir eins og
Fimmvorduhals og Laugavegur-
inn. bar ma einnig finna styttri
leidir, til demis um Slyppugil
og borsgotu, sem gefa innsyn
i landslag, gréour og dyralif
sveedisins.

Landmannalaugar - Lit-
skridugt landslag og
gonguleidir a halendinu
Landmannalaugar er

eitt af
mognudustu néattarusvaedum is-
lands og vinsall Utivistarstadur
& halendinu. Sveedid er pekkt
fyrir litskradugar liparitfjalls-

hlidar, heitar laugar og fjol-
breyttar gdnguleidir sem lada ad
sér nattdruunnendur og goéngu-
folk vios vegar ad.

Gonguleidir i Landmanna-
laugum eru fjolbreyttar og henta
badi byrjendum og reyndara
gongufolki. Medal vinselustu
leidanna eru stuttar ferdir um
Laugahraun, upp a Brenni-
steinséldu og Blahnjuk og par
er storkostlegt Utsyni. Lengri
leidir, eins og Laugavegurinn
sem liggur i P6rsmork og Hellis-
mannaleid ad Heklu, henta vel
fyrir pau sem vilja lengri gdngur.

Frekari upplysingar og adgengi
ad stodunum ma finna a south.

is.

Adalsafnadarfundur
Laugardeelakirkju

Adalsafnadarfundur Laugardaelakirkju
verdur haldinn pridjudaginn 3. jani kI.
17:00 i Laugardeelakirkju.

Venjuleg
adalfundarstorf.

Soknarnefnd.

ATVINNA

Oskum eftir starfsmanni til sumaraf-
leysinga, moguleiki er a aukavinnu i
vetur. Vid leitum eftir einstaklingi med
g60da pjoénustulund og dhuga a tisku.

Aldurstakmork er 20 ara,
vidkomandi parf ad tala islensku.

Ahugasamir vinsamlegast sendid télvu-
post a netfangid kristin@tiskuverslun.is

LINDIN

TISKUVERSLUN

Eyravegi 29, Selfoss - Simi 482 1800
www.tiskuverslun.is

SJUKRAPJALFARI OSKAST

Sjukrapjalfari oskast til starfa a Heilsustofnun i Hveragerdi
Fjolbreytt og skemmtilegt starf a godum vinnustad

Helstu verkefni:
- Sjukrapjalfun
- Kennsla i héptimum
- Utigdngur og fraedsla
- Patttaka i pverfaglegu teymisstarfi

Haefniskrofur:
- Islenskt starfsleyfi
- Faglegur metnadur og frumkveedi
- G60d pjonustulund og feerni i samskiptum
- G60 islenskukunnatta i reedu og riti

Adgangur ad badhusi og teekjasal er okeypis fyrir starfsmenn og i hadeginu
er i bodi hollt og gott greenmetisfaedi. Mdguleiki er a huisneaedi 4 stadnum

og einnig er starfsmannaruta til og fra Olis vid Raudavatn

Nénari upplysingar veitir Aldis Eyjolfsdottir
mannaudsstjori, aldis@heilsustofnun.is, simi 483 0300

Askilegt ad viokomandi geti hafid storf sem fyrst

Heilsustofnun
Natturuleekningafélags Islands

Berum abyrgd a eigin heilsu
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Vid prentum ljosmyndir
honnun.prentmetoddi.is

Vid prentum ljosmyndir i 6llum
algengustu staerdunun.

heildarlausnir i prentun

A
\Y/ prentmet lomi

Auglysing um skipulagsmal
i Sveitarfélaginu Arborg

Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123 /2010
er auglyst eftirfarandi tillaga deiliskipulags:

Jorvik 1, éfangi 2 og Bj6rkurstykki 3 -
Deiliskipulag ibudabyggdar.

Basjarstiorn Arborgar sampykkti bann 14.5.2025 til-
l6gu ad deiliskipulagi ibidabyggdar i Jérvik 1, 2.4fanga
(28,9 ha) og Bjorkurstykki Ill (17,5 ha). Sveedi 2 .4fanga
Jérvikur liggur til sudurs i framhaldi af néverandi skipulagi
i Jorvik I, og Bjsrkurstykki Il liggur milli nyrrar byggdar
i Jorvik 1, og Bjdrkurstykkis. Samanlagt er skipulags-
svaedid um 46,4 ha. Markmid deiliskipulagsins er ad
skapa svaedi til frekari uppbyggingar blandadrar ibida-
byggdar og piénustu i Arborg. Megin éhersla deiliskipu-
lagsins er ad afmarka [63ir og skilgreina byggingarreiti
fyrir ibddarbyggd dsamt pvi ad setja skilmdla fyrir upp-
byggingu innan fyrirhugads ibidarsvaedis, i samraemi vid
l6g og reglur. A skipulagssvaedinu er gert réd fyrir haefi-
lega péttri byggd og hagkvaemri nytingu lands. Ibudar-
byggdin er i meginatridum lagreist med 1-2 hada ein-
bylishGsum, einnar haedar parhisum og radhdsum, auk
tveggja haeda tvi- og fiérbylishdsum og 3-6 haeda fjsl-
bylishtsum asamt pjénustulédum. A skipulagssvaedinu er
gert réd fyrir allt ad 1200 ibidum. Gera mé réd fyrir ad
uppbygging svaedis muni taka 10 -15 &r. Gert er réd fyrir
ad Ghersla verdi & uppbyggingu i Bjrkurstykki Ill, i fyrri
4fanga og Jérvik 1. éfanga 2, i peim sidari. ASkoma fyrir
akandi umferd verdur fré Sudurhdlum, Hélastekk og ad
Joérvik 1, 2. dfanga i gegnum niverandi byggd i J6rvik I.

Ofangreind skipulagstillaga liggja frammi til auglysingar
& skrifstofu skipulagsfulltria a8 Austurvegi 67, Selfossi.
A3 auki er haegt ad ndlgast tilldguna & heimasidu Sveit-
arfélagsins Arborgar & vefslédinni www.arborg.is og &
www.skipulagsgatt.is

Skipulagstillagan er i auglysingu fra 22. mai 2025, til og
med 3. j0li 2025.

Athugasemdum og dbendingum skal skila inn & skipu-
lagsgétt Skipulagsstofnunar www.skipulagsgatt.is undir
videigandi mdli. Einnig mé& koma & framfeeri athuga-
semdum og dbendingum skriflega & skrifstofu skipulags-
fulliréa ad Austurvegi 67, & Selfossi, eda med télvupJsti
4 netfangi® skipulag@arborg.is Frestur til ad skila inn
athugasemdum er til og med 3. joli 2025.

i samraemi vid 52. gr. skipulagslaga nr.
123/2010 er akvordun stjérnvalds kaeranleg
til orskurdarnefndar umhverfis- og aud-
lindamala. Kzerufrestur er einn manudur fra
birtingu auglysingar um gildistéku skipulags i
B-deild Stjérnartidinda.

Vir8ingarfyllst,
Rnar Gudmundsson
skipulagsfulltrdi

A

i T ¥
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R6d it ur dyrum a lokahatio Barnabaejar

okahatid Barnabeajar for

fram i dag i barnaskélanum
a Stokkseyri.

par voru syndar og seldar
afuradir Barnabeejardaga,
en nemendur unnu hérdum
héndum dagana fyrir hatidina
ad Utbda alls konar varning.
Ma par nefna skrautsteina, arm-
bond, sealgeti, biémynd og

Ljésmyndir: Dagskrain/EHJ.

bakkelsi. pPad var svo i peirra
hondum ad selja gestum vor-
urnar. Haegt var ad kaupa svo-
kallada Besta sem var gjald-
midill hatidarinnar. Meeting
var mjoég go6d og var rdo ut ar
dyrum pegar bladamann bar ad
garoi.

Barnaber var stofnadur arid
2011 og er samvinnuverkefni

skdlans, heimilanna og neer-
samfélagsins. Upphaflega hug-
myndin kemur fr& Danmorku
og var pad foreldri sem kom
med hana til skélans. pannig
vard Barnabar ad veruleika.
BES hlaut hvatningarverdlaun
heimilis og skola fyrir verk-
efnid ario 2013.

EHJ
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Sigurour Eli sigradi Pangeu
steerofreedikeppnina

rslitakeppni  sterdfraedi-
keppninnar Pangeu fyrir
nemendur i 8. og 9. bekk var
haldin i tiunda skiptid laugar-
daginn 17. mai sl. i Menntaskél-
anum vid Hamrahlid.
Undankeppnir foru fram i
67 grunnskdélum & landinu par
sem alls 4.698 nemendur toku
patt og fengu 100 nemendur
sem stddu sig best bod i urslita-
keppnina. Sigurdur Eli Vignis-
son Ur Grunnskoélanum i Hvera-
gerdi st6o sig med eindemum
vel og sigradi 8. bekkjar keppn-
ina. Sveinn Levi Kristinsson ur
Hveragerdi komst einnig i Urslit

keppninnar en komst ad pessu
sinni ekki i verdlaunasati. Pen-
ingaverdlaun voru veitt efstu
premur keppendum i hvorum
bekk fyrir sig.

Astkzer eiginkona min, médir, tengdamadir,

amma, langamma og systir,

HOLMFRIPUR PORARINSDOTTIR
Krummahélum 27, Reykjavik,

|ést & Landspitalanum vid Hringbraut

midvikudaginn 14. mai.

Utforin fer fram fra kirkju Ohada safnadarins féstudaginn
283. mai klukkan 13. Blébm og kransar eru vinsamlegast
afpakkadir en peim sem vilja minnast hennar er bent a
Umhyggiju félag langveikra barna. Utférinni verdur streymt a
https://www.youtube.com/live/, hlekk ma einnig nélgast &

mbl.is/andlat.

Jon Périr J6hannesson

Pérarinn ivarsson
Steindér ivarsson
Sigurjon ivarsson
Gudrun K. B. ivarsdottir
Elisabet G. Poérarinsdoéttir

Maritza Pacifico
Joén Sigurdsson
Asta G. Bjérnsdéttir
Samy Baddou

barnab6rn og barnabarnabérn

.l.

Astkeer fadir okkar, tengdafadir og afi

VALUR SNORRASON

Vindasi, Olfusi

Lést laugardaginn 10. mai. Utfor fér fram § kyrrbey 16. mai.
Pokkum samhug og hlyju vid frafall hans. Sérstakar pakkir til
starfsfélksins & Hjukrunarheimilinu Asi, Hveragerdi fyrir

umhyggju og hlyju.

Sigurjon Valsson

Lucia Gudny Jorundsdéttir

Freyja Valsdoéttir Jon Sigfiisson
Snorri J6n Valsson
Fanney Gudrun Valsdéttir Jéhann Gylfi Gudmundsson
og barnabdrn

NANARI UPPLYSINGAR 0G UMSOKNIR
HEIMAVIST.IS

URID
FYRIR

UMSOKNIR
TIL 10. JUNI

EEEEREEEE

FRAMHALDSSKOLANEMENDOUR
ALLS STADAR AD AF LANDINU

WLIDARFJALL
L VET INGARSTAg,

L N

1 MiMdTuR &

@) Heimavist MA og VMA

INNLAGNARITARI OSKAST

Stada heilbrigdisgagnafraedings er laus til umsoknar. Onnur
heilbrigdismenntun kemur einnig til greina. Starfshlutfall er 80%
eda eftir samkomulagi. Starfid felst i innskraningum dvalargesta
og leeknaritun.

Menntunar- og heefniskrofur
Heilbrigdisgagnafraedingur eda dnnur heilbrigdismenntun
G60 heefni i mannlegum samskiptum
Skipulagsheefni og frumkvaedi

Adgangur ad badhusi og teekjasal er dkeypis fyrir starfsmenn og i hadeginu
er i bodi hollt og gott greenmetisfaedi. Einnig er starfsmannaruta
til og fra Olis vid Raudavatn.

Umsoknarfrestur er til 31. mai 2025

Nanari upplysingar veitir Aldis Eyjolfsdottir
mannaudsstjori, aldis@heilsustofnun.is, s. 483 0330.

Heilsustofnun
Natturuleekningafélags Islands

Berum abyrgd a eigin heilsu
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bJONUSTA

FUNDIR

FLUTNy,
<+ Q
M=k
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o S5: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

b

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri!

Hja Maddy ent.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhaldi="raogjoif
skattskil
Pjonusta vid
einstaklinga og
Tyrirtaeki
Rersonuleg hjonusta

HEILS

s N
Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Jakveedar
hugsanir
breyta deginum

Candmag. { ibréttafraedum,
nélastungur, yoga,
NLP-master/coach,

heilsunuddari,

Ragnhildur
Sigurdardottir
Simi 693 2197

\"/
L ] L
>$<
Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Man. kl. 11-14
Opid has
pridjud. kl. 14-16
Unga folkio 18 til 45 ara
Midvikudaga kl. 11-14
Opid has
Fimmtudaga kl. 11-14
Upprekjur
Fostudaga kl. 11-14
Opid has

Heegt er ad panta viotol |
annan tima ef pessir tima
henta ekki.

Allir vioburair auglystir &
Facebook-sidu Brosins.

Simi 482 1022 / 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum f{
Hrisholti 8. Nylidafundur KI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Man. kl. 20:30 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Néanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgodngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

Hugraen
meta medicine.

ragnhildurgagga.is
-

Heilsa

Morg heilsuvandamal stafa af
6hollu matarrsedi, skorti &
hreyfingu og neikvaedu
hugarfari.

Eg byd nana upp 4 stutt
namskeid fyrir einstaklinga,
fidlskyldur og litla hopa um
baetta heilsu med gdnguferéum
eda 6drum afingum, med hollu
og einfoldu matarraedi og
adferdum til ad minka stress og
ahyggjur.

Er einnig med augnlestur sem
getur sagt margt um stédu
heilsunnar; likamlega og
andlega. Er lika med
sveedanudd, nudd og daleidslu.

Heidar Ragnarsson s. 898 1501
sms eda simtol (ef ég nae ekki
ad svara, sendid pa sms).

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skélholtsbraut - 815 porldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

) OA

Attu erfitt med ad hzetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
borlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Ménamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

Fyrirlestur um fornleifarannsoknir i Skalholti

Laugardaginn 24. mai klukk-
an 15:00 verdur fyrirlestur &
ensku um fornleifauppgréftinn i
Skalholti & &runum 2002 — 2007.
Gavin Lucas, professor i forn-
leifafreedi vid Héskola islands,
vann vid uppgroftinn og segir
fra honum, fer yfir adrar forn-
leifarannsoknir i Skalholti og

KIRKJA

Selfosskirkja
Sunnudagur 25. mai, messa K.
11. Kirkjukérinn leidir okkur i
léttum og sumarlegum salmum
og eru allir hjartanlega velkomn-

ir. Prestur er sr. Gunnar
Jbéhannesson.

Uppstigningardagur fimmtu-
daginn 29. mai, gudspjénusta K.
11:00. Horpukérinn  syngur,
stjornandi Stefan borleifsson.
Dagurinn er helgadur starfi aldr-
adra i kirkjunni. Kaffi og supa
verdur | bodi Héradssjods suod-
urprofastdeemis ad lokinni
messu. Prestur er sr. Gudbjorg
Arnardottir.

Hrunakirkja
Dylan-messa sunnudaginn 25.
mai kl. 11. Messan er lidur i
Dylan-hatid sem haldin verdur &
Fladum pessa helgina. Prestar
verda sr. Hennig Emil Magnusson
og sr. Oskar. LAg og textar Dylan
i brennidepli. Verid oll hjartan-
lega velkomin!

Strandarkirkja i Selvogi
Gudspjénusta kl. 14:00. Koér
borlaks- og Hjallaséknar leidir
almennan safnadarsdéng. Sr.
Sigridur Munda Jénsdottir pjon-
ar. Verum 6ll velkomin. Séknar-
nefnd og soknarprestur

reedir hvad vid hofum lert af ny-
legri rannsoknum & lifinu i Skal-
holti 4 17. og 18. 6ld.

Allir vidburdir eru Okeypis
og 6llum opnir. Veitingastadur-
inn Hvonn verdur opinn og
bydur medal annars upp 4 tilbod
a supu dagsins og braudi.

Adgangur er Okeypis og

oIl velkomin. Vidburdurinn er
styrktur af Uppbyggingasj6di
Sudurlands.

Myndirnar hér ad nedan syna
vettvangsvinnuna og nokkra
hluti sem fundust vio forn-
leifauppgroftinn i Skalholti &
arunum 2002 til 2007.

Litid sem ekkert gengid a0
fastrada leekna i Rangarvallasyslu

SU hélt nylega upplysinga-

fund med sveitarfélégum
i Rangarvallasyslu par sem til-
gangurinn var ad upplysa sveit-
arstjornarfulltria um st6du mala
vardandi moénnun & leknum
i Rangérvallasyslu. Stadan er
pannig ad litio sem ekkert hefur
gengid ad fastrada i leknastodur
i syslunni pratt fyrir samheldni
og fjolbreytta adkomu sveitar-
félaganna.

Kemur petta fram i minnis-
bladi Antons Kara Halldors-
sonar, sveitarstjéra Rangarpings
eystra.

Afram verdur reynt ad fast-
rada i stodurnar en ekki er bu-
ist vid pvi, fyrr en i fyrsta lagi
i haust, ad rikid veiti nokkrar
ivilnanir til peirra sem taka ad
sér storf i heilbrigdisgeiranum a
landsbyggainni.

pratt fyrir ad ekki sé buid
ad fastrdda i stdédurnar eru prju
stodugildi lekna ad mestu
monnud i Rangarvallasyslu

HEILSUG ESLUSTOD

fram a haust. Pad eru beedi is-

lenskir leeknar og norskir.

»Pad er einlegur vilji sveit-
arstjornar ad gera allt sem i
sinu valdi stendur svo unnt sé
ad fastréda i stodur lekna i
Rangérvallasyslu og munum
vid ekki lata okkar eftir liggja
hvad pad vardar. Aaxtlad er
ad nasti  upplysingafundur
HSU med sveitarfélogum

Rangarvallasyslu fari fram i
september,* segir Anton Kari.
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Okkar orlof i takt vio timann

Dagana 28. september — 2.

oktoéber neaestkomandi
verdur orlof hismadra i Arnes-
og Rangérvallarsyslu haldid a
Hotel Ork i Hveragerdi. ,,pad er
mikid glediefni pvi okkar orlof
er sannarlega i takt vid timann.
Fra 1976 hefur hismedraorlof
okkar verid med sama snidi,
aldrei farid i utanlandsferdir
heldur alltaf samvera ymist i
skélum eda hételum og oftast
hér i heimabyggdum sem pa
styrkir innvidi peirra,” segir i
tilkynningu fra nefndinni.

LAdstadan & Hotel Ork er
til fyrirmyndar — gott adgengi,
lyfta, margir salir til afnota,
sundlaug, gufubad og heitir
pottar. Hotelio & pakkir skildar
fyrir gott samstarf og g6dan

vidurgjorning. EKKi spillir fyrir
a0 Hverageroi er fallegur beer til
gonguferda og oll naudsynleg
pjénusta par til stadar.“

I orlofinu er skipulégd dag-
skra alla dagana. A morgnana
er stolajoga og bingé og fyrir-
lestur eda annad skemmtilegt &
kvoldin. bess utan geta per sem
meata slakad & eda notid sam-
verunnar i prjonaskap, spjalli
0g song. Einn dag er alltaf farid
i dagsferd med ritu og ahuga-
verdir stadir skodadir.

,Orlofid hefur &vallt verid vel
sott en 89 konur maettu i fyrra og
var almenn anzgja med pad og
er von okkar og tri ad konur féi
ad njota pess afram um okomin
ar,” segir nefndin ad lokum.
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Vid tokum ad okkur alla ALMENNA PRENTUN og fer

oll framleidsla fram & islandi i svansvottadri prentsmidju.

Leyfdu okkur ad finna bestu lausnina fyrir pig.
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Keppendur fra 27 londum
skraadir til Ie|ks | Heng|l UItra

Henglll Ultra Trail, stersta
utanvegahlaup  landsins,
fer fram laugardaginn 7. jani
nestkomandi i Hveragerdi. par
koma saman byrjendur, flestir
O6flugustu  utanvegahlauparar
landsins auk keppenda fra 27
pjodlondum og spreyta sig a
vegalengdum fra 26 kilémetrum
0g upp i 106 kilometra. A sama
tima er mikil adsékn i 5 og 10
kilébmetra brautirnar en allar
hafa paer sama upphaf og endi i
hjarta Hveragerdis. pad verour
mikid um dyrdir i Hveragerdi
pessa helgi pvi ekki bara hlaupa
um 1400 hlauparar um beinn
pennan dag heldur er dagskra
fyrir 6ll, hvort sem pau hlaupa
eda ekki. bad verdur sélusyning
& varningi tengdum utanvega-
hlaupum og almennri hreyfingu
i iprottahlsinu og gétugrill vid
endamarkid sem &ll eru velkom-
in i. Bylgjan verdur & svaedinu
fra hadegi, Skitamorall meetir
i g6tugrillio um midjan dag og
plétusntdarnir  Doctor Victor

og dj. Anna Armann halda uppi
studinu.

Gotugrilli Hengils Ultra er
styrt af Fannari Geir Olafssyni
matreidslumeistara og hans
folki i Kjotbdrinu sem er Sel-
keraverslun & Sudurlandi. Par
verda framreiddir 120 gr. gour-
met hamborgarar og drykkir fra
Coca Cola & Islandi. Keppendur
fa avisun i grillid en gestir og
gangandi geta einnig keypt sér
veitingar og notid dagsins med
keppendunum. Reist verdur

stort veitingatjald vid enda-
markid i tengslum vid Gétugrill-
i0 par sem heegt verdur ad njota
veitinganna. Kynnir hlaupsins
er eins og venjulega, heima-
konan Rakel Magnusdottir sem
kynnt hefur hlaupid sidustu ar af
mikilli snilld og altd. pa lykur
dagskranni um kvéldid med
partyi i iprottahdsinu par sem
Helgi Bjorns, Pretty Boj tjokko
og Kilara Einars koma fram
asamt Doctor Victor og Dj Onnu
Armann. bad er opid 6llum og
midasala er i fullum gangi &
hengillultra.is.

BUid er ad loka fyrir skran-
ingar i 53k og 106k en enn pa
eru nokkur plass laus i 5k, 10k
0g 26k og heegt er ad skra sig inn
& hengillultra.is

A sidunni er einnig ad finna
afslattarkoda fyrir pau sem vilja
tryggja sér gistingu a Hotel Ork
eda i Grodurhusinu. b4 er einnig
frabeert tjaldsteoi i Hveragerdi
sem er opid allt arid.

UTBOD
SUNDLAUG i REYKHOLTI, BLASKOGABYGGD

ENDURBATUR LAUGARSVADIS

Verkis hf., dskar eftir tilbodum i framkvaemdir
vegna endurbéta & sundlaug i Reykholti,
Blaskégabyggd.

Um er ad reda heildarendurnyjun 4
sundlaugasvaedi dsamt vidbyggingum vid taekni-
rymi, likamsraekt og vaktrymi. A8 auki verda
byggd ny gufubsd og geymsla & 168. Einnig
verda einhverjar endurbaetur & niverandi his-
naedi. Utbodid felur i sér jardvinnu, uppsteypu
laugarkerja og vidbygginga, innan- og utanhdss
fragang, lagnakerf, loftraesikerfi og rafkerfi.

Grunnflatarmdl laugarsvaedis er 1138.5 m2 en
grunnflatarmdl vidbygginga er 170.5 m2.

Heildarverklok eru 1. september 2026.
UtboBsgégn verda afhent rafreent. Heegt er ad
6ska eftir itbodsgdgnum med pvi ad senda inn

nafn, heimilisfang og sima & utbod@verkis.is

Kynningarfundur ver8ur haldinn & verkstad 2. joni

kl. 14.00.

TilboBum skal skila rafraent til Verkis fyrir kl. 14.00
bann 18. jini 2025.

> VERKIS W
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Ullarvinnslan erﬁrfa i Gomlu igborg

lok mars & pessu ari var greint

fra pvi ad Vegagerdin hefoi
fest kaup & Gomlu bingborg,
sem stendur vid Hringveg (1)
i Fléahreppi. Asteda kaupanna
var sU ad huasid stendur innan
veghelgunarsvaedis naverandi
Hringvegar og i ventanlegu
framtidarvegsteodi Hringvegar
(1). Husid atti ad vikja fyrir
nyjum tveir plis einn vegi.

Ullarvinnslan bingborg er
med starfsemi i hdsinu par
sem hépur prjénakvenna hefur
starfad. Lopapeysur eru megin-
uppistadan af pvi sem selt er i
pingborg.

A heimasidu verslunarinnar
kemur fram ad eftir fund med
Vegagerdinni er ljost ad versl-
unin verdur afram i Gomlu
Pingborg og ad éllum likindum
i morg ar til vidbotar. ,,pad er
mikils virdi ad pessari Ovissu
sem kom upp vid soluna a
Gomlu Pingborg til Vega-
gerdarinnar hefur verid eytt
i bili,” segir i tilkynningu fra
versluninni.

Einnig kom fram ad gamla

pingborgar-samvinnufélagid
sem kom ullarevintyrinu af
stad og hefur verid til hisa
i Gémlu Pingborg fra 1990
flytji i burtu. Kembivélin og
starfio i kringum hana verdur
flutt i Hrismyri 5 & Selfossi.
par verdur einnig komid upp
litunar- og pvottaadstoou fyrir
félagskonur. Er petta tilrauna-
verkefni Ut nesta ar og verdur
framhaldid metid ad pvi loknu.
Einnig verdur némskeidsad-

stada & sama stad og ef vel tekst
til er hugmyndin ad parna verdi

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir

Ly
>

Lagnir og Lausnir ehf

Ykkar 6skir okkar lausnir

Kristinn 660 1580 Einar 660 1581 lagniroglausnir.is

z

Stiflupjonusta

Seevars 5

Simi: 861 1919
stifla.selfoss@gmail.con 20 ARA

Stiflulosun ur I6gnum
Myndun lagna

YFIR

REWNSIA

til nytt fyrirteeki i framtidinni i
baedi ullarvinnslu og kynningu
& islensku ullinni.

Lagnamyndun
Rétarhreinsun
Stiflulosun
Lagnafoorun

Simi 510 1180

Hellismyri 14 - 800 Selfossi

LOGGILTUR
HUSASMIDAMEISTARI

NYSMiBI
VIBHALD
BEREYTINGAR

5:692-2575

800 SMIbBl..

KARL 5:6892-2575
BOOSMIDIEGMAIL.COM

FROST

KZELIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIBI 9, SELFOSSI - SIMI 464 3400 - WWW.FROSTIS

ALHLIBA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001
Gudjon - Simi 888 8002

800lagnir@800lagnir.is

Faest hja

BY KO selfossi

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismiadi
Innréttingar

Jarnsmiai

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Areidanlegir pipulagningaverktakar

NYLAGNIR - HITAKERFI
FRARENNSLI - VIDGERDIR

Simi 769 0001
lagnaland@lagnaland.is

FABU TILBOD
| PINN PALL

8480964 8990979
GisLI ORN

WWW_.SOLPALLUR.IS

SOLPALLUR

Fogmonnging = Gandy « dnekdaninid

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Pjénustusimi

Skrifstofa

Sprettur

ABURDUR

Skeljungur
Ladvik Bergmann, Vias@p'fas:jéri

GSM: 8403009 (S Y
! A

PULSINN

Raf & kaelipjénusta

e

Keeli & Frystikerfi
Vidgerair - bjonusta
Nysmidi - Rafmagn

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com

ARBORG
TAXI

taxiarborg@gmail.com

+354.4821333
+354.696 3800

Bilasprautun’='Bilaréttingar
Bilriduskipti

BlloBH

Zur sem
:

Vottad verkstaedi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424
bilverkba.is

p

(HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA

534 9600

www.heyrn.is

Vinnuvélanamskeid
a netinu!

www.yvinnuvelaskolinn.is




