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Ny fjarleekningapjonusta a Selfossi fyrir folk med sykursyki

y og metnadarfull fjarlekn-

ingapjonusta hefur hafid
gbngu a Selfossi par sem félki
med sykursyki er bodid upp a
reglulegt augnbotnaeftirlit an
pess ad purfa ad ferdast til hof-
udborgarsvaedisins.  Pjénustan
er samstarfsverkefni Sjonlags
og Heilbrigdisstofnunar Sudur-
lands.

Markmid pjénustunnar er ad
auka aogengi ad eftirliti fyrir
einstaklinga med sykursyki med
pvi ad bjéoa upp & nakvema
augnbotnamyndattku a Selfossi
med CLARUS 500-tekni fra
Zeiss, sem er eitt pad oflugasta
sem vol er & Myndirnar eru
sidan sendar rafreent til augn-
leekna hja Sjonlagi til greiningar.

»Augnbotnamyndataka  er
lykilatridi i ad greina hugsan-
lega fylgikvilla sykursyki, svo
sem bladingar, bjugmyndun og
préteinleka i @dum augans,”
segir i yfirlysingu fra Sjénlagi.

»Sykursyki er efnaskipta-
sjukdomur sem getur valdid
skemmdum & litlum &dum i

augnbotni oghaft ahrif & sjon ef
ekki er gripid inn i timanlega.“

pegar myndir hafa verid
skodadar af sérfredingi eru
nidurstodur sendar beint til
skjolstedings inn & Heilsu-
veru, dsamt naestu skrefum. |
sumum tilfellum parf sjaklingur
a0 meta i frekari skodun hja
augnleekni, en i 6drum tilfellum
neegir ad boka endurmat ad Ari
lidnu.

pjonustan er  sérstaklega
&tlud einstaklingum med sykur-
syki 2 sem eru i eftirliti og purfa
reglulega augnskodun. Timar
eru skipulagdir i samradi vid
heimilislaekni og starfsfolk syk-
ursykismattdkunnar innan HSU.

petta er enn eitt mikilvaegt
skref i proun fjarlekninga a
[slandi, par sem Sjonlag hefur
nG pegar sett upp samberilega
pjonustu & Akureyri og i \Vest-
mannaeyjum — po enn vidtekari
par. Med pjénustunni & Selfossi
er verid ad feera mikilveegt heil-
brigoiseftirlit neer folki i heima-

byggs.

v

Arnar bor Gudmundsson, Diana Oskarsdéttir og Margrét Bjérk Olafsdottir. Ljosmynd: Adsend.
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Bradabirgdabru komid fyrir yfir Olfusa

Jarévegsrannséknum vegna
nyrrar braar yfir Olfusa er
nu lokid og er gert rad fyrir ad
framkvemdir vid undirstodur
brdarinnar hefjist i byrjun mai.
b4 stendur yfir uppsetning
varnargards i Olfusa sem liggur
fra eystri bakka arinnar i att
ad Efri-Laugardeelaeyju. Vid
enda gardsins verdur komio
fyrir bradabirgdabrd, um 40
metra langri, sem nzr yfir ad
eyjunni. Su bra verdur nytt til
a0 flytja efni og bunad inn a
framkvemdasvaedid par sem
medal annars verdur reistur 60
metra har turn.

YOTA PROACE

Framkveemdir vid jardvegs-
skipti i vegstedi Hringvegar (1)
austan Olfusar eru nu i fullum
gangi og hafa gengid vel til
pessa. pau sem eiga leid fram
hja framkvaemdasvadinu geta
fylgst med gangi verksins.

Vinna vid vegskeringar
vestan arinnar er einnig hafin
0g er pvi buid ad loka tveimur
gbngustigum i Hellismyrar-
skogi. Hjaleid fyrir gangandi
vegfarendur er & veginum vid
arbakkann.

Vegagerdin  brynir  fyrir
folki ad fara med gat vid fram-
kveemdarsveadio og fylgjast vel

NYR
TO

=51

Fossnesi 14
4808000

med O6llum leidbeiningum og
upplysingum sem finna ma &
skiltum & framkvemdasveaed-
inu.

Vegagerdin beinir einnig
peim tilmelum til vegfarenda,
sem purfa ad nota Laugar-
deelaveg til ad komast a golf-
vallarsvadio, ad kynna sér leid-
beiningar vel sem hafa verid og
munu verda settar upp par sem
framkvemdasvaoid skarast vid
Laugardelaveg. Stor vinnu-
teeki purfa ad eiga par leid um
veginn og pvi er afar mikilveaegt
ad fyllstu varGdar sé geett.

@ Tyota
Selfossi
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TRUKKVERK EHF

jardvinnuverktaki sidan 2016

padar undir his - lagnavinna - efnissala

bilaplén - teekjaflutningar

vegagerd ofl.

1. mai kaffi 4 Eyrarbakka

Arleg kaffisala
Kvenfélagsins 4 Eyrarbakka
verdur i samkomuhusinu
Stad immtudaginn
1. mai klukkan 15-17.
Posi 4 stadnum.
Fjolmennid og styrkid
gott malefni.

Nefndin

Starfsfolk

W,

oskast

Pipulagnir sudurlands

oOska eftir ao

rdda fagleerdoan pipulagningamann/
konu, eda einstakling vanann

pipuldgnum.

Nanari upplysingar veitir ivar i sima
823-6656 eda ivar@psud.is

PiPULAGNIR
SUDURLANDS

Framirskarandi
fyrirtaeki 2024

Starfsmaodur i

|6dafragang Oskast

Grjotgas ehf dskar eftir ad rada oflugan
einstakling til starfa vid I160afragang.
hja Grjétgas eru moérg verkefni framundan i

allra handa |60afragangi.

Helstu verkefni og abyrgo
dagleg storf vid hvers kyns l60afragang, allt
fra jardvinnu og fram i tréverk og hellulagnir

Menntunar- og haefniskrofur

Okuréttindi eru skilyrdi.

idnmenntun eda reynsla
af samskonar storfum
eru kostur

Atli
atlihjorvar@grjotgas.is
S. 690 2458

vinnuvélaréttindi eru kostur
aukin okuréttindi eru kostur

GRJOTGAS

HELLFLAGMIE OO0 LODARIIHULETA

Glaenyr verslunarkjarni verdur til a Selfossi

v

mai opnar glenyr verslunar-

kjarni & Selfossi par sem fimm
spennandi verslanir munu hefja
starfsemi sina samtimis. \ersl-
unarkjarnanum er etlad ad efla
verulega verslunarframbod &
sveedinu og auka fjolbreytni og
peegindi fyrir beejarbla sem og
gesti Selfoss og Sudurlands alls.

Medal verslana sem opna eru
hin alpjédlega pekkta tiskuversl-
un Gina Tricot, astszla islenska
bokabldin  Penninn-Eymunds-
son, H verslun sem slegid hefur
i gegn og Emil og Lina, heillandi
verslun med islenskan fatnad og
vorur fyrir born. Hver pessara
verslana kemur med sina sér-
stddu og eykur pannig vid lifandi
og fjolbreytt verslunarumhverfi i
hjarta adalverslunarhverfis Sel-
fossbeejar vid Larsenstreti en
fyrir eru verslanir eins og Bénus,
ATVR, Lindex &samt Husa-
smidjunni og Byko. Middepill
verslunar & Sudurlandi mun pvi
fyrir vikid styrkjast enn frekar
vi0 pessa nyju viohot.

Gina Tricot - www.ginatricot.is
Gina Tricot er alpjodlegt tisku-
vorumerki pekkt fyrir natima-
lega, kvenlega hénnun og hag-
kveemt verd fyrir ungar konur.
Med sibreytilegum vorulinum
leggur Gina Tricot aherslu &
sjalfbeerni og samfélagsabyrgd
i framleidslu sinni en Gina Tri-
cot kynnti m.a. nyja yoga-linu
nyverid auk hinnar sivinszlu
Young-linu sem badar verda ad-
gengilegar i hinni nyju verslun.
»Mottokur vid Gina Tricot
sidan vid opnudum fyrstu versl-
un okkar i Kringlunni og & netinu
ario 2023 hafa verio algjorlega
framar okkar bjortustu vonum.
Pegar takiferi skapadist til ad
koma med Gina Tricot heim &
Selfoss var ekki annad i stodunni
en ad lata til skarar skrida. Vio
erum o6ll dtralega spennt fyrir ad
kynna Gina fyrir okkar &stkeru
Selfyssingum og nersveitung-
um,” segir Albert P6r Magnus-
son, umbodsadili Gina Tricot &
islandi.

)

Penninn Eymundsson -
www.eymundsson.is
Eymundsson er leidandi islensk
bokabudarkedja sem  bydur

fjolbreytt arval af bokum, rit-
fongum og gjafavorum fyrir alla
aldurshdpa en arid 1872 opnadi
athafnamadurinn ~ Sigfis Ey-
mundsson fyrstu bokaverslunina
4 Islandi og spannar pvi saga
pessa merka fyrirteekis yfir 150
ar. Penninn rekur na 16 verslanir
um land allt undir nafninu Penn-
inn Eymundsson en verslunin &

Selfossi verdur s 17. i rédinni.
Jafnframt rekur Penninn prjar
ferdamannaverslanir undir nafn-
inu The Viking og eina undir
nafninu Islandia.

Selfoss er vaxandi sam-
félag sem vid héfum lengi fylgst
med og lengi langad til ad gera
okkar vorudrval adgengilegt

med vidunandi hetti. begar feeri
gafst ad stadsetja okkar medal
fyrirteekjanna sem verma Lar-
senstreetid var valkosturinn aug-
1j6s,* segir Ingimar Jonsson, for-
stjéri Pennans-Eymundsson.

H verslun - www.hverslun.is

H verslun bydur upp & vandadan
og stilhreinan iprottafatnad fyrir
konur, karla og born fra leidandi
vorumerkjum & bord vio NIKE
og Speedo, auk vara fra fleiri
vorumerkjum & svidi iprotta,
heilsu og heilbrigdis.

Verslunin pjonar folki sem
vill setja heilsuna framar 6llu og
er svo sannarlega fremst i heilsu.
Pess vegna heitir verslunin H
verslun.

,,Okkar frabaseru vorumerki
hafa lengi sést & Selfossi, sveitar-
félagi sem pekkt er fyrir gedi
ipréttastarfs og afreka langt aftur
i timann. Okkur fannst pad ordid
timabeert ad bjoda heilsupyrstum
Sunnlendingum upp & H verslun
& Selfossi. Heilsan er pad dyr-
matasta sem vid eigum og par
liggur okkar sérpekking,“ seg-
ir Hordur porhallsson, forstjori
Icepharma, eigandi H-verslunar.

Emil og Lina -
www.emiloglina.is

Emil og Lina er heillandi sér-
verslun med fatnad og vorur fyrir
bérn, pekkt fyrir fallega islenska
hénnun og geaedaefni. Verslunin
byour upp & fjolbreytt drval af
fatnadi, leikféngum og gjofum

sem gledja baedi born og for-
eldra.

»Eins og Selfyssingar vita
spannar saga Emil&Lina einn og
hélfan &ratug par sem islenska
&vintyrid byrjadi med tenging-
um vid erslasdgur sensku dal-
anna. begar vid h6fum ferdalagio
i skrnum hér fyrir 15 &rum sidan
var pad fjarleegur draumur ad geta
bodid upp & okkar eigin hdnnun
sem vermt geti islensk born.
pad er med Otralegri tilhlokkun
sem vid stigum pessi skref aftur
a Selfoss, par sem petta allt byrj-
adi,” segir Léa Daghjort Krist-
jansddttir, stofnandi Emil&Lina.

Gert er r&d fyrir ad hinn nyi
verslunarkjarni  muni  verda
mikilvaeg viobot vid midstod
vidskipta og samfélags a Sel-
fossi, styrki atvinnulifid og skapi
ibdum fleiri valmoguleika til ad
versla i sinni heimabyggd. Ad
uppbyggingunni stendur félagio
Vigri ehf. i eigu Hannesar pdrs
Ottesen sem hefur stadid ad upp-
byggingu ibtoar- og idnadarhus-
needis & sveedinu i aratugi. HUsio
sem nd er risid er gegnt ATVR,
Boénus og Lindex og telur rim-
lega 1.600 fermetra og inniheldur
fimm verslunarbil af 6likri steero.
Gert er rad fyrir ad allar verslanir
sem upp eru taldar opni dyr sinar
samtimis i mai neestkomandi.

,,Vi0 erum einstaklega anaegd
med ad geta tekid patt i peirri
oflugu préun sem & sér stad a
Selfossi. A svadinu er nli pegar
fjoldinn allur af 6flugum versl-
unum og pjénustuadilum eins og
Lindex, Bénus, Vinbdin, Almar
bakari og Posthisid auk pess sem
Johan Rénning og llva asamt
fleiri verslunum hafa komid sér
vel fyrir hinum megin vid Sudur-
landsveginn. Badi Hisasmidjan
og Byko hafa einnig styrkt
verslun & sveadinu til muna.
Med fyrirhugadri nyrri bra yfir
Olfusa & naestu arum og aukinni
umferd um Larsenstreeti verdur
stadsetning  verslunarkjarnans
enn betri og mun efla pjénustu
& sveedinu. Vid reiknum med ad
hid nyja hiasnaedi muni skapa
um 25-35 ny storf i verslun og
pjonustu, sem styrkir enn frekar
atvinnulifio og samfélagid i heild
sinni.” segir Hannes por Ottesen,
eigandi Vigra ehf.




DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands Fostudagur 25.april 2025 3

1.MAI

2025 SELFOSSI

Ladrasveit Selfoss og Hestamannafélagio Sleipnir leida
krofugongu kl. 11:00 fra Austurvegi 56 ad Hétel Selfossi
bar sem dagskra og skemmtun fer fram.

Kynnir

Helga Kolbeinsdottir Juli og Disa taka lagio

fra FOSS
Leikfélag Hveragerdis med log

Reedumadur ar Avaxtakorfunni

Halla Gunnarsdéttir

formadur VR Fimleikadeildin sér um
andlitsmalun

Fra ndmsmonnum, FSU

Maria Fridomey Jonsdaéttir Kaffi og veitingar

VID SKOPUM VERPMATIN

—_—
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Gaman aod deila songgledinni med Myrdaelingum

umarid 2023 var Kammer-

kér Ténskola Myrdalshrepps
stofnadur af Alexdndru Cherny-
shovu, 6peruséngkonu, ton-
skaldi og tonskolastjora i Vik.

Til ad byrja med voru fjor-
tan i Kammerkdrnum & fyrsta
skolaarinu en korinn stekkadi a
pessu ari og i dag eru tuttugu og
tveir sbngvarar: tiu sépranar, sjo
altd, tveir tenorar og prir bassar.

Kammerkérinn starfar
undir faglegri stjorn Alexéndru
Chernyshovu sem er einnig
koérstjori. Einu sinni i viku eru
&fingar i sal tonskdlans og einu
sinni i manudi er &fing annars
stadar en i tonskélanum. ,A
pessu ari vorum vid t.d. med
&fingu i Hotel Vik og Hotel
Kétlu, Vikurkirkju, Leikskalum
og ipréttamidstédinni i Vik, og
& sioasta ari voru einnig soéng-
&fingar i Dyrhdlaeyjavitanum
og Batasafninu i Vik,“ segir Al-
exandra.

Kammerkérinn ~ hefur &
pessum starfsarum lagt sitt af
morkum til menningarstarfs i

Vik. Hann hefur sungid & beejar-
hatidum, vid menningarstadi, &
vidburdum og ténleikum. bad
eru tonleikar eins og Songledi
Kammerkorsins { Icewear, 90
ara afmeeli Vikurkirkju, Sumar-
i0 kemur tonleikar med Gissuri
P&li, ten6r & menningarhatidinni
Vor i Vik, Jolagledi og Jola-
glogg Kammerkors i Halldors-
kaffi, Adventuhatio Myrdzlinga
i Vikurkirkju. Einnig hefur hann
sungid a storum jolatonleikun-
um med Gudnyju Arnyju Karls-
dottur, sbngkonu.

A undanférnum arum hefur
undirleikur &  ténleikunum
verid i hondum fraberra ton-
listarmanna eins og Kjartans
Valdemarssonar, Ninu Mar-
grétar Grimsdottur piandleikara,
Alvaro Sanchez og Orra Gud-
mundssyni gitarleikara.

A sumardaginn fyrsta var
korinn med tonleika & menn-
ingarhatidinni Vor i Vik sem bar
heitid  ,,Sumardaginn fyrsti“.
A tonleikunum voru flutt 16g
eftir islensk ténskald i bland

vid pekkt erlend tonskald. Ein-
songvarar & tonleikunum voru
Einar Freyr Elinarsson og Jénas
Erlendsson. Undirleikarar & ton-
leikunum voru piandleikarinn
Einar Bjartur Egilsson, Orri
Gudmundsson gitarleikari og
Alvaro Sanchez & rafmagns-
gitar. Alexandra Chernyshova
stjornadi  kammerkérnum og
song einnig einséng Summe-
time Ur 6perunni Porgy and Bess
eftir Georg Gershwin.

Tonlistarskdlanemendur
Ténskola Myrdalshrepps asamt
tonlistarkennurum fluttu lagiod
Odur til gledinnar eftir Ludwig
van Beethoven vid upphaf ton-
leikanna.

Pad mé& heldur ekki gleyma
ad Sinfoniuhljémsveit Islands
kemur til Vikur pann 1. mai og
kammerkérinn mun syngja med.

»Petta er mikil vinna og lika
mjog gaman ad deila songgleo-
inni, sdngmenntuninni og séng-
reynslu med Myrdalingum*
segir Alexandra ad lokum og
brosir.

Fyrsti blaktitill

éradsmot unglinga i blaki
16 ara og yngri var haldio &
Hvolsvelli 11. april sl.
prja lid toéku patt i stalkna-
flokki, en métid var nd haldid
i 25. sinn. Lid Laugdela vard
HSK meistari i fyrsta sinn i sdgu
keppninnar. Med lidi Laugdela
léku einnig stalkur ar neer-
sveitum.
Fimm lid kepptu i drengja-
flokki og par vard Dimon HSK
meistari fjorda &rid i rod.

Urslit i stalknaflokki:

1. seeti Laugdeaelur 6 stig

2. szeti Dimon A 3 stig

3. seeti Dimon B 0 stig
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Laugdzelastulkna & HSK méti

Urslit i drengjaflokki:
1. s&eti Dimon A
2. saeti Laugdeelir

12 stig
8 stig

_—

Med gardinu i glugga er,
gamli, danskur kéngur.
Minus einn um moldu fer,
margan skrjédinn uppi ber.

Svar vid gétu i bladi 2798: OND
1. lina: Verdnd
2. H-6nd

3. seti Hekla 5 stig
4. sgti Dimon B 3 stig
5. seeti Hamar 2 stig

Visnagatur-hof:

Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

porir Olafsson er
matgeedingur vikunnar.

Eg vil pakka Sevari vini min-
um fyrir pessa tilnefningu,
loksins segja sumir.

Eins og Savar kom inn a pa
er ég liotekur i eldhasinu vid
kokubakstur, braudgerd og
eldamennsku. Mig langar ad
deila med ykkur uppskrift sem
ég leita oft i og sérstaklega
pegar vel vidrar. betta er salat
med risarekjum sem fer vel i
maga og gott er ad fa sér hvit-
vin med.

600 g risaraekjur

20 ml tandoori masala krydd
2-3 hvitlauksrif

5-6 langir grillpinnar

250 ml kinda

200 g piccolotomatar

2 stk. larpera,

1 stk. stort mango

60 g klettasalat

1 stk. raudlaukur

10 g basilika

10 g steinselja

10 g koriander

1 stk. liména

2 msk. hunang

60 ml dlifuolia

50 g ristud og s6ltud graskers-
free

Adferd:

Leggid grillpinnana i vatn svo
peir brenni sidur a grillinu.
Affrystio rekjur og perrid.
Setjio i skal asamt tandoori
masala og olifuoliu og pressid
hvitlauksrif saman vid. Bland-
i0 vel saman og 14tid marin-
erast i 30 min. Saltid reekj-
urnar eftir smekk adur en peaer

Salat med risareekjum

eru praeddar & grillpinna.
Setjid 500 ml. af vatni i litinn
pott &samt svolitlu salti og
naid upp sudu. Betid kinda
Gt i pottinn, laekkid hitann svo
pad rétt kraumi i vatninu og
sj00id kinda undir loki i 15-18
min. Takid af hitanum og latid
standa undir loki i nokkrar
min. Feerid svo i stora skal og
latid kélna.

Skerid larperu, témata og
mango i bita. Sneidid raudlauk
eftir smekk i strimla. Saxio
kryddjurtir. Batid Ut i skalina
med kinda.

Rifid bork af liménu saman vid
hunang og 60 ml. af 6lifuoliu.
Kreistid sirka 2 msk. af lim-
6nusafa saman vid hunangio
og oliuna og piskid vel saman.
Hreaerid saman vid salatid.
Grillid rakjurnar vid haan
hita { um 2-3 min & hvorri hlid.
Baetid raekjum, graskersfraejum
og klettasalati Ut i skalina og
blandid vel saman. Smakkid til
med salti og kreistid ad lokum
meiri liménusafa saman vid
eftir smekk

rétti fra 6llum heimshornum.

Eg vil skora & Dada Ma Sigurdsson, nyradinn deildarstjora upp-
lysingateeknisvids Heilbrigdisstofnunar Sudurlands.

Hann lumar & gédum uppskriftum veit ég fyrir vist, enda stofnadi
hann matarklibb sem hittist reglulega og téfrar fram dyrindis

IMatgaedingar eru beonir. ad'senda a dfs@dfs:is

uppskrift asamt mynd af sér eigi siéar. en a sunnudegi.

¥

Almenn

Umbuair prentun

Bakur

A
prentmet loni

== heildarlausnir i prentun =

CEEOL

Limmidar Stimplar

Prentmet Oddi ehf. | Eyravegi 25, 800 Selfoss

482 1944 | selfoss@prentmetoddi.is
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Hreinsunardagur
Selfosskirkju um helgina

laugardaginn 26. april fra

kl. 10.00 til 14.00 verd-
ur hinn érlegi hreinsunardagur
Selfosskirkju. Undanfarin  ar
hefur s& hattur verid haféur &
ad efna til hreinsunar og tiltekt-
ar i kirkjugardi og & 160 kirkj-
unnar. Pad er anagjulegt ad sja
folk koma og taka pétt i pessu
verkefni og hreinsa leidi astvina
i leidinni. Stor gamur verdur &

svaedinu. Bodid verdur upp &
hressingu i hadeginu. pau sem
geta eru bedin um ad hafa med
sér garoahdld. Soknarnefnd-
in, adal- og varamenn, fdlk
Ur kirkjukérnum og adrir starfs-
menn kirkjunnar taka vel & moti
ykkur.
Bjorn Ingi Gislason,
formadur Soknarnefndar.

Agla islandsmeistari i judo

slandsmét Judosambands fs-

lands var haldid i sal Judo-
deildar Armanns i Laugardal
Reykjavik laugardaginn 12. apr-
il sl. og var patttaka mjog géo.
Keppendur voru 110 i hinum
ymsu aldurs- og pyngdarflokk-
um.

Tveir keppendur voru fra
Judofélagi  Sudurlands, Agla
Olafsdoéttir og Arnar Helgi Arn-
arsson, og gekk peim vel.

Agla Olafsdéttir  keppti
flokki undir atjan &ra og vann
gullverdlaun og par med sinn
fyrsta Islandsmeistaratitil og
orugglega ekki pann sidasta.

P4 keppti Agla upp fyrir sig
i aldursflokki undir U21 og ték

ik ¢ ;fif-

Nt

par silfurverdlaun, bysna goour
dagur hja Oglu.

Arnar Helgi Arnarsson keppti
i petta skipti i flokki +100 kg og
nadi 3. sati.

Glaesilegur arangur Judodeildar
UMEFS a Islandsméti JSI

slandsmét  Judosambands  [s-

lands 2025 fyrir aldursflokk-
ana U13, U15, U18 og U21 for
fram laugardaginn 12. april i hds-
nadi Judodeildar Armanns. Alls
voru 110 keppendur skradir til
leiks og um 100 meettu til keppni
& motsdegi.
Judodeild UMFS var prigji
steersti klubburinn og sendi 17
keppendur til leiks og skiladi
ligid eftirtektarverdum arangri: 1
gullverdlaun, 4 silfurverdlaun og
9 bronsverdlaun.
Skemmtilegt var ad fylgjast
med yngstu krokkunum og par &
medal Oleksii sem vard Island-
meistari i U13. Fannar Jdlius-
son var med flotta endurkomu
eftir pasu fra keppni. Odinn og
Gestur kepptu badir upp fyrir sig
um pyngdarflokk en st6du sig
virkilega vel pratt fyrir pyngdar-
muninn.

Gullverdlaun

Oleksii Ohorodnyk — U13 -50 kg
Silfurverdlaun

Ella Rogge — U18 -63 kg og
brons i U21

Odinn Ingason — U21 -60 kg
Mikael Olafsson - U18 - 81 kg
Sigurdur Baldvinsson — U13 -66
kg

Bronsverdlaun

Kolbrin Baldvinsdéttir — U13
-44 kg

Svava Stefansdattir — U13 -57 kg
Dynpor Halldérsson — U13 -42
kg

Agust Ragnarsson — U13 -50 kg
Fannar Jaliusson — U21 - 73 kg
Gestur Mariasson — U21 -60 kg
og U18

Styrmir Hjaltason — U21 -81 kg
Jonas Gislason - U15 - 66kg 4.
seeti

pjalfarar voru Egill Blondal og
Heidran Fjéla Palsdottir

Rekstrarafkoma Hveragerdisbaejar einstok

rsreikningur Hveragerdis-

bajar var tekinn til fyrri
umredu & bajarstjornarfundi
fimmtudaginn 10. april sl. Nio-
urstadan er einstaklega god og
skilar einstakri rekstrarafkomu
baejarins ad ségn meirihlutans.

Rekstrarnidurstada A hluta
var jakvaed um 225 millj. kr.
Rekstrarnidurstada A og B hluta
var jakvaed um 175 millj. kr.
Eigio fé sveitarfélagsins i arslok
nam 1.402 millj. kr. samkvaemt
efnahagsreikningi fyrir A og B
hluta, en eigio fé A hluta nam
1.302 millj. kr.

»Fjarhagsleg stada bajarins
er 0flug og stendur vel undir
aframhaldandi fjarfestingum i
innvidum og pjoénustu til baejar-
bla. Samstarf bajarstjornar
hefur verid gott undanfario ar
og pad skiptir miklu mali til ad
tryggja sem besta Utkomu allra
beejarmala, i pagu Hvergero-
inga. | Hveragerdi er 6flugt Iifs-
gedasamfélag i vexti og pad eru
sannarlega bjartir timar fram-
undan i bejarfélaginu okkar
sem stendur nd i bléoma sem
aldrei fyrr,” segir meirihlutinn.

Uppbygging innvida i Hvera-
gerdisbe hefur sjaldan verid
meiri. [préttamannvirki, pridji
afangi grunnskélans, viobygg-
ing vid leikskola, gatnagerd og
skolphreinsistod eru allt verk-
efni & lokametrum framkveemda
eda i framkvemd. ,,pessi mjog
svo g6da rekstarafkoma styrkir

Kerfisaaetlun 2025-2034

Opinn fundur

pann fjarhagslega grundvéll
sem parf ad vera til stadar i
peirri mikilveegu innvida og
pjonustu uppbyggingu — upp-
bygging til ad tryggja einstok
geedi i pjénustu og velferd vio
ibla bejarins. Afkoma arsins
2024 er glediefni fyrir alla Hver-
gerdinga,” segir ad lokum.

——_—__

MED NYRRI KYNSLOD
MAGNAST SPENNAN

Erum vid tilbdin i framtidina?

Kerfisdeetlun Landsnets, dsamt framkveemdadaetiun

og umhverfismatsskyrslu, er nd i opnu umsagnarferli
sem stendur til 31. mai. Vid hvetjum pau sem hafa dhuga
a framtidaruppbyggingu flutningskerfisins til ad kynna
sér efni dsetlunarinnar og skila inn umsogn fyrir lok

umsagnarfrestsins.

Landsnet | Gylfafl6t 9 | 112 Reykjavik | Simi 563 9300
landsnet@landsnet.is | www.landsnet.is

Selfoss, Risid
29. april kl. 16:00
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FUNDIR

bJONUSTA

Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Man. kl. 11-14
Opid huas
pridjud. kl. 14-16
Unga folkio 18 til 45 ara
Midvikudaga kl. 11-14
Opid hus
Fimmtudaga kl. 11-14
Upprekjur
Fostudaga kl. 11-14
Opid hus

Haegt er ad panta viotol i
annan tima ef pessir tima
henta ekki.

Allir vidburdir auglystir &
Facebook-sidu Brosins.

Simi 482 1022 / 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum

kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
i Hrisholti 8. Nylidafundur kI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Man. kl. 20:30 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa kro-
kus. Poniedzialek i czwartek i
sobota godzina 19:00. Hrisholt
8 - 800 Selfoss.

AA Sporgongufélk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshéfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi
1, borlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

i

:f'-:-.

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

&

KJARNABOKHALD

Y
S: 662-1122

Bdkhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

Hja Maddy ent-
Eyravegi' 27 - 800 Selfess
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhald' =" radgjjoif
skattskil
Pjonusta vid
einstaklinga og
Fyrirteeki

Rersonuleg pjonusta

HEILSA

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Jakvaedar
hugsanir
breyta deginum

Cand.mag. i iprottafraedum,
ndlastungur, yoga,
NLP-master/coach,

heilsunuddari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

WIEFS. s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Ragnhildur
Sigurdardottir
Simi 693 2197
ragnhildurgagga.is

Hafou samband
og fadu tilbod i
auglysingar i bladid
og a vefinn.

Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is

A
\Y/ prentmet lom

heildarlausnir i prentun

Greipur og Egill Freyr
grunnskoélameistarar i glimu

runnskdlamét i glimu for

fram i Armannsheimilinu i
Reykjavik sunnudaginn 13. apr-
il sl. Ellefu keppendur af sam-
bandssvaedi HSK ar Blaskoga-
skéla og Reykholtsskola toku
patt og kepptu af krafti fyrir sina
skola.

Tveir glesilegir grunnskola-
meistaratitlar komu i hlut lids
HSK pegar Greipur Hilmarsson
vard grunnskélameistari i 5.
bekkjarflokki drengja og Egill
Freyr Traustason i 7. bekkjar-
flokki drengja.

Adrir keppendur stédu sig
einnig med prydi. I 5. bekkjar-
flokki stalkna keppti Helma
Fanney Linadéttir upp fyrir sig
0g stéo sig med prydi og hafnadi
i 2. seti. | sama flokki drengja
nadi Skarphédinn Ingi Sveins-
son einnig frabaerum arangri og
lenti i 2. seti.

[ 6. bekkjarflokki stulkna
urdu Asgerdur Saga Steféans-
dottir og Kristin Maria Sigurd-
ardéttir jafnar i 2.-3. sati, en i
flokki drengja vard Vikingur
Karl Linason i 2. sati.

I 7. bekkjarflokki drengja
fylgdu Torfi Gudjén Nilsson og
Fjolnir Eyfjord Ottésson Agli
Frey eftir og toku 2. og 3. satid.

Loks nadi Bjorgvin Gudni
Sigurdsson 3. sati i 10. bekkjar-
flokki drengja og Gudjon Oli
Inguson vard par i 4. seeti.

Uppskera @finga syndi sig
0g keppendur geta verid stoltir
af sinni frammistédu & maétinu.

114. Islandsgliman

Naesta stora glimumot er Is-
landsgliman, sem haldin verdur

Keppendur af HSK svadinu. A myndina vantar

Ljésmynd: hsk.is.

i 114. sinn laugardaginn 10.
mai klukkan 13:00 i ipréttahdsi
Kennarahaskélans i Reykjavik.
par verdur keppt um hin virtu
verdlaun: Grettisbeltid i karla-
flokki og Freyjumenid i kvenna-
flokki.

HSK mun eiga fulltrda &
motinu og eru ungir glimu-
keppendur og allir ahugasamir
hvattir til ad meta, fylgjast med
og hvetja okkar helsta glimufolk
afram.

Gugjon Ola Inguson.

/TN

KARLAKOR SELFOSS

N

Karlakor
Selfoss

Vortonleikar 2025

Fimmtudaginn 24. april i Selfosskirkju kl. 20
Pridjudaginn 29. april i Selfosskirkju kl. 20
Fimmtudaginn 1. mai i Fella og Holakirkju kl. 20
Laugardaginn 3. mai i Skalholtsdomkirkju kl. 17

Stjérnandi: Skarphédinn bor Hjartarson
Piandleikur: Jon Bjarnason

Midaverd kr. 5000
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(\0 M I M I R NEMENDAFELAG ELENA R. MARQUEZ suuumusgggﬁrﬁ

0G ARNBJGRG YR SIGURBARDOTTIR
NEMENDUR ML TAKA PATT | VITUNDARVAKNINGUNNI #EGLOFA
KOMIDI SELIR K/£RU SUNNLENDINGAR.

Nemendur i 2. bekk & félags- og hugvisindabraut i Menntaskdlanum ad Laugarvatni toku patt i
vitundarvakningunni #EGLOFA manudaginn 7. april sl. Margrét Elin Olafsdottir kennari kynnti
proskasalfraeditima vitundarvakningu Barnaheilla sem snyst um ad vekja almenning til vitundar um
umfang kynferdisofbeldis gegn bornum a Islandi og hvernig megi bregdast vid vandanum.

I timanum freeddust nemendur um mikilveegi pess ad bérn fai ad lifa i 6ryggi og njéta virdingar.
Reett var um réttindi barna, mikilvaegi pess ad eiga trausta fullordna i kringum sig og hvernig sam-
félagio getur tekid virkan patt i ad vernda born gegn ofbeldi. Sem taknreenan patt i verkefninu
maludu nemendur ndgl sina a litla fingur med dékkgraenu naglalakki til ad syna studning sinn vid
barattuna gegn kynferdisofbeldi og loford um ad standa med bérnum.

#EGLOFA er mikilveeg aminning um ad vid getum 611 haft ahrif og ad pad skiptir méli ad hlusta,
bregdast vid og standa med peim sem purfa & pvi ad halda.

Elena R. Marquez Gunnlaugsdottir,
ritnefndarformadur nemendafélagsins Mimis.

NASTU

Midvikudagur > '
\AES] 20: anr LIAGSKRAIN
UTGAFUR

Auglysingaskil ))DFS IS

fyrir hadegi 28. april FRETTAVEFUR SUBLRLANDS
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APRIL 2025

Rangarping eystra ’7
UTBOD 5

Rangarping eystra 6skar eftir tilbodum i :
,,Hofdavegur 2025

Verkid felur i sér gerd a nyrri gbtu, Hofdavegur.
Verktaki skal jardvegsskipta goOtustedi sam-
kveemt kennisnidum, leggja styrktarlag, burdar-
lag, malbika gotur og gangstéttar. Verktaki skal
einnig leggja fraveitu, hitaveitu, reisa ljésastaura
og leggja ljésastaurastreng og ymist leggja eda
adstoda vid lagningu annarra veitulagna.

Helstu magntolur eru:

Groftur. . . . . .. .. 1200 m3
Fyling . . . ... ... 2050 m3
Malbik . . . ... ... 1220 mz2
Fraveita . . . . ... .. 292 m
Hitaveita. . . . . . . .. 254 m

Verkinu skal ad fullu lokid 15. jali 2025.

Utbodsgogn verda afhent & rafreenu formi fra
0g med pridjudeginum 22. april 2025. Pbeir sem
hyggjast gera tilbod i verkid skulu hafa samband
vid Bard Arnason hja Eflu Selfossi, med télvu-
posti & netfangid bardur.arnason@efla.is og gefa
upp nafn, heimilisfang, sima og netfang og fa i
kjolfario atbodsgognin send i tolvupaosti.
Tilbodum skal skila a skrifstofu Rangarpings
eystra, Austurvegi 4, 860 Hvolsvollur fyrir k.
11.00 midvikudaginn 7. mai 2025 og verda pau
opnud par ad vidstoddum peim bjédendum sem
pess 6ska.

bdra Bjorg Ragnarsdottir
Skipulags- og byggingarfulltri
Rangarpings eystra

r ,-"'
TOFRAR
ROTARY
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Inga Seeland asamt Hildi Jonsdottur, verkefnastjora Sigurhaeda.

Inga Saeland styrkir Sigurhaedir

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

Fostudagur 25. april 2025

Inga Saland, félags- og hus-
naedismalaradherra, hefur
styrkt starfsemi Sigurheda &
Selfossi. Sigurhadir er pjon-
usta fyrir konur sem ordid hafa
fyrir ofbeldi. Pangad geta kon-
ur busettar a Sudurlandi og ad-
standendur peirra komid, hringt
0g pantad viotol til ad fa stuon-
ing, radgjof og upplysingar.
Soroptimistar & Sudurlandi
reka Sigurhadir. Konum 18 ara
og eldri er par bodin samhafd
radgjof, studningur og medferd
& peirra forsendum. I bodi eru
einstaklings- og hoépmedferd
&samt sérhafdri afallamedferd.
pa er logregla til stadar innan

Sigurhada til ad veita radgjof
og upplysingar og einnig l6g-
freedileg radgjof. pjonustan er
oll gjaldfrjals.

OKULAND

Endurmenntun
atvinnubilstjéra

Aksturspjalfun
Meiraprof
okuland.is

Z

Stiflupjonusta
Seevars 5

Simi: 861 1919 YFIR
stifla.selfoss@gmail.com 20 ARA
REVNSLA

Stiflulosun ur I6gnum
Myndun lagna

m

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir

L 1 Lagnir og Lausnir ehf

‘ Ykkar 6skir okkar lausnir

Kristinn 660 1580 Einar 660 1581 lagniroglausnir.is

HIOLA-
STOLABILL
4 SiMI777 5422

LOGGILTUR

HUSASMIDAMEISTARI

NYSMiBI
VIBHALD
BEREYTINGAR

5:692-2575

800 SMIbBl..

BOOSMIDIEGMAIL.COM

Lagnamyndun

Roétarhreinsun
. Stiflulosun____

Lagnafodrun

Simi 510 1180

Hellismyri 14 - 800 Selfossi

FADU TILBOD
| PINN PALL

8480964 8990979
GISLI ORN

WWW.SOLPALLUR.IS

SOLPALLUR

Fagmannaia = Gasdy + droidaninid

FROST

KZLIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIBI 9, SELFOSS! - SIMI 464 3400 - WWW.FROSTIS

Sprettur

ABURDUR

R .
$3 \ Skeljungur
L | Ladvik Bergmann, Vidskiptastjori

GSM: 8403009 L
i

Faest hja

BY KO selfossi

Raflagnir
Tolvulagnir
Ljosleidaralagnir

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismiodi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheioi 5, Selfossi
Simi 482 1980

I—Q—l Gagnheidi 26, Selfoss

4803300 = WWW.trs.is

LAGNIR

_ ALHLIDA
PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Bilasprautunt=iBilaréttingar.

Eyj6lfur - Simi 888 8001 Bilruuskipti
Guadjon - Simi 888 8002 —
800lagnir@800lagnir.is gMi 2)4
—
Zar sem
. o
PULSINN grgymenncrc acua
Raf & kaelipjénusta
Kzeli & Frystikerfi Vottad verksteedi
Vidgerair - bjonusta Gagnheidi 3 - Selfossi
NySmia| . Rafmagn Simi 482 2224 / 899 5424
bilverkba.is
Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com
s N
[l \
(HEYRN))| 55600
www.heyrn.is
HEYRNARPJONUSTA

Lagnapjonustan ehk J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 2311717 696 2311

Skrifstofa Pjénustusimi

Vinnuvélanamskeid
a netinu!

www.yvinnuvelaskolinn.is




