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Eyravegi 25 - 800 Selfoss

Hatt i 30 matarfrumkvoodlar sameinast a markadi a Selfossi

amtok sméaframleidenda

matveela og adildarfélag
pess, Beint fra byli, halda sinn
arlega aoalfund og arshatio a
Hétel Selfossi ndna i vikunni..
Samhlida pessum vidburdum
hefur skapast st hefé ad halda
matarmarkad, bjoda upp a nam-
skeid og fara i ratufero um
sveedid til ad heimsakja félags-
menn og kynna sér starfsemi
peirra.

Namskeioid er eingdngu i
bodi fyrir félagsmenn sem hafa
skrad sig og er pad um notkun
gervigreindar.

»Gervigreindin spilar stod-
ugt sterra hlutverk i rekstri
fyrirteekja og lifi folks og pvi
fannst okkur mikilveegt ad
bj6da okkar félagsménnum
upp & grunnnamskeid i notkun
hennar. Vid leitudum til Sig-
valda Einarssonar sem er MBA-
nemandi i gervigreind hja Aka-
demias. Hann ték pvi vel ad

R r i
setja saman tveggja klukku-
stunda namskeid fyrir okkur,*
segir Oddny Anna Bjérnsdottir,
framkveaemdastjori Samtaka
smaframleidenda og Beint fra
byli, i samtali vid Dagskrana.

Matarmarkadurinn er veg-
legur og verdur par bodid upp
& vorur fra hatt i prjatiu matar-
frumkvodlum vids vegar ad af
landinu og er hann opinn 6llum.
»Gert er rdd fyrir géori meet-

T 2 g, .
ingu & markadinn, enda Urvalid
af kraesingum fjolbreytt og hafa
matgadingar landsins synt &
undanférnum arum ad peir lata
slika vidburdi ekki framhja sér
fara,” segir Oddny.

»Markadur eins og pessi er
afar mikilveegur fyrir matar-
frumkvodla. par f& smafram-
leidendur teekifeeri til ad eiga
millilidalaus samskipti og vio-
skipti vid neytendur, fa mikil-
veega endurgjof 4 vorurnar
sinar og byggja upp bein vio-
skiptasambond.  Gestir  sem
meta 4 matarmarkadi eru
jafnan &kveonir i ad birgja sig
upp af godgeeti, sem gerir vio-
burdina ad mikilveegri bubot
fyrir smaframleidendur par sem
sala er mikil & stuttum tima og
fer andvirdi sélunnar 6skipt til
framleidandans,” segir Oddny
einnig.

Matarmarkadurinn  verour
haldinn  fimmtudaginn  27.
mars & Hotel Selfossi fra Kl.
16-18:30. Nanari upplysingar
um markadinn og Urval vara
ma finna i Facebook-vidburdi
sem stofnadur hefur verid fyrir
markadinn. EHJ

Lasu yfir 93 pusund bladsidour a einum manudi
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Svakalega lestrarkeppni skol-
anna var haldin 16. okt6ber
til 16. névember sl. Sex skolar
& Sudurlandi toku patt i keppn-
inni, sem snerist um pad ad lesa
sem flestar bladsiour a einum
manudi, og bar Stekkjaskoli &
Selfossi sigur dar bytum med
ramlega 93.500 lesnar bladsiour
sem gerir um 3.100 bladsidur &
dag. 7. bekkur las flestar blad-
siour eda teplega 24 pusund.
Bleer Gudmundsdoéttir og Eva
Run borgeirsddttir barnaboka-
héfundar standa fyrir keppninni.
par voru fengnar i verkefnid
List fyrir alla sem snyst um ad
senda listvioburdi i skola uti
& landi. Pad er breytilegt eftir
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Fossnesi 14
4808000

arum um hvers konar list er ad
reeda og var aherslan i petta sinn
16g0 & skapandi hugsun i ségu-
gerd og lestri.
Verdlaunaafhending for
fram i Stekkjaskola 20. mars sl.
par sem Blar Gudmundsdottir
afhenti  skélanum vidurkenn-
ingu, timarit og baekur i verd-
laun sem Lilja irena H. Gud-
mundsdottir, skélasafnskennari,
tok & méti fyrir hond skoélans.
Ragna Fanney Robertsdottir,
nemandi i Stekkjaskola, fékk
vidurkenningu fyrir sérstaklega
g6dan arangur en han las sjalf
yfir 3.300 bladsidur & einum
manudi.
EHJ
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TRUKKVERK EHF

jardvinnuverktaki sidan 2016

padar undir his - lagnavinna - efnissala
bilaplén - teekjaflutningar
vegagerd ofl.

Adalfundur i _)Nw"('
Krabbameinsfélags Arnessyslu “@N

verdur haldinn fimmtudaginn 10.april kl:18:00
i husneedi deildar ad Eyravegi 31 Selfossi.

Dagskra fundar:

Fundarsetning

kosning fundarstjora og fundarritara
Skyrsla stjornar

Arsskyrsla kynnt

Kosning stjornar

Kosning skodunarmanna

Onnur mal

NookwNpE

Allir félagsmenn hafa kosningarétt a
Adalfundi, hvetjum til gédrar maetingar.

Til sélu a Selfossi,
Ibudir fyrir 50 ara og eldri.

Austurvegur 41b
Nyleg priggja herbergja
endaibld a pridju haed.
102,3 fm med geymslu.
Litur Gt eins og ny.
Yfirbyggdar stérar svalir.
Auk pess fylgir sér bil-
skar med auka geymslu i
bilakjallara 49,5 fm. Alls
151,8 fm.

Asett verd 92,5 mill. Laus til
afhendingar vid kaupsamning.
B6kid skodun hja fasteignasala:
Snorri Sigurfinnsson s. 8648090

Granamérk 2

G006 priggja herbergja
ibud & annarri haed,
112,8 fm med geymslu.
Snyrtileg ibdd i vondudu
og vinsaelu hasi. Yfir-
byggdar svalir. Staedi i
bilakjallara fylgir.

Asett verd 81,9 mill.
Laus til afhendingar vid
kaupsamning.

B6kid skodun hja fasteignasala:
Snorri Sigurfinnsson s. 8648090

Snorri Sigurfinnsson
I6gqiltur fasteignasali.
S. 864 8090, snorri@husfasteign.is |
Austurvegi 26 Selfossi. husfasteign.is. Fasteignasala

Opin radstefna um audgandi landbunao

pin radstefna um audgandi

landbunad verdur haldin
4 Hilton Reykjavik Nordica
2. april nk. fra klukkan 8:30 —
17:00.

Dagskra verdur i gangi allan
daginn og meta medal annars
prir bandariskir fyrirlesarar a
radstefnuna. Pad er Peter Byck,
préfessor vid Arizona State Uni-
versity. Hann leidir 10 milljon
dollara rannsékn & Adaptive
Multi-Paddock beit og hefo-
bundinni beit med aherslu a
jardvegsheilbrigai, kolefnis-
bindingu og liffredilega fjol-
breytni. Einnig metir Allen
Williams sem er béndi i 6. attlid
og sérfreedingur i endurnyjandi
landbUnadi. Dr. Kris Nichols,
sérfreedingur i jardvegsheil-
brigdi, verdur einnig med fyrir-
lestur & radstefnunni. HGn hefur
rannsakad tengsl jardvegs, or-
verufraedi og kolefnisbindingar.

Audgandi landblnadur lysir
heildreenum landbinadarkerfum
sem, medal annars, bata vatns-

og loftgeedi, auka liffredi-
legan fjolbreytileika vistkerfa,
framleida neeringarrikan mat
og geyma kolefni til ad draga
ar ahrifum loftslagsbreytinga.
pessi buskaparkerfi eru hénnud
til ad vinna i satt vid nattiruna,
en jafnframt vidhalda og beeta
efnahagslega hagkvemni.
»Audgandi landbunadur
er leidin fram & vid til ad kol-
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efnisjafna  matveelakerfio og
gera landbdnadinn polinn fyrir
loftslagsaféllum. Pad mun ekKi
gerast nema okkur takist ad gera
pad vidskiptalega adladandi
fyrir bandur. Bendur verda ad
vera i forgangi sem lykiladilar
i barattu okkar gegn loftslags-
breytingum,* segir i tilkynningu
fra skipuleggjendum radstefn-
unnar.

Oflugar hledslustodvar a besta stad a Selfossi

rka nattdrunnar og GTS

handstludu  samkomulag
um ad vidskiptavinir ON geti
nytt sér nyjar hledslustodvar &
160 GTS & Selfossi sem opnadi
i haust. Hledslustddvarnar hja
GTS eru dflugar og i alfaraleio
vid beajarmorkin. Med pessu
beetast vid tuttugu tengi i hledsl-
unet Orku nattdrunnar sem vid
erum sifellt ad vinna ad pvi ad
stekka og pétta.

»Samstarfid vio ON hefur
gengio mjog vel i alla stadi,
vid hofum unnid vel saman
til ad gera petta sem best fyrir
notendur og hefur tekist vel.
Nytingin hja okkur er alltaf ad
aukast og folk er ad leera inn &
petta, hér er ndg pléss pannig ad
o6ll eiga a0 geta komid og hlagio
pegar peim hentar og engin
bid, hvort sem folk vill skjéta
adeins inn & bilana sina til ad
klara fér eda koma og fullhlada
pa er ndg pléass og ndg rafmagn.
Vio vonum svo sannarlega ad
folk njoti gods af pessari fram-
kveemd og oll eru velkomin
med bilana sina i hledslu & besta
stad a Selfossi,“ segir Tyrfingur
Gudmundsson, framkvemda-
stjori GTS.

,,Vid erum afskaplega anzgd
med samstarfid vido GTS og gott
ad geta nytt pa reynslu sem vid
héfum o6dlast til ad stydja vid
orkuskipti i saméngum med
6likum leidum. pad er til fyrir-
myndar pegar fyrirteki leggja
sig fram til ad skipta Ur jard-
efnaeldsneyti yfir i rafmagn og
pa sérstaklega eins og i tilfelli
GTS ad uppbygging geti nyst
almenningi og vidskiptavinum
ON”, segir Johann Ingi Magn-
Gsson, forstddumadur s6lu og
pjonustu hja ON.

Orka néattarunnar fagnadi tiu
ara afmeeli sinu & sidasta ari og
sOmuleidis er ramur aratugur fra
pvi ad fyrirteekid tok i notkun
fyrstu hradhledsluna hér & landi

fyrir  rafbilaeigendur.  Sidan
hefur uppbygging innvioa fyrir
orkuskiptin stadid yfir og hefur
ON leitt p4 vegferd fra upphafi.
Ad undanférnu hefur fyrirtekio
verid eftirsottur samstarfsadili
sveitarfélaga vid ad setja upp og
reka hledslubnad vid bilastaedi
sem pau hafa til umréda.

Nesta skref i uppbyggingu

innvida hja ON er ad stydja vid
rafvaedingu i ferdapjonustu og
voruflutningum. Samstarfid vid
GTS er pvi mikilveegt skref i pa
att en i ferdapjonustunni liggja
teekifeeri til frekari prounar, med
pad ad markmidi ad stydja vid
umhverfisveenni samgdngur og
sjalfbeera orkuéflun & Islandi.

Velkomin

Rafmagn fyrir i,
engin bid

[ ,r N

Johann Ingi Magnusson, forstddumadur sélu og pjonustu hja ON, og Tyrf-
ingur Gudmundsson, framkvemdastjori GTS.
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Fjarmal
vio starfslok

Opinn freedslufundur um pad sem mikilveegast er ad hafa
a hreinu vid undirbuning starfsloka til ad studla ad betri
fjarhagslegri heilsu.

Medal pess sem reett verour um er
e Hvenaerog hvernig er best ad saekja lifeyri og
séreignarsparnad?
Skattamal
Skipting lifeyris med maka
Greidslur og skerdingar
Netsvik

Fundurinn er haldinn 31. mars kl. 17 4 Hotel Selfossi.
Skraning & fundinn fer fram & islandsbanki.is/vidburdir
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Hannyrdahornid

Solku vettlingar

Uppskrift:
Bobbyjardeetur
bobby.is

Staerdir

Steerdir hér ad nedan eru adeins til viomidunar.

1-3 ara

Steerdir

4-6ara 7-10ara

Garn

Alpaca Storm fré Viking-garn 50 gr. = 133 m
Viking Merino fra Viking 50 gr. = 105 m

eda sambeerilegt garn

Garnid feest hja Bobby Hveragerdi og bobby.is
Prjonfesta: 20-22 L / 10 cm & prj6na nr. 4 mm

4-6 ara

7-10 ara

Steerdir 1-3 ara
Garnmagn 50gr.
m.v. Alpaca Storm

Prjonad & prjénanr. 3.5 0g 4 mm

UPPLYSINGAR

Vid erum mjog hrifnar af vett-
lingum sem bérnin geta sjalf
Klaett sig i &n pess ad hugsa um
hvort vettlingurinn sé & vinstri
eda hagri hond.

Vettlingarnir eru prj6nadir
hring, med Crazy Trio prjonum
eda sokkaprjonum

PAD SEM PARF ER

Crazy trio/sokkaprjénar nr. 3,5
mm og 4 mm

Nal til fragangs, spotta eda
snaru fyrir pumallykkjur.

UPPSKRIFT

Fitjid laust upp 32 — 34 — 36
lykkjur & Crazy trio/sokkaprjona
nr 3.5 mm Prjonid stroff 1 slétt
og 1 brugdinca. 7-8-9cm.
Prjénio eina umferd slétt og
skiptid yfir i prjona nr. 4 mm
um leid. NG hefst Gtaukning
fyrir pumli:

Prjénio eina lykkju aukio Ut
til haegri, med pvi ad taka upp
bandid & milli lykkja, prjonid
allar lykkjur par til ein lykkja
er eftir, pa aukio pio ut til
vinstri, prjénid sidustu lykkjuna.
Prjonid tver umferdir an at-
aukningar.

Endurtakid pessar prjar um-
ferdir par til pumallykkjur eru
ordnar 12 - 14 - 14 -

BOBBYJARDATUR

504qr.

100 gr.

lykkjur. Prjénid tveer umferdir i
lokin, &0ur en pumalgatid er sett
& band/snuru.

bredid  pumallykkjurnar &
sndru/band, fyrstu 6 — 7 — 7 og
sidustu 6 — 7 — 7 NU haldid pid
afram med belginn med pvi ad
fara framhja pumallykkjunum,
prjonid par til vettlingurinn
meelist fra stroffi (ath! Stroffid
er ekki inn i meelingunni) ca. 8
-95-11cm.

begar lengd er nad parf ad feekka
lykkjum, pad er gert panniy:
Prjonid eina lykkju, takid
tveer lykkjur saman,
prjonid  par il
prjar lykkjur
eru eftir af
prjoni

Breidumork 13, Hveragerdi - Simi 774 2324

info@bobby.is - www.bobby.is
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Gata vikunnar

Hann i kirkju innstur er,
einn i plus a faeti pér,
6gin syngur lika mér,
Litill skuti nafnid ber.

Svar vid gatu i bladi 2794: MEIR og MEYR
1. Yrkir ekki meir - 2. Malmur pessi heitir eir

takio tveer lykkjur yfir & heegri
prjén, eins og pid &tlid ad prjona
peer, prjénid par saman og farid
aftan i lykkjurnar, prjonid sio-
ustu lykkju, hinn helming um-
ferdarinnar prjonadur eins.
Prjénio nastu umferd slétt an
Grtoku.

pessar tvaer umferdir eru endur-
teknar par til lykkjum hefur
feekkad pad mikid ao haegt er ad
preeda bandinu i gegnum lykkj-
urnar og herda ao.

PUMALL

Setjio pumallykkjurnar a prjéna
nr 4 mm og prjénid i hring, ca.
3 -4 - 45 cm ba er lykkjum
feekkad um fjorar lykkjur i
naestu umferd, prj6nid eina um-
ferd an artoku.

Slitid fra og praedid bandid i
gegnum lykkjurnar og herdid
ad.

FRAGANGUR

Gangid vel fra 6llum endum,
vid upphaf pumals getur hafa
myndast sma gat, sem er lokad
med endanum sem er inn i vett-
lingnum vid pumalrétina.

Visnagatur-hof:
Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

?

?l?

3. Fruin hdn er mjog svo meyr - 4. Best er steikin meyr

Snjélaug Sigurjonsdottir er
matgeedingur vikunnar.

Eg vil pakka frabaru sam-
starfskonu minni fyrir askor-
unina. Eg @tla ad gefa Sunn-
lendingum italska uppskrift
par sem nautasteik er i adal-
hlutverki. T lok febrtar var ég
4 italiu og smakkadi par rétt
sem Italir kalla tagliata rucola
e grana. Petta er einfaldur
réttur, hollur og svo gédur ad
ég vard ad préfa ad gera hann
sjalf pegar ég kom heim.

Nautasteik - getur verid fille
eda sirloin

Olifuolia

Salt

Pipar

Ferskt rosmarin

Rucola

Kirsuberjatomatar

Parmesan ostur

Takio steikina Gt Gr isskap 30
min. &dur en hin er eldud
Hellid olifuoliu & steikina,
salti, pipar og 6dru kryddi eftir
smekk og résmarin ofan &.

Nauta tagliata

Hitid podnnuna &dur en
steikin er sett 4. A midlungs
hita steikid hana i 3-4 minGtur
& hvorri hlio.

Takid steikina af pdnn-
unni og leyfid henni ad liggja
& medan pid setjid rucola og
Kirsuberjatomata  skorna
helming i skal.

Beetid vid sneioum af par-
mesanosti ofan & salatid.

Skerid steikina { punnar
sneidar og berid fram med sal-
atinu. Gott er ad setja sma bal-
samik yfir eda meiri 6lifuoliu.

Buon appetito!

med okkur.

Eg &tla ad skora & P6ru Bjarnadéttur en han er girme kona pegar
kemur ad mat og & pottpétt einhverja géda uppskrift til ad deila

Matgaedingar eru beonir ad'senda a dfs@dfs:is
uppskrift asamt mynd af ser eigi'sidar enia’sunnudegi.

lis Yngvason hefur bast

i starfsmannah6p Sjalfs-
mildi medferda- og radgjafa-
stofu & Selfossi. HUN er idju-
pjalfi meo 20 éra starfsreynslu,
menntud i jakveedri salfredi
0g sem navitundarkennari,
asamt pvi ad hafa sérheft sig
i paramedferd og afallavinnu.
Han bydur upp & einstaklings-
og paramedferd med aherslu
a afoll, streitustjérnun, sjalf-
styrkingu og samsKipti. Fyrir
starfa hja Sjalfsmildi hjakrun-
ar- og fjolskyldufraedingarnir
Jonina Léa Kristjansdottir og
Ragnheidur Kr. Bjornsdattir.

Alis Yngvason til lids vio Sjalfsmildi

»Med pessum frabera lid-
styrk munum vid enn betur
geta veitt stuoning og radgjof
fyrir fjolskyldur, pér og ein-
staklinga sem glima vid ymis-
konar erfidleika,” segir i til-
kynningu fra stofunni.

»,Vid hvetjum alla til ad
skoda heimasiduna okkar
sjalfsmildi.is. Bokanir fara
fram i gegnum Noona appio.
Einnig er haegt ad senda okkur
télvupost.”

Sjalfsmildi er stadsett &
3. haed i hasnzdi Fjolheima-
Freedsluneti Sudurlands,
Tryggvagotu 13, Selfossi.
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Skolastjori bjorsarskola Skeida- og Gnupverjahreppur

Skeida- og Gnupverjahreppur 6skar eftir ad rada skoélastjora bjorsar-
skola, grunnskdla Skeida- og Gnupverjahrepps. | bjorsarskéla verdur fra
0g med skélaarinu 2025 kennt i 1.- 9. bekk og fra og med skélaarinu
2026 verdur kennt i 1.- 10. bekk. Skolastjori bjorsarskdla ber abyrgd a
starfsemi skolans, rekstri og mannaudsmalum, samstarfi skéla og sam-
félags og gegnir lykilhlutverki i &framhaldandi innleidingu skélastefnu
0g par med frekari motun skolastarfsins til framtidar.

i bjorsarskola er 16gd rik ahersla & framsaekid starf, fidlbreytta kennslu-
heetti og umhverfis- og sjalfbeernimennt par sem stefnt er ad lifandi og
einstaklingsmidudu ndmi, samstarfi og nysképun.

Haustid 2023 var sampykkt ny skdlastefna i Skeida- og Gnup-
verjahreppi og er meginmarkmid® hennar ad i sveitarfélaginu sé
framurskarandi skélastarf og lifandi og sveigjanlegt ndmsumhverfi.

Helstu verkefni og abyrgo:

* Fagleg forysta skolans.

e Stjérnun og abyrgd a daglegri starfsemi og rekstri skélans.

* Abyrgd & framproéun i skolastarfi i samraemi vid sampykkta skélastefnu.

* Leida samstarf starfsfolks, nemenda, heimila og skdlasamfélagsins i
heild.

* Forysta og samvinna & sampaettingu pjonustu i pagu farseeldar.

» Samstarf vio skélanefnd, sveitarstjéra og sveitarstjorn.

Menntun og haefniskrofur:

e Leyfisbréf til kennslu og kennslureynsla & grunnskélastigi.

e Framurskarandi heefni og lipurd i mannlegum samskiptum.

* Leidtogafeerni, metnadur og styrkur til akvardana.

* Framhaldsmenntun i stjornun eda uppeldis- og kennslufreedum er
aeskileg.

* Farseel reynsla af stjornun og skélapréun er aeskileg.

* Skipulagshaefni og géd yfirsyn.

* GO0 islenskukunnatta og feerni til ad tja sig i reedu og riti.

bjorséarskoli er stadsettur i fallegri byggingu i Arnesi og munu par nema
um 60 boérn skélaarid 2024-2025. Sumarid 2024 var hisnaedi bjorsar-
skola endurbeett, haustid 2024 hofst bygging nys ipréttahiss sem
verdur i framtidinni samtengt vid skélahlsnaedid og i lok sumars 2025

er fyrirhugad ad byggingu nys lista- og verkndmshus a 166 skoélans verai
lokid og verdur adstada fyrir list- og verkgreinar par med til fyrirmyndar.

| Skeida- og Gnupverjahreppi bla um 625 ibtar. Um er ad reeda dreif-
bylt sveitarfélag med tvo byggdakjarna, Arnes og Brautarholt. Sveitar-
félagid, sem er umvafid nattirufegurd, er i um kist. akstursfjarlaegd fra
Reykjavik

Leitad er ad metnadarfullum og framsynum leidtoga med ahuga &
uppbyggingu skolastarfs til framtidar.

Umsoknum skal fylgja itarleg starfsferilskrd asamt kynningarbréfi par
sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar asamt rokstudningi fyrir haefni
til ad sinna starfinu.

Umsoknarfrestur er til 14. april 2025.

Ollum umsoknum verdur svarad eftir ad umsoknarfrestur er lidinn og
unnid hefur verid ar umsoknum.

Umsoknir 6skast sendar & sylviakaren@skeidgnup.is asamt ferilskra og
kynningarbréfi. Nanari upplysingar veitir Bolette Héeg Koch, skolastjori,
netfang: bolette@thjorsarskoli.is og Sylvia Karen Heimisdéttir, sveitar-
stjori, netfang: sylviakaren@skeidgnup.is

Oll hvétt til ad seekja um.
Vakin er athygli & stefnu Skeida- og Gnupverjahrepps ad jafna hlutfall

kynja i storfum fyrir sveitarfélagio og samraemingu milli einkalifs og fjol-
skyldu.

V10 steekkum
fermingargjofina

Fermingarborn og jafnaldrar fa allt ad
32.000 kr. métframlag og gladning
begar pau spara hja Landsbankanum

Vid erum betri saman
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Keeru félagsmenn.

Bodad er hér med til adalfundar Félags stjérnenda og
verdur hann haldinn i Hlidasmara 8, 201 Kopavogi pann
2. april naestkomandi.

Matur verdur i bodi fyrir fundarmenn vid setningu ki 19:00

Vinsamlegast tilkkynnid patttdku a stjornandi@stjornandi.is

Dagskra fundarins:

® Venjuleg adalfundarstorf
@ Lagabreytingar

@ Kosning stjornar

@ Kosning orlofsnefndar
@ Onnur mél

Frambo@ til stjornar skal berast skriflega a
stjornandi@stjornandi.is 14 dogum fyrir settan adalfund.

Med bestu kvedju
Stjorn Félag Stjornenda

@ FELAG
STICRMENEA

Hlutastarf vid prif

Ferdapjonustufyrirtzeki leitar ad areidanleg-
um einstaklingi til ad sja um prif milli gesta |
a hasi i Laugarasi, Blaskdgabyggd. Nokkur

skipti i manuai, milli kl. 11-16.

Nanari upplysingar veitir
Heidrun i sima 8687715.

20OFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Nyjar fréttir a
hverjum degi!

Sjukrapjalfari dskast til starfa a Heilsustofnun i Hveragerdi
Fjolbreytt og skemmtilegt starf a godum vinnustad

Haefniskrofur:
- Islenskt starfsleyfi
- Faglegur metnadur og frumkveaedi
- 360 pjonustulund og feerni i samskiptum
- G40 islenskukunnatta i reedu og riti

Adgangur ad badhusi og teekjasal er okeypis fyrir starfsmenn og i hadeginu
er i bodi hollt og gott greenmetisfaedi. Mdguleiki er a huisnaedi a stabnum
og einnig er starfsmannaruta til og fra Olis vid Raudavatn

Nanari upplysingar veita Sigrian Vala Bjornsdottir yfirsjakrapjalfari,
sigrunvala@heilsustofnun.is og Aldis Eyjolfsdottir mannaudsstjori,

aldis@heilsustofnun.is, simi 483 0300

Starfio er laust fra 1. mai (eda fyrr). Umsoknarfrestur er til 21.april

Heilsustofnun
Natturuleekningafélags Islands

Norsku leeknarnir leera islensku

Tveir norskir leknar hafa
verid radnir i Rangarping.
Eins og fram hefur komid hefur
gengid illa ad rdda islenska
leekna | umdaemid. Kari Wessel
Larsen hefur pegar hafid storf
og i april mun Ingunn Henriksen
Leeber batast i hopinn. bar eru
eins og adur sagdi badar norskar
og hafa aralanga reynslu sem
heimilislaeknar.

Kari er einnig sérheefd i Iif-
visindum og hefur sétt fjélmarg
nadmskeid sem medal annars
tengjast bradapjonustu. Huln
hefur mikla reynslu af pvi ad
starfa i dreifbylum hérudum
sem reida sig & bradapjénustu.

Ingunn er sérhaefd i almennri
leeknisfreedi og hefur likt og Kari
mikla reynslu af badi heilsu-
gaslupjonustu & landsbyggadinni
i Noregi auk bradapjénustu.

A sidu HSU kemur fram ad

badar séu spenntar ad taka &
moti  skjolstedingum HSU &
heilsugaslunni i Rangarpingi.
Eitthvad hefur verid um nei-
kvaeeda umraedu par sem gagn-
rynt er ad leknarnir séu ekki

fra Islandi og tali ekki islensku.
pad geti valdid samskiptadroug-
leikum ad mati margra. Baoi
Kari og Ingunn hafa pé nd pegar
hafid nam i islensku.

Haettuleg ofnotkun svefnlyfja a Islandi

slendingar ~ notudu  rum-

lega sex sinnum meira af al-
gengustu svefnlyfjum en Danir
ario 2020. petta sama ar fengu
10,4% pjodarinnar lyfsedil fyrir
pessi lyf samkveemt norrenni
samanburdarrannsokn. Notkun-
in er mest &berandi i hopi eldri
borgara og pvi mikilvegt ad
vekja athygli & afleidingunum af
pessari notkun.

Atakid Sofduvel

Undir forystu Onnu Birnu Alm-
arsdottur, professors i samstarfi
vid LEB og fleiri adila, var farid
i atakio Sofduvel. bvi er &tlad
ao gera folk betur medvitad um
skadsemi svefnlyfja og hvernig
hegt verdi ad 0Odlast beettan
svefn an peirra. Gefnir hafa
verio Ut tveir baklingar nokkud
ftarlegir. T 6drum peirra er ad
finna leidbeiningar til ad hjalpa

Helstu verkefni:
- Sjukrapjalfun
- Kennsla i héptimum
- Utigdngur og freedsla
- Patttaka i pverfaglegu teymisstarfi

Berum abyrgd a eigin heilsu

folki ad minnka notkun svefn-
lyfja og/eda haetta notkun peirra.
i hinum er freett um adferair til
ad bata svefninn &n svefnlyfja.
bPa ma finna upplysingarnar a
sidunni: www.sofduvel.is.

Svefnlyf geta valdid

alvarlegum haettum fyrir pa
sem taka pau og ahaettan

eykst med aldrinum.

Ad medaltali sofnar folk sjo
minatum fyrr med adstod al-
gengustu svefnlyfjanna en an
peirra. bau gagnast yfirleitt ein-
ungis i fjorar vikur og etti helst
ekki ad nota lengur en i tveer
vikur.

Minnis- og onnur vit-

reen skerding

Svefnlyf hafa slem ahrif a
minnid. Pau valda erfidleikum
vid ad leera nyja hluti eda muna
eitthvad sem pu att ad vita.
Geta pin til ad hugsa hratt og
taka akvardanir minnkar vegna
peirra.

Ostodugleiki og meidsli

vegna byltu

Svefnlyf eru ein helsta orsok
meidsla eftir byltur hja eldra
folki. Deemi um slik eru: mjadm-
abrot, brot & GInlig, hrygg, kinn-
beini o.fl., hofudaverkar en
einnig daudsfoll.

Avanabinding og
frahvarfseinkenni

Algengt er ad upplifa svef-
nerfidleika pegar hett er ad
taka svefnlyf eda slaevandi efni.
Svefnleysi er oft helsta einkenni
frahvarfa fra svefnlyfjum en fra-
hvarfseinkennin eru fjéldamorg.

Skelfilegir fylgikvillar

Folk sem fer flensu (eda adrar
veirusykingar i ondunarferum)
& medan pad tekur svefnlyf er i
mjog mikilli heettu & alvarlegum
fylgikvillum, s.s. er fjérum sinn-
um meiri hatta & lungnabolgu
og heetta & daudsfalli vegna
flensu er 20 sinnum heerri!

Skert geta til ad stjorna

okutaekjum

Ekkert okkar kerir sig um ad

valda umferdar6happi eda slysi

en pad er alvarlegt ef vid 6kum
undir ahrifum svefnlyfja eda
annarra sleevandi lyfja.

e FAlk sem ekur morguninn
eftir ad hafa tekid zopiklon
(Imovane) hefur jafn skerta
aksturshaefni og manneskja
med afengismagn i blddi yfir
I6glegum morkum.

e FOlk sem tekur svefnlyf er
4-6 sinnum liklegra ad lenda
i alvarlegu umferdaslysi.

* 1 af hverjum 9 ékuménnum
sem lenda i banaslysum hefur
nylega tekid svefnlyf.

Baett lifsgaedi an svefnlyfja

Vié sem unnum ad skipulagn-
ingu ataksins 4 vegum LEB
hvetjum félk eindregid til ad
verda sér Gti um beeklingana
fra Sofduvel og lesa pa vand-
lega ef viokomandi er ad taka
inn svefnlyf. par og & vefsidu
ataksins (www.sofduvel.is) er
ao finna itarlegar leidbeiningar
pannig ad hver og einn geti
fundid sina leid.

Drifa Sigfasdottir,
varaformadur LEB.
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AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskogabyggd, Floahreppur, Grimsnes- og Grafningshreppur og Skeida- og Gnupverjahreppur.

Samkvaemt 30. og 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillégur adalskipulagsbreytinga,
tillaga nys deiliskipulags auk skipulagslysingar adalskipulagsbreytingar:

1. Reykholt; Staekkun idnadarsvadi 124; Adalskipulagsbreyting - 2503016
Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 19. mars 2025 skipulagslysingu til
kynningar sem tekur til breytingar & adal- og deiliskipulagi i Reykholti. I breytingunni felst breytt
skilgreining & idnadarsvaedi 124.

2. Bergsstadir 168 2 L200941; Ur sumarhiisaldd i verslunar- og pjonustul6d;

Adalskipulagsbreyting - 2412011

Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 19. mars 2025 ad kynna tilldguna sem
tekur til breytinga & adalskipulagi Blaskdgabyggdar 2015-2027 Svaedid sem breytingin neer til er
Bergsstadir 160 2 200941 sem er hluti af fristundabyggdinni Bergsstadir (F84). Med breytingunni
er l6dinni breytt i verslunar- og pjonustusvaedi par sem landeigendur &forma ad bjéda upp &
gistipjonustu. Heildarsteerd fristundabyggdarinnar (F84) er 55 ha sem minnkar sem nemur
|6darsteerdinni og 168in skilgreind sem nytt verslunar- og pjénustusveedi. Skipulagssveedid/I6din er
skrad 12400 m2 og & henni stendur 65 m2 sumarhus.

3. Asgardur fristundasvaedi; Landbtinadarsveedi i verslun- og pjonustu; Adalskipulagsbreyting
-2403091
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 19. mars 2025 breytingu
adalskipulags til kynningar sem tekur til breytinga & adalskipulagi Grimsnes- og Grafningshrepps
2020-2032 er vardar skilgreiningu & verslunar- og pjénustusvadi i landi Asgards. Tilefni
breytingarinnar eru 4form landeiganda um uppbyggingu ferdapjénustu a stadnum. Annars vegar er
um ad raeda hétel med veitingastad og hins vegar fristundahds il Gtleigu. Samhlida er unnin tillaga
nys deiliskipulags sem tekur til svaedisins.

4. Skogarlundur L236998; Skograektarsvaedi; Verslunar- og pjonustustarfsemi;

Adalskipulagsbreyting - 2312032

Sveitarstjorn Skeida- og Gnpverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 19. mars 2025 breytingu
4 adalskipulagi til kynningar sem tekur til breytinga & adalskipulagi Skeida- og Gnipverjahrepps
2017-2029. Svaedid sem breytingin naer til er Skégarlundur L236998. [ breytingunni felst ad hluti
af skdgreektar- og landgreedslusvaedinu SL6 og landblinadarsveedi breytist i verslunar- og
bjonustusvaedi. bar verdur heimilt ad vera med gistingu fyrir 192 gesti i allt ad 70 gestahtisum. Einnig
verdur heimild fyrir pjénustubyggingar og skograekt.

5. Asgardur; Herjolfsstigur 2-12 og Odinsstigur 1; Verslunar- og pjonustusvaedi; Nytt

deiliskipulag og 6veruleg breyting a DSK fristundsvadis - 2403093

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 19. mars 2025 ad kynna
deiliskipulag sem tekur til uppbyggingar & verslunar- og pjénustutengdri starfsemi { landi Asgards
auk dverulegrar breytingar & niverandi deiliskipulagi fristundabyggdar i Asgardi. Breytingin er i
samraemi vid adalskipulagsbreytingu sem l6gd er fram samhlida deiliskipulagsbreytingu pessari
og naertil 163a 2-12 vid Herjdlfsstig, [6dar 0dinsstigs 10g pjonustulddar vid Birfellsveg. [ breytingunni
felst ad skilmalar fyrir 163ir vid Herj6lfsstig 2-8 breytast ad pvi leyti ad par er gert rad fyrir
fristundahdsum til Gtleigu. Herj6lfsstigur 10 - 12, 163 vid Odinsstig 1 og pjénustuléd vid Burfellsveg
sameinast i verslunar- og pjonustuldd par sem leyfilegt verdur ad reisa hétel/gistiheimili dsamt
veitingastad og tilheyrandi pjonustumannvirkjum.

6. Torfastadir 1L170828; Breytt skilgreining lands i verslun og pjonustu og nytt

efnistokusvaedi; Adalskipulagsbreyting - 2502086

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 19. mars 2025 ad kynna
breytingu adalskipulags sem tekur til breytinga 4 adalskipulagi Grimsnes- og Grafningshrepps
2020-2032. Svaedid sem breytingin neer til er Torfastadir 1 L170828. Med breytingunni er annars
vegar skilgreint nytt verslunar- og pjénustusvaedi, sem naer utan um um ndverandi ibidar- og
(tihds, og hins vegar er skilgreint nytt efnistokusveedi. [ gildandi adalskipulagi er sveedid flokkad
sem landbtinadarsvaedi.

Samkveemt 31, gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tilligur adalskipulagsbreytinga eftirfarandi
Skipulagsaaetlana:

7. Adalskipulag Grimsnes- og Grafningshrepps; Skilmalabreyting; Skograekt og
fristundabyggd; Adalskipulagsbreyting - 2408047
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 5. febrdar 2025 ad
auglysa tillogu adalskipulagsbreytingar sem tekur til nanari skilgreining & heimildum er vardar
skdgraekt i sveitarfélaginu auk pess sem skilmalum er vardar nytingarhlutfall og uppbyggingu &
fristundasvaedum er breytt.

8. Kilhraunsvegur 1-56; Ur fristundabyggad i ibiidabyggd; Adalskipulagsbreyting - 2311027
Sveitarstjorn Skeida- og Gniipverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 24. oktober 2024 breytingu
adalskipulags til auglysingar sem tekur til breytingar & adalskipulagi Skeida-og Gnuipverjahrepps er
vardar Kilhraunsveg 1-56. [ breytingunni felst ad landnotkun svaedisins breytist dr fristundabyggd
i tbidarbyggd. Malid var frestad a fundi sveitarstjornar pann 5. jini 2024. Medfylgjandi er nyr
uppdrattur par sem buiid er ad tilgreina sveedi fyrir leikvoll, grenndarstod og bidskyli fyrir skdlabil.
Afgreidsla Skipulagsstofnunar fyrir auglysingu malsins er birt samhlida auglysingunni.

74

Samkveemt 41 og 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur eftirfarandi
deiliskipulagsaeetlana og deiliskipulagsbreytinga:

9. Laugardaelur - hverfi; Nyr adkomuvegur; Deiliskipulag - 2411053
Sveitarstjorn Fléahrepps sampykkti & fundi sinum pann 18. mars 2025 ad auglysa nytt deiliskipulag
sem tekur til Laugardzela. [ deiliskipulaginu felst skilgreining nys adkomuvegar ad Laugardaelum
fré mislaegum gatnamétum vid nyja brd yfir Olfus4 ad austanverdu. Skilgreindir eru byggingarreitir
og byggingarheimildir innan svaedisins auk pess sem gert er rad fyrir skilgreiningu  nyju bila- og
ritustaedi vid Laugardaelakirkju. [ gildi er deiliskipulag innan svaedisins sem tekur til tveggja 163a
sem gert er rad fyrir ad falli r gildi vid gildistoku framlagds deiliskipulags.

10. Hallkelshdlar 108 L168514; Fiskeldi; Deiliskipulag - 2406077

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 19. mars 2025 ad
auglysa nytt deiliskipulag fyrir fiskeldi ad Hallkelshélum. Svaedid sem um raedir er skilgreint sem
idnadarsvaedi 113 og landbtinadarsvaedi L2 i gildandi adalskipulagi Grimsnes- og Grafningshrepps
2020-2032. Heildarsteerd deiliskipulagssvaedis er um 13,6 ha. Leyfi er fyrir allt ad 135 tonna
framleidslu & laxaseidum med 100 tonna hamarkslifsmassa. Markmid med gerd deiliskipulags
er ad heimila 4framhaldandi uppbyggingu iGnadarstarfsemi og ibddir fyrir starfsfélk. Afmarkadir
eru byggingarreitir og settir skipulagsskilmélar vegna bygginga. Einnig eru settir rammar um
métvaegisadgerdir vegna mogulegra umhverfisahrifa af starfseminni. Jafnframt er heimilt ad
byggja ibaair fyrir starfsfolk.

11. Heidarbzer vid bingvallavatn; Fristundabygg@; Deiliskipulag - 2206013

Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 19. mars 2025 ad auglysa nytt
deiliskipulag fristundabyggdar Heidarbagjar vid bingvallavatn. Markmid deiliskipulagsins er ad hafa
tilstadar deiliskipulag sem gefur heildarmynd af sveedinu par sem16darmérk, adgengiog génguleidir
eru skyrar. Jafnframt ad fylgja eftir stefnu Bldskdgabyggdar og Grimsnes- og Grafningshrepps um
ad til skuli vera deiliskipulag fyrir eldri fristundasveedi. Med deiliskipulagsgerdinni er unnid ad pvi
a0 sampaetta [6damork, auka skilvirkni vid umsyslu & 16dum dsamt pvi ad ramma inn svaedid og
nytingu pess i heild og einstaka peetti pess s.s. innvidi, nattiruvernd og adgengi. Heettumat vegna
ofanfléda hefur verid unnid fyrir tilloguna auk pess sem fyrir liggur héfnun & undanpagu vegna
skilgreiningar byggingarreita fra bingvallavatni og Grafningsvegi-Efri.

12. Hvitarbyggd L238531, Hjalmholt; Fristundabyggd F22; Deiliskipulag - 2501073
Sveitarstjorn Fléahrepps sampykkti & fundi sinum, pann 18. mars 2025, deiliskipulag til auglysingar
sem tekur til hluta fristundasvaedis F22 innan adalskipulags Fidahrepps. Skipulagid tekur til um 24
ha af svaedinu og & pvi gert rad fyrir 20 fristundalédum sem eru bilinu 10.480 - 12.934 fm ad steerd.
Gert er rad fyrir heimild fyrir uppbyggingu fristundahss, aukahtss/gestahdss og geymslu innan
hverrar [6dar innan hdmarksnytingarhlutfalls 0,03.

13. Kilhraunsvegur 1-56; Fristundabygga i ibudabyggd; Deiliskipulagsbreyting - 2403054
Sveitarstjorn Skeida- og Gnupverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 5. mars 2025
deiliskipulagsbreytingu sem tekur til Kilhraunsvegar 1-56 til auglysingar. [ breytingunni felst ad
skilgreindu fristundasveedi er breytt i iblidarsvaedi. Samhlida er unnin breyting & adalskipulagi
sem tekur til svaedisins.

14. Bakkahverfi L236382 vid Alftavatn; Breyttir skilmélar; Deiliskipulagsbreyting - 2501051
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 5. febrdar 2025
breytingu & deiliskipulagi til auglysingar. Um er ad reeda breytingu 4 skilmalum i kafla 2.2. um
hamarksstaerdir bygginga a svaedinu. Nytingarhlutfall er haekkad dr 0,03 i 0,05 til samreemis vid
breytta stefnu adalskipulags er vardar nytingarhlutfall & fristundalodum sem er i kynningar- og
auglysingaferli.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltriia, Hverabraut 6,
Laugarvatni 4 skrifstofutima embasttisins. Ad auki er haegt ad nalgast tillogur & vefslédinni www.utu.
is og a skipulagsgatt Skipulagsstofnunar skipulagsgatt.s/. P& eru gognin adgengileg & heimasioum
sveitarfélaganna, www.blaskogabyggd.is, wwwifloahreppur.is, www.gogg.is, og www.skeidgnup.is.
Mal 1- 6 innan auglysingar er skipulagsmal i kynningu fra 27. mars 2025 med athugasemdarfresti til
0g med 18. april 2025.

Mal 7 - 14 innan auglysingar eru skipulagsmal i auglysingu fra 27. mars 2025 med athugasemdarfresti
til og med 9. mai 2025.

Athugasemdum og dbendingum skal skila inn & skipulagsgatt Skipulagsstofnunar www.skipulagsgatt.
is undir videigandi mali. Einnig ma koma & framfeeri athugasemdum og 4bendingum skriflega &
skrifstofu UTU Hverabraut 6, Laugarvatni eda med tolvupdsti & netfangid skipulag@utu.is. Fyrirspurnir
méa senda & netfang UTU skipulag@utu.is.

Vigftis Por Hrébjartsson
Skipulagsfulltrii Umhverfis- og Teeknisvids Uppsveita
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Sendist a dfs@dfs.is

Selfyssingar bikarmeistarar
i hopfimleikum

Lidin gerdu bedi

elgina 21. - 23. mars for

fram Bikarmo6t 1 hopfim-
leikum i Egilshéllinni og var um-
gjorain oll su gleesilegasta.

Selfoss atti sex 1id i keppni
og voru fyrstu tvd lidin ad keppa
strax a fostudeginum. Selfoss
2. flokkur stalkna og Selfoss 2.
flokkur mix kepptu par i mjog
spennandi keppni. | 2. flokki
stilkna voru éatta lid meett til
keppni og fjogur 1id i flokki
blandadra lida.

Lidin attu gédan dag og voru
ad gera ny stokk, auk pess sem
pau voru buin ad gera breytingar
agolfefingunum sinum. Stalkna-
1i0i0 vard i 3. s&ti og heekkadi sig
mikid & golfinu fra sidasta moti.
Blandaoa lioio vard i 2. seti eftir
skemmtilega keppni og tok ym-
islegt med sér i reynslubankann
eftir pennan hluta.

3. flokkur kvenna keppti i
tveimur lidum, annad lidid i
A-deild og hitt i B-deildinni.

orugg
stokk, fengu medal annars
lendingarbénus frd& démurum
og attu heilt yfirgott mot. 3.
flokkur i A-deild lenti i 3. seti
og 3. flokkur i B-deild i 5. seti
samanlagt.

A sunnudeginum kepptu svo
1. flokkur og meistaraflokkur. 1.
flokkur var fyrir métid rikjandi
bikarmeistari og var stefnan ad
verja pann titil. Stalkurnar gerou
sér litid fyrir og gerou pad. beer
unnu med meira en fjorum
heilum stigum og sigrudu oll
ahold. ,,baer attu stérgott mot
og virkilega gaman ad fylgjast
med peim. Innilega til hamingju
stelpur  med  verdskuldadan
sigur!* segir i tilkynningu fra
félaginu.

I meistaraflokki voru adeins
prji 1id i kvennaflokki og Atti
Selfoss eitt peirra lida.

,Li0id0 hefur verid i mikilli
uppbyggingu sidastlidin ar og

var mjog gaman ad sja ad paer
eru ekki ad gera neitt minni
erfidleika en lidgin & hofud-
borgarsvaedinu, pratt fyrir 1élega
adstodu hja okkur i Baulu. Mikil
prautseigja og vinnusemi hefur
skilad lidginu & pann flotta stad
sem peer eru & i dag og vid erum
mjog stolt af pessu flotta lidi.
Lidid gerdi nokkur dyr mistok
i keppni en per skiludu einn-
ig mikid af mjog godum stok-
kafingum og kraftmiklum gol-
feefingum. peer lentu i 3. szti og
eru spenntar fyrir Islandsmoti
eftir tveer og halfa viku,”“ segir
einnig i tilkynningunni.

»Stlkan var til fyrirmyndar
en Selfoss atti frabaera studn-
ingsmenn um helgina sem
meettu i vinraudu, med fana og
samstillt hvatningarord - keerar
pakkir fyrir okkur pid 6ll, studn-
ingurinn er émetanlegur!* segir
ad lokum.

Prjii Islandsmet i 6ldunga-
flokkum i frjalsum iprottum

Héraasleikar HSK i frjals-
um ipréttum er arviss
vidburdur i Selfosshéllinni
og er fyrir keppendur 10 ara
og yngri. Mo6tid for fram 15.
mars sidastlidinn og voru um
100 keppendur skradir til leiks
fra sex félogum innan HSK.
Hollin idadi af lifi pegar keppt
var i 60 m hlaupi, hringhlaupi,
langstokki, hastokki, skutlu-
kasti og kaluvarpi og greini-
legt er ad stundad er 6flugt
frjalsiprottastarf vida & sam-
bandssvaedinu.

Héraosmét HSK i flokki
fullordinna fér fram sidar
sama dag. Par voru skradir til
leiks 50 keppendur a aldrinum
13-70 ara, enda frjalsar iprottir
fyrir folk & ollum aldri. bad
voru fjogur félég sem sendu
keppendur & motio og for
stigakeppnin pannig ad Iprf.
Garpur var i 3. seti med 23
stig, Umf. Hekla var i 2. sati
med 50 stig og Umf. Selfoss
var i 1. seeti med 149,5 stig.
Nokkud var um beatingar enda
um sidasta mét innanhds-

Ao =

stimabilsins ad reeda og margir
sem vildu syna sig og sanna.

A métinu voru prir kepp-
endur sem settu Islands-
met i oldungaflokkum sem
synir hversu mikil gréska er i
starfi eldri iokenda um pessar
mundir. Pall Pétursson, Umf.
Selfoss, setti met i kaluvarpi
pegar hann kastadi 7,26 kg
kdlunni 7,22 m i flokki 65-69
ara, Arny Heidarsdottir, Umf.
Selfoss, setti met pegar hin
kastadi 4 kg kdlunni 7,62 m og
Agusta Tryggvadottir, Umf.
Selfoss, stokk 2,00 m i stang-
arstokki en pad er Islandsmet i
flokki 40-44 &ra. Hrefna Katr-
inardéttir, Umf. Selfoss, setti
svo HSK-met i flokki 30-34
ara pegar han stokk 1,90 m i
stangarstokki.  Islandsmetin
voru ad sjalfsogou oll jafn-
framt HSK-met.

petta var sidasta mét innan-
hasstimabilsins  hja pessum
hopi og hefst ni uppbygging
fyrir utanhisstimabilid sem
hefst med Vorméti HSK 14.
mai.

o |

Hluti af stilkum 8 ara og yngri fa vidurkenningu. Ljésmynd: Gudémunda

Olafsdottir.

Piltar 9 ara & Héradsleikunum fa vidurkenningu. Ljésmynd: Gudmunda

Olafsdéttir.

]

Ollum maett par sem pau eru i

Fimleikadeild Selfoss byour
nd upp & nytt ndmskeid i full-
ordinsfimleikum, par sem 16g0 er
ahersla & fjolbreytta og skemmti-
lega hreyfingu i godum félags-
skap. Nadmskeidid byrjar 2. april
og stendur yfir { 4tta vikur.
,,Okkur finnst mikilvaegt ad
reyna ad halda uti fjolbreyttu
starfi og vid vitum ad pad er folk &
fullordinsaldri sem vill skemmti-
lega, fjolbreytta og krefjandi

hreyfingu i gédum félagsskap
— sem er allt eitthvad sem full-
ordinsfimleikar uppfylla,” segir
Bergpdra Kristin, framkveemda-
stjori Fimleikadeildar Selfoss.
Deildin hefur &dur haldio
sambeerileg namskeid og hafa
pau meelst vel fyrir. Pangad
sekja badi einstaklingar sem
hafa aft fimleika adur og vilja
finna gledina i hreyfingunni &
ny, en einnig peir sem aldrei hafa

profad fimleika og eru til i nyjar
askoranir. ,,pad hefur hingad til
myndast mjég skemmtilegur og
fjélbreyttur hopur i hvert sinn
sem vid holdum namskeid,”
segir Bergpdra.

pad er Sindri Steinn Diego
sem leidir namskeidid, en hann
hefur baedi mikla reynslu sem
fimleikamadur og pjalfari full-
ordinsfimleika.

A namskeidid mega 61l mata,

6had fyrri reynslu. Farid verdur i
fimleikaupphitun par sem reynir
& samhafingu, prek og pol asamt
stddvavinnu &  mismunandi
stéovum i fimleikasalnum. pjalf-
arinn adlagar &fingarnar ad getu
hvers og eins og leggur aherslu &
ad skapa jakveeda og afslappada
stemningu.

,Ollum er mett par sem pau
eru, hvort sem pau hafa fyrri
reynslu eda ekki, pad er pa haegt

fullordinsfimleikum

ad byrja & pvi ad leera ad hoppa a
ahdldunum &dur en pad er farid
i einhverjar meira krefjandi ef-
ingar,” segir Bergpora.

Bergpora segir ad a ndmskeid-
inu megi blast vid skemmtilegri
hreyfingu, g6dum félagsskap og
nyjum askorunum.

Skréning 4 namskeidid fer
fram & Abler (www.abler.io/
shop/umfs/fimleikar). EHJ
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Leikhdpurinn er fjolbreyttur.

Leikfélag Eyrarbakka setur upp
leiksyningu a Rauda husinu

Leikfélag Eyrarbakka efir
um pessar mundir leik-
ritid Stondum saman eftir Huldu
Olafsdottur sem jafnframt leik-
styrir verkinu. Syningin fjallar
um ungt par sem glimir vid
allt pad sem 1ifid hefur upp a
ad bjoda — barneignir, nam,
vinnu, foreldra og tengdafor-
eldra, ibudarkaup, askoranir og
hvernig best s¢ ad pusla 6llu
saman. ,,Hér matast humor,
gledi og songur vid drama, sorg
og erfidleika — allt saman i einni
magnadri syningu. Hver einasti
ahorfandi mun finna -eitthvad
sem hann tengir vid, hvort sem
pad er persona sem minnir &
einhvern ur eigin lifi eda atvik
sem hann pekkir af eigin raun,
segir Alfrdn Audur Bjarnadottir
medlimur félagsins i samtali vid
Dagskrana.

Askorun ad finna rétt hisnaedi
Adspurd ad pvi af hverju petta
verk hafdi ordid fyrir valinu
segir Alfrin ad stjorn félagsins
hafi lengi verid ad leita a0 réttu
hasnadi fyrir syningu vetrarins
sem reyndist mikil &skorun
begar Hulda Olafsdottir, leik-
stjori, hofundur og stofnandi
leikfélagsins, hafdi samband vid
pau og kynnti verkid.

,,Okkur leist strax vel & pad,
ekki bara vegna pess ad pad er
storskemmtilegt og audvelt ad
tengja vid pao, heldur lika vegna
pess ad pad er hannad til ad geta
verid synt hvar sem er. begar
verkid var frumsynt fyrir rimum
30 4rum i Keflavik for pad fram
a veitingastadnum Gl6dinni. bad
gaf okkur innblastur til ad kanna
samstarf vid veitingastadinn
Rauda husid — sem gekk full-
komlega upp,” segir Alfrin.

Rumlega 30169 i syningunni
Syningin inniheldur rimlega 30
16g med nyjum textum, auk eins
frumsamins lags sem heyrist i
lokin. Hulda Olafsdéttir samdi
textana vid 6ll 16gin, en piano-
leikari félagsins, Jon Aron Lund-
berg, samdi frumsamda lagid Gt
fra textunum hennar.

Alls eru 17 leikarar i syning-
unni auk pianoleikarans. Einn
aukaleikaranna sér um mestu

vinnuna a bak vi0 tj6ldin medan
4 syningum stendur og er einn-
ig sminka sem sér um ad farda
leikara. ,,Vid njétum einnig ao-
stodar fra ymsu godu folki sem
hefur lagt sitt af morkum vid
leikmunagerd, myndatokur og
margt fleira,“ tekur Alfran fram.

bad gekk almennt mjog vel
a0 fa folk til a0 taka patt i syn-
ingunni, pad hafi po verid sma
basl ad finna einn karlkynsleik-
ara og ad fa fleiri i sobnghopinn.
LEn allt reddadist & endanum —
ekki adeins fundum vid leikar-
ann sem vantadi heldur fjolgadi i
s6nghdpnum umfram ventingar,
sem var hreint 0t sagt frabeert!*
segir Alfran stolt.

Med samheldni og
brautseigju er allt hagt
Afingatimabilio hefur gengid
vel ad sogn Alfranar prétt fyrir
margar askoranir.

»Flestir 1 hdpnum eru 1 fullri
vinnu, med fjolskyldu, i ndmi

| "I
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eda med onnur verkefni, pann-
ig ad pad hefur verid krefjandi
a0 samrema allt. Pad er samt
skemmtilegt ad hugsa til pess
ad einmitt petta er ein af undir-
stodum syningarinnar — hvernig
vio puslum saman skyldum,
draumum og lifsins kréfum. En
eitt er vist: med samheldni og
prautseigju er allt heegt, og okkar
magnadi hoépur hefur sannad pad
4 efingunum!*

Leikritio er synt i veislusal
veitingastadarins Rauda hussins,
4 annarri haed, sem gefur syning-
unni alveg sérstaka stemningu
ad sogn Alfranar. Hin segir
spennuna fyrir frumsyningunni
vera 1 hdmarki og leikhépurinn
s¢ fullur tilhlokkunar og tilbtinn
ad gefa allt i sélurnar.

»Auovitad fylgir alltaf sma
stress med — en pad er af hinu
goda. Vid hlokkum otrulega
mikid til ad deila pessari frabaeru
syningu  med ahorfendum!*
segir Alfrin ad lokum. EHJ

e ——

Partur af sénghépnum. Gudran Osk Gudjénsdéttir, Audur Elin Hjalmarssottir

og Gerdur Edvardsdattir.

Fjoldi folks meetti a
opiod hus Pjorsarskola

Flmmtudaglnn 13. mars var
opid hus i bjorsarskdla pad
sem breytingar 4 husnedi og
adstdou skdlans sem unnid
hefur verid ad fra vori 2024
voru syndar. Fjoldi manns
metti 4 svedid, fengu leid-
s6gn um skélann og svor vid
kennsluhattum og skolastarfi
almennt.

Nemendur og kennari
Tonlistarskdla Arnesinga
spiludu nokkur 16g fyrir gesti,
bodid var upp a léttar veitingar
og samveru i husnedinu sem
skapar moguleika 4 frébaeru
skola- og fristundastarfi.

Fristundaleidbeinandi  fé-
lagsmidstodvarinnar  tok &
moéti gestum i adstéounni i
kjallara skolans. Vilborg Ast-
radsdottir feerdi skolanum tvaer
smasjar ad gjof sem munu
nytast mjog vel i kennslunni.
Bergljot Pborsteinsdottir  gaf
skdlanum bokina Jordin i 6llu
sinu veldi.

HPetta var einstaklega
skemmtilegur dagur og gaman
a0 finna ahuga folks 4 skola-
starfinu  okkar. Vid sem
vinnum i Pjorsarskdla erum
stolt af skolahtisnadinu okkar
og starfinu sem vid vinnum
med nemendum. Pad er gam-
an ad geta reett og synt verkin
okkar, pvi skolinn er mal okk-
ar allra,” segir { tilkynningu
fra skélanum.

,»Til hamingju allir med
pennan frabera skola par sem
fagmennska er fyrirrdmi
i samheldnum hopi starfs-
manna.*

Stekkjaskoli - laus storf @

Stekkjaskoli auglysir fjdlbreyttar og &dhugaverdar
stodur fyrir naesta skolaar. Skoélinn leggur m.a.
aherslu & teymiskennslu, teymisvinnu, teekni og
nyskopun, skapandi skoélastarf, umhverfismal og

jakvaedan skoélabrag.

* Deildarstjori eldra stigs

Umsoknarfrestur er til og med 2. april 2025

* Umsjonarkennarar a yngsta-, midstig- og efsta

stig
e NattUrufreedikennari
* Studningsfulltraar
e Adstodarmatradur

Umsoknarfrestur er til og med 31. mars 2025

Sja nanar & radningarvef sveitarfélagsins; https://

sveitarfelagid-arborg.alfred.is/ ,
https://alfred.is/vinnustadir/stekkjaskoli

Alfred;

a atvinnuvefnum

og a heimasiou skoélans; www.stekkjaskoli.is.

Upplysingar um storfin veita Hilmar Bjérgvinsson,
skolastjori, hilmarb@stekkjaskoli.is , simi 480-1600
/ 863-0922 og Astrés Ran Sigurdardéttir, adstodar-
skolastjori, astros@stekkjaskoli.is , simi 480-1600.




10 Fimmtudagur 27. mars 2025

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

bJONUSTA

FUNDIR

FLUTNy,

\ G,
V=
o S5: 662-1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUBURLAND

b

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

R&d i rekstri!

Hja Maddy ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfess
S. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald" =" radgjoif
Skattskil
Pjonusta vio
einstaklinga og
hyrirteeki

Rersonulegl pjonusta

2" VnGs

FRETTABLABD SUBURLANDS

POFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Hafdu samband
og fadu tilbod i
auglysingar i bladio
og a vefinn.
Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is

FELAGSSTORF

SKRIFSTOFA FEBSEL
Opin fimmtudaginn
27. mars kl. 13:00-14:30
OPID HUS
Fim. 27 mars kl. 14:45

EIRIKUR ORRI GUDMUNDSSON
bVAGFAERASKURDLAKNIR

Kaffi 200 kr.
Kaffi og kokur 1500 kr.

L)
DX
IN
Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Man. kl. 11-14
Opid hus
pridjud. kl. 14-16
Unga folkio 18 til 45 ara
Midvikudaga kl. 11-14
Opid hus
Fimmtudaga kl. 11-14
Upprekjur
Fostudaga kl. 11-14
Opid has

Heegt er ad panta viotol |
annan tima ef pessir tima
henta ekki.

Allir vioburair auglystir &
Facebook-sidu Brosins.

Simi 482 1022 / 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjuddégum i
Hrisholti 8. Nylidafundur KI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Man. kl. 20:30 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Néanari upplysingar & aa.is.

Ny fotaadgerdastofa opnud a Selfossi

fotaaégeréastofa var
opnua a Selfossi i mars
sem ber heitido Fétaadgerdastofa
Sudurlands. Huan er til hisa ad
Eyravegi 37, i gamla TRS hds-
inu sem margir kannast Vid.
pad eru Dagny Ragnarsddttir
og ida Bjarklind Magnusddttir
sem &kvadu ad taka hondum
saman, innrétta fyrrum lager-
rymid sem fotaadgerdastofu
og auka par med pjonustu fyrir
fotaadgerdir a Sudurlandi. baer
stéllur Utskrifudust badar fra
Keili i jandar eftir priggja anna
nam i faggreinafégum og verk-
nami i fotaadgerdafredi ad
undangengnum 109 einingum i
kjarna- og heilbrigdisgreinum.
Dagny er uppalin & Gudna-
stddum i Austur-Landeyjum
en fluttist & Selfoss pegar hin
for i ndm vid Fjdlbrautaskéla
Sudurlands. H(On  Gtskrifadst
sem idjupjalfi fra Haskdlanum
& Akureyri ario 2015 en hefur
nénast alla tio unnid hja Lyfju
fyrir utan tep prji & sem hdn
vann sem malastjori hja Geo-
heilsuteymi HSU par til ad hdn
hof nam i Keili. ida er uppalin
& Selfossi en er tiltdlulega ny-

KIRKJA

Selfosskirkja
Messa sunnudaginn 30. mars KI.
11:00. Kirkjukérinn syngur, org-
anisti Pétur N6i Stefansson,
prestur Sélveig Lara Gudmunds-
déttir. Sunnudagaskolinn & sin-
um stad kl. 11:00.

Kyrroarbaen a pridjudégum K.
12:00, morgunbaen & midviku-
doégum kl. 10:00.

Krilasdlmar midvikudaga KkI.
10:30 og foreldrasamvera KI.
11:00-12:30.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgodngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skélholtsbraut - 815 porldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

) OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
borlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

Skéalholtsdémkirkja
Messa sunnudaginn 30. mars ki
11. Sr. Magnus Bjérn Bjérnsson
pjénar og Guony Alma Haralds-
dottir leikur & orgel og leidis
song. Kaffisopi i Gestastofu a
eftir. Innilega velkomin!

Morgunsdngur alla virka daga
kl. 9.

Foreldramorgnar i Gestastofu
midvikudaga kl. 10-12.

i Mosfellskirkja

Ihugun a fostu 2. april kl. 19.30.
Stutt helgistund og sidan flytur
sr. Arna Yrr Sigurdardottir fhug-
un um hvernig okkur dreymir um
iorun og eftirsja. Kirkjukaffi &
prestssetrinu & eftir. Innilega vel-
komin!

HEILSA

( )

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Yoga Nidra
24,09 28. mars og 23. april

Goggu leikfimi
m/Jane Fonda ivafi
23, april

Ragnhildur
Sigurdardottir
Simi 693 2197
ragnhildurgagga.is

Cand.mag. { ibréttafreedum,
nélastungur, yoga,
NLP-master/coach,

heilsunuddari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

-

flutt panga6 aftur eftir ad hafa
blio i Reykjavik sidustu ar par
sem hin stundadi ndm og spil-
adi handbolta. Hun for ad lera
fotaadgerdafraedi haustio 2023
og Utskrifadist sem fétaadgeroa-
fredingur fra Keili i jandar sl.
[da hof stérf sem fotaadgerda-
freedingur eftir atskrift & Land-
spitalanum & gongudeild inn-
kirtla og vinnur par einn dag i
viku samhlida naverandi starfi
& Fotaaogerdastofu Sudurlands.

Starf  fétaadgerdafraedinga
felur i sér medal annars ad meta
astand fota og medhondla fota-
mein sem ekki krefjast laeknis-
freedilegrar medhdndlunar
dsamt pvi ad halda sjukraskra
samkveaemt 16gum starfseminnar.

Marmidid er eins og adur
sagdi ad auka pjonustu i neer-
samfélaginu og allra Sunnlend-
inga sem eiga leid um Selfoss.
Fotaadgerdir eru mikilvaegur
hlekkur i ad viohalda g6dri fot-
heilsu og er etlad 6llum aldurs-
hépum, eldra félki sem & ordid
erfidara med ad sinna eigin fot-
hirdu og peim sem eiga vid af-
leidingar og einkenni i fotum
vegna sykursyki eda edavanda-
mala. Einnig vilja Dagny og
ida sinna yngra folki sem er ad
kljast vid fota- og naglavanda-
mal vegna ipréttameidsla eda
alags.

»Fotaadgerdir eru mjog mik-
ilveegar par sem peer leysa oft og
tioum langvarandi og hvimleit

RE
peET og

vandamal og markmidid er allt-
af ad veita betri lidan meo pvi ad
laga eda fjarlaegja orsakavaldinn
og i leidinni veita freedslu og
r&dgjof,” segja Dagny og Ida.

pad sem fotaadgerd felur
i sér er ad vidskiptavinur fer
fyrst i fétabad og sidan fer pad
eftir edli og umfangi vandamals
hvad unnid er sérstaklega med.
Fotaadgeroafreedingar klippa og
pynna neglur ef paer eru pykkar,
skafa sigg og medhondla vortur
asamt pvi ad hreinsa upp lik-
porn, medhodndla inngrénar
neglur og setja spangir ef talin
er porf & pvi. Einnig eru gefnar
radleggingar vardandi skéfatnad
og leidbeint ef grunur er um fot-
eda naglasvepp. Ad endingu er
videigandi krem eda froda borin
& faetur med g6dum strokum.

Almennur opnunartimi stof-
unnar er milli 9 og 16 og pad
méa droppa inn og athuga med
lausa tima, annars er lika hagt
ad hringja i sima 883 9800.
Stofan er & noona.is og pad er
audvelt og pagilegt ad panta
tima par. ,,pad sem vid atlum
ad bjoda upp & aukalega er ad
vera med tima utan hefdbundins
vinnutima p.e.a.s. eftir kl. 16:00
einhverja daga og eins ad bjéda
félki ad koma valda laugar-
daga,” segja paer Dagny og ida.

LTokum vel & moti ollum
og hlékkum til ad pjénusta sem
flesta og veita betri lidan,“ segja
peer ad lokum.

ASTE"

Dagny Ragnarsdottir og Ida Bjarklind Magnusdaéttir.
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Feereyjaferd blokkflautusveita Tonlistarskéla Arnesinga

agana 7. — 10. mars sl. lagdi blokk-

flautusveit Tonlistarskéla Arnesinga
land undir f6t og heimsotti Klaksvik i
Feereyjum. Med ferdinni endurguldum
vid heimsokn fra mars i fyrra, pegar La-
ila Elisabeth Nielsen blokkflautukennari
vid tonlistarskoélann i Klaksvik heimsatti
okkur med hdp blokkflautu-, pverflautu-
og piandénemenda, dsamt nokkrum for-
eldrum.

Snemma fostudags 16gou tiu nem-
endur, asamt tveimur kennurum og sex
foreldrum, af stad fra Selfossi. Siddegis
var hépurinn kominn til Klaksvikur og
var strax drifinn i skemmtilega skodunar-
ferd, undir leidsdgn Hans Hjalta Skaale,
um beinn. Daginn eftir fékk hopurinn
ad kynnast Klaksvik enn betur og skod-
adi m.a. menningarsalinn Varpid, réora-

héllina og Christianskirkjuna med sina
oOtralega stdru og fallegu altaristoflu eftir
Skovgaard.

Ad aflokinni skodunarferd fyrsta
kvoldid sameinudust nemendur beggja
skoéla & efingu i grunnskola Klaksvikur.
/Efingadagskra hélt afram badi laugar-
dag og sunnudag i grunnskdlanum, tén-
listarskolanum og i Varpinu. Helginni
lauk svo med tonleikum i glaesilegum
tonleikasal Varpsins. Flutt var mjog
fjolbreytt dagskrd med islenskum og
faereyskum pjodlogum i skemmtilegum
utsendingum Lailu, renecance- og popp-
tonlist. Adsdkn ad ténleikunum var fra-
beer og nemendum var klappad lof i 16fa
i dagskrarlok.

Feereyjaheimsoknin var mjog anaegju-
leg og komu ferdalangar preyttir en salir

til baka. Nemendur eiga badi hrés og
pakkir skildar fyrir allan dugnadinn vid
undirbuning, @fingar, fjaraflanir og fra-
baera samveru! — Klaksvikingum pokkum
vid innilega fyrir afskaplega hlyjar og
héfdinglegar mottokur.

Til ad meeta hluta ferdakostnadar sotti
hépurinn um styrk til Vestnorden (NATA,
#vestnorden). Petta er sjédur sem veitir

styrki til ad efla tengsl & milli islands,
Feereyja og Granlands og haegt ad sekja
um t.d. vegna skdla-, menningar- og
ipréttaferoa. - Frabaert ad geta sott i slika
sjooi.

Helga Sighvatsdottir og Kristin Jéhanna
Dudziak Glumsdoattir,
blokkflautukennarar.

A leidinni a heimsmeistaramotio i

Ifusingurinn David Clausen

Pétursson er einn af sex
monnum sem halda 0t til Parisar
og tekur patt i heimsmeistara-
métinu i kjotion sem haldio er
31. mars. I samtali vid Dagskrana
segir David petta vera Olympiu-
leika kjotidnadarins og verdi ein-
gongu feerustu fagmenn heimsins
ad keppa & stéra svidinu. 14 lénd
keppa i ar og verda margir marg-
verdlaunadir kjotidnadarmenn ad
keppa fyrir sitt land. Buist er vid
um 20-25 manns til Parisar fra
islandi. Asamt landslidinu meata
prir ar stjorn lidsins, makar og
studningsmenn.

Fa 3,5 klukkustund til ad

fullvinna kjot i kjotbord

M6tid fer pannig fram ad & 3,5
klukkustund eiga lidin ad ar-
beina og fullvinna i kjotboro:
halft naut, halft svin, heilt lamb
og fimm Kkjuklinga. ,,Daemt er
eftir fegurd bords, nytingu &
kjoti, nyskopun, fagmennsku og
»value added“. Er pad til demis
ad framreida steikur Gr bitum
sem eru mikid notadir i hakk,
fylltar stdrsteikur og pylsur,*
segir David. Lidin eiga lika ad

gera fjérar typur af pylsum: eina
r svini, eina Ur nauti og eina
selkerapylsu. ,,Einnig gerum
vid eina lamba par sem vid erum
ju pekkt pjoo fyrir afburda gott
lambakjot,” baetir David vid. Ad
lokum purfa peir ad velja einn
bita r hverju préteini sem peir
bera sérstaklega fram fyrir dom-
ara og eru demdir Ut fra utliti &
kjotbordi og bragdi eftir eldun.

Undirbaningur  fyrir  motio
hefur gengio gridarlega vel ad
s6gn Davids. ,,Vid erum blnir ad
vera ad &fa stift i heilt ar ntna og
er allt buid ad smella fyrir matia,
nG er bara ad fara Ut og lata ljos
sitt skina!

Byrjadi a beint fra byli

solu & Olnauti

Adspurdur ad pvi hvernig David
hafi leidst Gt i kjotion segist hann
hafa byrjad ad fikta vid beint
fra byli s6lu med Olnauti fra
Hvammi i Olfusi, par sem hann
er uppalinn, pegar hann klaradi
bufreedi arid 2020.

.Eg vann pad sem lokaverk-
efni pa og vatt pad svo skemmti-
lega upp & sig ad ég sa ad pad
veeri eina vitid ad koma af stad

vinnslu heima til ad verka grip-
ina sjalfur,” segir David.

HoOf hann pa storf hja SS a
Hvolsvelli og var par sem nemi i
eitt og halft ar. Hann flutti svo i
bainn pegar hann kynntist kon-
unni sinni. ,,pa fer ég ad vinna
hja Ferskum kjotvorum til ad
geta einblint & nautadrbeiningar
og var par i rétt teep tvo og halft
ar. Eg Utskrifast sem kjotion-
adarmadur & medan €g vann par
og skradi mig i landslidid pegar
ég var enn nemi. Svo er ég hér

i dag, ari seinna & leidinni t til
Frakklands ad keppa!“

Grillmeistari islands tv ar i rod
David hefur adur keppt &
nokkrum métum tengdum mat-
valum heima & islandi. Hann
er rikjandi grillmeistari islands,
en hann hefur unnid pann titil
tvo ar i roo, fyrst 2023 og svo
2024. Einnig vann hann Arctic
Butcher 2024 og lenti i 2. sa&ti i
nemakeppni i MK 2024.
»Pannig ad pad eru nokkrar

M

kjotio
keppnir komnar og myndi ég

keppa meira ef per stedu il
boda hérlendis,” segir David.

Keppir ekki nema til

pess ad vinna

pegar Davio er spurdur um
markmid & motinu stendur ekki &
svérum. ,,Eg keppi ekki nema til
pess ad vinna.”

Hann segir markmidid po
ekki bara vera sigur heldur lika
ad kynna fagio.

,OKkur vantar fleiri unga og
efnilega kjotionadarmenn  pvi
pad er endalaus porf fyrir ny-
skopun og fagmennsku pegar
kemur ad matveelum hérlendis.
Ekki skemmir fyrir ad kjotion-
adarkennararnir pessa dagana
eru hrikalega frédir og skemmti-
legir,” segir Davio.

Ad lokum vill David hamra
& pvi ad ef einhvern langar ad
prufa kjétidnadarndm og spreyta
sig 1 faginu p4 eigi ekki ad hika
vid ad heyra i naestu kjotvinnslu
eda kjotbud og prufa ad vinna vid
petta. ,,Petta er eitt af skemmti-
legri stérfum sem pu kemst i og
fullt af starfsmoguleikum sem
fylgja i kjolfario! EHJ



)/

Pétur Thomsen

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

Fimmtudagur 27. mars 2025

myndlistarmadur arsins

Ljésmynd: Sigurdur Thomsen.

Pétur Thomsen, ibdi i Grims-
nes- og Grafningshreppi,
hlaut adalverdlaun fyrir 1jos-
myndasyninguna Landnam, sem
haldin var i Hafnarborg, menn-
ingar- og listamidstdd Hafnar-
fjaroar. Verdlaunaafhending for
fram i 16nd 20.mars sl.

I myndraenni nalgun sinni
rannsakar ~ Pétur  samband
mannsins vid nattdruna, og
endurspegla verk hans ahrif
mannlegra athafna & umhverfid.
Landndm er afrakstur margra
ara vinnu par sem ljosmyndirnar
draga fram ¢jafnveegio sem
skapast f sambyli manns og nétt-

Uru. Myndirnar syna medal ann-
ars jarorask, or sem eftir sitja i
landslaginu, og skeytingarleysi
gagnvart nattrunni — atridi sem
listamadurinn dvelur vid og
leggur aherslu a.

Domnefndin -~ metur  syn-
inguna sem einstaklega vel
heppnada i allri framkveemd, fra
teeknilegri Gtfeerslu til listrennar
framsetningar. | verkum Péturs
ma finna sterka tilfinningu fyrir
nattdruvernd og djupan skilning
a4 ljésmyndamidlinum. Syn-

ingin skapar ahrifarikt samtal
vid ahorfandann og vekur upp
mikilvaegar spurningar um um-
hverfisvitund og abyrgo.
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