))

Pren(grlpur
1041 0858

Nr. 2794 :I’:aél:;:::ur

eikfélag Menntaskolans ad

Laugarvatni er ad setja upp
leikritid vinsazla Doflaeyjuna.
Djoflacyjan er byggd 4 metsolu-
bokunum Par sem djoflacyjan
ris og Gulleyjan. Ger0 var kvik-
mynd ut frd peim arid 1996 sem
slo 1 gegn. Djofleyjan fjallar
um Badda og storfjolskyldu
hans sem byr i Reykjavik eftir
strid. Par takast a fatakt, erfio
fjolskyldutengsl, draumar og
lifsbaratta i samfélagi sem er ad
taka miklum breytingum. Leik-
ritid er bedi dramatiskt og stut-
fullt af humor.
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Adspurd ad pvi af hverju
petta verk hafi ordid fyrir valinu
segja Daniel Aron og Stefania
Maren, nemendur skolans, ad
Stefania hafi spurt pabba sinn
hvada leikrit hann langadi ad
sja og Djoflaeyjan hafi verid
svarid. ,,Sidan horfoum vido a
myndina med nokkrum vinum
okkar uppi 4 vist og urdum vid
baedi bara otralega spennt fyrir
peirri hugmynd,* segja Daniel
og Stefania { samtali vid Dag-
skrana.

Nemendur leikstyra verkinu
sjalfir asamt Erlu Dan Jons-

déttur. 20 ungmenni taka patt i
leikritinu og 17 vinna a bakvid
tjoldin. Einnig hjalpa Palmi
Hilmarsson (husbondi), Erla
Porsteinsdottir (husfreyja)
og Andrés Palmason (vistar-
vorour) mikio til med svios-
myndina.

Afingaferlid hefur gengid
mjog vel. ,,Vid erum svo otru-
lega stolt af ollum sem eru
btiin ad vera med okkur i pessu
ferli,” segja Daniel og Stefania.
Ferlid byrjadi i oktdber pegar
aheyrnarprufur voru haldnar
og e@fingar byrjudu { januar.

Daniel og Stefania segja ad pad
skemmtilegasta vid a0 taka patt
i svona verkefni sé ad vinna
med skemmtilegum krokkum
og fa reynslu i bankann.

»Stemningin er rosaleg, allir
a0 ofpeppast,” segja Daniel og
Stefania pegar pau eru spurd ad
pvi hvernig stemningin sé fyrir
frumsyningu. bau segja a0 folk
megi buast vid pvi ad ferdast
aftur i timann 4 syningunni og
muni upplifa hlatur, sorg, gledi
og gdogeeti.

Syningarnar verda i Ara-
tungu i Reykholti og verda

Eyravegi 25 - 800 Selfoss

Frumsyning
er fimmtudaginn 20. mars
klukkan 20:00. Neestu syningar
eru eftirfarandi:

fjorar  talsins.

Fostudagur 21. mars kl.
16:00

Fostudagur 21. mars Kkl
20:00

Laugardagur 22. mars kl.

20:00
Midaverd er 3.500 kr. en fritt
fyrir 12 4ra og yngri. Midasala
fer fram 4 stadnum og i gegnum
netfangid ml.leikfelag@gmail.

com.
EHJ

Norskir leeknar i Rangarvallasyslu

aldinn var sameiginlegur

fundur sveitarfélaganna 1
Rangarvallasyslu og Heilbrigdis-
stofnunar Sudurlands (HSU) um
stodu mala vardandi mdonnun
laekna & svedinu 20. febriar sio-
astlidinn.

Rangarping ytra greinir fra
pvi & heimasiou sinni ad ekki
hafi enn tekist ad rdda yfirlekni
eda leekna 1 fastar stodur 4 starfs-

svaedi HSU i Rangarvallasyslu
en ad stoournar verdi auglystar
afram.

Buid er ad tryggja tvo til prja
norska lekna Ut agust. Fyrir-
komulagid verdur pannig a0 tveir
af laeknunum skipta med sér einu
stoougildi og gert er rad fyrir
a0 sa pridji beetist vid { sumar.
Einnig er gert rad fyrir ad afram
verdi islenskir laeknar { verktoku.
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1 Framuarskarandi
a fyrirtaki 2024

A fundinum kom fram ad
pjonustukénnnun  HSU  hafi
komid vel ut en a0 folk i Rangar-
pingi hafi gefid vissum pattum
leegri einkunn en 4 6drum
stodum. Mikid alag hefur verid
a starfsfolki HSU en samkvemt
konnuninni er folk almennt
anzgt med starfsfolkid a svaed-
inu.

HEILSUGZASLUSTOD

Raflagnir
Tolvulagnir

Ljosleidaralagnir
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TRUKKVERK EHF

jardvinnuverktaki sidan 2016
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Solukvold veidileyfa hja SVFS

verda haldin
manudagskvoldid 24 mars og
pridjudagskvoldid 25 mars,
fra kl 19:00 — 21:00

S6lukvoldin fara fram i Vikinni félagsheimili SVFS.

Auglysing um skipulagsmal

i Rangarpingi eystra \
Samkvaemt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
er kynnt adalskipulagslysing & adalskipulagi i
Rangarpingi eystra.

Seljalandssel og Bolavellir — adalskipulagslysing
Med adalskipulagslysingunni er gert rad fyrir ad fri-
stundarsveedid F36 og verdi ad verslunar- og pjoén-
ustusveedi a joroinni Seljalandssel. Samhlida lagt til
ad 5 ha sveedi Ur landi Ytra-Seljalands, verdi tekid ur
landbunadarnotkun og breytt i verslunar- og pjon-
ustusveedi.

Samkvaemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010
eru eftirfarandi deiliskipulag

Tradarland — nytt deiliskipulag
Deiliskipulagstillagan gerir rad fyrir tveimur bygg-
ingarreitum fyrir allt ad niu gestahis. Hamarksbygg-
ingarmagn er 450 m2 heimild fyrir 4-6 gesti i hverju
hasi. Maenisstefna er frjals en pakhalli skal vera
0-45°.

Ofangreindar tilldgur er haegt ad skoda a heima-
sidu Rangarpings eystra, & Skipulagsgatt Skipulags-
stofnunar og opnu husi a skrifstofu skipulags- og
byggingarfulltrda pann 3. april 2025 fra kl. 8:30 til
10:00. Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna
ad geeta er gefinn kostur 8 ad gera athugasemd vid
tilldgurnar og er athugasemdarfrestur veittur fra 14.
mars til og med 28. april 2025. Skipulagslysing er til
kynningar til og med 4. April 2025. Athugasemdum
skal skila i gegnum Skipulagsgattina eda skriflega til
skipulags- og byggingarfulltria Rangarpings eystra
ao Austurvegi 4, 860 Hvolsvelli.

Pdra Bjorg Ragnarsdottir
Skipulags- og byggingarfulltrdi Rangarpings eystra

,An ténlistarinnar vaeri éq ekki a
peim stad sem ég er i dag”

agmar @der Einarsdottir

hefur verid ad feta sin
fyrstu fotspor i ténlist undan-
fario ar. Han gaf ut sitt fyrsta
frumsamda lag, Sidasta augna-
blikid, sem fjallar um seinustu
stundina sem hin atti med fodur
sinum, i febrtar 2024. Eftir pad
hugsadi hin med sér ad hdn
vildi leyfa pessari hlid af sér
blémstra.

Samdi texta og ljod til ad
halda i erfidar minningar
préatt fyrir ad Dagmar hafi ekki
byrjad ad syngja og semja ton-
list af alvoéru fyrr en i fyrra
segist hin hafa samid 1jé6d og
sungid ein med sjalfri sér i fri-
tima sinum pegar hin var ung
stelpa. HUn var ad hennar sdgn
feiminn krakki og hafdi ton-
listarhlidina fyrir sjalfa sig en
lét sig oft dreyma um ad verda
lagahdfundur og séngkona.
LAstedan fyrir pvi ad ég
byrjadi ad semja l6g var vegna
pess ad ég hafdi alltaf viljad
gera pad, en aldrei haft timann
i pad. Eg var mikid i iprottum
sem barn og ég kunni ekki &
nein hljodferi p6 svo ad ég
hefdi lengi viljad lera & gitar
o.s.frv. Eg i raun purfti ad velja
og hafna. Eg setti par af leidandi
pennan draum til hlidar en var
po alltaf ad semja texta og 1jéo
mér sem hjalparteeki og einnig
til pess ad halda i erfidar minn-
ingar sem ég vildi ekki gleyma.
Til demis med fodurmissinn.
pegar ég sidan feddi son minn
og hafoi mikinn tima i orlofinu
minu og litinn pening til pess
ad eyda i jolagjafir handa fjél-
skyldunni minni pé dkvad ég ad
bua til lag ut frd minningu sem
ég atti med vinum og fjolskyldu
og gefa peim pad i jélagof.”

Heldur minningu pabba

sins a lofti med tonlist

Dagmar missti fodur sinn, Einar
@der, Gr krabbameini arid 2015.
Han var adeins 18 &ra gomul
pegar hann lést og segir hin pad
hafa verid mjog erfitt. ,,Sorgin
hverfur aldrei en madur verour
alltaf ad vera ad vinna i sjalfum
sér til pess ad leyfa sorginni
ekki ad taka yfir lif sitt. Madur
verdur ad lera ad lifa med sorg-
inni,” segir Dagmar i samtali

vid Dagskrana.

Han segir pad mjog mikil-
veegt ad halda minningu hans &
lofti. ,,p6 svo ad einstaklingur-
inn sé farinn pa parf pad ekki
ad pyda ad minningin um hann
purfi lika ad fara. Folk sem er
farid 4 ad f4 ad halda afram ad
lifa pratt fyrir ad vid sjaum pau
ekki eda heyrum.

Tonlistin er helsta hjalpar-
teeki Dagmarar til ad vinna ar
afollum og pvi sem gerist i lif-
inu hennar. ,,An tonlistarinnar
veeri ég ekki & peim stad sem ég
er i dag.”

Kenndi sjalfri sér ad syngja
Dagmar segir ad pad hafi alltaf
buid i sér ad semja og syngja
tonlist fra pvi han feddist.

+Eg elskadi ad dansa, syngja
og hlusta & tonlist og Iét mig
dreyma um ad vera & svidi og
syngja min eigin 16g fyrir adra.
Eg séng oft i leyni inn i her-
bergi eda i sturtu og kenndi
i raun sjalfri mér ad syngja.
Eg hafdi enga hugmynd ad ég
veeri semileg ad syngja pvi pad
heyrdi mig enginn syngja ad
alvoru fyrr en ég gaf at lagio
mitt Sidasta augnablikid. bessi
draumur um ad verda tdnlistar-
kona var mjog falinn hja mér.
Eg lét mig lengi dreyma fra pvi
ad ég var litil stilka, horfoi a
adra listamenn { sjonvarpinu
0g & netinu og imyndadi mér
ad ég veeri i peirra sporum sjalf
en hafdi ekki négu mikid sjalfs-
traust i ad segja folki fr4 pvi eda
gera neitt i pvi.“

Ktlar ad vera medal

beirra fremstu

Login hennar Dagmarar fjalla
helst um &féll og pad helsta

sem hefur gerst eda er ad gerast
i lifinu hennar. ,,LAgin min eru
i raun pad sem finna ma i dag-
bokinni minni.“ Han hefur ein-
ungis gefid Ut eitt lag en segist
vera med prju 16g tilbdin sem
han stefnir & ad gefa Ut & pessu
ari.

Dagmar segist enn vera ad
finna sjalfio sitt i tonlistinni en
ad han semji mikio af kantry/
popp/folk tdnlist. Pegar hun
semur er misjafnt hvort laglinan
eda textinn komi til hennar
fyrst. ,,pegar ég sem pa kemur
petta allt saman & sama tima i
kollinum & mér. betta er allt |
kollinum & mér,* segir Dagmar
og hler.

Dagmar tlar ad halda &fram
ad semja tonlist og syngja. ,,Pid
faid svo sannarlega ad sja meira
af mér og minni tonlist. Eg haetti
aldrei ad semja. Eg lifi fyrir ton-
listina.* Hun segist hlakka til ad
leyfa folki ad heyra meira og sja
meira af henni og hin sér sig
fyrir sér medal peirra fremstu i
tonlist i framtidinni.

Haegt er ad finna tonlist Dag-
marar & Spotify undir nafninu
Dagmar Oder og lagid hennar
Sidasta augnablikid er a Yo-
utube.

EHJ

Dagmar @der

Sidasta augnablikid
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Anna Guorun valin
ibrottamaodour Hamars 2024

dalfundur Hamars var hald-
inn & Hotel Ork 13. mars sl.
par sem verdlaun voru veitt fyrir
ipréttamenn deilda og iprotta-
madur Hamars 2024 var valinn.
Fimm einstaklingar fengu
verdlaun fyrir gédan arangur i
sinni grein: Blakmadur arsins
var Guomundur Vignir Sigurds-
son. Badmintonkona 4rsins var
Rakel Ro6s Gudmundsdottir.
Korfuboltamadur ~ &rsins  var
Lukas Aron Stefansson. Knatt-
spyrnumadur arsins var Markus
Andri Danielsson Martin. Lyft-
ingakona arsins var Anna Guo-
ran Halldérsdottir.
pad var Anna Gudrin sem
var svo kosin ipréttamadur
Hamars. Han hefur sett fjdlda
Islandsmeta, Evropumeta og
heimsmeta i sinum aldursflokki
i 6lympiskum lyftingum en hin
er naverandi Evrépu- og heims-
methafi i flokki 55-59 ara i 87 og
+87 kg flokki auk pess ad vera
islandsmethafi i sému flokkum.
Hun & i dag prju heimsmet, prju
Evropumet og hefur sett 195 Is-
landsmet.
A fundinum var Gudridur
Aadnegard semd Gullmerki
Hamars. Gudridur hefur i

gegnum lif sitt unnid &tullega
ad ipréttum barna, unglinga og
fullordinna. Han var formadur
Hamars fra arinu 2002 til &rsins
2011 og hefur sidan verid for-

Ljésmynd: Gunnar Biering Agnarsson.
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madur HSK. ,Hamar hefur att
pvi lani ad fagna ad hafa haft
Guoridi 6l pessi ar innan sinna
rada og Ohett ad segja ad allir
peir sem hafa komid ad starfinu
med henni séu henni pakklatir.

Gata vikunnar

Aldrei framar yrkir su,
einn i burt er malmur.
Graetur oft hin fagra fru,
fin og mjuk er steikin nu.

Svar vid gatu i bladi 2793: SELJA
3. Matselja - 4. Selja er trjategund

Hamar dskar Guoridi innilega
til hamingju med gullmerkid
og pakkar fyrir hennar framlag
i pagu ipréttanna og Hamars,*
segir i tilkynningu fra félaginu.

Visnagatur-hof:
Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

talgeeaungur
JJ««««-JJJ«J‘JJ‘ZIIJJ

Pestopastaréttur med fylltu
og fersku pasta

Hanna Bjorg Hjartardottir er
matgaedingur vikunnar.

Eg vil pakka askuvinkonu
minni fyrir askorunina. Eg
er ekki mjog dugleg ad fara
eftir ndkvemum uppskriftum,
heldur er ég mikil dasskona
og smakka mig til. En ég gef
Sunnlendingum fljétlega upp-
skrift ad gédum pastarétt sem
ég setti saman einn go6dan
vedurdag i masterskrifum uppi
i bustad.

3-4 skarlottslaukar skornir i
punnar sneidar.

% askja af sveppum skornir
nidur

%-1 krukka af s6lpurrkudum
tomaotum skorid nidur

Allt petta smjorsteikt (med is-
lensku smjori) & pdnnu pangad
til pad er mjukt

1/2 1 rjémi

1-2 msk. rjémaostur med
karamelliserudum lauk

1 tsk. af 6skarkrafti (sveppa
eda nauta)

1 tsk. af sultu (rifsberjahlaup
er mjog gott)

Y krukka af raudu pestoi (ma
vera heil fyrir pestoelsk-
endur)

Kryddid ad vild og smakkid
til. Eg nota mikid PSG-
krydd fra BBQ-koénginum .

Sj6did einn pakka af Rana
Ravioli fersku pasta med ri-
cotta og spinat + einn pakka
af Rana Ravioli ferskt pasta
fjogurra osta.

Setjid sma af pastavatninu
med i réttinn.

Leyfid pessu ad malla ad-
eins.

Berio fram med rifnum par-
mesan osti.

Eg vil skora & samstarfskonu mina, hana Snjélaugu Sigurjons-
déttur. HUn hefur svo margar gédar og framandi uppskriftir i

forum sinum.

Efna til nafnasamkeppni
a nyjum rennibrautum

vormanudum munu

framkveemdir hefjast
vid uppsetningu a tveimur
nyjum vatnsrennibrautum vio
sundlaugina i borlakshofn.
pear verda hluti af naverandi
barnarennibraut, pannig ad i
heildina verda brautirnar prjar.
»NYyju brautirnar verda glaesi-
legar og er mikil tilhlokkun
hja ibGum og gestum ad geta
farid salibunu i brautunum,*
segir i tilkynningu fra sveitar-
félaginu.

Kostnadurinn vid renni-
brautirnar er um 150 milljonir
kréna. Herri rennibrautin er
teplega 80 metra 16ng og 9,5
metra ha. Verdur hdn med
peim hastu hér & landi. Lagri
brautin er ramir 52 metrar og
er lokud med svokalladri skal
eda keilu &dur en han endar i
sinni eigin innbyggdri lend-

ingarlaug. Stigahasio upp
brautirnar verdur um 12 metra
hatt, lokad og upphitad med

sameiginlegum stiga  fyrir
badar rennibrautirnar.

Akvedid hefur verid ad
blasa til nafhasamkeppni um
heiti & rennibrautunum prem-
ur.

Hugmyndum ad ndfnum
parf ad skila eigi sidar en
fostudaginn 21. mars a net-
fangio ragnar@olfus.is.
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Floknar tiIfinningar begar harmleikur
a sérstadilitlu baejarfelagl

stad i litlu samfélagi,
losna Ur ledingi fléknar tilfinn-
ingar og sterkar. Slikir atburdir
hafa djdpsted ahrif 4 allt sam-
félagio. Folk getur fundid fyrir
6tta, reidi, samud, sorg og svo
margs annars sem einkennir
mennskuna. I slikum adsteedum
er mikilveegt ad samfélagio
syni samstoodu, stydji pa sem
eiga um sart ad binda og geeti
pess ad virda einkalif peirra
sem standa neerri atburdinum.*
petta segir EIllidi Vignis-
son, bejarstjori Olfuss, i pistli
& heimasidu sinni, ellidi.is, um
harmleikinn sem atti sér stad a
dégunum par sem ibla i Por-
lakshofn var radinn bani.

pegar harmleikur a sér
77

Hatta a sogusognum og
oparfa agiskunum
island er litid land par sem f6lk
pekkir vel til hvers annars. bad
getur leitt til sterkra tilfinninga-
vidbragda og hattu & sogu-
sdgnum og 6parfa agiskunum.
Ellidi segir lykilatridi ad syna
peim virdingu sem eru i sorg og
ad gefa purfi peim rymi til ad
vinna ur &fallinu & sinum hrada.
»Félagslegur studningur,
eins og ad veita huggunarord,
bjoda fram adstod eda einfald-
lega vera til stadar, getur skipt
skopum fyrir syrgjendur,” segir
Ellidi i pistli sinum.

Fjolmidlar gaeti hofs
i umfjollun
Ellioi nefnir krofur almenn-
ings til fjolmidla og ad pad sé
peirra hlutverk ad veita félki
Gtskyringar og skilning & at-
buréum og atburdarasum. Hann
leggur aherslu & ad fjolmiolar
geti hofs i umfjollun sinni og
pa sérstaklega pegar kemur ad
halfkvednum visum sem geta
leitt til rangra alyktana.
»Sérstaklega ber ad foro-
ast ad yta undir getgatur sem
geta aukid vanlidan peirra
sem standa neerri atburdinum.
A sama hatt er naersamfélagid
60ruggt og vill frid til ad vinna
Ur afallinu og sina peim sem
ner standa stuoning.“

Hlutverk logreglu og
réttarkerfisins

i pistli Ellida segir lika ad mik-
ilvaegt sé ad almenningur stydji
vid l6gregluna og virdi hana &
medan hdn rannsakar malid.

, Ostadfestar getgatur eda
opolinmadi  gagnvart fram-
gangi rannsoknarinnar  geta
valdid adstandendum sarum og
jafnvel spillt fyrir réttarferlinu.
Samfélagid atti pvi ad halda
aftur af getgatum og leyfa yfir-
véldum ad vinna sina vinnu.
Hluti af peirri vinnu er ad upp-
lysa um framgang malsins og

REKSTUR OG VIDHALD

Skelltu pér til
okkar vid Sogid!

Framtidarsyn okkar hja Landsvirkjun er sjalfbaer heimur, kndinn
endurnyjanlegri orku, en hun kemur medal annars fra aflstodvum
okkar & Sogssveedi.

Vid 6skum eftir lidsauka i 6flugt teymi starfsfolks a svaedinu,

par sem vid rekum prjar vatnsaflsstédvar: irafossstdd, Ljésafossstéd
og Steingrimsst6d. Storfin eru fjolbreytt og spennandi og fela i sér
vidhald, eftirlit og rekstur aflstédva og veitumannvirkja a sveedinu,
auk astandsmeelinga og greiningar a raf- og vélbunadi.

Unnid er i dagvinnu.

Haefni:

- Menntun a véla- og/eda rafmagnssvidi

- bekking a vidhaldi bunadar; véla-, vokva- og rafkerfa

- bekking a loftkerfum, teikningalestri og stjérnkerfum er kostur

- Lipurd i mannlegum samskiptum og heefni til ad vinna med 68rum

- Frumkveedi, sjalfsteed vinnubrogd og heefni til ad tileinka sér nyjungar

- G60d tolvukunnatta

Umsoéknarfrestur er til og med 26. mars
Soétt er um starfid a vef Landsvirkjunar

landsvirkjun.is/storf

.| Landsvirkjun

forsendur. Hér er ekki dregid
Ur mikilvaegi pess ad I6gregla
standi par skjott og vel ad
malum.*“

Samfélagio verdi ad

standa saman

»Eftir voveiflegan atburd getur
samfélagio fundid leidir til ad
standa saman og leitad studn-
ings hja hverju 6dru. Best er
ad nalgast hann med yfirvegun,
virdingu og samhug. Med pvi
a0 stydja adstandendur, leyfa
l6greglunni ad vinna sina vinnu
0g gaeta abyrgdar i upplysinga-
midlun getur samfélagid hjalp-
ad sér sjalfu og peim sem eru
hvad mest ad pjast,” segir Ellidi
ad lokum.

Leikfélag Selfoss
synir

A

hONuR

Eftir Robert Thomas
Rikel Yr Stefanggd6ttir Iefkstyrir

L

Nxstu syningar:

1. syning Fostudaginn 21, mars kl. 2{]:({;[}?

12. syning Sunnudaginn 23, mars kl. 18:001 swei Ly

13. syning Fostudaginn 28, mars k1. 20:00

14. syning Sunnudaginn 30, mars kl. 18:00

15. syning Fostudaginn 4, april k1. 20: nn

16. syning Laugardaginn 5. april kl. 18: lll.‘l' ¥ ning
Midaverd 3.900 kr.

Hoptilbod fyrir 10 eda Meiri a 3.500 kr.
Svnt er i Litla leikhusinu vid Sigtin
Midasala d Tix.is og midasala@/leikfelagselfoss.is

AG_SELFD!
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Kirkjulundur 19
Gardabeer
harpa@harpautfor.is

HARPA

UTFARARSTOFA harpautfor.is
| & =
# o=l NS
- N 7 "

Harpa Heimisdottir
842 0204

Brynja Gunnarsdottir
821 2045

ADALSKOBUN

Er kominn timi & kerruna?

Skodunarmanudur hestakerra
fylgir endastaf a numer hennar.

Eyravegur 51,
800 Selfoss
Simi 590-6996

| FSU

PRIDJUDAGINN 25. MARS
KL. 16:30-18:00

Bjodum 10. bekkinga og forradamenn peirra
sérstaklega velkomna og fa svor vid ymsum
spurningum sem upp koma pegar verid er ad
igrunda framhaldsskolanam.

Kynnt verdur fjolbreytt namsframbod skolans,
heedi boknam og idn- og starfsnam.

FJOLMARGAR STUDENTSBRAUTIR BB | BOKNAMI OG STARFSNAMI
FJOLBREYTT IBNNAM OG STARFSNAM // IPROTTAAKADEMIUR
GRUNNMENNTABRU // SERNAMSBRAUT // OFLUGT FELAGSLIF

@

KIORID TKIFRI TIL PESS AD SKODA Elﬁt 5
GLAESILEG HUSAKYNNI SKOLANS

FIOLBREYTNI
NYSKOPUN

UPPLYSING

bPrjar konur reka eina sjalfsteett
starfandi apotekio a Suourlandi

pétek Sudurlands er sjalf-

stett starfandi apdtek &
Selfossi. bad var stofnad arid
2019 af hjénunum Gudmundu
porsteinsdéttur  og  Hauki
Gudna Kristjanssyni, Horpu
Vidarsdottur og hjénunum Ey-
steini Arasyni og Mariu As-
mundsdottur. A sidasta ari urdu
eigendaskipti & apotekinu pegar
Asrin Karlsdéttir og Bergrin
Linda Bjérgvinsdéttir toku vid
af Eysteini og Mariu. I dag
eiga paer Gudmunda, Asrin
og Bergrun jafnan hlut i fyrir-
teekinu.

Asrin og Bergrin hofdu
badar starfad i apotekinu um
nokkurt skeid pegar tekifaerid
baudst ad veroa hluthafar i pvi
og var pad aldrei spurning ad
peirra ségn. ,,Vid vinnum naid
saman alla daga og erum gott
teymi og héfum mikla trd a fyr-
irteekinu,” segja peer i samtali
vid Dagskrédna. Gudmunda og
Bergrin eru badar Rangeingar
og hafa pekkst fra pvi Bergrdn
var kornabarn og Asrin, sem
er fedd og uppalin i Vik, fellur
vel inn i prieykid.

paer segjast ekki hafa gert
miklar breytingar pegar peer
toku vid enda virkilega vel
stadid ad rekstrinum &dur en
peer toku vid ad peirra sogn.

»EN Vvid erum audvitad smam
saman ad setja okkar mark a
apotekio okkar.*

G6d reynsla og menntun

innan apéteksins

Stelpurnar hafa allar reynslu
0g menntun i geiranum. Gud-
munda var i lyfjateknanami
og starfadi i Reykjavikurapo-
teki 1986 til 1989 og starfadi i
Gtibui Apotekarans a Hvolsvelli
adur en hin stofnadi Apdtek
Sudurlands.

Asran er lyfjafredingur ad
mennt og hof apéteksferilinn
sinn fyrir um 15 arum sem sum-
arstarfsmadur med naminu i
Lyfju & Selfossi. HUn byr einn-
ig a0 dyrmaetri reynslu eftir ad
hafa starfad hja Akureyrarap6-
teki og Reykjanesapdteki sem
eru einnig sjalfstett starfandi
apotek.

Bergran er lika lyfjafreed-
ingur. Han Gtskrifadist sum-
arid 2020 og hof um leid storf
i Apéteki Sudurlands. Eftir sma
viokomu hjad Apdétekaranum
og i SA-lyfjaskémmtun kom
Bergrin aftur i Apétek Sudur-
lands sumarid 2021 og hefur
starfad par sioan.

Ahersla a gott voruverd
Adspurdar ad pvi hvernig sé ad

Eigendurnir Asrin Karlsdéttir, Gudmunda borsteinsdéttir og Bergran Linda

Bjorgvinsdottir.

Apo6tekid er heppid med starfsfolk.

reka sjalfstaett starfandi apotek
med alla risana i kringum sig
segjast stelpurnar vera keppnis-
manneskjur og pyki pad fyrst
og fremst skemmtileg askorun.

,Vi0 leggjum akaflega mik-
id upp Ur pvi ad geta bodio gott
véruverd og pad getur stundum
reynst &skorun ad keppa vid
storu lyfjaverslunarkedjurnar,
sem tengjast ordid allar storum
félogum, en vid teljum ad
okkur hafi tekist nokkud vel til
og hvetjum félk endilega til ad
gera verdsamanburd.*

Stelpurnar segja ad peer
hafi fyrst og fremst gaman i
vinnunni og per vilji hafa gledi
rikjandi & vinnustadnum.

,Vio erum allar pannig
gerdar ad vid viljum vanda til
verka og hofum mikla astriou
fyrir pvi ad gera hlutina vel og
faglega. Vid sjaum ekki betur
en ad pad skili sér, vio finnum
i pad minnsta fyrir mikilli vel-
vild i okkar gard og okkur
pykir ordid vaent um vidskipta-
vini okkar hédan af svadinu
og margir koma langt ad til ad
skipta vid okkur og vid finnum
fyrir pvi a0 félk geri sér grein
fyrir pvi ad pad er ad versla i
heimabyggd.*

Heppnar med starfsfolk
Sérstada Apodteks Sudurlands
er ad pad er litid og sjalfsteett
starfandi. ,,Eigendurnir eru
prjar sunnlenskar konur og vid
sjdum sjalfar um dagleg storf i
apotekinu. Pannig ad vid hofum
frelsi til ad gera hlutina vel, par
sem vid leggjum mikid upp ar
pvi ad veita g6da og persénu-
lega pjonustu.”

,Vio erum lika einstaklega
heppnar med okkar yndislega
starfsfolk. A0 okkur meotéld-
um eru atta fastir starfsmenn en
starfsmannahépurinn telur alls
um 16 manns sem koma 61l med
sina styrkleika inn i apotekid og
mynda pessa fallegu heild med
okkur,* taka stelpurnar fram.

Vilja bjoda upp a meiri
lyfjafraedilega pjonustu
Apdtek Sudurlands mun halda
afram ad gera vel, bjéda gott
verd og afbragds pjénustu.
,,Okkar markmid er ad geta
bodid meira upp & lyfjafraedi-
lega pjénustu i nanustu framtid
og vid sjaum mikil teekiferi i
pvi. bad er okkur hjartans mal
a0 studla ad réttri lyfjanotkun
og draga Ur skadlegum ahrifum
lyfja. Svo stefnir Hrafnhildur
Hauksdottir, dottir Gudmundu,
ad pvi ad koma til okkar pegar
han flytur heim ad utan og
hlokkum vid mikid til ad fa
hana til lids vid okkur. HUn hef-
ur starfad sem lyfjafredingur i
apoteki i Danmorku og fengid
par dyrmata reynslu par sem
mikid er lagt upp ar lyfjafraedi-
legri pjonustu vid vidskiptavin-
ina,” segja stelpurnar ad lokum.

EHJ
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(V) MlMlR NEMENI]AFEI.AG

SKEMMTUN 0G L/ARDOMUR | DAGAMUNI 0G DOLLANUM | ML
KOMIBI S/ELIR K/ERU SUNNLENDINGAR.

Dagana 12. til 14. mars sl. voru afar 6hefdbundnir skdladagar hja nemendum i Menntaskolanum ad
Laugarvatni, enda voru Dagamunir, Dollinn og arshatio haldin p& daga. A Dagamun falla allir hefo-
bundnir timar nidur fra midvikudegi til fostudags og taka pa vid fjélbreytt ndamskeid og verklegir
timar. Petta ario, likt og pau fyrri, var um margt ad velja en til deemis metti nefna blédrudyragero,
klifur og paddleboard Gti & Laugarvatni. Einnig var opid his pann 12. mars og gatu krakkar sem
eru ad Utskrifast Gr 10. bekk i vor komid med foreldrum og kynnt sér skélann. A midvikudeginum
kom Sigga Ddgg kynfreedingur og hélt ansi frédlegan og skemmtilegan fyrirlestur fyrir nemendur
og fengu nemendur svo teekiferi til pess ad spyrja hana nafnlausra spurninga tengdra kynfraedslu.
Fostudaginn 14. mars var svo haldid upp a Dollan sem er storskemmtileg prautakeppni. bar er
6llum nemendum skélans skipt i 1id og fa oll lidin ndfn sem tengjast pema. Petta &rid var pemad
teiknimyndir og var keppnin spennandi en pad var Toy Story sem hlaut flest stigin og voru pvi
sigurvegarar Dollans 2025. Eftir Dollan var gamanid sko ekki btid pvi um kvoldid var haldin
arshatio menntaskolans. bema arshatidarinnar i ar var Casino og mattu nemendur og starfsfélk
skolans i sinu finasta pussi. Bodid var upp 4 ljaffenga priggja rétta maltid og bPrandur Ingvarsson,
nyUtskrifadur ML-ingur, veislustyrdi arshatidinni og nadi svo sannarlega ad skemmta og halda uppi
stemningu medal nemenda og starfsfolks. Ad kvoldverdi loknum var komid ad ballinu og var pad
hljémsveitin Koppafeiti &samt Kolfinnu Sjofn sem spiludu skemmtileg 16g og dénsudu af mikilli
gledi.
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Sumarstorf

Johan Rénning, Selfossi

Johan R6nning leitar a0 6flugu sumarstarfsfolki til starfa i
glasilegri verslun sinni & Selfossi.

Starfid er fjolbreytt og skemmtilegt verslunarstarf en a
Selfossi eru verslanir Sindra og Vatn og Veitur undir sama
baki en petta eru allt fyrirteeki rekin undir nafni Fagkaupa.
Hja Fagkaupum starfa um 300 manns vidsvegar um landio
par sem pjénusta til vioskiptavina er i forgangi.

Heefniskrofur:

+ Rik pjénustulund

- Stundvisi og areidanleiki

+ G60 islenskukunnatta

+ Frumkva0i og sjalfstaed
vinnubr6go

Helstu verkefni s6luradgjafa:
- Soluradgjof til v1bsk1ptav1na
- Afyllingar og tiltekt i verslun
- Samskipti og bjonusta vid
vidskiptavini

Fridindi i starfi:
Nlburgrelddur hadegismatur
- Oflugt felagshf og virkt
starfsmannafélag

Umsoéknir berast i gegnum Alfred og

a heimasidu Fagkaupa undir laus storf.

Elena R. Marquez Gunnlaugsdottir,
ritnefndarformadur nemendafélagsins Mimis.

FAGKAUP

Johan Rénning var stofnad arid 1933. [ dag tilheyrir Johan
ROnning sem fyrr segir Fagkaupum. Nanari upplysingar ma
finna & www.fagkaup.is og www.ronning.is

Eitt af markmidunum félagsins er ad fara fram Ur ventingum
viOskiptavina. Til a0 na peim markmioum er heeft starfsfolk
mikilveegur partur { daglegum stérfum Fagkaupa. Unni0 er ad
jékveedu, hvetjandi og oruggu starfsumhverfi par sem vellidan
starfsfélks er hofo a0 leidarsljosi.

Vi0 hvetjum ahugasama einstaklinga a0 sakja um starfio
6hao kyni, aldri og uppruna.

Margmala lj6dakvold -

Audurinn sem byr i innflytjendum
Flmmtudagmn 20. mars vero-

kvold bradlega par sem [j6o-
ur Margmala ljodakvold i o skaldum verdur booid ad koma
Listasafni Arnesinga Hvera- ;

. og lesa upp sin 1jéo. Fleiri vio-
gerdi. Vidburdurinn er samstarf \\ burdir verda med vorinu og peir
Bokabzjanna austanfjalls og - /Z;} R"k\ L

verda kynntir sioar.
listasafnsins og er haldinn f til-

M i

._...:_--'.

.

Johan Rénning | +354 520 0800 | ronning@ronning.is | ronning.is

efni af alpjooadegi ljodsins sem
reyndar er 21. mars.

A 1j6dakvoldinu mun folk fra
ymsum pjédlondum koma og
lesa 1j6d & sinum tungumalum,
1j66 sem pau hafa sjalf valio.

Einnig verda tdnlistaratridi
og safnid og safnabudin opin
svo tilvalid er ad meta snemma
og skoda syningarnar.

Adgangur er ékeypis og oll

eru hjartanlega velkomin.

A peim tiu arum sem
Bokabeirnir austanfjalls hafa
starfad hafa peir stadid fyrir
ymsum vidburdum tengdum
bokmenntum. Margmala ljoda-
kvoldid verdur fyrsti vidburdur
Bokabajanna & pessu ari en
&tlunin er ad halda annad lj6da-

SUMARHUSALODIR - EIGNARLODIR
UPPSALIR2-10 FLUDIR

Uiy er 2 raeBa alls 10 1880 ca 1,0 hektari til 1,1 hektar ad stad,

Lédirnar eru stadsettar ca 3 km vestur af FIGdum og eru Ur landi Efra Langholts.

Einstakt utsyni er i allar dttir og ma par nefna, Langjokul, Jarlhettur, Blafell og fl.

Lodirnar eru pannig stadsettar ad paer njota solar allan daginn,

Heimilt er al byggja & hverri 168 sumartwis og ad auki gestahus, geymslu og grodurhs,
Heildarbyggingarmagn er ca. 300 fm & hverri 168 og er par af hamark 40 fm i geymslu og eda t.d. gestahisi.
LéBimar tengjjast vatnsveitu Hrunamannahrepps og hitaveitu Flada,

LéBunum skilad med frdgengnum vegi, vatnl og rafmagnd ad loBarmarkum.

Olatus B, BElondal

Lidapgimur Fasbabgna - Fyr itk a- oo skips sl
Gl Tt bg na s

Gawnsdivegi 13, 108 Rvik

ER00B1T § ST0-AB0D
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Ulfar Orn gestalistamadur
manadarins i Gallery Listaseli

Ifar Orn er gestalistamadur

marsménadar i Gallery
Listaseli. Syningu sina kallar
hann LJOSBLIK en par synir
hann verk sem innblasin eru af
neturhimninum og myrkrinu,
ekki sist i sveitinni. Ulfar hefur
fjolbreytta nalgun i list sinni.
Hann teiknar mikid med penna-
stong, bleki og vatnslit dsamt
pvi ad vinna malverk badi med
akryl og oliulitum. Hann hefur
lika fengist vio gerd lagmynda
Gr ymsum malmum og skulptira
Ur malmum og gleri.

A hverjum vetri undan-
farin ar hef ég malad verk
med svOrtum eda dimmblaum
(neeturblaum) lit. Neeturhimin-
inn, hvort sem tunglid vedur i
skyjum, eda himininn heidskir
og stjornubjartur, heillar mig.
Myrkrid, sem stundum er svart
vid fyrstu syn er pad kannski
ekki, pegar staldrad er vid birt-

ast allir pessir margbreytilegu
litir,” segir Ulfar Orn.

Ulfar Orn er feeddur i Reykja-
vik &rid 1952. Hann stundadi
nam i auglysingadeild MHI {
Reykjavik og framhaldsndm
i myndskreytingum i Konst-
fack listahaskolanum i Stokk-
hélmi. Hann starfadi sjalfsteett
vid hénnun og auglysingagerd i
ymsu formi i morg ar asamt pvi
ad ioka list sina en undanfarin &r
hefur hann helgad sig myndlist-
inni. Hann er med vinnustofu og
galleri i Bjarmalandi i Laugarasi
par sem hann er buasettur. par er
opid flesta daga eda eftir sam-
komulagi.

Laugardaginn 22. mars nk.
verdur Ulfar til vidtals & milli
kl. 13 og 16 i Gallery Listaseli
i nyja midbenum & Selfossi.
Syningin Ljosblik stendur til 28.
mars og er opin alla daga nema
manudaga.

Adalfundur

i sal 9-unnar. venjulag
adalfundarstorf.

Stjornin.

Adalfundur i Félagi eldri
borgara i Olfusi verdur
fimmtudaginn 03.april kl. 16.30

%&f«g
o7
ﬁﬁ; a®>

L g

DRI BORGARA

FELAG & i OLFUSI

kyni.

Vinnuskoli Blaskdgabyggdar 2025
Flokkstjori 6skast

Blaskégabyggo oskar eftir ad réda flokks-
stjora yfir vinnuskdla sveitarfélagsins og
umhirdu opinna sveeda og tilfallandi um-
hverfisverkefna sumarid 2025. Aldurstak-
mark er 20 ar, kréfur eru gerdar um al-
menn okuréttindi og hreint sakavottord.
Starfstimi er fré lok mai til loka juli. Mogu-
leiki er & starfi til 20 4gust. Starfsveedio er
& Laugarvatni, i Laugarasi og i Reykholti.
Umsoéknarfrestur er til 4. april
staklingar eru hvattir til ad saekja um, 6had

Umsoknir berist & netfangid
kristofer@blaskogabyggd.is.

Upplysingar gefur Kristofer i
sima 860-4440 og 480- 3000.

nk. Ein-

Biskup Islands i Skalholtsdémkirkju

iskup Islands, sr. Gudrdn

Karls Helgudéttir, pre-
dikar og pjonar i Skalholtsdom-
kirkju sunnudaginn 23. mars
nk. kl. 11:00 asamt sr. Krist-
jani Bjornssyni vigslubiskupi,
sr. Kristinu poérunni Témas-
dottur séknarpresti og Berg-
poéru  Ragnarsdottur  djakna.
Séknarnefndarfélk og ferm-
ingarbdrn taka patt i stundinni.
Jon Bjarnason leikur & orgel og
Skalholtskdrinn syngur.

Oll eru hjartanlega velkomin
a0 taka patt i messu og piggja
sUpu og braud & Veitingastaon-
um Hvonn & eftir.

Fleiri vidburdir eru veentan-
legir sem &llum er velkomid ad
meta 4.

Mosfellskirkja  bydur il
vikulegra  fhugunarstunda &
fostunni, & midvikudagskvold-
um kl. 19:30. Eftir stutta helgi-
stund sem sr. Kristin borunn

Tdémasdottir leidir verdur att
samtal um fostuna, trana og lif-
i6. GOair gestir meeta a hverju
kvoldi og kirkjukaffi er & prest-
setrinu eftir stundina.

2. april er vidburdur med sr.
Ornu Yrr Sigurdardottur, sokn-
arpresti og draumfangara, sem

heitir ,,Hvernig dreymir okkur
um idrun og eftirsja?”

9. april er dr. Gunnlaugur A.
Jonsson, professor emeritus og
safnari, med erindid ,Eg hef
augu min til fjallanna.”

Virkni og velferd ungs félks i Arborg

U ngt folk sem er ekki i ndmi,
vinnu eda i pjalfun er
hépur sem er skilgreindur sem
NEET hépurinn (Not in Educa-
tion, Employment, or Training).
NEET-hépurinn ner yfir élikan
hép ungmenna & aldrinum 15 —
29 ara sem standa frammi fyrir
ymsum askorunum i lifi sinu.
pessi hopur ungmenna eiga i
heettu ad lifa vid verri heilsu og
lidan baeoi til skemmri og lengri
tima. Einnig hefur pad neikvaed
ahrif & velferd og getur leitt til
félagslegrar  einangrunar  og
efnahagslegra erfidleika. Orsak-
irnar eru margvislegar, svo sem
fotlun, andleg heilsa og skortur
& stuoningi.

Vid sem samfélag purfum ad
vera medvitud um pennan hop
og vera tilblin ad gripa hann og
veita honum videigandi pjon-
ustu og studning. bad er margt
til boda i sveitarfélaginu okkar
en betur ma ef duga skal.

I Sveitarfélaginu Arborg var
komid a fot verkefni sem heitir
Elja virkniraggjof. \erkefnid
fékk styrk fra mennta- og barna-
malardduneytinu i upphafi ars
2024 og verdur framkvaemt &
premur og halfu ari eda fram
til jani 2027. Markmidio er ad
i lok verkefnatimabilsins verdi
til afurd fyrir sveitarfélég og
pjonustusvaedi par sem heagt er
ad adlaga verkefnid ad porfum
hvers og eins.

Ahrif og markmid Elju
virkniradgjafar

Elja virkniradgjof er pjoénusta
sem byggir & hugmyndafraedi
»Outreach Youth Work" fra
Finnlandi og velferdarpjonustu
Sveitarfélagsins Arborgar.
Markmid Elju er ad auka stuon-
ing vid ungmenni & aldrinum
16-29 ara sem hafa dottid Gt ur
virkni, hjélpa peim aftur af stad
Gt i 1ifid og ad byggja bryr milli
peirra og annarra Grraeda i sam-
félaginu.

Verkefnid er einstaklings-

midad og sveigjanlegt, par sem
unnid er med hverju ungmenni
& sinum forsendum. R&dgjofin
hefur pad ad markmidi ad veita
studning vid ad na fram velferd
og félagslegri patttoku, hvort
sem pad snyr ad skola, atvinnu
eda athofnum daglegs lifs eins
0g grunnporfum.

Elja virkniradgjof gengur Gt
fra pvi ad byggja upp traust og
virdingarikt samband vid ung-
mennin, par sem virkni peirra
og framtidarsyn er i forgrunni.
Rédgjafinn veitir studning i ad
mota markmid og skuldbinda
sig til ad na peim, med aherslu
a4 ad styrkja patttéku peirra i
persénulegu lifi og samfélagi.
Verkefnid er sérstaklega gagn-
legt fyrir pau ungmenni sem
hafa takmarkada adstod eda
bakland.

Samfélagsleg ahrif

Til ad vid getum meett pessum
hépi sem best purfum vid ad
vinna saman ad sameiginlegu
markmidi sem er ad auka vellio-
an og auka virkni pessara ung-
menna. Petta naest ekki nema vid
t6lum saman, fellum nidur veggi
og byggjum bryr a milli Grreeda
og pjonustuadila. Helstu styrk-
leikar verkefnisins er gott ao-
gengi ungs fdlks ad radggjofum,
auk pess er pad sveigjanlegt og
einstaklingsmidad en bydur upp

Gisli Frank, Thelma Si

iy, T ; I, e

f, Elly og Arnar Helgi.

& margvislegar nalganir, par sem
badi er unnid med einstakling-
um asamt pvi ad haegt er ad setja
upp hopastarf med litlum fyrir-
vara sem er styrt eftir porfum
hverju sinni.

Samfélagsleg ahrif NEET-
hoépsins eru vidtek og fela i sér
badi efnahagslegar, félagslegar
og heilsufarslegar askoranir. pad
er mikilveegt fyrir samfélagid ad
takast a vid pessa askorun med
pvi ad bjoda upp a studning fyrir
pa sem eru i pessum hépi.

Til ad styrkja og efla virkni
ungmenna i Arborg, hvetjum
vid fyrirteeki og stofnanir til ad
taka hondum saman vido Elju
virkniradgjof og stydja vid ung-
menni i samfélaginu. Med pvi
ad vinna saman getur samfélag-
id byggt upp sterra og sterkara
studningsnet fyrir ungmennin,
sem eykur teekifzeri peirra til ad
taka patt i samfélaginu & arang-
ursrikan og uppbyggilegan hatt.
Vid hvetjum alla hagsmunaadila
til ad koma ad bordinu og stydja
vid verkefnid.

peir sem vilja kynna sér Elju
virkniradgjof er bent &4 ad hafa
samband vid starfsfolk Elju i
gegnum tolvupdstfangid elja@
arborg.is eda & Instagram ELJA
virkniradgjof.

Elja virkniradgjof
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[\naegja ibua Hveragerdisbaejar dalad

lok hvers &rs framkvaemir

Gallup pjénustukdnnun  par
sem meld er anzgja ibla lands-
ins med pjonustu sveitarfélag-
anna sem pau buda i. Tuttugu
steerstu sveitarfélogum landsins
er bodin pétttaka hverju sinni
og hefur Hveragerdisher verio
patttakandi i pessari pjonustu-
kénnun nanast fra upphafi, ad
undanskildu einu ari en pad
var fyrir arid 2023 og var pad
akvordun  meirihluta  Fram-
soknar og O-listans ad taka ekki
patt i pad skipti. Kénnunin fyrir
ario 2024 var gero i lok pess ars
0g voru nidurstdédurnar birtar i
febrlar petta ar.

[ kénnuninni eru ibdar spurd-
ir Ut i nzegju peirra med ymsa
peetti sem snlda ad pjénustu
sveitarfélagsins, til demis hver
anagja peirra er med malefni
skélanna, pjonustu vid barna-
fjdlskyldur og eldri borgara,
med adstodu til ipréttaidkunar
0g med gadi umhverfisins i na-
grenni vid heimilid, svo eitthvad
sé nefnt.

Fram til &rsins 2022 hafdi
Hveragerdisbaer malst efst i neer
6llum peim mélaflokkum sem
spurt er Ut i og meeldist anzgja
ibla Hveragerdishajar fyrir ofan
medaltal sveitarfélaganna i heild
i 6llum méalaflokkum, i rauninni
voru iblar Hveragerdisbajar
peir anagdustu & landinu sam-
kvemt pjonustukénnuninni &rid

2021, sem var sidasta heila arido
sem D-listinn var i meirihluta.
En breyting virdist hafa ordid &
eftir sveitarstjérnarkosningarnar
arid 2022 og hefur anzgja ibua
Hveragerdishaejar med pjon-
ustu bejarins samkveemt pjon-
ustukénnuninni dalad i 6llum
malaflokkum pannig ad mark-
teekur munur er & i moérgum
malaflokkum. begar horft er til
anegju ibla Hveragerdisbajar
samanborid vid Onnur sveitar-
félog fyrir arid 2024, sést ad
Hverageroisbaer er komid um
eda undir medaltalio i neer 6llum
malaflokkum.

Aberandi er hversu 6anagdir
ibdar bajarins eru med adstoou
til ipréttaiokunar og parf engan
ad undra, loford ofan & loford
hafa verid svikin i peim efnum
sidan ad Framsokn og O-list-
inn komust i meirihluta fyrir
ad verda 3 arum. Ekkert hefur
gerst i uppbyggingu adstodu til
iprottaidkunar, en pad stendur
po til béta med byggingu gervi-
grasvallar og mogulegri vio-
byggingu vid ipréttahdsid, po
ad forgangsréounin par sé sér-
stok. Sama gildir um leikskola-
malin og pjonustu vid barna-
fjolskyldur, pad ma ad 6llum
likindum rekja vaxandi 6éanzgju
i peim maélaflokkum til lengri
bidar eftir leikskolaplassi fyrir
born og vidbyggingarinnar vid
leikskolann Oskaland sem hefur

Fridrik
Sigurbjérnsson,

Beejarfulltrii og i
oddviti D-listans
i Hveragerdi.

kliorast med undraverdum
heetti baedi hvad framkvemdina
vardar og pann samning sem
gerdur var vegna bhyggingar-
innar, frekar en sjalf starfsemin
a leikskolum bajarins sem er til
fyrirmyndar.

pad er ahugavert ad ryna i
nidurstddurnar, peer gefa goda
visbendingu um hvert alit ibla
Hveragerdisbajar er med pjon-
ustu sveitarfélagsins, pannig
hefur pjénustukdnnunin  alla
jafna verid notud til ad skooa
0g beeta pad sem betur ma fara
i pjonustu bejarins. Vid sem
sitjum 1 bejarstjorn eigum ad
nyta okkur pessar malingar til
ad bata pad sem parf ad beeta
pannig ad iblar Hveragerdis-
bajar skipi ad nyju efstu satin
pegar anagja peirra er meeld.

NU er ramt &r i naestu sveitar-
stjornarkosningar og pratt fyrir
ad naverandi meirihluti hafi sagt
eftir ad pjonustukénnunin fyrir
ario 2022 kom Ut adeins atla
ad kaupa pessa konnun Gallups
annad hvert ar, pa vona ég ad
Hveragerdisbaer muni taka patt
i pessari kénnun ad é&ri, annad
veeri 6edlilegt.

Hugmyndadagar a Sudurlandi i april

ugmyndadagar a Sudur-
landi i samstarfi vio Léu
nyskopunarsjod standa fyrir
vidburdi dagana 1. — 7. April.
Bodio er upp a einstakt taeki-
feeri fyrir skapandi einstakl-
inga, fyrirteki og sveitarféldg
sem hafa ahuga a sjalfberni,
hringrasarhagkerfinu og ny-
skopun. batttakendur f& inn-
syn i hénnunarhugsun, vinna
saman i teymum og préa lausnir
fyrir raunverulegar askoranir
sem fyrirteeki og sveitarféldg
& Sudurlandi standa frammi
fyrir. Ad lokum kynna teymin
verkefni sin fyrir domnefnd og
verdlaunapotturinn hljédar upp
4 400.000 kronur.
Vidburdurinn er opinn éllum
ahugasomum, 6had bakgrunni
eda reynslu, og leggur aherslu
& ao studla ad nyjum lausnum

med skapandi og gagnvirkum
heetti. Med patttoku gefst ein-
stakt teekifeeri til ad vinna med
sérfreedingum, tengjast nyjum
samstarfsadilum og hafa ahrif
& sjalfbeera proun a Sudurlandi.

Skraning er hafin og eru oll
sem hafa dhuga & nyskopun og
sjalfbeerum lausnum hvott til ad
taka patt. Frekari upplysingar
og skraning a vidburdinn er ad
finna & vef SASS.

EYEEOARBONNANFULLTRUAE EYNAA

AYGLAYNDADAGAR
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Styrmir Jokull
kjorinni stjorn VR

Kosning til  formanns og
stjornar VR for fram dag-
ana 6. - 13. mars sl. Atkvedi
voru 9.581 en & Kkjorskra eru
40.117 VR-félagar. Kosninga-
patttaka var pvi 23,88%.

Sitjandi  formadur, Halla
Gunnarsdottir, nadi endurkjori
med 45,72% atkveeda. Nokkrir
Sunnlendingar voru i frambodi
til stjornar VR. Voru pad Birg-
itta Ragnarsdottir, Maria Araceli
og Styrmir Jokull Einarsson.

Styrmir Jokull nadi kjori i
stjorn med 1927 atkveedi. Birg-
itta var kjorin i 2. seti vara-
stjornar med 2169 atkvadi og
Maria var tveimur setum frd
varastjorn med 2065 atkveedi.
Radast sztin svona vegna pess
ad logbundin kynjaflétta er i
kjori til stjérnar VR.

Styrmir er faeddur 21. agust
2003 og starfar sem verslunar-
stjori i Bonus i Gardabe, en
hann hefur eingdngu unnid i
Bonus sidan hann byrjadi a
vinnumarkadi 14 ara gamall.
Samhlida vinnunni lauk hann
stidentspréfi fra Menntaskdl-
anum i Reykjavik arid 2022.

Hann segir reynslu sina af
félagsstorfum vera takmarkada
en ad hann hafi 6dlast dyrmeaeta
innsyn i islenskan vinnumarkad
i gegnum starfio sitt.

~EQg hof storf hja Bonus ad-
eins 14 ara og vard verslunar-
stjori 18 ara. Su reynsla hefur
kennt mér mikilvaegi go6dra
starfskjara, skipulags og abyrgo-
ar. Eg hef séd hvernig akvaro-
anir um laun og vinnuskilyroi
hafa bein ahrif & daglegt Ilif
starfsfolks. Sem stjoérnandi hef

:;:1; TONLEIKAR |
23.MARS 2025

e

ég leert ad hlusta & olikar raddir
og vinna ad lausnum sem nytast
Ollum,” segir Styrmir & siou VR.

Styrmir er meo skyrar ahersl-
ur i stjorn félagsins par sem hann
vill ad VR einblini & grunngildi
sin og vinni markvisst ad pvi ad
baeta lifskjor allra félagsmanna.

»Félagid & ad tryggja ad
kjaravioraeour skili fyrst og
fremst heerri launum, betri
starfskjorum og auknu starfsor-
yggi fyrir alla. Aherslan etti ad
vera a raunverulegar umbatur
sem gagnast sem flestum félags-
ménnum i daglegu lifi, svo fé-
lagid haldi &fram ad vera 6flug
rodd launafolks,* segir Styrmir.

Styrmir segir VR eiga ad
vera skyrt og kraftmikid i sinum
markmidum, med stefnu sem
tryggir ad félagio vinni ad hags-
munum allra peirra sem treysta
a pao.

»Sterkt stéttarfélag & ad sam-
eina félagsmenn, standa voro
um réttindi peirra og tryggja
ad rodd peirra heyrist. Pannig
naum vid ad fa fleiri med okkur
i barattuna, sérstaklega pa sem
yngri eru, sem purfa sterkari
rodd og meira veegi innan fé-
lagsins,” segir hann ad lokum.

SELFOSSKIRK]JU

KL.17:00

Unglinga og Kirkjukér Selfosskirkju
Stjornandi Edit A. Molnar

Kristjana Stefansdottir
 J

i

*
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Barnakor Selfosskirkju

Stjornandi Bergpdra Kristinardattir

Piandleikari: Miklas Dalmay

Adgangur okeypis
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Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

b

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

R&d i rekstri!

Hja Maddy ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfess
S. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald" =" radgjoif
Skattskil

Pjonusta vio
einstaklinga og
hyrirteeki

Rersonulegl pjonusta

22 VAGSKRAIN

FRETTABLABD SUBURLANDS

POFS.s

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

Hafdu samband
og fadu tilbod i
auglysingar i bladio
og a vefinn.
Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is

FELAGSSTORF

SKRIFSTOFA FEBSEL
Opin fimmtudaginn
20. mars kl. 13:00-14:30
OPID HUS
Fim. 20. mars kl. 14:45

_ SONGSVEIT
TONLISTARSKOLANS

Kaffi 200 kr.
Kaffi og kokur 1500 kr.

Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Man. kl. 11-14
Opid hus
brigjud. kl. 14-16
Unga folkio 18 til 45 ara
Midvikudaga kl. 11-14
Opid hus
Fimmtudaga kl. 11-14
Upprekjur
Fostudaga kl. 11-14
Opid hus

Heegt er ad panta viotol
annan tima ef pessir tima
henta ekki.

Allir vidburdir auglystir &
Facebook-sidu Brosins.

Simi 482 1022 / 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjuddégum i
Hrisholti 8. Nylidafundur KI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA
Méan. kl. 20:30 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nénari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgodngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skélholtsbraut - 815 porldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

) OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
borlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

KIRKJA

Skéalholtsdémkirkja
Sunnudagur 23. mars kl 11.
Hatidarmessa med patttoku
Biskups Islands. Guérun Karls
Helguddttir prédikar og pjénar
asamt vigslubiskupi, soéknar-
presti, djakna, doémorganista,
soknarnefndarfélki og ferming-
arbérnum. Kirkjukaffi & eftir.
Innilega velkomin!

Morgunsongur alla virka daga
kl 9.

Foreldramorgnar i Gestastofu
midvikudaga kI 10-12.

) Mosfellskirkja

Ihugun a féstu 26. mars kI 19.30.
Gooir gestir fr& Guofreedi- og
truarbragdadeild Haskola
Islands undir leidsogn dr.
Sigridar Gudmarsdottur taka
patt. Helgistund og stutt erindi
um blada gudfraedi, vatnid og
trana. Kirkjukaffi & prestssetrinu
a eftir. Innilega velkomin!

porlakskirkja
Fermingarmessa kl. 13:30. Kor
borlaks- og Hjallasoknar syngur
undir stjorn Esterar Olafsdottur,
organista. Sr. Sigridur Munda
Jonsdottir pjonar. Verum oll vel-
komin.

Selfosskirkja
Sunnudaginn 23. mars verdur
hétid kéranna i kirkjunni okkar.
Stjérnukor syngur i 6hefobundn-
um sunnudagaskola i kirkjunni
kl. 11:00.

KI. 17:00 verda tonleikar med
kérum Selfosskirkju og ein-
songvari  verdur  Kristjana
Stefansdottir.

Kyrrdarbaen pridjudaga kl.
12:00 og morgunbaen midviku-
daga kl. 10:00. Samtal um sorg
0og sorgarvidbrogd fimmtudag
kl. 18:00.

Eyrarbakkakirkja
Messa sunnudaginn 23. mars Kl.
11:00, Kammerkoér Eyrarbakka-
kirkju syngur, organisti Pétur NGi
Stefansson. Prestur Gudbjorg
Arnardottir.

Gaulverjabeejarkirkja
Messa sunnudaginn 23. mars KI.
14:00. Kirkjukérinn syngur, org-
anisti Haukur Arnarr Gislason,
prestur Gudbjérg Arnardottir.

A
\Y/ prentmet lom

heildarlausnir i prentun

Vid prentum
ljosmyndir

honnun.prentmetoddi.is

Pantad ljésmyndaprentun
i 6llum algengustu
ljésmyndastaerdunum

SENDUM  \&¥
HVERT A LAND

Dimon Hekla og Hamar
HSK-meistarar i blaki

Seinni umferd HSK var spilud
& tveimur kvoldum par sem
tiu 1id voru skréad til leiks!

Um nedri s&ti motsins var
spilad pridjudaginn 4. mars a
Laugarvatni en um efri setin
pann 10. mars & Fladum. Kvold-
in voru baedi 16ng og strong og
klukkan var farin ad ganga tolf &
mionetti pegar allir leikir hofou
verid spiladir. Badi kvdldin
heppnudust vel og voru margar
oddahrinur spiladar enda oft
ansi mjott a munum.

Urslitin voru eftirfarandi:
1. Dimon Hekla A - 11 stig
2. Hrunakonur A - 10 stig
3. Laugdeelur A - 5 stig
4. Dimon Hekla B - 4 stig
5. Laugdeelur B

6. Dimon Hekla C
7. Hrunakonur B
8. Mimir
9. Hamar
10. Hvot.

HSK-mét karla var einnig ad
klarast eru Hamar HSK meist-
arar Karla i blaki arid 2025 meo
fullt his stiga.

Urslitin voru eftirfarandi:
1. Hamar 12 stig

2. UMFL 8 stig

3. UMFH 7 stig

4. Mimir 3 stig

5. Naglar 0 stig

Fyrri umferd for fram a Laugar-
vatni 19. névember en sU seinni
& Fludum pann 5. mars og toku
fimm 1id patt sem er fjélgun um
tvo.
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llar gétur sidan madurinn tok upp

4 pvi ad ganga uppréttur & tveimur
fétum og heetti ad nota framlimi sina
til gangs og fann peim énnur not sem
handa hefur hann (Homo erectus) leitad
leida til pess a0 komast milli stada &
sem audveldastan, og fljétlegastan hatt.
Nertekast & peim tima sem hinn upp-
rétti madur kom fram var fyrir hann ad
lita til annarra fjorfaetlinga sem hefdu
styrk, pol og hrada til ad flytja hann &
sem fljotlegastan mata milli stada an
pess p6 ad vera honum hettulegur og
ad reidskjotinn stedi honum 6rugglega
ad baki vitsmunalega. Reidskjotinn
vard lika ad hafa pannig 16gun ad ekki
veeri 6paegilegt ad sitja hann. Sennilega
hefur knapinn komist fljotlega ad pvi ad
1jon, tigrisdyr og 6nnur randyr hentudu
ekki til slikrar pjonustu pvi pau voru
likleg til ad gera sér gébmseeta maltiod Gr
reiomanninum. Stjérnun a pessum fara-
skjotum hefur sjélfsagt verid manninum
tiltdlulega audveld enda hefur knapinn
oftast notid umtalsverdra gafnafars-
legra yfirburda & flestum svioum, i pad
minnsta framan af, e.t.v. ofmetinna yfir-
burda midad vid hvernig astandid er i
heiminum i dag af mannanna voéldum.
Mestu og mikilveegustu &hrifaupp-
g6tvanir mannsins gegnum tidina eru
sjalfsagt uppg6tvanir hans a pvi ad
hlutir med akvedna I6gun gatu rallad
(oltid) og vid akvednar adsteour gat
kviknad eldur, t.d. af véldum eldinga,
og halda métti honum vid logandi med
adgat og stoédugri voktun. Pad ad hlut-
ir med akvedna Idgun ralla eda sniast
0g ad leera ad nyta sér pann eiginleika
gefur manninum enn frekara forskot &
onnur dyr og madurinn attar sig a ad
pennan eiginleika ma nyta honum til
ymissa haginda og um leid var stigid
skref til byltingakenndra framfara
0g pad skapar honum enn a margan
hatt frekari yfirburdi gagnvart 66rum
dyrategundum. Mannskepnan hefur
rika tilhneigingu til ad vilja &vallt
eitthvad meira, eitthvad betra, sér til
peaeginda og hagshéta og péa ekki endi-
lega fyrir fjoldann heldur fyrst og
fremst fyrir sjalfan sig sem einstak-
ling. Reidskjétinn gat pé ekki einn og
sér skilad meiru en sem nemur einu
tegundarafli (hestafli), en bata matti

Sjalfrennireidin

ar pvi med ad fjolga drattardyrum og
beita peim fyrir hjélumblna vagna.
Med hjolavagninum var stigid fyrsta
skrefid ad pvi ad proa fram fararteki
sem kamist lengra og hradar en drattar-
dyraknini vagninn komst. pad var buid
ad uppgobtva eldinn og hjélid og pa la
neest fyrir ad nyta pad sér til framfara.
Hugmyndarikir menn fundu leid til pess
ad nyta eldinn til pess ad framleida gufu
og nota sidan gufuna til pess ad knyja
hj6lumbulna vélvagna og bata. Talid er
a0 fyrstur til ad bda til nothaefa gufuvél
hafi verid Fransmadur ad nafni Nico-
las J. Cugnot. Segja mé ad uppfinning
hjolsins, og sidan rafmagnsins, hafi
eftir pad verid undirstada nanast allra
teeknilegra framfara allt til dagsins i
dag. Fyrstu gerdir vagna voru af svip-
adri gerd og hoéfédu verid notadir sem
aftanihengsli drattardyra. Arid 1786
hofou po verid gerdar tilraunir med
gufuknuna bila; peir virkudu en &ttu sér
skamma framtid og nutu litilla vinseelda
enda reyksplandi havadaappardt ( enn
ba i dag er pd verid ad gera tilraunir
med slika bila). pad var svo &rid 1886
sem Carl Benz kynnti nyjan bil sem
hann hafdi fundid upp og smidad sem

var med brunahreyfil (sprengihreyfil)
og hafi dkuteki med pannig binadi pvi
verid komid til ad vera. Fyrstu bilarnir
sem segja ma ad hafi komist i almann-
eigu verda liklega ad teljast Fordbilar
Henrys Ford sem voru fjéldaframleidd-
ir a feeribéndum i Bandarikjunum 1904.
Fyrsti billinn sem til Islands var keyptur
var keyptur 1904 af Ditlev Thomsen
kaupmanni i Reykjavik og var hann
avallt kalladur Thomsen-billinn. Bill-
inn reyndist illa og var sidan seldur ar
landi. Auk sprengihreyfilsins og hjol-
anna er rafmagnid ekki siour mikilveaegt
fyrir bilaframleidslu, en &n allra pessara
priggja pétta er enginn nothafur bill og
rafmagnspatturinn er ordinn sa mikil-
veegasti pvi nanast allir ihlutir bilsins i
dag eru ad 6llu eda miklu leyti kndnir
af rafmagni. Hver var fyrstur til ad upp-
gotva rafmagnid er erfitt ad segja med
neinni vissu par sem margir unnu a
sama tima vid tilraunir til ad framleida
rafmagn, en oft kemur upp nafn C.f. Du
Fay sem kynnti sina uppg6tvun i byrjun
atjandu aldar og um midja atjandu 6ld
fann Peter Musschenbroken leid til ad
geyma rafmagn og Benjamin Franklin,
paverandi forseti Bandarikjanna, Aatti

einnig stéran patt i ad finna leidir til
ad nyta rafmagnid til fjolbreytilegra
nota og gera manninum mogulegt ad
nyta pad sér til gagns og framfara. Fjol-
breytileg notkun rafmagns var p6 enn &
hans timum manninum ad stérum hluta
hulin, en i dag virdist notkun rafmagns
til teekniframfara litil takmork sett. Eg
fékk bilprof 1963 og pa pegar hofou
bilaframleidendur innleitt fjélmargar
teekniframfarir 6kumoénnum til paeginda
og akandi jafnt sem fétgangandi til or-
yggis. Nefna ma ad 1932 héfou brasil-
iskir bilaspekingar uppgétvad vokvakn-
Una (glussa) sjalfskiptingu til mikilla
peaeginda fyrir ymsa bilstjéra sem gerdu
Okutekin og 6kumennina heettuminni i
umferdinni. [ dag er atlit fyrir ad bein-
skiptir bilar heyri bratt ségunni til.
i upphafi mins ferils sem 6kumanns
voru margir hlutir bilsins ennpa fremur
frumstaedir sem kréféust misdyrra og
tira  verkstedaheimsokna.  Ymisir
peettir pessara bilana voru pé pess edlis
a0 margir bilaeigendur af mismikilli
kunnattu og getu reyndu ad bjarga sér
sjalfir med per léttvaegari bilanir. | dag
er allur banadur svo frampréadur ad ég
fyrir mitt leyti opna ekki vélahlif & bil
nema i besta falli til pess ad fylla &
radupissid. | dag eru flestir, ef ekki
allir, bilar banir alls konar hjalpar- og
Oryggisbanadi til paginda og 6ryggis
fyrir 6kumenn og farpega svo sem:
Oryggisbeltum, vékvastyri, fjarlegd-
arvérum og uppblasanlegum 6ryggis-
belgjum a.m.k. fyrir kumann. bréun
bilsins er & mikilli fero um pessar
mundir og ekki er séd fyrir hvar hin
tekur enda, ef pad verdur pa einhver
endir. Kraftmiklir og langdraegnir raf-
magnsbilar eru 16ngu oronir algengir
& gbtum og hafa stéougt lengri draegni
og i préun eru sjalfkeyrandi bilar par
sem dkumadurinn er 6parfur og e.t.v.
til 6purftar.

Fjorfaetlingar eru pé enn faanlegir
til pess ad koma okkur milli stada og
njota samvista vio, en hver vill hverfa
aftur til upprunans og skipta at fina
sjalfrennireidarrafmagnsbilnum  sin-
um fyrir reidhest pé ad hann sé fal-
legur?

Omar Franklinsson,
ibai & Selfossi.
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Ztart opnar i Skeida-
og Gnupverjahreppi

M idvikudaginn 5. februar sl.
opnadi ny félagsmidstdd
fyrir born og unglinga i 5. - 10.
bekk Skeida- og Gnupverja-
hrepps. Félagsmidstddin Ztart er
stadsett i Pjorsarskola i Arnesi.
Markmid félagsmidstodvarinnar
er ad auka félagslega hefni,
proska og jakveeda sjalfsmynd
barna og unglinga sem faest med
virkri patttoku 1 starfi félags-
midstodvarinnar.  ,,Félagsmio-
stédinni okkar er &tlad ad studla
ad uppbyggilegum félagslegum
samskiptum en einnig stadur par
sem sakja ma margs konar og
fidlbreytta afpreyingu,* segir i
tilkynningu fra stédinni.

Hans Alan Témasson mynd-
listarmadur vann ad hénnun og
uppsetningu  rymisins sidustu

misseri sem hefur tekist einstak-
lega vel. Félagsmidstodin Ztart
er vel tekjum buin til fristund-
astarfs en mikil anzegja er medal
nemenda med Ztart. Einnig var
Uthlin Fab Lab-smidja i sama
rymi, par sem finna ma prividd-
arprentara og geislaskera asamt
Oflugum télvubinadi. Sveitar-
félagio hefur pvi lagt gédan
grunn ad eflingu tomstunda- og
félagsmala utan hefdbundins
skolatima. Ohatt er ad fullyrda
ad nyja félagsmiostodin sé til
mikillar fyrirmyndar fyrir sam-
félagid i Skeida- og Gnupverja-
hreppi.

Ztart er & Facebook og In-
stagram undir nafninu Félags-
midstdoin Ztart eda Fel.ztart.
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