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Guorun Hafstemsdottlr nyr formaour Sjalfsteedisflokksins

udran Hafsteinsdéttir hefur verid

kjorin nyr formadur Sjalfsteedis-
flokksins. Kjorid for fram 4 45. landsfundi
flokksins 1 Laugardalsh6ll i dag. Hun
vann formannskjorid gegn Aslaugu Ornu
Sigurbjornsdottur og verdur pvi tiundi
formadur Sjalfsteedisflokksins.

Um sogulega stund er ad raeda par sem
hin er fyrsta konan i taeplega hundrad
ara sogu Sjalfstaedisflokksins til ad vera
kjorin i embeetti formanns. Han tekur vid
af Bjarna Benediktssyni, sem hefur gegnt
embettinu fra 2009.

Gudran hlaut 50,11 présent atkvada.
Alls greiddu 1862 atkveedi, par af voru
fjogur ogild atkvaeodi. Aslaug Arna fékk
912 atkvaedi gegn 931 atkvaedum Guod-
runar.

»Keru vinir, keru Sjalfstedismenn.
Takk, takk, takk, takk fyrir pad traust
sem bid erud ad syna mér hér i dag. Takk

fyrir ad syna mér hér um helgina ad Sjalf-
steedisflokkurinn er lang lang &flugasta
fjoldahreyfing landsins,” sagdi Gudrin
i pakkarraodu sinni eftir ad urslitin voru
kynnt.

»daman &tlum vid ad gera hann steerri,
sterkari og samheldnari en nokkurn
timann fyrr. Kaeru vinir, ég for ekki i pol-
itik utaf politiskum metnadi. Eg for ein-
géngu i politik af hugsjon. Eg brenn fyrir
pjod mina og landid mitt og pess vegna
er petta ekki sigur einstaklingsins. betta er
sigur okkar allra.*

Hun pakkadi Aslaugu Ornu fyrir drengi-
lega kosningabarattu. ,,pad er 6metanlegt
a0 eiga sterkan og einbeittan bandamann
i politik. Og pad 4 ég 1 Aslaugu Ornu og
bad munum vid eiga saman.

Gudran tok fyrst pingseeti fyrir Sjalf-
steedisflokkinn 4arid 2021. Hun gegndi
embetti domsmalardoherra 2023-2024.

Hvergerdingar fremstir i flokki a ver6launaafhendmgu ensku smasagnakeppninnar

élag enskukennara 4 [s-

landi stendur arlega fyrir
enskri smasagnakeppni par sem
nemendur fra 5. bekk og upp 1
framhaldsskdla fa teekifeeri til
ad skrifa sméasogu 4 ensku. A
hverju ari er eitt pema og i ar
var pad ordid ,,Fake®.

Verdlaunaathending  fyrir
bestu ségurnar for fram i Versld
— husi Vigdisar, 16. febraar sl.
Bryony Mathew, sendiherra
Bretlands 4 Islandi, veitti verd-
launin. Niu ségur voru vero-
launadar og atti Grunnskoélinn
i Hveragerdi sjo vinningshafa.

[ flokknum 5. bekkur og
yngri unnu eftirtaldir nemendur
til verdlauna: Magdalena Sigur-
jonsdottir 1 5. APJ fyrir soguna
The Fake Dog. Matthildur
Sara Agustsdottir i 5. APJ fyrir
s6guna The Fake Life. Emilia
Guobjorg Hofland Tryggva-
dottir i 5. AJK fyrir sdguna
Alien In a Human’s World.

I flokknum 6. — 7. bekkur

Bryndis Klara 4samt Bryony Mathew, sendiherra Bretlands 4 islandi.

unnu eftirtaldir nemendur til
verdlauna:  Baltasar  Bjorn
Sindrason { 6. LH fyrir séguna
The Stolen Sweets. Snedis

Freyja Stefansdoéttir 1 7. ILH
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fyrir séguna Mizuki Cat. Heid-
dis Lilja Sindradéttir i 6. GH
fyrir séguna Brave.

[ flokknum 8. — 10. bekkur
vann Bryndis Klara Arnadottir

S E——

hefur fjérum
patt i keppninni.

i 10. MI til verdlauna fyrir
soguna Allan. Bryndis Klara
sinnum
Hun hefur
prisvar sinnum fengid verdlaun

Nemendur Grunnskélans i Hveragerdi &samt kennurum sinum.

og tekio fyrsta satid tvisvar.
[ samtali vid Krakkafréttir a
RUV segir Bryndis ad pad hafi
alltaf virkao fyrir hana ao skrifa
um eitthvad alvarlegt.

tekid

® ramirskarand
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Nyjar frettir 4
hverjum degi!
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0 Sal Framsdéknar,
Eyravegi 15

Verid oll hjartanlega velkomin!

Framsokn i Arborg

Adalfundur

Ungmennafélags
Stokkseyrar

18 mars i Asgeirsbud
Hefdobundin adalfundarstorf
Arsreikningur lagdur fram og kosning
stjornar

L__________

Kristin Linda Jonsdéttir salfreedingur hefur
opnad salfraedistofu i Fjolheimum a Selfossi.
Salfreedimedferd, radgjof, bjargrad
og handleidsla fyrir fullordna.

Fagleg hjalp varéandi
salraenan heilsuvanda
svo sem kvida, depurd,
punglyndi, &féll, alag,
missi 0g sorg.
Salfraedileg radgjof

og handleidsla

i kerfjandi stoou,

a vinnustad, i fjolskyldu
eda vid adrar adstaedur.
Hjalp i gegnum breytingar Kristin
og erfid lifstimabil, lausnir

og bjargrad i samskiptum. Uppbygging,
endurhaefing og leidsdgn til ad na betri heilsu og
lidan eftir heilsubrest, hofnun, veikindi, skilnad,
atvinnumissi og adra lifsins storma.

Sjalfsatt, dkvardanir, lifsstill og stefnumétun

i eigin lifi.

Inda

www.huglind.is
kristinlinda@huglind.is

HUGLIND SALFREDISTOFA SELFOSSI

KRISTIN LINDA — HUGLIND — FJOLHEIMUM SELFOSSI

,Eurovision hefur verio draumurinn
minn fra pvi ad ég man eftir mér”

ikt og flestir vita sigrudu

VAB-bradur Songva-
keppnina 2025 med lagid ROA
og fara Ut til Basel i Sviss fyrir
islands hénd i mai. beir fara pd
ekki einir og verda fleiri med
peim & svidinu. [ atridinu eru
prir dansarar og er Hvergerding-
urinn Baldvin Alan Thorarensen
einn af peim. Hann hafdi i neegu
ad snuast i kringum Songva-
keppnina par sem hann var einn
af danshofundum keppninnar og
tok patt i nokkrum atrioum.

Ogleymanleg tilfinning
Adspurdur ad pvi hvernig til-
finningin veeri ad vita ad hann
veeri ad fara i Eurovision segir
Baldvin hana Ogleymanlega.
»Pad tok sma tima ad fatta ad
petta veeri i alvérunni ad gerast.
Ad keppa i Eurovision hefur
verido draumurinn minn fra pvi
ad ég man eftir mér pannig ad
gledin var 6lysanleg.

Baldvin segist hafa akvedid
a0 fara inn i petta verkefni med
fjorio ad leidarljési og med
engar veentingar um hvada atridi
geeti unnid. ,,En stuttu adur en
Urslitin voru tilkynnt sagdi einn
kynnanna lukkutéluna mina
upphatt i ttsendingunni. bad gaf
mér rosa goda tilfinningu um ad
eitthvad frabeert veeri ad fara ad
gerast, og pad frabaera gerdist
svo sannarlega,” segir Baldvin
stoltur.

Hann segir spennufallid ekKki
farid og pad sé frekar rétt ad
byrja. ,,En ég er hagt og rélega
ad komast aftur & jordina. Sma
timi med fjoélskyldunni, fjoru-
ferd og heimsokn til 6mmu og
afa & sioustu dégum hafa hjalp-
ad med pad.“

Skemmti sér konung-

lega med VAB

Baldvin vann med VAB-braor-
um i Songvakeppninni 2024
pegar peir sungu lagio Bi6-
mynd og segist hafa skemmt sér
konunglega med peim og hafi
pess vegna ekki verio lengi ad
stokkva & tekiferid ad dansa
med peim aftur i &r pegar hann
frétti ad peir veeru ad keppa
aftur.

Hann var pé ekki bara i at-
ridinu peirra. Hann var einn af
danshéfundum keppninnar og
kom eitthvad ad 6llum atridun-
um. ,,Pannig ég a einhvern hlut
i nénast 6llu. En dansaralega
sé0 dansadi ég i premur keppn-
isatridum, i logunum ROA,
Eldur, og Eg flyg i storminn.
Eg var einnig skuggadansarinn
i grafikinni hj& bré. Fyrir utan
pad samdi ég lika og dansaodi i
skemmtiatridinum hja Heru og
Kaéarija & lokakvoldinu,” segir
Baldvin.

pad er mikil vinna & bak-
vid svona verkefni og segist
Baldvin vera fullur af pakklati
fyrir pad ad allir sem komu ad
keppninni i ar séu meistarar i
sinum verkum. ,bpad er heidur

i ordsins fyllstu merkingu ad fa
ad vinna med svona fagfolki.
Med samvinnuna ad vopni erum
vid 6stédvandi.

Tornin hefur endurnart

Baldvin sem listamann

Baldvin segist vera preyttur eftir
térnina undanfarna manudi og
ad han hafi verid mjog krefjandi
og tekid & beedi likamlega og
andlega. ,En pessi torn hefur
lika endurnert mig sem lista-
mann og Vveitt mér dmetanlegan
innblastur. bannig préatt fyrir allt
bl6d, svita og tar sem hefur farid
i petta myndi ég gladlega gera
petta aftur.*

.Petta var svo Otrilega
skemmtilegt. bad er ad sjalf-
s0gdu geggjad gaman ad fara
4 svioido og ,performa“. En
pad sem gerdi pessa upplifun
magnada og tofrandi er allt da-
samlega félkid sem madur fékk
ad kynnast og vinna med. Minn-
ingarnar med peim eru pad sem
ég tek med mér fra pessu,” segir
Baldvin.

Bjartsynn fyrir Eurovision
pad er margt spennandi sem
tekur vid nina hja Baldvini.
+Eg vinn lika sem danskenn-
ari pannig ad ég fe nina sma
tima til ad einbeita mér ad pvi
og 6drum framandi verkefnum
par til ad &fingar hefjast aftur
fyrir Basel. En vid munum ad
sjalfsogou nota timann fram ad

keppni til ad skoda atridid og
gera pad sem allra flottast fyrir
stora svidid Uti. bad er ekki til
skemmtilegri undirbdnings-
vinna en pessi pannig ad ég
hlakka mikid til pess ad hefj-
ast handa a ny vid petta,” segir
Baldvin spenntur.

Hann segist vera bjartsynn
fyrir keppninni og segir VAB
vera med einstakan sjarma.

LEg held ad Evropa muni
taka vel & moti peim. Atridio,
likt teyminu, er mjég skemmti-
legt og orkurikt pannig ad ef
pad flygur ekki i Eurovision pa
veit ég ekki hvad. Vid getum
ekki bediod eftir pvi ad komast til
Sviss og stefnum & pad ad deila
fjorinu okkar med 6llum heim-
inum.*
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bid bara verdid ad skella ykkur & leiksyningu i Arnesi!

g get ekki annad en hripad

nidur nokkur ord um leik-
syningu sem ég for & hja leik-
deild Ungmennafélags Gnup-
verja. b6 ekki veeri nema til ad
senda pakkir til hdpsins alls fyrir
frabeera syningu i alla stadi og
bryna fyrir 6llum peim sem petta
lesa ad drifa sig & syninguna i
Arnesi.

bad er svo sannarlega ekki
gefio ad i famennu samfélagi
sé péttur hopur af folki sem er
tilbdinn annad hvert ar ad leggja
& sig pa vinnu sem felst i ad setja
upp leiksyningu med o6llu sem
henni tilheyrir. Fyrir pad ber svo
sannarlega ad pakka og ég tala nt
ekki um pegar syningin er svona
vel heppnud.

Sex i sveit — leikdeild Ung-
mennafélags Gnupvera
Frumsyning leikritsins Sex
sveit hja leikdeild Ungmenna-
félags Gnupverja var fostu-
dagskvoldid 28. febrdar. bad er
skemmst fra pvi ad segja ad fra
fyrstu minGtu leikritsins og allt
til enda skellihl6 salurinn allur.
Svo mikid var hlegid & stundum
ad leikararnir purftu ad taka sér
Oventa kinstpasu og bida eftir
ad geta haldid 4fram med textann
sinn.

Leikritid Sex i sveit er eftir

Marc Camoletti en islenska
heimferslu og pydingu geroi
Gisli Runar Jonsson. Leikstjori
& pessari syningu hja leikdeild
UMFG er Bjork Jakobsdottir.
Leikritio hafa pau heimfert
og uppfert & skemmtilegan og
Oveentan hatt.

Leikhopurinn

Leikhopurinn allur skilar sinu
hlutverki ~ frabeerlega og sa
Ohemjutexti sem pau fara med
skilar sér neer alltaf dadfinnan-
lega. Pad yljar verulega ad sja
ad unga kynsléoin er tilbdin ad
taka patt i svona leiksyningu,
hvort heldur er & svidi eda vid
teeknilega vinnu og jafnframt er
afar ljuft ad verda vitni ad pvi ad
margir eru tilblnir ad taka ad sér
vinnuna ,,sem enginn sér*. begar
pid komid & syninguna kaupid
pid leikskrana og pa sjaido pid
hvad ég er ad meina.

Ekki flokid
Eg @tla ekki ad rekja sogu-
pradinn en langar ad taka fram
ad undanbrégd, undanfeerslur
0g smavegis og jafnvel stundum
dalitid stor tilfersla & sannleika
verdur einmitt til pess ad dr vero-
ur mjog svo skemmtilegur farsi.
Bjork Jakobsddttir leikstjori
hefur greinilega nao afar vel til

leikaranna og nad ad kalla fram
getu og framlag hvers og eins &
peirra forsendum.

pad er einhvern veginn allt
fallegt og skemmtilegt vid pessa
syningu og ég trai ekki 66ru en
ad folk muni flykkjast & hana.
pad er nefnilega svo gott og gam-
an ad hlaeja med 6drum og njéta
pess ad upplifa leik & svidi. Leik
folks sem legguréhemjuvinnuu &
sig til ad skemmta 6drum.

Ekki flokid! pid erud ad fara
& leiksyninguna Sex i sveit i Ar-
nesi.

Anna Kr. Asmundsdéttir,
Mastungu.

VELSTJORN OG VIDPHALD

Kuldaboli ehf. leitar ad starfsmanni til pess ad sinna
vélgeeslu og vidhaldi & vélum og teekjum félagsins i
pPorlakshofn. Reynsla og kunnatta a frystivelum er seskileg.

Umsoknir asamt ferilsskra sendist
a kuldaboli@kuldaboli.is fyrir 17. mars 2025.

Mikael og Ella nadu godum
arangri a afmaelismati JSI

fmaelismot JSI 2025 i ald-

ursflokkum U18 og U21
ars var haldid hja Judofélagi
Reykjavikur 1. Mars sl. 28
keppendur fra sex klibbum voru
ad keppa og mikid af flottum
vidureignum.

Judodeild UMFS sendi fra
sér tvo keppendur, pau Mikael
Kara lbsen Olafsson og Ellu
Marlene Rogge.

pau kepptu badi i U18 og
u21.

Mikael atti gédan dag en
hann vann 2 glimur i U18 og
nadi sér i gull par. Mikael naldi
sér einnig i silfur i U21 og var
par 3 af 4 glimum. Vann hann
allar glimurnar sinar & kostum
og syndi miklar framfarir.

Ella Marlene syndi flotta
frammistddu en hefur bara aft i
1 &r og var petta hennar fyrsta
mot. Endadi han daginn i 2. sati
i U18 og 3. sati i U21.

KULDABOLI

Kuldaboli rekur frystigeymsilu,
isverksmidju og Idndunarpjéonustu
fyrir skip og bata.

Fastir starfsmenn eru sj0.

LOD UNDIR VERSLUNAR OG
PbJONUSTUHUSNZEDI, SALA
A BYGGINGARRETTI

jardar 1.000 m2.

heefur.

NORPURHOLAR 5

Sveitarfélagi®d Arborg leitar ad kauptilbodum i bygg-
ingarétt 16dar fyrir verslunar- og pjénustuhlsneedi ad
Nordurhélum 5, Selfossi. Steerd l66ar er 5.156 m? og er
leyfilegt byggingamagn ofanjardar 2.800 m? og nedan-

Leitad er ad adila sem er tilbdinn til ad gangast undir samning um
kaup & byggingarrétti a I6ainni. Markmid seljanda er ad semja vid
haestbjodanda svo framarlega sem hann synir fram & ad hann sé

LOain er vel stadsett, naerri péttum ibudarkjornum.

Nanari

Tilbod i byggingarrétt & l6dunum asamt umbednum fylgi gégnum skal
skila rafreent i Gtbodskerfinu Ajour (tengill er &4 vef Arborgar) innan aug-
lysts skilafrest, sem er kl. 12:00 féstudaginn 21. mars 2025. Opnun til-
boda verdur framkveemd med rafreenum heetti & Gtbodsvefnum eftir ad
skilafrestur er lidinn. | kjdlfar opnunar verdur tilbodsgjéfum sent opn-
unaryfirlit rafraent.

upplysingar er

ad finna & vef Arborgar,
www.arborg.is

Sveitarfélagio

ARBORG
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,Pad er okkar osk ad folk viti hvad petta er gott fyrir salina”

névember 2024 opnudu Ragnheidur

Olafsdottir, eda Lalla eins og han er
alltaf kollud, og Kirsten Jennerich Leir-
1j6s Handverk & Selfossi, midstod fyrir
skapandi idju og salreena Urvinnslu. Lalla
er med bakgrunn i slgeslu og Kirsten i
handverki. baer sameina krafta sina til ad
skapa vettvang par sem list og leekning
meetast. Med aherslu & ad veita samfélag-
inu Oruggt og hlylegt rymi fyrir skdpun
og sjalfsreekt hefur Leirljés hrundid af
stad fjolbreyttri starfsemi sem hefur pegar
hlotid g6dar vidtokur.

Skopun sem medferd

Handverk er longum pekkt fyrir jakveed
anhrif sin & andlega lidan. I Leirljosi er
bodid upp & ymiss konar ndmskeid og
skapandi Urraeoi, allt fra hefobundinni
leirmétun og talgun til korfuhekls og
vatnslitamalunar. Hugmyndafraedin & bak
vid starfsemina byggir & pvi ad vinna med
héndunum geti verid badi tjaningarform
og verkfeeri til ad vinna 0r tilfinningum
og streitu.

[ april baetist vid nytt Grreedi i Leirljos
handverk— Clay Field Therapy eoa leir-
hondlun, sem er medferdarform par sem
unnid er med leir i leirkassa til ad stydja
vid drvinnslu tilfinninga. Adferdin, sem
hefur reynst arangursrik fyrir badi born
og fulloréna, midar ad pvi ad rda tauga-
kerfio og stydja vio djupa sjalfsvinnu.
,FOlk byrjar & ad leggja hendur & leir og
leetur hendurnar vinna eitthvad i honum.
Eftir pad er haegt ad lesa Ur leirnum hvad
gerdist innra med folki,” segir Kirsten.
Han og Lalla eru béoar ad ljuka diplém-
unami i pessari sérhefdu medferd og
stefna & ad bjoda upp & hana sem hluta af
reglulegri dagskra.

Pad er mismunandi eftir aldri hvernig
unnid er med leirhdndlunina. ,,Full-
ordnir purfa ad vera med lokud augun en
hja bornum er pad éoruvisi. Pad koma
upp svo margar tilfinningar pegar pu
ert i leirnum. Pad er medferdarrraedi
fyrir born sem heitir ,,play therapy* og
er miklu arangursrikara en ad taka pau i
samtalsmedferd. petta er ddruvisi model
af pvi. parna setja pau tilfinningar sinar {
leirinn, segir Lalla.

Samstarf vid Krabbameinsfélag
Arnessyslu

Eitt af nyjustu skrefum Leirljoss er sam-
starf vid Krabbameinsfélag Arnessyslu,
sem veitir félagsménnum sinum afslatt
af ndmskeidum. Fyrir nygreinda einstakl-
inga, adstandendur og pa sem eru i med-
ferd bydst jafnvel fullur styrkur.

,Vid viljum ad folk geti sott pessa
pjonustu i heimabyggd, frekar en ad purfa
ad keyra til Reykjavikur,“ segir Lalla og
leggur aherslu & mikilvaegi pess ad veita
studning i nerumhverfi folks. HUn segir
petta samstarf mikilveegt skref i ad tryggja
ad sem flestir geti nytt sér lekningamatt
handverksins an pess ad purfa ad leggja a
sig langan veg eda mikinn kostnad.

Lalla segir a0 i Reykjavik sé Ljos-
i6, Urreedi fyrir folk med krabbamein,
mjog vinszlt og ad pangad fari um 600
manns i hverjum manudi. Samt vantar
fleiri plass. bvi hafi peaer Kirsten séd
markad fyrir pessu & Selfossi.

LEq starfadi einu sinni sem sjikrah(s-
prestur i Bandarikjunum og par starfadi
ég i salgaeslu. Eg kom heim 2023 og var
pa forstddukona & sambyli i eitt og halft ar
par sem ég kynntist Kirsten. pad var alltaf
I6ngun min ad fara af stad med svona
midstdd. Eg fann pad ad folk vantadi eitt-
hvad i veikindum sinum almennt. pad eru

Ragnheidur Olafsdottir og Kirsten Jennerich.

svo margir sem fara inn & spitala sem eru
einmana og Ottaslegnir ad fara heim og
eiga engin félagsleg tengsl. ba er svo gott
ad vita ad eitthvad tekur vid,” segir Lalla
en leggur aherslu & ad petta sé ekki bara
hugsad fyrir folk sem er veikt.

»Margir veroa lika bara veikir af pvi
ad vera einmana eda veikir af pvi ad eiga
engan ad. bad er pad sem vid erum ad
reyna ad gera hér. Vié erum ad vekja folk
til umhugsunar & pvi hvad er mikilvaegt
ad sakja studning, vera i kringum annad
folk og gera eitthvad sem er gaman. Mjog
margir eru hraeddir vid ad fara Gt i hand-
verk af pvi peir halda ad peir purfi ad vera
godir i pvi og sja ekki nzringarhlutann {
pvi sem er svo stor. bad er alls ekki rétta
leidin ad hugsa bara um lokautkomuna,
heldur ad hugsa: ,,Eg er ad gera petta, vé&
hvad er gaman.“

Handverk fyrir andlega vellidan
Folk getur komid i Leirljos handverk
& venjuleg ndmskeid en pad getur lika
komid fyrir sélina. Handverkid snyst ekki
adeins um ad bua til fallega hluti heldur
einnig ad skapa rymi fyrir samveru og
sélrena Grvinnslu. peir sem glima vid
ADHD, einhverfu eda vanvirkni hafa
fundid ré og fokus i gegnum handverkid.
,.Pad er svo skritio pegar folk fer ad
vinna i handverki pa fer salin svo mikla
ré6 og fokus og kvioi og ahyggjur og allt
svoleidis vikur i burtu @ medan pu ert i
handverkinu. bess vegna er petta svona
blanda af idjupjalfun og salrenni ar-
vinnslu. Vid veitum félki sem kemur inn

& svoleidis ndmskeid studning. begar eitt-
hvad er ad koma upp pa spjollum vid vio
pau. pad eru ad koma upp alls konar per-
sonuleg vandamal og vio hjalpum félki
ad tala um pad. Vio erum til stadar. Sal-
geaeslan snyst mjog mikid um hlustun og
ad leyfa hlutunum ad koma upp & yfir-
boraid,” tekur Lalla fram.

Leirljés hefur pannig ordid ad mikil-
veegum vettvangi fyrir baedi einstaklinga
sem leita ad skapandi Utrds og pa sem
vilja vinna markvisst med andlega heilsu
sina. Fjolbreytt ndmskeid og vidburdir
studla ad samfélagslegri tengingu, par
sem folk kemur saman, leerir nyja ferni
og nytur sképunargledinnar i 6ruggu um-
hverfi.

Maeta porfum einstaklinga

pad er mismunandi hversu stérir hopar
sekja hvert ndmskeid fyrir sig. bad er
engin heilég tala og er reynt ad meta
folki par sem pvi lidur best. I leirmétun
geta verid alveg fimm til tiu saman en pa
jafnvel & mismunandi bordum og &éllum
sinnt sérstaklega. Svo fer pad eftir pvi
hvernig héparnir koma saman.

»Sumir einstaklingar eru opnir vid ad
vera med ddrum en adrir koma kannski
bara tveir saman eda i einstaklingstima.
Vid hofum verid ad gera petta bara eftir
pérfum einstaklinga og maetum folki par
sem pad er, baedi med born, unglinga og
fullordna,” segir Lalla.

Hun segir leyndardom & bakvid pad
hvad handverk gerir fyrir folk og segir
pad sameinandi.

»Pegar vid erum med venjuleg opin
ndmskeid sakir folk i pau. bad er svo
sjaldan sem pad feer teekiferi til ad vera
i prjar klukkustundir med folki sem pad
pekkir ekki. petta eru svona gedastundir.
Okkar 6sk er ad folk leeri eitthvad hér sem
pad getur svo fario med heim og haldid
afram ad gera svo salinni vegni vel,*
nefnir Lalla.

Fa reynslumikid folk med sér

Lalla og Kirsten eru ekki einu kennararnir
& namskeidunum i Leirljési. peer fa oft til
sin gestakennara sem kenna ymislegt og
leggja aherslu a ad fa folk ar heimabyggo.

,Vid erum til demis i samstarfi vid
87 ara gamlan mann sem kennir talgun
hjé okkur. Hann er frd Fludum og heitir
Guomundur Magnusson. Hann hefur 6r-
ugglega mestu reynslu & Islandi i pessu.
Hann gaf at, asamt Olafi Oddssyni, baekl-
ing sem heitir Lesid i skéginn - Talgad i
tré. bad er rosaleg leekning ad vera i talg-
inu. Han er mjog audveld pegar madur er
blinn ad leera hana,” segir Lalla.

HUan nefnir lika ad peer hafi verid med
morg namskeid i korfuhekli, keramik-
malun og vatnslitamalun &samt pvi ad
fa frabaeran leiobeinanda Gr Myndlistar-
skélanum, Viktor Breka. Lalla segir alltaf
seljast upp samdaegurs & namskeidin hans
i Reykjavik. Hann verdur &fram med
peim. Einnig getur félk 6skad eftir 6drum
namskeioum ef &hugi er fyrir pvi og pa er
fenginn leidbeinandi sem er heefur & pvi
svidi.

Aframhaldandi voxtur og framtidarsyn
Lalla segir viotokur starfseminnar hafa
verid frabarar og nu sé markmidid ad
finna sterra hdsnaedi par sem hagt verdi
ad halda uti enn fjolbreyttari starfsemi.
Aukid rymi myndi gera kleift ad beeta vid
fleiri ndmskeidum, fjolga medferdardr-
reedum og skapa betri adstodu fyrir patt-
takendur.

,Handverkid er leid til ad sameina
okkur, fa utrds fyrir tilfinningar okkar
og roa taugakerfid. bad eru allir & yfir-
snlningi i taugakerfinu i dag. Vid gerum
okkur ekki grein fyrir pvi hvad vié erum
fyrir miklu &reiti. Stress drepur. Um leid
og folk réar taugakerfio sitt pa slakar &
6llu og allt virkar betur. bad fer ad sofa
betur, finnur meiri tilgang i lifinu, neer
meiri fokus og leerir ad sortera lifid sitt.
pad er okkar 6sk ad folk viti hvad petta
er gott fyrir salina,” segir Lalla ad lokum.

Ef ahugi er & ndmskeidum ma hafa
samband vid Leirljos Handverk i gegnum
Facebook eda & leirljoshandverk@gmail.
com. EHJ
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Gudbrandur
Einarsson

pingmadur
Sudurkjordaemis.

enn lidur ad pvi ad einni ars-

tid lykur og 6nnur gengur i
gard. Veturinn kvedur, og l6an
kemur senn. pannig erum vid
minnt & ad breytingar séu sjalf-
sagour hluti lifsins, kannski eru
ekki margir minntir oftar & ein-
mitt pad en vid sem kjosum ad
bla hér & Islandi.

Pad er svo enn eitt merkid um
breytingar ad nu nylega lagdi nyr
og steerri pingflokkur Vidreisnar
land undir fot og sotti kjésendur
heim. pad er einlegt markmid
Vidreisnar ad vera afl sem hlust-
ar og setur sig i spor kjosenda.
Ekki bara peirra sem hafa treyst
Vioreisn til ahrifa, heldur allra
landsmanna.

Takk fyrir okkur Sudurland

Sudurkjordemi er vidfedmt,
fjolmennt og ekki sist fjélbreytt
kjordeemi. bar byr folk sem
seekir sina vinnu til héfudborgar-
sveoisins, Ol fléra frumfram-
leidslu matveela &samt &afram-
vinnslu hennar. I Sudurkjérdami
ma finna 6flug ionfyrirteeki og
sum af oflugustu fiskveida- og
fiskvinnslufyrirteekjum  lands-
ins. Sudurkjordeemi er einnig
kjolfesta i ferdapjonustu. pad er
fyrsta kjordemid sem megin-
porri ferdamanna sér fyrst, og
pad sidasta sem peir sja adur en
peir halda aftur heim. b4 eru fjél-
margir af vinselustu &fangastod-
um ferdamanna & Sudurlandi.

pad segir sig sjalft, ad til pess
ad kynnast Sudurkjérdemi 6llu
parf marga, marga daga. En pad
ma samt reyna. A Sudurlandi
fékk Vidreisn ad kynnast sjonar-
midum bejarstjérnar i Hvera-
gerdi, par sem mikil innvidaupp-
bygging hefur att sér stad og enn

altari.

Messur og helgihald i
Arborgarprestakalli

sunnudaginn 9. mars.

Verid hjartanlega velkomin til
gbadra og gefandi kirkjustunda.

* Messad verdur i Stokkseyrarkirkju kl. 11. Sr.
Gunnar Jéhannesson pjénar fyrir altari og
Haukur Gislason leikur & orgelid. Kér Stokks-
eyrarkirkju leidir safnadarsénginn.

» Kvoldmessa verdur i Selfosskirkju kl. 20. Ton-
listarflutningur og séngur i messunni verdur
tileinkadur endureisnartimabilinu. Malmblas-
arakvartett tonlistarskéla Arnesinga spilar
0g kor Selfosskirkju syngur undir stjorn Edit
Molnér. Sr. Gunnar J6hannesson pjoénar fyrir

» Sunnudagaskalinn i Selfosskirkju hefst med
gledi og song kl. 11 i umsja Sjafnhar aesku-
lydsfulltria og leidtoga barnastarfsins.

» Kyrrdarbaen er i hadeginu alla pridjudaga i
Selfosskirkju kl. 12 sem og morgunbeenir &
midvikuddgum kl. 10 i Selfosskirkju.

 Krilasalmar og foreldrasamverur eru alla mio-
vikudaga i Selfosskirkju fra 10:30.

» Samtalshdpar um sorg og sorgarvidbrégd
hefjast fimmtudaginn 13 mars kl. 18. Umsjon
hefur sr. Gudbjorg Arnadaottir. Nanari upp-
lysingar er ad finna & www.selfosskirkja.is

meiri framundan. P& var tekid
hias & spennandi fyrirtekjum i
matvaelaframleidslu og bjorgero,
par sem vid fengum ad kynnast
pvi umhverfi, og ekki sist peim
askorunum sem nyskdpunar-
fyrirteeki mega glima vid & leid
sinni til stdndugri rekstrar.

pa fékk Vidreisn ad kynnast
fangelsinu ad Litla-Hrauni. pad
starf sem par er unnid feest seint
fullpakkad. bad er engin ofsaga
ad par eru mannvirki fyrir [6ngu
ordin 6burdug til ad sinna pvi
starfi sem til er atlast. EKKi sist
er adstada peirra sem par starfa
I16ngu ordin dbodleg. Til stendur
ad reisa starfseminni nyja og
betri adst6du og er pad & medal
markmida Vidreisnar ad svo
megi verda sem fyrst.

Vidreisn fékk einnig teekifaeri
til ad Kkynnast starfsemi Fjol-
heima & Selfossi. bar er unnid
merkilegt starf i tengslum vid
haskélasamfélagid vida um land,

endurmenntun auk marghatt-
adrar pekkingarstarfsemi.

pad skemmtilegast af 6llu
er samt ad fa tekiferi til ad
hitta kjosendur i augnhad og fa
millilidalaust ad vita hvad peim
liggur & hjarta. bad fengum
vid i pingflokki Vidreisnar ad
gera pann 27. febriar - pegar
fjolmennt var & fund okkar i
Tryggvaskéla & Selfossi. Fjol-
breytni samfélagsins skein par
skeert. Vid fengum ad kynnast
maérgum  sjonarhornum. Vissu-

Ryrmnum fyrir nyjum vorum

0-70%! .

afslattur af rel

Lifland Selfossi | Austurvegi 69
800 Selfoss | Simi: 540 1165

d- 09 Utivistarfatnadi

A LIFIAND

SPENNANDI STARF i
VERSLUN LIFLANDS A
HVOLSVELLI

Starfssvid
= Almenn verslunarstorf

= Framstilling { verslun

Reykjavik
Lynghals 3

= Radgjof og sala til vidskiptavina

Akureyri
Grimseyjargata 2

Lifland éskar eftir starfsmanni i verslun Liflands a Hvolsvelli.

Vinnutimi er frakl. 9-17 eda 10-17 alla virka daga og fra kl. 10-14 annan hvern
laugardag. Starfsmadur parf ad geta hafid storf fljotlega.

Haefniskréfur

= Reynsla af sélumennsku/verslunarstérfum
= pjénustulund og lipurd i mannlegum samskipum

= Almenn tolvukunnatta

= pekking & islenskum landbudnadi og hestamennsku kostur

= | yftararéttindi er kostur

Nénari upplysingar um starfid veitir Orvar verslunarstjori { sima 487-8888 eda { versluninni.

Ahugasamir eru bednir um ad senda umsdkn og ferilskré 4 hvolsvollur@lifland.is

LIFLAND

Borgarnes
Digranesgata 6

Bléndués
Efstabraut 1 | Ormsvéllur 5

lega eru skiptar skodanir & pvi
hvernig vio sjaum framtidinni
best fyrir komid. pannig & pad
lika ad vera i upplystu og frjalsu
samfélagi. Samtal og samraeda
er lykillinn ad bestu mogulegu
leidinni og pad er virkilega fagn-
adarefni ad fa ad idka lydraedid.

Takk fyrir okkur Sudurland,
pangad til neest.
Fh. pingflokks Vidreisnar,
Gudbrandur Einarsson,
pingmadur Sudurkjordeemis.

Selfoss
Austurvegur 69

Hvolsvéllur
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Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

b

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

R&d i rekstri!

Hja Maddy ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfess
S. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald" =" radgjoif
Skattskil
Pjonusta vio
einstaklinga og
hyrirteeki

Rersonulegl pjonusta

HEILSA

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen
medhondlun

Jakveedar 3
hugsanir k’:’
breyta deginum

Al

Cand.mag. { ibréttafraedum,
nalastungur, yoga,
NLP-master/coach,

heilsunuddari,
Hugreen atferli

Ragnhildur
Sigurdardottir
Simi 693 2197

Krabbameinsfélagid

OPNUNARTIMAR
Man. kl. 11-14
Opid has
brigjud. kl. 14-16
Unga folkio 18 til 45 ara
Midvikudaga kl. 11-14
Opid hus
Fimmtudaga kl. 11-14
Upprekjur
Fostudaga kl. 11-14
Opid has

Heegt er ad panta viotol
annan tima ef pessir tima
henta ekki.

Allir vidburdir auglystir &
Facebook-sidu Brosins.

Simi 482 1022 / 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjuddégum i
Hrisholti 8. Nylidafundur KI.
20:00. Fundur kl. 20:30.

AA

Méan. kl. 20:30 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur

Mid. kl. 19:30 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur

Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur

AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nénari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgodngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

ragnhildurgagga.is

meta medicine.

FELAGSSTORF

SKRIFSTOFA FEBSEL
Opin fimmtudaginn
6. mars kl. 13:00-14:30
OPID HUS

Fim. 6. mars kl. 14:45
HARMONIKKUTONAR

Kaffi 200 kr.
Kaffi og kokur 1500 r.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skélholtsbraut - 815 porldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

) OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
borlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, nedri
haed, midvikudaga kl. 19:30.

KIRKJA

Stokkseyrarkirkja
Messad verdur i Stokkseyrar-
kirkju sunnudaginn 9. mars Kl.
11. Sr. Gunnar Jbéhannesson
pjénar fyrir altari og Haukur
Gislason leikur a orgelid. Kor
Stokkseyrarkirkju leidir safnad-
arsonginn.

Selfosskirkja
Kvbdldmessa verdur i Selfoss-
kirkju sunnudaginn 9. mars Kl.
20. Tonlistarflutningur og sdéngur
{ messunni verdur tileinkadur
endureisnartimabilinu.  Malm-
blasarakvartett tonlistarskola
Arnesinga spilar og kor
Selfosskirkju syngur undir stjorn
Edit Molnar. Sr.  Gunnar
Jéhannesson pjonar fyrir altari.

Sunnudagaskalinn i Selfoss-
kirkju hefst med gledi og sdng
sunnudaginn 9. mars kl. 11 i
umsja Sjafnar eeskulydsfulltria
og leidtoga barnastarfsins.

Skélholtsdémkirkja
Messa kl. 11 sunnudaginn 9.
mars vid upphaf fostu. Sr. Sol-
veig Lara Gudmundsdottir
héradsprestur prédikar og pjén-
ar asamt Joni Bjarnasyni do-
morganista. Kérinn Klidur flytur
fagra tona. Litabordid er & sinum
stad og kaffisopi eftir messu.
Innilega velkomin.

_ Mosfellskirkja i Grimsnesi
lhuganir a fostu, alla midviku-
daga kl. 19.30. Stutt messa 12.
mars par sem vid medtdkum
altarissakramentio, fermingar-
bérn adstoda. Eftir pad heldur
dr. Steinunn Arnpradur Bjorns-
déttir ihugun um merkingu
skirnarinnar i samtimanum. Kaffi
a prestssetrinu a eftir. Innilega
velkomin.

porlakskirkja
Gudspjénusta kl. 11:00. Koér

porlaks- og Hijallaséknar leidir
almennan safnadarsong undir
stjorn Esterar Olafsdéttur, org-
anista. Sr. Sigridur Munda Joéns-
déttir pjonar. Verum 6ll velkomin

FUNDIR

Vofflukaffi

Vofflukaffio naesta
laugardag, 8. mars, kl. 11
a Eyraveginum hja

Framsokn. Sérstakur
gestur verdur Kolbran J.
Erlendsdottir, formadur

Sudurlandsdeilar VR.
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Kjuklingaréttur med
nudlum og ysa i soyja

Sigridur Gudlaug Bjornsdottir
er matgaedingur vikunnar.

Eg pakka Markudsi Arna fyrir
askorunina. pad er alltaf gam-
an ad fa hann i heimsokn. Eg
er med frabara uppskrift ad
kjuklingarétt sem flestum etti
a0 lika vid. Svo langadi mig ad
beeta vido gédum fiskrétt sem
hefur verid i uppahaldi & minu
heimili i meira en 30 &r.

Kjuklingaréttur med nudlum

250 gr. nadlur

Olia til steikingar

500 gr. kjulinga- lundir /
bringur

Kjuklingarkrydd eda steikar-
krydd

1 laukur

1 raud paprika

1-2 brokkolih6fuo (fer eftir
steerd)

6-8 msk. sojasdsa

2 tsk. padursykur

Skera lauk, papriku og brok-
koli.

Sj6da brokkdli i um pad bil
5 min., pad sigtad og sett til
hlidar.

Steikja papriku og lauk a
ponnu pangad til pad er mjukt
0g setja pad svo i skal til hlidar.

Skera kjukling i bita. Hita
oliu & pénnu. Skella svo kjukl-
ingnum 4 og krydda hann.
pegar kjuklingurinn er tilbdinn
er gott ad blanda lauknum og
paprikunni saman vid i sma
stund.

Medan pad er verid ad
steikja kjuklinginn er gott ad
sj6da nudlurnar samkvaemt
leiobeiningum & pakka.

Blanda saman sojasésu og
puadursykri.

Pegar allt er tilblid set ég
allt saman i eldfastmét eda

stora skal og helli sojas6su-
bléndunni vid og blanda 6llu
rélega saman.

Svo er bara ad njéta.

Ysaisoyja

500 gr. ysa
Sitrénusafi
Sitrénupipar
1-2 bollar hveiti
1-2 msk. karry
5-7 dl af rjéma
Soyjas6sa

Fiskstykkjunum radad i eldfast
mot, sitronusafa sprautad yfir
og kryddad med sitrénupipar.
Léata liggja i sma stund.

Blanda saman hveiti og
karry i skal. Fisknum er velt
upp Ur bléndunni og steiktur
upp Ur oliu/smjori @ poénnu
pangad til hjlpurinn er ordinn
gylltur.

Fisknum er svo radad i
eldfast mét. Rjoma hellt yfir
pannig ad hann fljéti yfir
fiskinn. Slatta af soyjasésu
skvekkt yfir.

Eldfasta motio sett inn i ofn
og bakad i ofni 4 180° i 20 min.

Verdi ykkur ad gédu.

Med fiskréttinum ber ég
fram salat, hrisgrjon og soyja-
sésu.

Eg e@tla ad skora & Sigrunu Strém ad vera matgaedingur nestu
viku. Eg er viss um ad hun eigi g6da uppskrift til ad deila med

okkur.

Matgzedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
rift ynd af sér eigi sidar. en a sunnudegi.

uppskrift &s

Gata vikunnar

Gamalt nafn @ mjélkurmat ég fann,

minus einn & bordi vida sést,

Visnagatur-hof:
Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

einn er slamur, ekki vel ég hann,

islandssél var talin gjafaord best.

Svar vid gatu i bladi 2791: REFUR
1. Bein i porskhaus - 2. G-refur

?-l ?
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Hollari og heilsusamlegri lifsstill i Mottumars

ottumars er annad af

tveimur sterstu arvekni-
atékum Krabbameinsfélags-
ins par sem ahersla er 16gd
& vitundarvakningu og meo-
vitund landsmanna um krabba-
mein, &hattupaetti og pjonustu
Krabbameinsfélagsins at um allt
land.

[ ar er sjonum beint ad Iifs-
tilstengdum pattum pvi stad-
reyndin er si ad ad minnsta
kosti pridja hvert krabbamein-
stilvik tengist lifsstil. P6 ad eng-
inn sé druggur er haegt ad draga
Ur likum & krabbameinum med
heilsusamlegum lifsstil.

Krabbameinsfélag ~ Arnes-
syslu tekur virkan pétt i ad velja
heilbrigdan lifstil og i g&dri
samvinnu vid fyrirteki & sveed-
inu er bodid upp a fjélmarga
moguleika til ad velja hollari og
heilsusamlegri lifstil.

GYMB800 er alhlida likams-
reektarstdd sem bydur upp &
fjélbreytta hopatima, fullbdinn
®fingasal og adgengi ad &finga-
adstodunni allan sélarhringinn. |
Mottumars er tilbod & manadar-
kort & adeins 10.900 kr, sem fel-
ur i sér adgang ad 6llum opnum
timum og likamsreektarsalnum

<%

Yoga &dlir

80x]

og/eda 7.900 kr, sem felur i sér
adgang ad likamsreektarsalnum

(open gym).

Yoga Sélir bjoda félagsmonn-
um fritt i alla opna tima i stunda-
toflunni i mars auk 20% afslatt i
oOll lokud ndmskeid i mars.

BOX800 er persénuleg &finga-
stdd sem leggur aherslu & ad
auka lifsgeedi folks i samfélag-
inu. BOX800 bydur 25% afslatt
af méanadarkortum Ut mars auk
pess ad bjéda ollum & opnar
&fingar laugardaginn 22. mars
par sem adgangseyrir er 1500
kr og mun &go6dinn allur renna
til starfsemi Krabbameinsfélags
Arnessyslu. Frekari upplysingar
og fyrirspurnir fara fram & Fa-
cebook-sidu BOX800.

Vatn og heilsa bydur frian
prufutima i mars, ymist i morg-
unhép, gigtarh6p eda Water
HIIT. Vatnsleikfimi er skil-
greind sem hreyfing i vatni sem
vidheldur og betir likamlegt
og andlegt prek. byngdarleysi
vatnsins gerir allar hreyfingar
audveldari og dregur nanast
Ur 6llu alagi & lioum likamans.
Timatéflu Vatns og heilsu ma
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Krabbameinsfélag
Arnessysiu

finna & heimasidunni www.vat-
nogheilsa.is og ahugasamir eru
hvattir til ad senda pést & sigr-
un@vatnogheilsa.is

Krabbameinsfélag Arnessyslu
bydur upp & tvo fyrirlestra i
mars sem mida ad heilbrigdum
lifstil. Annars vegar kemur Geir
Gunnar neringarfreedingur til
okkar 11. mars og fraedir okkur
um heilbrigdar matarvenjur og
hins vegar kemur Elisabet Krist-
jansdottir iprétta- og heilsu-
fredingur til okkar 27. mars og
freedir okkur um hreyfingu og
heilbrigdi.

Fyrirlestrarnir eru kl. 16:30,
eru 6llum opnir og adgangur frir.
Hvetjum alla til ad meta og
freedast i att ad betri heilsu.

Krabbameinsfélag ~ Arnes-
syslu, i samstarfi vid 6fluga og
sterka samstarfsadila, hvetur
alla til ad huga ad lifstilnum og
velja pa kosti sem dregid geta Ur
likum & krabbameini, kosti sem
aukio geta lifsgaedi og eru lik-
legri til ad efla heilbrigoi.

Lesa ma allt um Mottumars-
atak Krabbameinsfélags Islands
& vefsiounni www.mottumars.is
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Valgerour Hjaltested med brons a EM i bogfimi

unnlendingurinn  Valgerdur

Hjaltested vann  brons-
verdlaun i lidakeppni berboga
kvenna & EvrOpumeistaramot-
inu innandyra sem fram for dag-
ana 17.-23. febrdar sl. { Samsun
i Tyrklandi. Verdlaunin eru pau
fyrstu sem han vinnur @ EM i
meistaraflokki.

i 1idi med henni voru Astrid
Daxbdck og Gudbjorg Reynis-
dottir. beer léku um bronsio a
moti heimalidi Tyrkja i mjog
spennandi leik. Leikurinn byrj-
adi 4-0 fyrir Islandi en Tyrkir
nadu ad jafna leikinn i 4-4 og
endadi leikurinn i brddabana.

Bradabaninn endadi lika i
jafntefli 21-21 og pvi purfti
ad mela hvort 1idid atti 6rina
sem veeri ner midju til pess ad
akvaroa sigurvegara leiksins.
pad getur ekki verid jafnari
leikur en pad. Par sem islensku
stelpurnar voru med 6rina sem
var nast midju i jofnum brada-
bana péa sigrudu peer og islenska
1idid tok pvi bronsido a EM i ber-

boga kvenna.

Valgerdur keppti einnig i
sveigboga. | lidakeppni sveig-
boga var lidid hennar slegid Gt
i 8 manna urslitum af Moldévu
5-1 og endadi i 5. sati.

I einstaklingskeppni endadi
Valgerour i 9. sati i berboga
eftir ad vera slegin Gt i 16 manna
Grslitum af Giulia Mantilli fra
ftaliu. T sveigboga einstaklings-
keppni var han slegin at af El-

isabeth Straka fra Austurriki i 32
manna arslitum.

Valgerdur segist i samtali
vid Archery.is vera mjog anaego
med bronsverdlaunin med ber-
bogalidinu. Hun leggur nlna
aherslu & ad verda betri i sveig-
boga.

petta eru fyrstu verdlaunin
sem Island vinnur & EM f{ ber-
boga i meistaraflokki.

l:Jtivistarsk()gar og skrudgardar

tivistarskogar eru vida &

islandi en tiltslulega litlir
samanborid vid pa erlendu, enda
reedur hnattstada og vedurfar i
peim efnum. Nokkrir myndar-
legir utivistarskdgar finnast po6 &
laglendi s.s. Baejarstadarskogur,
Husafellsskogur,  bjorsardals-
skogur, Skorradalsskogur,
Kjarnaskogur, bingvallaskogur
og Hekluskégur auk margra
annarra skéga sem hafa verid
reektadir upp af einstaklingum,
skdgreektar- eda sveitarfélogum.
Allir pessir skogar njéta mikilla
vinsglda fyrir Gtiveru og sums
stadar fyrir sumarbustadi.

i Olfusi er atak i raektun Uti-
vistarskdga narri  porlakshdfn
med virkri patttéku ymissra fé-
lagssamtaka. Nagrenni bejar-
félagsins er nokkud berangurs-
legt i dag, en skdgarsveedid og
steekkun pess mun verda yndi
nestu kynsl6da pegar fram
lida stundir. Gardyrkjuskolinn
ad Reykjum var &our fyrr med
skogrekt sem hluta af verk-
legu nami gardyrkjumanna par.
Byrjad var & pessari raktun
i skolastjornartio  Unnsteins
Olafssonar, en jokst mikid pegar
Grétar Unnsteins tok vio skoéla-
stjorakeflinu. Trjagrédurinn i
hlioum Reykjafjalls er arangur
pessa. pegar horft er af Kamba-
bran til austurs sést pessi skogur
vel, en hann teygir sig lika langt
til austurs medfram Reykja-
fjalli. Reykjatorfan, sem svo var
kollud, var keypt fyrir tilstudlan
Jonasar fra Hriflu & sinum tima
og er enn i hondum Gardyrkju-
skolans. pvi midur hefur skég-
reektinni 1itid eda ekkert verid
sinnt sidan Grétar 1ét af storfum,
en noég er af landi til sliks.
Svadid er einstakt pvi jarohiti er
i landinu og hverir og hveragufa
er milli trjanna en slikt er hvergi
annars stadar ad finna & Islandi.
Skograektarfélag Arnessyslu er
med raktun trjda til dreifingar
fyrir nytjaskoga, Utivistarskoga
og skridgarda, beedi fyrir ein-
staklinga eda féldg.

I Hveragerdi, upphafsstad
gardyrkju i landinu, fengu eldri
born 1 barnaskélanum  fyrir
50-70 arum pad hlutverk ad
grodursetja tré undir Hamarinn
vid skolaslit ad vori. Adstedur
voru fraberar, Hamarinn skyldi
fyrir nordanattinni og hitnadi i
solinni og endurkastadi hitanum
til  trjanna.  Skograektarfélag
Hveragerdis hélt sioan &fram ad
grédursetja par og nd a sidari
arum nedst i Kémbunum ofan
vid Hamarinn. bar er ad finna

stort  trjarektaritivistarsveedi
fyrir almenning i framtidinni.
Fossflotin i Hveragerdi er i dag
skridgardur Hvergerdinga en
framtidarskradgardur Hvergero-
inga eru bakkar Hverar. par parf
naudsynlega ad hefjast handa
vid ad skipuleggja skriogard
sem fyrst, pvi pad tekur 25-50 ar
ad raekta hann. Byrja meetti a pvi
ad semja vid Gardyrkjuskélann
um skradgardasamkeppni & Uti-
vistarsvaedinu og veita verdlaun
fyrir bestu tilldguna. bessi sam-
keppni geati verid hugsud sem
hluti af nami verdandi skrdd-
gardafredinga og metti teygja
sig i arsveedi i landi skdlans,
bvi Hveragerdi og Olfus munu
eflaust sameinast aftur i nainni
framtio.

A Islandi eru 6teljandi sveedi
par sem unnt veeri ad raekta Gti-
vistarskdga. beir purfa ekki ad
vera storir og peir &ttu ekki ad
taka yfir reektarland, pad er fyrir
skogarbaendur.  Utivistarskdgar
falla vel ad gréfu og hallandi
Oreektanlegu landslagi. Trja-
grodur dregur Ur grodurhisa-
ahrifum i landinu, eykur dyralif
0g eru a sama tima frabar skjol-
belti.

Bjorn Jonsson, fyrrum skéla-
stjori i Hagaskdla i Reykjavik,
vann mjog merkilegt skograekt-
arstarf ad Sélheimum i land-
broti. Hann syndi fram & med
tilraunum sinum ad unnt veeri
ad rekta tré nanast vid dmurleg
vaxtarskilyrdi. Hann hafdi adra
syn & moguleikum trjaraektar a
sinum tima en skogfredingar
almennt héfou hér & landi. Hann
beetti jardveginn og grédursetn-
inguna med miklum arangri, og
grodursetti med pad markmid
ad ekki pyrfti ad grisja skdginn
sidar. Skogreekt hans er eda geeti
an efa verid fyrirmynd annarra.

Heyrst hafa raddir um ad &
islandi eigi adeins ad reekta ,,is-
lensk” tré, veentanleg tré sem
eru ,,feedd og uppalin” & islandi
fra landnamstid. Islenska birki-
tréd, birkirunninn, er kannski
eina tegundin sem uppfyllt geeti
pessa krofu. Margar fallegar
trjategundir hafa verid fluttar
inn til ad kanna trjaraektunar-
moguleika hér & landi, badi til
gledi og nytja. Arangurinn hefur
verid misjafn eftir tegundum
og adstedum, en oft godur. |
hnotskurn eetti ad reekta og ,,ett-
leida” peer tegundir sem prifast
i islenskum jardvegi og vid is-
lenskt vedurfar.

Robert Pétursson.
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Hofudstodvar nyrrar Natturuverndar-

stofnunar opnadar a Hvolsvelli

Héfuéstéévar nyrrar - Natt-
Uruverndarstofnunar, sem
stadsettar eru & Hvolsvelli, voru
opnadar formlega 27. febrlar
sl. Vid opnunina var asynd og
merki stofnunarinnar kynnt, en
peim er etlad ad skapa imynd
og sjonraent einkenni fyrir stofn-
unina par sem virding fyrir natt-
Urunni er hofod ad leidarljosi.
Ny Nattiruverndarstofnun
er vel til pess fallin ad auka skil-
virkni og samremingu i natt-
Uruvernd & landsvisu og tryggja
samraemdari og par med betri
stjorn a fridlystum svaedum,”
sagdi Johann Pall Johannsson,
umhverfis-, orku- og loftslags-
radherra, i dvarpi sinu vié opnun
nyrra  hofudstddva  Nattdru-
verndarstofnunar.
Natturuverndarstofnun  tok
til starfa um &ramét. Hun vard
til vid sameiningu Vatnajokul-
spjédgards og starfsemi natt-
Uruverndarsvios Umhverfis-
stofnunar. Stofnunin fer med
stjornsyslu, eftirlit og o6nnur
verkefni & svidi nattiruverndar
og sjalfbeerrar préunar og & svidi

fridlystra svaeda, p.m.t. Vatna-
jokulspjodgaros og Snefells-
jokulspjodgards, sem og vernd
villtra fugla og spendyra. ba
sinnir stofnunin eftirliti og sam-
haefingu i skipulagi svadisbund-
innar stjérnunar og verndar.

Markmidid med stadsetn-
ingu adseturs NattGruverndar-
stofnunar er ad studla ad pvi ad
starfsfolk starfi i auknum maeli
& landsbyggdinni i grennd vid
vidfangsefnid sem i pessu tilfelli
er nattara landsins, umhverfi og
audlindir.

Areidanlegir pipulagningaverktakar

NYLAGNIR - HITAKERFI
FRARENNSLI - VIDGERDIR

Simi 769 0001
lagnaland@lagnaland.is
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Stiflupjonusta

Seevars 5
Simi: 861 1919

Stifla.selfoss@gmail.com

Stiflulosun ur I6gnum
Myndun lagna

m

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir

L 1 Lagnir og Lausnir ehf

‘ Ykkar 6skir okkar lausnir

Kristinn 660 1580 Einar 660 1581 lagniroglausnir.is

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

Fimmtudagur 6. mars 2025

FROST

K/LIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

STOLABILL
o SIMI 7775422

Raflagnir
Tolvulagnir
Ljosleidaralagnir

Gagnheidi 26, Selfoss
4803300 = WWW.trs.is

LOGGILTUR

HUSASMIDAMEISTARI

NYSMiBI
VIBHALD
BEREYTINGAR

S: 692-2575
800 SMIPl..

KARL &
BOOSMIDIE

fll

GMAIL.COM

LAGNIR

ALHLIBA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001

Gudjon - Simi 888 8002
800lagnir@800lagnir.is

PULSINN

Raf & kaelipjénusta

o

Keeli & Frystikerfi
Vidgerair - bjonusta
Nysmidi - Rafmagn

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com

ALHLIBA
BYGGINGA-
VERKTAKAR

8480964 899 0979
GISLI ORN

GBHUSEHF@GMAIL.COM
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Lagnamyndun
Rétarhreinsun
+ Stiflulosun_

Lagnafédrun

Simi 510 1180

Hellismyri 14 - 800 Selfossi

Faest hja

BY KO selfossi

OKULAND

Endurmenntun

atvinnubilstjora
Aksturspjalfun
Meiraprof
okuland.is

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

LHE Lad ™
Map

L Bilasprautun -'Bilaréttingar™

Bilriduskipti

ot
Biluerk 874
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Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi

Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is
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Pipulagnir Julla
Personuleg pjonusta

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

Lagnapjonustan ehk &

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Pjéonustusimi

Skrifstofa

Vinnuvélanamskeid
a netinu!

www.yvinnuvelaskolinn.is




