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Kerlingarfjoll ULTRA var nd haldid i fyrsta sinn i endurbaettri adstddu i Kerlingarfjollum—Highland Base, sem opnadi & ny & sidasta ari. Hlaupid er haldio i samstarfl vid Utihreyfinguna sem bydur

upp & Gtifingar allan arsins hring. Utihreyfingin hefur stadid fyrir fjolda dtividburda og askorana i Gtivist sem og &vintyraferdir og margs konar namskeid. nanar & bls. 7.

Snaefriour SOl 15. best i 200 m skridosundi

Adérum degi Olympiuleik-
anna i Paris, sunnudaginn
28. jali, keppti sundkonan Snee-
fridur S6l Jérunnardéttir i 200
m skridsundi. Hin var annar
keppandi Islands & leik-
unum.

Keppnin hja Snafrioi
S6l hofst klukkan rimlega
10:00 ad islenskum tima
og tryggdi han sér sati i
undandrslitum med timan-
um 1:58,32. Undandrslitin
féru fram um kvéldid og voru
atta seeti i 0rslitunum i bodi

in ad pessu sinni, en han synti

& timanum 1:58,78 og endadi | *
fimmtanda sati. Med pessum Aw ?
arangri ma po fullyrda ad han AI I ur p 'R e

sé fimmtanda besta sund-

Olympiuleikunum.

Sneefridur Sol hafoi pd
ekki lokid keppni pegar
petta var ritad pvi hin
keppti einnig i 100 m
skridsundi sem fram for
pridjudaginn 30. jali. Vid
vitum pvi ekki hvada arangri
hin nadi i peirri keppni en vonir
fyrir peaer sem syntu hradast. standa til ad han haldi afram ad

pratt fyrir g6dan arangur syna frabeeran arangur og beeti
nadi Snefriour ekki inn i drslit- sinn eigin tima.
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Sendibilar &
Suourlandi

Tek ad mér alla aimenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Bl’lslédallulningar - Ruslaferoir
Traust oy fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsia.is - www.keyrslais - f /keyrsia.is

.I.

besti afi,

Hugborg Erla Benediktsdottir
Olafur Benediktsson
Anna Lisa Benediktsdottir

Elsku hjartans eiginmadur minn,
fadir okkar, tengdafadir og heimsins

Benedikt Périr Olafsson
Sjonteekjafraedingur

Iést i fadmi fj6lskyldunnar & Heilbrigdisstofnun
Sudurlands pridjudaginn 23. juli. Utforin fer fram fra
Selfosskirkju fostudaginn 9. agust kl. 13.

Asta Ingibjorg Hallsdéttir

Soldis Lilja, Eyglé Osk, Séley Maria og Jon Andri

Jon Hjortur Hjartarson
Alexandra Machler
Asgeir Orn Sigurpalsson

Miklar skemmdir unnar a
Lystigardinum i Hverageroi

Verulegar skemmdir hafa
ordid a grasflétinni i Lysti-
gardinum i Hveragerdi vegna
aksturs 4 vespum eda sam-
beerilegum okutekjum. Gras-
flétin er sérstaklega vidkvem i
rigningunni sem einkennt hefur
sidustu vikur og virdast paer ad-
steedur hafa ladad ad skemmdar-
varga sem hafa anagju af ad
eydileggja pennan fallega gard.
Nylega lauk gardyrkjudeild

bejarins vid ad pokuleggja i
sar i gardinum en nu er mikid
af peirri vinnu farid til spillis.
»Ef fram heldur sem horfir pa
verdur pessi grasflét endanlega
a0 svadi og mun pa ekki nytast

til héatidarhalda eins og verid
hefur og Lystigaréurinn ekKki
sama prydi sem vid héfum verid
stolt af,“ segir i tilkynningu fra
Hveragerdishe.

pa segir ad petta sé langt fra
pvi ad vera i fyrsta skipti sem
skemmdarverk hafi verid unnin
a grasflotinni en ad liklegast séu
pessi pau verstu hingad til. Baj-
aryfirvold i Hveragerdi hvetja
einstaklinga sem geetu haft upp-
lysingar um hver hafi verid ad
verki til ad hafa samband vid
logregluna & Sudurlandi med
pvi ad senda tdlvupost a sudur-
land@logreglan.is.

Hlatur, gratur, gaesahud, gledi,
gedshraering og allur pakkinn a Rokkveislu

yrsta Rokkveisla Radda ar

Rangarpingi fer fram & Hellu
pann 15. &gust naestkomandi, en
pau hafa adur haldid fjora ton-
leika med svipudu snidi. ,,Vid
erum med husband og faum til
lids vid okkur songvara sem allir
taka 1-2 16g. Songvararnir eru
Ur 6llum &ttum, blanda af ton-
listarmdnnum sem koma reglu-
lega fram og peim sem hafa ekKi
mikla reynslu en allir hafa peir
pad sameiginlegt ad geta heillad
aheyrendur med rodd sinni,”
segir Glodis Margrét Guo-
mundsdottir, einn skipuleggj-
enda Rokkveislunnar, i samtali
vid Dagskrana.

Auk Glodisar stendur Eirikur
Vilhelm Sigurdarson ad baki
Rokkveislunni. Glédis sér um
allt sem viokemur tonlistinni og
&fingum, spilar i hljdmsveitinni
og sér um (tsetningar asamt
hljémsveitarmedlimum og Ei-
rikur sér um ad skipuleggja um-
gjoro tonleikanna, bunad, mida-
sOlu, bar og uppsetningu.

011 fiéran i rokki
npetta er i fyrsta skipti sem
Rokkveislan er haldin en Raddir
Ur Rangérpingi hafa hingad til
haft ekkert sérstakt pema, fyrir
utan jolatonleikana sem vid
héldum 2022. Vid hofum lagt
mikid upp ar fjélbreytni og hof-
um fengid songvara ur flestum
stilum tonlistar og viljum lika
ad flytjendahopurinn  endur-
spegli fjdlmenningarsamfélagio
Rangarping Ytra. Rokkveislan
bydur upp & alla fléruna i rokki,
allt fra daudametal yfir i rocka-
billy,” segir Glodis.

pa segir Glodis husbandio
svipad og adur en ad nl beet-
ist paer Amy Gestsdottir og
Bergrin Anna Birkisdéttir vio i
bakraddir. Hljéomsveitina skipa
pau Glédis Margrét Gudomunds-
dottir & hljéombord, Steinn Dadi
Gislason & trommur, Gustav As-
bjornsson a gitar, Gunnar Bjarki
Gudnason a bassa, Kristinn Ingi
Austmar & gitar og bakraddir,
Dana Yr Antonsddttir & gitar og
bakraddir. ,,Svo hoéldum vio i
hefdina med leynigesti eins og &

fyrritdnleikum en peir hafa aldr-
ei verio fleiri en ny, 4 alls konar
hljédfeeri og i alls kyns hlutverk-
um. Vid erum med i kringum 20
sdngvara sem allir taka eitt lag
og endum svo tonleikana & pvi
ad allir komi saman i nokkur
16g. Pad eru pessi lokaldg sem
margir eru spenntastir fyrir, pad
er 6trilega magnad ad fa ad taka
patt i peim flutningi.*

Songvarar sem koma fram
& rokkveislunni eru pau Svala
Norddahl, Aron Birkir, Arny
Gestsdottir, Gestur Agstsson,
Arilius Marselinuson, Sigurdur
Matthias Sigurdarson, Berglind
Sara GudrUnardéttir, Darri Sig,
Steindér Tomasson, Amér Oli
Simonsen, Stefan Orri Gisla-
son, Bijarki Eiriksson, Bjarn-
veig Bjork Birkisdottir, Bergrin
Anna Birkisdottir, Joi Johanns-
son, Gisella  Hannesdottir,
Agnieszka Karchut, Kristinn-
Midian Lovecraft Helgason og
Asthildur Bjarkadottir. Kynnar
kvéldsins eru Eirikur Vilhelm
Sigurdarson og Eydis Hrénn
Tomasdottir.

sFatt betraenad

stussast saman i tonlist”
Adspurd um undirbuning fyrir
Rokkveisluna  segir  Glédis
hann fyrst og fremst sndast um
&fingar, sem hafi gengid virki-
lega vel. ,Ppetta er nattirlega
pbad skemmtilegasta sem vid i
hljémsveitinni og séngvararnir
gerum og madur er alltaf endur-
neerdur eftir &fingar, pad er fatt
betra en ad stlssast saman i
tonlist. Vid erum reyndar sam-
mala um ad lagavalio i ar sé pad
allra skemmtilegasta hingad til
og & hverri &fingu fer madur i
gegnum hlatur, grat, geesahio,
gledi, gedshreeringu og allan
pakkann.*

,»,Gledin sem vid faum at ur
pvi ad taka patt i svona verk-
efni er omeld,” segir Glédis
adspurd um ahrif ténleikanna a
samfélagid i Rangarpingi. ,,Vio
héfum heyrt fra tonleikagestum
ad vidbrdgdin hja peim séu pau
somu, gledin og gasahdin alls-
radandi. Pakkleti kemur lika

upp i hugann ef talad er um
vidbrogoe fra samfélaginu, en
vid hofum fundid vel fyrir pvi
eftir hverja tonleika en einn-
ig pegar langt lidur & milli pa
faum vid oft spurningar um pad
hvort ekki sé ad koma ad nastu
Raddatonleikum.  Vidbrogdin
hafa verid hreint Gt sagt otraleg
og vid erum virkilega pakklat
fyrir adsoknina og dhuga folks a
tonleikunum.*

Staerra hiisnaedi fyrir
tonleikapyrsta Rangzinga
Tonleikarnir verda i fyrsta sinn
haldnir i ipréttahdsinu & Hellu
og verda peir langsterstu hing-
ad til hvad vardar allan bainad
og umfang. bad seldist upp &
sidustu tvo tonleika og komust
ferri ad en vildu svo okkur
fannst liggja beint vid ad fera
okkur i sterra hisnzdi til ad
allir tonleikapyrstir Rangeingar
kaemust ad. Hingad til hafa ton-
leikarnir verid haldnir & Stracta
par sem barinn hefur verid opinn
og pokkum vid Stracta fyrir gott
samstarf. Tonleikagestir purfa
b6 ekki ad orveenta, vid opnum
ad sjalfsogou bar i iproéttahlsinu
fyrir rokkveisluna,” segir Glodis
og hler.

Adspurd um askoranir sem
fylgi  undirbGningnum  segir
Glodis: ,,pad er svo mikill
kraftur i 6llum sem koma ad
pessum vidburdi, petta er ja
pad skemmtilegasta sem madur
gerir svo vid svifum i gegnum
askoranir sama hverjar peer eru.
pad er mikil vinna ad umbreyta
iprottahdsi i tonleikahdll en med
Ometanlegri adstod fra Rangér-
pingi ytra og 6llu folkinu sem
kemur ad tdnleikunum verdur
petta allt saman leikur einn og
bara gaman.”

Midasala er hafin inn & tix.is/
rur og einnig er haegt ad sja frek-
ari upplysingar um vidburdinn
& Facebook sidunni ,,Raddir ar
Rangarpingi““

pPad var mikil stemning &
tonleikunum i fyrra og ekki vid
60ru ad budast en ad hun verdi
margfoldud i ar.

HGL
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Laugardaginn 10.agust

S km og 10 km hlaup, 3 km skemmtiskokk,
800 m Sprotahlaup og 5 km skemmtihjolreidar

Sprotahlaupid

Sprotahlaupid er fyrir alla krakka 8 ara og
yngri. Hlaupid er 800 metrar og er lagt
af stad ur Midbeejargardinum a Selfossi
kL 12:30. Allir patttakendur { hlaupinu

fa patttokupening og Sprotabol.

Skrémng argj Old (forskraning/eftir forskraningu):
2.000/3.000 kr. fyrir 16 ara og eldri - 3 km, 5 km og hjolreidar.
1.000/1.500 kr. fyrir 15 ara og yngri - 3 km, 5 km og hjolreidar.
1.000/1.500 kr. fyrir 8 ara og yngri - Sprotahlaupid.
4.000/5.000 Kr. fyrir alla patttakendur { 10 km hlaupi.

Veittur er fjolskylduafslattur pbannig ad hjon borga fullt gjald, fyrir
Sig 0og tvo borm, en ef um fleirt borm er ad raeda fa pau fritt.

Timasetningar og

stadsetningar:
Hlauparar { 10 km hlaupi - kl. 11:30.
Hlauparar { 5 km hlaupi - kl. 12:00.

Keppendur [ 5 km skemmtihjolreidum - kl. 11:00. Afhendmg keppnisgagna'

Keppelndur {5 km skemmtlsko}fkl ) i, LS . e Peir sem ekki vilja fa bol merktan hlaupinu geta afpakkad hann i
Alhr patttakendur e mark Al Selfos.SL Au,a ! hlaupalgélr e forskraningu og leekkar pa keppnisgjaldid um 500 kr. Allir keppendur
1og Gl oy up paf v16urkenn§um cwlla, Tzl (flegu o { Sprotahlaupinu fa bol merktan Sprota. Ekki er heegt ad afpakka bol
ol EgElEngEUITL i I EVEU. ©F IS L 1 bvi hlaupi gegn leekkun keppnisgjalds. Afhending keppnisgagna er
a hlaupadag { Landsbankanum a Selfossi fra kl. 09:00. Allir patttak-
endur fa keppnisbol vid skraningu og verdlaunapening vid komu i
mark. .

Skréning fer fram & hlaup.is. Forskraningu lykur & hlaup.is,
fostudaginn 9. agust kl. 16. Einnig verdur haegt ad skra sig a
hlaupadag fra kl. 09:00 { Landsbankanum & Selfossi.

Flokkaskipting og verdlaun:

Flokkaskipting er { 5 og 10 km hlaupi og eru veittir verdlaunapeningar
fyrir 1-3. seeti { hverjum aldursflokki og einnig fyrir 1-3. seeti ©had aldri,
karla og kvenna, { hvorri vegalengd. Verdlaunapeningar eru veittir fyrir Tep 7 :

1-3. seeti { 3 km hlaupi og hjolreidum, [ karla- og kvennaflokki. Ad auki Fritt i sund eftir hlaup
verda dregin ut utdrattarverdlaun, ur hopi keppenda og peim heppnu
afhent pau um lei® og peir koma { mark. Verdlaunaafhending fer fram i
Midbeejargardi Selfoss, vid endamark hlaupsins, kl. 13:00.

S <(C/{[)/‘/ arsmeours m
q LA@ AUGLYSINGAVORUR
E EIMSKIP

Allir keppendur fa fritt { sund eftir hlaup, { bodi Sveitarfélagsins
Arborgar, gegn framvisun keppnisnumers. Urslit verda birt &
hlaup.is. Frekari upplysingar gefur Helgi S. Haraldsson,
helgihar@simnet.is og i sima 780-0403.

Frjalsipréttadeild
Umf. Selfoss

¥

EB KERFI

WL RS « LB « BOTVRD

\Y/ prentmet [l]]]]l

Sveitarfelagid

ARBORG

heildarlausnir i prentun ==




4 Fimmtudagur 1.4gust 2024

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Hannyrdahornid

Hlidartaska

Vid erum med tver gerdir af gréfu garni fra DMC
Ur endurunninni bomull. Eco Vita er gert ur fin-
gerdu prjonaefni, lipurt og mjukt fyrir prjén og
hekl, no 10-12 og Nova Vita 12 sem er pétt prjon-
adur pradur og hentar i hnytingar, prjon og hekl,
no 12.

Hér kemur uppskift ad tésku Ur Nova Vita 12
sem er baedi prjénud og heklud. Notadar eru tveer
dokkur, i synishorninu er ein grd og ein svort.
Garnid er nytt upp til agna.

Geymslunzla eda snlra, lokhringur eda tala 8 sm
og nal. Hringirnir eru 0 l6kkudum vid og fast i
morgum litum.

Skammstafanir:

sl = slétt
br = brugdid
II = loftlykkja

6-sl = takio fyrstu lykkjuna fram af prjoninum
Oprjonada eins og eigi ad prjona hana slétta.

0-br = takid fyrstu lykkjuna fram af prjoninum
oprjénada eins og eigi ad prjoéna hana brugna.

Adferd:

Byrjad er & ad prjona framhlidina nedanfra og upp
og sidan bakhlidina sému leid en pa er i leidinni
prjénad i jadarinn & framstykkinu og sidan er lokid
prjénad, kantur hekladur og 6lin prjonud.

Framhlid:

Heklid 20 Il med grau. Notid sidan prjéninn til
ad safna upp 19 lykkjum, einni i gegnum hverja
II. Alls eru pa 20 lykkjur & prjoninum. Prjonid til
baka, 6-sl, 18 lykkjur brugdio og sidustu lykkjuna
slétta. Prjonid pvi neest slétta umferd, 6-sl og 19
sl. Haldid afram til skiptis med sléttar og brugnar
umferdir og endid & sléttri umfero, alls 23 um-
ferdir. Geymid lykkjurnar & nelu eda sniru.

Bakhlio:

Byrjid & seinni dokkunni og s&kid 20 lykkjur i
hina hligina a loftlykkjunum i botninum, fra rétt-
unni. Prjonid sidan sl | i nedsta hndatinn i hlidinni
& framstykkinu.

Prjonid til baka a rongunni, 6-sl, 1 br og peirri
fyrstu brugdid yfir hana. Prjénio afram brugdio Gt
umferdina og gerid sidan sl | i nedsta hndatinn |
hliginni (i naestu umferdum er farid i naesta hnut).
A réttunni er hér eftir 6-sl, nasta prjonud slétt og
peirri fyrstu brugdid yfir hana. Prj6nad sl Gt um-
ferdina og ein ad lokum i naesta hnut i hlidinni.

I sidustu tveimur umferdunum er enginn hnatur
0g pa er prjonad i efstu endalykkjuna ur fram-
hliginni. Sidasta umferdin atti ad vera & réngunni.

Lok:

Fyrst eru prjonadar 4 umferdir pannig:

*6-sl, prjéna sl it umferdina

6-br, prjéna br Gt umferdina.* - * endurtekid.
Neesta umferd er & framhlidinni og pa er byrjad ad
stytta umferdirnar til ad fa halla & lokid.

O-sl og svo sl pangad til ein lykkja er eftir og pa er
snuid vid. 6-br og prjonad afram brugdid pangad
til ein lykkja er eftir og pa snuid vid. Prjonid afram
slétt og brugdio & sama hatt og alltaf einni lykkju
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Uppskrift:
Alda Sigurdardottir

skemur. (Endalykkjurnar safnast pannig & hlio-
arnar og eru hekladar i lokin.) Sidasta umferdin
& ad vera slétt og 7 lykkjur eftir og litid eftir af
garninu. (Gert er rad fyrir pvi ad lokhringurinn sé
festur med afgangsgarni og parf i pad 30 sm og
um 10 sm til ad ganga fra endanum.)

Hekladur kantur:

Losid sidustu lykkjuna sem var prjénud & fram-
stykkinu af geymslunalunni og notid sem fyrstu
lykkju i ad hekla kantinn. Heklid fastalykkjur,
fyrst i kantlykkjurnar & lokinu og svo i lykkjurnar
sem urdu eftir & prjoninum vid pad ad skilja per
eftir til ad gera hallann. begar komid er ad sidustu
prjénudu lykkjunni fremst & lokinu eru gerdar 4
loftlykkjur og sidan kedjulykkja i fjérou fasta-
lykkjuna til baka. P4 eru gerdar fjorar fastalykkjur
utanum loftlykkjurnar og sidan haldid afram med
fastalykkjur i lykkjurnar nidur hina hlidina &
lokinu. Sidan eru gerdar fastalykkjur i allar lykkj-
urnar & framstykkinu.

Axlardl:

Setjio lykkjuna & prjon og szkid tveer til vidbotar
i kantinn. Snuid vid 6-br, prjénid eina brugna |
og sidan eina slétta. A réttunni er gert eins nema
midjulykkjan er prjonud slétt. Prjonid par til 25
sm eru eftir af garninu. Lykkid endann fastan i
hina hlidina.

Fragangur

Gangid fra endunum.

Leggid saman endann sem & ad festa lokhringinn
med og bregdid lykkjunni i hringinn og sidan end-
ana i gegnum hana og herdid ad. Stingid endunum
sinn hvorum megin vid midjuna i 14. umferd a
framhlidinni. Gerid gbédan hnut & pa & rongunni en
gefid um 2 sm slaka fyrir hringinn.

AJ lokum er gott ad pvo tdskuna og leggja til
perris.

Allar uppskriftir
Hannyrdahornsins
eru adgengilegar
inni & DFS.is!

Visnagatur-hof:
Pall Jénsson

Utg. Bokautgafan HOLAR

?
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Eg vil pakka Hirti fyrir pessa
frabaeru askorun. Fra pvi ég
var litill hef ég mikid dundad
mér i eldhdsinu. N0 med prja
unga drengi eru pessar stundir
60ruvisi en avallt skemmti-
legar.

A sumrin er audvelt ad nalgast
ferskt og gott greenmeti og pvi
kjorio ao lata ratatouille malla
i ofninum & gédum sunnudegi
pegar solin skin & bak vid rign-
ingaskyin. Petta er fyrst og
fremst undirbdningur en i kjol-
farid dregur timinn fram pad
besta ar hraefnunum.

Ratatouille

Grunnsésa

1 laukur

2 gulraetur

1 stilkur selleri

2 hvitlauksrif

2 raudar paprikur

2 raudir chili

1 dos tématar i dds
Herb de provence-krydd
Orfa fersk basilikublod

Paprikur og chili er brennt i
ofni vid 220°/grill (eda & gas-
brennara) par til alveg svart
og i kjolfarid lokad i skal med
plasti eda loki yfir i 10 mindt-
ur. P4 er pad tekid Ur skalinni
og eldhuspappir notadur til ad
nudda burt brennda hlutann.
Paprikurnar og chili opnag,
freehreinsad og skorid smatt.
Laukurinn og gulraeturnar
skornar smatt og svissad a
ponnu upp Ur sma olifuoliu
og smjori par til mjakt. P4 er
paprikunni og tématinum i
désinni beett vio. Latid malla
vid veegan hita i 10-15 mindtur
og kryddad med salti, pipar og
Herbs de provence-kryddi. |
lokin er sésan sidan bléndud
saman med tofrasprota og er
pa nokkrum basilikublédum
blandad i sésuna.

Steinar LUdviksson er matgaed-
ingur vikunnar ad pessu sinni.

Grenmetio

2-3 karbitar

2-3 eggaldin

6-8 storir ferskir tbmatar

Allt grenmetid er skorid i
jafn punnar sneidar (tepan 1
cm) med mandolini eda med
beittum hnif.

Kryddolia

Olifuolia

2 hvitlauksrif

Timian

Basilika

Salt og pipar eftir smekk

Timian og basil er skorid smatt
og hvitlaukur pressadur. Ollu
blandad i dlifuocliu med salti

og pipar.

Samsetningin

Ofninn er hitadur i 150° undir
og Yfir hita. Soésan er sett
i grunninn i hringlaga eld-
fast mot. Grenmetinu er svo
radad/staflad sitt & hvad ofan
& sosuna. Hér er tekiferi til
ad lata skopunargafuna njota
sin. Ad lokum er kryddoli-
unni dreift yfir greenmetio og
eldfasta moétinu lokad med
alpappir. Setjid inn i ofn i 2,5
kist. Alpappir tekinn af og hiti
haekkadur i 190° til ad leyfa
greenmetinu ad branast orlitio
i 45 minatur. Eldfasta motio er
tekid Ut og leyft ad jafna sig i
ad lagmarki 20 minGtur aour
en byrjad er ad gaeda sér & pvi.

Eg vill ljuka pessu med pvi ad skora & vin minn Gardar
Geirfinnsson. Pegar hann er ekki ad mennta aesku pessa lands
pa er hann ad nostra i mat og drykk.

Matgaedingar eru beonir ad'senda & dfs@dfs.is

uppskrift asamtmynd af sér eigi sidar. en & sunnudegi.

algengustu staerdunun.

A
W prentmet lomi

heildarlausnir i prentun

Vid prentum ljosmyndir
honnun.prentmetoddi.is

Vid prentum ljosmyndir i ollum

SENDUM i
HVERT A LAND |55
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Merid velkomin &
Jarohitasyninguna
S Hellisheidarvirkjun

|
yning fyrir folk a dllum aldri
daga 9-17

~

Ert pu étrulega
orugg typa?

Vid leitum ad framsynum verkefnisstjora til ad leida 6fluga heilsu- og 6ryggis-
menningu a bjérsarsveedi. Verkefnisstjori oryggis og heilsu vinnur pétt med
starfsfolki svaedisins, Oryggisstjorum og 0drum abyrgdaradilum i fyrirtaekinu.
Viokomandi hefur yfirsyn yfir stodu 6ryggismala & bjérsarsveedi, midlar upplysingum
til hlutadeigandi og hefur eftirlit med ad innri og ytri kréfum vardandi malaflokkinn
sé framfylgt. Starfid tilheyrir svidi vatnsafls og starfsstod er i Burfelli.

Helstu verkefni:
- Leidir eftirfylgni med 6ryggismalum og urvinnslu atvika og abendinga.
- Hefur umsjon med Utgafu verkleyfa og gerd ahaettumats starfsfélks og verktaka.
- Hefur umsjon med neydar- og vidbragdsaesetlunum bjorsarsvaedis.
- Sinnir samskiptum og samstarfi vid ytri hagsmuna- og eftirlitsadila
er vardar malaflokkinn
- Leidir og skipuleggur pjalfun starfsfélks og verktaka vardandi oryggismal.

Helstu verkefni:

- Haskoéla- eda idnmenntun sem nytist i starfi.

- bekking og reynsla af sambeerilegum stérfum.
- Reynsla af verkefnisstjérnun og teymisvinnu.
— Heefni til ad tja sig og midla pekkingu.

- Afburda samskiptafeerni og jakveett vidmot.

Umsoéknarfrestur er til og med 15. agust
Sott er um starfid & vef Landsvirkjunar
landsvirkjun.is/storf

. Landsvirkjun
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HEILSA

~

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen meo-
hondlun

Jakvaedar
hugsnir breyta
deginum

Cand.mag. i ibrottafraedum,
nalastungur, yoga,
NLP-master/coach,
heilsunuddari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Sigurdardottir
Simi 693 2197
ragnhildurgagga.is

J

FUNDIR

Krabbameinsfélagid

Opid man kl. 11 til 15
midv. kl. 11 til 15
fostud. kl. 11 til 14.
simi 482 1022
gsm 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgongufélk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 pborlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

Daleiosla - Heilsa

Déleidsla til ad finna rét
vandamala likamlegra sem
andlegra.

Déleidsla til skemmtunar
m.a. til ad sja liona atburdi
og jafvel fyrri lifl — Hvar varst
pu i fyrra lifi?

Einkatimar, en einnig er
haegt ad boka fyrir hopa i
heimahdsum.

Einnig augnlestur,
heilsuradgjof, nudd og
sveedanudd.

Bokanir a
heilsulindheidars@simnet.is
eda | sima 898 1501 (SMS)

Heidar Ragnarsson

KIRKJUR

Selfosskirkja:
Kvoldmessa um
Verslunarmannahelgi, sunnudag-
inn 4. agust klukkan 20:00.
Réleg og gefandi stund med fal-
legum kvoéldsalmum, prestur er
Gunnar Jéhannesson og um ton-
listina sja Ester Olafsdottir organ-
isti og kirkjukérinn.

Oll innilega velkomin

Skalholtsdémkirkja
Messufall veréur ad pessu sinni,
pennan sunnudag um
Verslunarmannahelgi.

bJONUSTA

\UTN
@QF Yo,

S.662 1122
Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUBURLAND

&

KJARNABOKHALD

Bokhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut a pjédveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
haed. fimmtudaaa kl. 20:30.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

Hja Maddy ent!

Eyravegil 27 - 800 Selfess
S. 482 3454 - maddy@maddy:.is

Bokhald" =" raogjoif
skattskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
fyrirtaeki

Rersonuleg pjonusta

Oll fléra uppsveitanna reedd i
nyjum hladvarpspeetti

Jénas Yngvi  Asgrimsson,
ibai i Skeida- og Gnupverja-
hreppi, for nylega af stad med
nyjan  hladvarps/podcastpatt,
Uppsveitakastid.

LUppsveitir Arnessyslu eiga
margt sameiginlegt. Sem demi
pa réku sveitirnar saman heilsu-
geeslustdd i Laugarasi og eins
er sameiginlegur byggingafull-
trai par. Sveitirnar eiga fleira
sameiginlegt heldur en pad sem
sundrar. Eitt er samt pd sem
vantar og pad er vettvangur
fyrir upplysingar um sveitirnar
i heild sinni. bvi datt mér i hug
ad pad geti verid snidugt ad
stofna Podcast-patt sem fjalladi
um malefni tengd uppsveitunum
par sem hagt veari ad fjalla um
menn og malefni, starfsemi og
hvernig 1ifid veeri i uppsveit-
unum. Pannig vard Uppsveita-
kastid til,” segir Jonas i samtali
vid Dagskrana.

Frelsi til ad vera eigin
dagskrarstjori
Jonas hefur &dur komid litillega
ad gerd patta fyrir Gtvarp. ,,Pod-
cast hofoadi hins vegar til min
sem form sem hagt er ad leika
sér med. Frelsid sem manni er
veitt til ad gera patt eftir eigin
hofdi og vera eigin dagskrar-
stjori er eitthvad sem ekki er
heaegt ad bjoda upp & hja hefo-
bundnum Utvarpsstédvum.*

Jonas er vidskiptafraedingur
a0 mennt og hefur sémuleidis
leert vioburdastjornun i Haskol-
anum a Hélum. ,,Fyrirtekid sem
ég vinn hja heitir Abbey Road
ehf. og vinnur helst vid adstod
fyrirteekja vardandi notkun &
vidskiptahugblinadi eins  og
DK-hugbdnadi. Eins vinn ég
vid bokhald og tengda pjénustu.
Uppsveitakastid er svona hlioar-
verkefni.”

Fyrsti viomelandi Jonasar
i Uppsveitakastinu var Bessi
Theoddrsson.  ,,Bessi  hefur
undanfarin ar verid ad gera
skemmtilega hluti med FIUoir
um Verslé. begar ég var i nami i
vidburdastjornun gerdi ég verk-
efni um FIadir um Verslé og
par sem verslunarmannahelgin
var fram undan pétti mér pad
liggja beint vid ad kynna FIudir
um Verslé fyrir ibGum upp-
sveitanna. Bessi er bongddur
og tok strax vel i ad vera fyrsti
vidmelandi og hjalpa mér pann-
ig af stad med Uppsveitakastid.“

G060 rad fra freenda
Adspurdur um undirblning
pattagerdarinnar  segir  Jonas

hann hafa gengid vonum framar.
.Eg hef leitad til freenda mins,
Asgrims Geirs Logasonar, sem
haldid hefur Gti vinselum pod-
cast pattum eins og Betri helm-
ingurinn med Asa og fengid hja
honum géd rad vardandi svona
peetti. Ad 6oru leyti hefur petta
verid lerdémur af netinu og
spjall vid gdda einstaklinga sem
veitt hafa god rad.”

g '.‘(..t LM%

._ ...
L . Vol o

Jonas (t.h.) og hundurinn hans, Hekla, i Reykjaréttum & spjalli um sveitina og

hversu gaman pad er ad elta kindur. .

»Par sem Uppsveitakastio &
ad vera efni tengt uppsveitum
Arnessyslu eru  vidmalendur
fyrst og fremst valdir eftir pvi
hvada tengingar peir hafa vid
uppsveitirnar,”“  segir  Jonas
vardandi val & vidmalendum.
»Pannig potti mér gott ad fjalla
um FIadir um Verslé en ég hef
lika i huga ad fa oddvita eda
sveitarstjora  sveitarfélaganna
i uppsveitum til ad meata og
spjalla um sveitarfélagid sem
peir eru i forsvari fyrir. Eins
mun ég leita i smidju sagna-
meistara og fa hann til ad segja
fra lidinni tid. Fyrirtekjaeig-
endur f& moguleika til ad kynna
fyrirteeki  sin, félagasamtok,
korar o.fl. Eins hef ég dhuga &
ad taka & hitamalum og ma pa
nefna mélefni eins og flutning
heilsugeeslunnar Ur Laugarasi ad
Fladum en efnid parf alltaf ad
tengjast uppsveitunum. I nasta
paetti mun Haraldur b6ér Jénsson,
oddviti Skeida- og GnuUpverja-
hrepps, meta og reda almennt
um sveitarfélagid og hvad er a
définni og fljétlega mun Erla
Bjorg Arnarddttir koma og reeda
um fyrirteeki sitt G60 hugmynd
og ahugamal sitt sem er feroa-
mennska i uppsveitum. Fleiri
vidmelendur eru tilbanir til ad
reeda m.a. starf Lions-klibba og
fleira i peim dar.“

pa segir Jonas pad hafa lengi
blundad i honum ad gera hlad-
varpspetti. ,,Og pessi hugmynd
um Uppsveitakast var ad gerjast
i kollinum & mér. 1 sumar sa ég
auglystan podcast mixer sem
ég keypti mér og i framhaldinu
fékk ég mér mikréfona og pad
er i raun galdurinn. Upptok-
umixerinn er af gerdinni Tascam
Mixcast 4 og ég hef moguleika
a allt ad fjorum mikréfonum og
prem &drum tengjum pannig
ad ég get tekid viotal i gegnum
sima eda tolvu. Eins er pessi
banadur pad litill a0 hann kemst
fyrir i bakpoka og pvi hagt ad
fara nénast hvert sem er til ad
taka upp peetti.”

Jonas atti von & ad erfitt yroi
ad na inn viomalendum og hug-
myndum ad efni en segir uppéa-
stungur hafa flogid inn. ,,Og

mér synist ad helst verdi um ad
reda ad eiga erfitt med ad koma
Ollum ad,* segir hann og hlar.
»Undirtektir hafa farid fram ur
bjortustu vonum og eru yfir 100
manns bunir ad hlusta & pennan
fyrsta patt. Eg tel pad frekar gott
fyrir fyrsta patt sem gerdur er
fyrir prongan hép hlustenda um
afmarkad efni. Eg hef fengid
einungis jakveed viobrogd par
sem menn hafa lyst yfir anagju
med framtakid. Eins hef ég
fengid &bendingar um vidmeel-
endur auk pess sem nokkrir hafa
haft samband vid mig og bodist
til ad koma og kynna verkefni
sem peir standa fyrir.“

Umsvifin meiri en hann

gerdi rad fyrir

»Pegar ég lagdi upp med patt-
inn gerdi ég rad fyrir ad geta
komid med patt kannski einu
sinni i manudi. Vidbrégdin og
vidtokurnar hafa hins vegar gert
pad ad verkum ad ég akvad ad
koma med nyjan patt & tveggja
vikna fresti med moguleika & ad
auka vid pegar eitthvad kemur
upp a. Markmigio er ad bua til
petti par sem ymis frodleikur
kemur fram um starfsemi i upp-
sveitum Arnessyslu og fjallad er
um menn og malefni & vitrenan
hatt.”

Ahugasémum vidmalendum
er bent 4 ad heegt er ad senda
skilabod a Facebook-sidu patt-
arins, Uppsveitakastid, og par
verda tillégurnar teknar fyrir og
haft samband vid pa sem lagt er
til ad fa i spjall og ahugi kann-
adur. ,,Eins ma hringja i mig eda
bara spjalla vid mig um ahuga-
verd malefni,” segir Jonas bros-
andi ad lokum.
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Kerlingarfjoll

idasta laugardag var hlaupid

Kerlingarfjoll ULTRA hald-
i0 i fyrsta skipti i blidskapar-
vedri. Keppendur spreyttu sig a
premur vegalengdum & midha-
lendinu og tokust & vio krefjandi
adsteedur med bros & vor.

»Petta er fyrsta Kerlingarfjoll
ULTRA hlaupid og pvi sérstak-
lega anaegjulegt ad pad hafi ver-
i0 uppselt ndnast um leid og vid
budum foélki ad skra sig. pessi
ahugi gefur okkur byr undir
bada veengi og vido erum strax
byrjud ad Utfera hlaup nesta
ars. Viodburdur af pessu tagi
hefur alla burdi til pess ad vera
lyftistong fyrir sveedid allt og
hvetur okkur jafnframt til pess
ad hlia ad nattdrunni, adstod-
unni og svadinu i heild sinni,*
segir Magnus Orri Marinarson
Schram, starfandi framkveemda-
stjori  Kerlingarfjalla—Highland
Base.

Fjallahlaup sem reyna a (t-
hald, adlogunarhaefni og getu
hafa verid ad szkja i sig veorid
hérlendis og umhverfi halendis-
ins er kjorid fyrir hlaupara sem
seekjast eftir fjolbreyttum askor-
unum.

,Halendi Islands er ein-
stakt og hlauparar og adrir sem
vilja nj6ta Utivistar i evintyra-
legu umhverfi 16gdu leid sina
i Kerlingarfjoll til pess ad taka
patt eda hvetja adra. Vido erum
heestanaegd med helgina og sér-
staklega anegd med ahugann a
hlaupinu og gledina sem skein Ur
augum patttakenda eftir ad hafa
hlaupid um petta stérkostlega
landsveedi. Ppetta eru frébeerar
leidir og otralega skemmtilegt
hlaupasveedi. Mérg héfou & oroi
ad petta vaeri skemmtilegasta
hlaup sem pau hefdu tekio patt
i,“ segir Helga Maria Heidars-
déttir, framkvemdastjori  Uti-
hreyfingarinnar og hlaupsins
Kerlingarfjoll ULTRA.

Hlaupaleidirnar i ar voru
prjar: 12 kilémetrar, 22 kil6-
metrar og 63 kilometrar. Mest
patttaka var i 22 kilémetra
hlaupinu sem reest var Ut klukk-

an 11. Medal patttakenda var
Gudni Th. Jéhannesson, fra-
farandi forseti Islands, en hann
reesti jafnframt pann flokk og
flutti i leidinni sitt sidasta form-
lega avarp i embeetti. Gudni er
sjalfur paulvanur hlaupari sem
hefur verid sérstaklega mikill
studningsmadur islenskra vida-
vangshlaupa i gegnum tidina.
Leidirnar lagu um 320 pus-
und &ra gamla lipariteldstdo.
Ognaréfl nattdrunnar hafa mét-
ad Kerlingarfjéll i aldanna ras
pannig ad eftir standa sundur-
skorin  hahitasveedi, hyldjup
gljufur, jokulflakar og stor-
brotnir fjallstindar, ad 6gleymdri
sjalfri Kerlingunni—dranganum
sem fjollin draga nafn sitt af.
Heildarhaekkun & leidinni,
ef farin var 63 km leid, var um
2100300 metrar og par munadi
mestu um 500 metra hakkun
eftir 40 km.
| fyrsta sati i karlaflokki, af
peim sem f6ru 63 km, var Sigur-
jon Ernir Sturluson & timanum
05:44:05 og i kvennaflokki var
pad Hildur Adalsteinsdottir sem
fér med sigur af h6lmi atimanum
07:11:24. 1 22 km vegalengdinni
var pad Grétar Orn Gudmunds-
son sem sigradi karlaflokkinn
& timanum 02:10:25 og Gud-
finna Kristin Bjornsdottir sem
sigradi i kvennaflokki & tim-
anum 02:36:39. [ 12 km voru
pad Sigurdur Karlsson og Sonja
Sif Jéhannsdéttir sem sigrudu
karla- og kvennaflokk, a tim-
unum 01:02:11 og 01:16:53
Gridarleg adsokn var i beadi
hlaup og gistingu og markmid
skipuleggjenda var ekki siour ad

ULTRA

verja viokvemt landslag fyrir
6parfa agangi. Akandi gestum
var somuleidis bent & ad samein-
ast i bila og beint ad bilasteedum
utan svaedis til pess ad takmarka
agang vio tjaldsvedi.

Hlaupaleidirnar  voru pvi
skipulagdar i g6ou samradi vid
Umbhverfisstofnun og lagu allar
um merkta gdngusl6da, ad sogn
Helgu Mariu. Hun segir mikla
dskorun ad halda vidburo af
pessari sterdargradu a halendi
[slands, medal annars vegna
pbess ad bera purfi vatn og vistir
fyrir pétttakendur ad afskekkt-
um drykkjarstédvum og sja til
pess ad adfong veeru neg og vel
stadsett & leidunum.

»Nattiran er okkar vero-
meetasta eign og okkar mark-
mio er alltaf ad lifa i séatt og
samlyndi vid hana. Islendingar
eiga a sama tima mikid inni i
heimsoknum & midhalendid og
vid erum pvi stolt af pvi ad geta
bodid hlaupurum fyrsta flokks
gistingu, adgang ad Halendis-
bédunum og adra dasamlega af-
preyingu hér i fjollunum. Vedrid
gerir samt bara pad sem pad vill
0g Vvid matum pvi med bros &
vor, eins og Ollu 6oru,” segir
Magnus Orri ad lokum.

islensk fjallahlaup hafa verid
ad sekja i sig vedrid & undan-
fornum arum. Pad er pvi sér-
staklega anazgjulegt ad geta
bodid hlaupurum hér heima og
erlendis ad spreyta sig i stor-
fenglegri nattdru halendisins
par sem adstada er oll til fyrir-
myndar.

Kerlingarfjoll
komin til ad vera.

ULTRA eru

brir bilar skildir eftir vio Holmsa
eftir bjorgunaradgeroir

jorgunarsveitir  adstodudu
ferdalanga sem, vegna
vegalokana & Muyrdalssandi,

freistudu pess ad komast Fjalla-
baksleid vestur fyrir Myrdals-
jokul siddegis a sunnudag.
Toéluverd umferd vard um
pessa leid og var einhverjum
snuid fra sdkum pess ad bifreid

viokomandi geti lent i erfio-
leikum, sérstaklega par sem a
leidinni eru Obrtadar ar og
toluverdir vatnavextir voru a
pessum sl6dum. Draga purfti pé
nokkra bila ar H6Imsa og voru
prir bilar skildir eftir vio vadio,
par af einn rafmagnsbill sem var
66kuhaefur.

timabundio.

Kerholsskoli 6skar eftir ao rada
kennara eda leidobeinanda/
studning i leikskoladeild

Kerholsskoéli er sameinadur leik- og grunnskoli
med u.p.b. 70 nemendur a aldrinum 1. ars upp
i 10. bekk, par af eru 18 born i leikskéladeild.
Skélinn er Greenfanaskdli og leggur aherslur
a fagleg vinnubrogd, einstaklingsmidad nam,
umhverfismennt, Utikennslu og heilsueflingu.
Leikskoladeildin vinnur auk pess ut fra kenn-
ingum um ,,Fleedi*“. Kerholsskoli er i u.p.b. 15
min akstursfjarleegd fra Selfossi. Vakin er at-
hygli & stefnu Grimsnes- og Grafningshrepps
um jafnan hlut kynja i storfum hja sveitarfélag-
inu. Kennari i 100% starf. Kennarar i leikskola-
deild starfa eftir starfslysingu leikskdlakennara.
Menntunar- og haefniskrofur

e Leyfisbréf til kennslu i leikskoéla

e GA&0 feerni i samskiptum

e Frumkveedi i starfi og faglegur metnadur

e Sjalfsteed og skipul6gd vinnubrégo

e GO0 islenskukunnatta

 Vilji til ad gera goédan skoéla betri Faist ekki
kennari er moguleiki ad rdda leidbeinanda

Umsaekjendur purfa ad syna
fram & hreint sakavottord.
Umsoknarfrestur er 5. 4gust 2024

Nanari upplysingar gefur Sigridur borbjorns-
dottir deildarstjori leikskéla i sima 480-5520
0g 867-5175. Umsoknir med upplysingum um
menntun, starfsreynslu og umsagnaradila ber-
ist til deildarstjora sigga@kerholsskoli.is

Kerholsskols
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Eggert Valur Gudmundsson, oddviti RY, Eydis Indridadottir fulltrai D-lista i sveitarstjorn, Gunnlaugur Fridberg Mar-
grétarson fulltrti Heklu og Elisabeth Lind Ingdlfsdéttir fulltrii KFR toku fyrstu skéflustungurnar ad nyjum gervigras-
velli og eru hér asamt hopi fulltria og velunnara sem meettu til ad fagna afanganum. Ljésmynd: RY.

Framkvaemdir ad hefjast vid
nyjan gerwgrasoll a Hellu

yrsta skoflustungan  ad

nyjum gervigrasvelli fyrir
fotboltaidkun var tekin & Hellu
4 dogunum. Vollurinn verdur
i fullri sterd og buinn hita-
kerfi. Breytingar og uppbygging
iprottasvadisins 4 Hellu hafa
verid 4 teiknibordinu i nokkurn
tima og ljost er ad adstada til
ipréttaidkunar mun taka stakka-
skiptum 4 nestu misserum og
arum.

bjotandi baud lagst 1 gerd
vallarins og var samningur vid
fyrirteekid undirritadur { kjolfar
fyrstu skoflustungunnar.

Fljotlega verdur hafist handa
vid burdarlag og fergingu nyja
vallarsvaedisins og aaxtlad er ad
vollurinn verdi tilbtinn til notk-
unar siosumars 2025 — ef til vill
verdur fyrsti leikurinn spiladur 1
tilefni Todugjalda 2025.

Pjonustusamningur vio Skatafélagio
Fossbua endurnyjadur

1

£y
Bragi Bjarnason, bajarstjori Arborgar og Thelma Karen Bjarnfinnsdottir, fé-
lagsforingi Fosshda vid undirritun samningsins. Ljésmynd: Arborg.

veitarfélagid  Arborg  og
Skatafélagio Fossbuar hafa
endurnyjad  pjonustusamning
um verkefni skatafélagsins og

rekstrarstyrk.

Pad voru Bragi Bjarnason,

basjarstjori Arborgar og Thelma

Karen Bjarnfinnsdottir,

félags-

foringi Fossbua, sem skrifudu
undir samninginn sem gildir ut
arid 2024.

bjonustusamningur og
manadarlegur rekstrarstyrkur
Um er ad rada pjonustusamning
sem felur 1 sér verkefni skatafé-
lagsins vid hatidarhold & sumar-
daginn fyrsta og 17. jini dsamt
fiolskyldukvoldvoku i oktober
og fjolskyldugongu 1 Hellisskogi
i desember. Sveitarfélagid styrkir
sidan félagid afram med man-
adarlegum rekstrarstyrk.
Sveitarfélagid og skatafélagid
eru ad vinna ad heildarendur-
skodun 4 samningi til lengri tima
og er markmidid ad slikur samn-
ingur verdi tilbuinn sidar a arinu
og taki pa gildi { upphafi nys ars.

FROST

KALIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

PULSINN

Raf & kaelipjénusta

Faest hja

BY KO selfossi

Keeli & Frystikerfi
Vidgerair - bjonusta
Nysmidi - Rafmagn

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com

OKULAND

Endurmenntun
atvinnubilstjéra

Aksturspjalfun
okuland.is

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

. Efnissala
ALHLIBA PIPULAGNINGA Rennismidi
VERKTAKAR Innréttingar
Jarnsmidi

Eyjolfur - Simi 888 8001
Gudjon - Simi 888 8002

800lagnir@800lagnir.is

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980
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- Bilasprautun:-'Bilaréttinga
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Bilriduskipti
Lagnamyndun a’\ ,
Rétarhreinsun gM 2)4
Stiflulosun O
Lagnaféarun Par sem fagmenninnir vinua
Vottad verkstaedi

Simi 510 1180

Hellismyri 14 - 800 Selfossi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

FR
Pipulagnir Julla

Personuleg pjonusta
Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

Lagnapjonustan ehk &

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311
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Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




