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Hamar eru
handhafar
allra titlanna
i blaki karla
a Islandi

amarsmenn eru Islands-
meistarar i blaki karla
eftir 3-1 sigur & Aftureldingu i
Hveragerdi i sidustu viku.
Hamarsmenn unnu fyrstu
hrinuna érugglega 25-16. I ann-
ari hrinu voru uppgjafirnar ekki
ad hitta hja heimamdnnum og
nadi Afturelding ad kreista fram
25-23 sigur og jafna leikinn.
Eftir pad var ekki aftur sntid og
Hamarsmenn unnu pridju hrinu
orugglega 25-17 og pa fjordu
25-21.
Hamar er pvi handhafi allra
titlanna i blaki Kkarla, Islands-,

deildar- og bikarmeistarar og
meistarar meistaranna.

Sindratorfaeran a laugardag - skemmtun fyrir alla fjolskylduna

indratorfeeran fer fram neesta

laugardag, pann 11. mai, &
Hellu. 30 keppendur eru skradir
til leiks i 2 flokkum. Hafa peir
nytt timann vel i vetur, smidad
nyja bila og lagfert pa eldri.
Medal keppenda er Islands-
meistarinn og sigurvegarinn fra
pvi i fyrra, Skali Kristjansson,
4 Simba. Skali var sigurszll
i fyrra og var 4 palli 1 flestum
keppnum sumarsinns.

Margir Gr keppendahépnum
hafa keppt i torfeeru i fjdlda ara
og nokkrir ad koma til baka eftir
nokkurt hlé. beirra d med fyrrum
islandsmeistarinn J6n Orn Ingi-
leifsson en hann keypti Islands-
meistarabilinn Heklu og atlar

sér allt annad en ad vera bara
med. Nokkrir keppenda eru ad
keppa i fyrsta sinn og verdur
gaman ad sja hvort peir nai ad
elta pa reyndari.

Ekki fleiri keppendur i 18 ar
Fara parf aftur til arsinns 2006
til pess ad sja pennan fjdlda
keppenda skrada til leiks. En
mikill uppgangur er i sportinu
og sennilega til hatt i 50 bilar
4 landinu sem eru tilbanir i
keppni.

pad eru Flugbjérgunarsveitin
& Hellu og Akstursipréttanefnd
Heklu sem standa ad keppninni,
sem hefur verid haldin neer
6slitid sidan 1973. Keppnis-
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svaedid er i Trollkonugili rétt
austan Hellu en par eru kjor ad-
stada fyrir ahorfendur ad tilla
sér i brekkurnar og fylgjast med
pessum 1000 hestafla graejum
reyna fyrir sér i sandbrekkum,
béréum, fleytingum & anni og i
myrinni.

Torfera er skemmtun fyrir
alla fjolskylduna. Sidustu ar hafa
um 5000 manns verid & sveedinu
og allir haft gaman ad pvi ao
skoda grajurnar og sja per svo
takast & vio brautirnar. Bein Ut-
sending verdur fra keppninni a
Youtube og Rav 2 fyrir pa sem
ekki komast & stadinn. Audvelt
ad finna & youtube med pvi ad
leita eftir Sindratorfaeran live.

F

Allar upplysingar ma finna &
Facebook-vidburdinum Sindra-
torfeeran 11 mai 2024, somu-
leidis er ahugasémum bent &

Torfeeru-

Facebook-hdpinn
ahugamenn, par sem hagt er ad
fylgjast med keppendum i undir-

baningnum.
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Verdur haldinn 11. mai kl. 13-17
a Eyrarvegi 31 a Selfossi

Sja nanar a heimasidunni:
daleidslufelagid.is - eda daf.is

Daleidsiu
félagio

Ert pii med eitthvad
af eftirfarandi:
Kvida - Medvirkni
Preytu og eda orkuleysi
Brotin sjalfsmynd

Glimir vid erfidleika
fortidar

Streita

Outskyrdir verkir

Vefjagigt Eg hef unnid og starfad

med andleg og likamleg

Kroniskir verkir afolli aratugi.

Nanari upplysingar i sima 835 8555
Svandis Birkisdottir

Sudurlandi

Tek ao meér alla aimenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Buslodaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg bjonusta mea yfir 20 ara reynslu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsia.is - www.keyrslais - f /keyrsia.is
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BYGGIR TIL FRAMTIDAR

Til s6lu 68,5 fm idnadarbil
til afhendingar strax,
ad Breidumyri 3, Selfossi

Allar nanar upplysingar vaeitir

s
Loftur Erdingsson, 16ggiltur fasteignasali H US

5: B9G 9565, loftur @ husfastelgn.is

ppbyggingin i Sveitarfélag-

inu Arborg hefur verid med
6tralegu méti undanfarin &r og
haft t6luverd ahrif a samfélagio.
i pvi samhengi ber ad horfa til
beeoi jakveedra og neikvaeodra
ahrifa enda skiptir miklu mali i
vaxandi samfélagi ad skipulag
og framtidarsyn sé til stadar sem
stydur vid slikan voxt.

Hvers ma veenta?
pad eru akvedin forréttindi fyrir
Sveitarfélagid Arborg ad vera
i peirri stéou ad pratt fyrir haa
vexti og verdbdlgu sé ahugi til
uppbyggingar eins mikill og
raun ber vitni. Tra fjarfesta a
svadinu er til stadar sem fyrr, og
sést best & ahuga i nylegum (t-
bodum 16da til uppbyggingar. Er
par fyrst og fremst um ad raeda
uppbyggingu  ibadarhlsnaedis
en ahugi fyrirtekja til uppbygg-
ingar atvinnustarfsemi hefur
vaxid samhlida. Midbarinn
heldur &fram ad byggjast upp,
ny fyrirteki hafa bast i floru
sveedisins, nokkur hafa steekkad
vid sig og mdrg ahugaverd verk-
efni i farvatninu.

pegar horft er til uppbygg-
ingu ibGda og prounar ibuafjolg-
unar parf ad lita til fleiri patta en
présentufjdlgunar & ari hverju.
pad er audvelt ad leggja fram
aatlun um einhverja présentu
ibdafjélgunar & ari en ef adrar
deetlanir og framtidarsyn bejar-
stjornar stydur ekki vid pa télu
getur endad illa gagnvart inn-
vidum og fjarhagsstoou sveitar-
félagsins.

Mannfjaldi

WHAs Ihifepd W Lagapd

A medal patta sem parf ad horfa
til eru:

- Landrymi til uppbyggingar

- Skipulag & landi og stefna

baejaryfirvalda gagnvart
adal- og deiliskipulagi

- Fjarmunir til  innvidaupp-
byggingar
- Eftirspurn  eftir  hasnaoi

& umraeddu svaedi og geta
markadarins til ad meata
henni

Hvernig passar petta Arborg?
Innan Arborgar er nagt landrymi
vid alla péttbyliskjarna sem styo-
ur vio voxt peirra til framtidar.
Uppbygging & nokkrum svedum
i Utjadri Selfoss stendur yfir eda
fyrir dyrum og til stendur ad
bjoda ut nyjar gotur & Stokkseyri
og Eyrarbakka & pessu ari. Stefna
D-listans er ad uppbygging sé
jofn, stédug og skynsamleg og
taki mid af innvidum samfélags-
ins. Ef aatlanir sveitarfélagsins
ganga eftir nestu 7-10 ar mé
blast vid uppbyggingu um 2500
- 3000 ibuda auk fjolbreyttrar at-
vinnustarfsemi. Mynd ad nedan
Ur hasnadisatlun sveitarfélag-
ins 2024-2033 synir mogulega
iblapréun og fj6lda ibada ut fra
lag-, mid- eda haspa ef tekid er
mid af forsendum i dag.
Samraemi parf ad vera i skipu-
lagsméalum, fjarhag og rekstri og
annarri pjonustu sveitarfélagsins
til a® minnka heettu & ad pjénusta
skerdist eda skuldaséfnun verdi
Obeerileg vegna uppbyggingar
innvida. Fasteignamarkadur
hefur verid mjog virkur i Arborg
og nerliggjandi sveitarfélogum

Fjdldi ibada

W Hana Mifapa W Ligupsli

Mannfjoldaspa. Husnadisaztlun Sveitarfélagsins Arborgar 2024-2033.

Bragi Bjarnason

Formadur bejar-
rads og oddviti

Sjalfsteedisflokksins &
i Arborg

og engar visbendingar um ad
eftirspurn sé ad dragast saman
& neaestu arum. Fjarfestar, fram-
kvaemdaadilar og verktakar &
svaedinu eru 6flugir og meo getu
til ad byggja hagkvemt og pann-
ig vidhaldid frambodi & nyjum
eignum.

Hvernig getur voxturinn

gengio upp?

Ad teknu tillit til pessara lykil-
patta geta bejaryfirvdld tengt
pa saman sem verdur til pess ad
voxturinn verdi stédugur, skyn-
samlegur og stadist fjarhagslega.
par skipta upplysingar fra éllum
fagsvidum sveitarfélagsins mali
til ad bajarstjorn hafi sem best
gbgn vid akvardanatoku og
stefnumarkun.

Sveitarfélog purfa flest ad
styrkja sina tekjustofna til ad
standa undir daglegri pjonustu
sem og uppbyggingu mikil-
veegra innvida. bar hefur m.a.
verid horft til svokallads ,,bygg-
ingarréttargjalds* sem greitt er til
sveitarfélagsins i samraemi vid
byggingarheimildir & 168. Slikt
gjald & ad nytast til fjarfestingar
i innvidum. Morg sveitarfélog
hafa nytt sér slikt gjald & undan-
foérnum arum likt og Arborg gerir
na.

Samskipti  sveitarfélagsins
vid framkvemdaradila er einn-
ig mikilvaegur péattur. Ppegar
skipulogd eru steerri uppbygg-
ingarverkefni purfa badi sveitar-
félagid og framkveemdaradilinn
ad ganga i takt vardandi fram-
kveemdahrada, &fangaskiptingu
og fleira. Huga parf jafnframt ad
pvi ad sveitarfélagid geti meett
pérfum um innvidi og pjénustu,
svo sem leik- og grunnskola,
heitt vatn og fleira i peim dur.
Med skynsemi i rekstri ad leidar-
ljési eigum vid betur med ad
sinna slikri porf.

pad eru spennandi timar
afram i Sveitarfélaginu Arborg
og lykilatrid ad vel sé & malum
haldid. Okkur eru allir vegir feer-
ir og hef ég 6bilandi tri & sam-
félaginu okkar og uppbyggingu
pess til framtioar.

ibiar i hverri ibGd
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Sextiu konur ur 22 félogum
sottu arsfund SSK

rsfundur Sambands sunn-
lenskra kvenna for fram &
Laugalandi i Holtum 20. april
sl. i fallegri umgjérd og um-
sjon Kvf. Einingar i Holtum og
L6u i Landsveit. Fundinn séttu
60 konur ar 22 kvenfélogum.
AQd venju hoéfst fundurinn med
helgistund i Kirkju og var Haga-
kirkja fyrir valinu, lagdi sr
Halldéra porvardarddttir okkur
falleg ord til umhugsunar og var
pad gdd byrjun fyrir fundahold
dagsins. 1 skyrslu formanns
SSK kom fram ad vinnustundir
i kvenfélégunum og stjorn SSK
& arinu 2023 voru skradar 1.398
dagsverk. Gjafir fra kvenfélog-
unum i SSK nadmu 16.832.848
krénum og r Sjukrahlssjodi
SSK voru gefnar gjafir fyrir
2.232.747 kroénur, en fjarmunir
i Sjukrahussj6dinn  fast med
s6lu gjafakorta. Heildargjafir
fra kvenfélogunum og SSK
voru 19.065.595 & arinu 2023.
A fundinum var tilnefnd kven-
félagskona arsins 2023 og i &r
var pad Jona Heidbjort Valdi-
marsdottir, félagskona i Kvf.
Einingu i Holtum. I rokstudningi
sem fylgdi tilnefningunni segir “
Likt og svo margar kvenfélags-
konur er Jéna ekki su sem tranar
sér fram eda fer i fylkingar-
brjésti i félagsmalum en han er
ein af kjolfestum okkar kven-
félags, alltaf jakvaed og bodin
og blin ad taka patt og vera
med. Hun er gersemi og okkur
Ometanleg*.
A fundinum urdu breytingar
i stjorn, en ar stjérn gekk Helga

Arsfundurinn var haldinn & Laugalandi i Holtum. Mynd: Adsend.
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SAMBAND
SUNNLENSKRA KVENNA

Fra vinstri: Sélveig bordardottir, formadur SSK, Jona Heidbjort Valdimars-
daéttir, Kvf. Einingu i Holtum og Kvenfélagskona &rsins 2023 og Ragnhildur
Ragnarsdéttir, formadur Kvf. Einingar i Holtum. Mynd: Adsend.

Baldursdéttir  gjaldkeri, Kvf.
Hraungerdishrepps, i hennar
stad var kjorin Andrea Rafnar

i Kvf. Biskupstungna, adrar i
stjorn eru Johanna Lilja brao-
marsdattir ritari, Kvf. Sigurvon,
Soélveig Pdérdardottir formadur,
Kvf. Villingaholtshrepps, i vara-
stjorn eru Margrét Gudjonsdott-
ir Kvf. Einingu i Hvolhreppi,
Arndis Fannberg Kvf. Einingu i
Holtum og Jorunn H Jonsdottir
Kvf. Selfoss. A ari hverju, fyrir
arsfund gefur SSK Gt Avsrit,
par sem eru skyrsla stjornar,
reikningar, greinar og frédleikur
0g eins og sést i pvi pa fer fram
mjog blémlegt starf hja 6llum
kvenféldgunum 25 i Arnes- og
Rangarvallasyslum og er engan
bilbug ad finna & kvenfélags-
konum. G606 kvenfélagskona er
gulli betri.

F.h. stjérnar Sambands sunn-
lenskra kvenna,
Solveig Pordardottir

Visnagatur-hof:
Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

Gata vikunnar

Pdar pafann flugmadurinn fraekni,
fra er landi matar, vins og taekni.
Minus einn pa birtist herra hundur,
hly su flik og algjor happafundur.

Svar vid gétu i bladi 2750: LYSA og LiSA
1. Lysa, fiskur - 3. Farid ad lysa/birta
4. Lisa i Undralandi

27 8

Rakel Gudmundsddttir er mat-
gedingur vikunnar ad pessu
sinni.

Eg vil byrja & pvi ad pakka
Réggu vinkonu keerlega fyrir
pessa frabzru askorun og jafn-
framt fyrir g6da uppskrift i
sidustu viku - kjuklingasupa
klikkar aldrei.

par sem sumarid er nu
gengid i gard langar mig ad
deila med ykkur minum uppé-
halds kjuklingarétti a grillid.
pessi réttur er beedi afskap-
lega einfaldur og einstaklega
bragdgddur.

Grillud kjuklingaspjot

1 poki (700-900gr) af urbein-
udum kjuklingaleerum

150 ml Cay P grillolia original

150 ml Cay P grillolia Honey

Kjuklingaleerin eru skorin i
tvo hluta hvert. Grilloliunum
er helt i skal og kjuklingaleer-
unum velt upp Gr oliunum og
latin liggja i marineringunni i
nokkrar klukkustundir, best er
ad hafa pad yfir nott ef timi
gefst til. Kjuklingurinn er sio-
an praeddur & grillspjot, pass-
legt ad hafa 3-4 hluta a hverju
spjoti. Sidan er kjuklingurinn
grilladur i nokkrar minGtur &
hvorri hlid eda par til kjukl-
ingurinn er eldadur i gegn.

Ferskt salat
Lambhagasalat eftir smekk
1 paprika

1 mang6

Half garka

Vinber

1/4 gul meléna

Nokkrir kirsuberjatomatar

Allt skorid nidur og blandio
saman i skal. Heegt ad leika
sér eins og madur vill med sal-
atid og velja pad sem hverjum
finnst gott.

Medlati
Kéld hvitlaukssésa (mér finnst
pessi frd Bonus langbest)

Seetar franskar kartoflur eda
seetar kartdflur i ofni

Mig langar einnig ad deila med
ykkur dasamlegri uppskrift af
eplakdku af betri gerdinni.

Eplakaka med Mars sukkuladi
4-5 epli

2 tsk. kanil

1 msk. sykur

3 dl hveiti

2 dl haframjol

1 dl sykur

200 g smjor (kalt)

3-4 Mars sukkuladistykki

Hitid ofninn i 200°C (undir-
og Yfirhita). Bokunarform eda
eldfast mét smurt ad innan.
Skerid eplin i skifur og setjid
i skal, beetio par uti 2 tsk af
kanil og 1 msk af sykri og
veltio eplunum uppur pvi. Epl-
unum er sidan radad i békunar-
formid/eldfasta motid. Marsid
er skorid i litla bita og radad
yfir eplin. Nast er hveitinu,
haframjélinu, sykrinum og
smjorinu blandad saman i skal
0g hnodad med héndunum par
til Gr verdur pétt kula. Kalan er
sidan mulid yfir eplin.

Bakid i ofni i u.p.b. 30 min-
Gtur eda par til deigid er ordid
gullinbrant. Best er ad bera
kokuna fram med is eda rjoma.

Eg atla ad skora & vinkonu mina, hjukrunarfredinginn og fré-
beeru fétboltamémmuna Margréti Helgu Skaladéttir ad koma
med einhverja frabaera uppskrift eins og henni einni er lagid.

Matgeedingar erubeonir.ad'senda a dfs@dfs.is

uppskrift asamt mynd af sér eigi’ sfdar en a sunnudegi.

¥ or

prentmet I']]]]l

= heildarlausnir i prentun ==

Prentmet Oddi ehf. | Eyravegi 25, 800 Selfoss

482 1944 | selfoss@prentmetoddi.is
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Laus ur poku lipiumeitrunar

Sjefn Har i Hveragerdi heldur sina
fyrstu einkasyningu i 6 dr

Myndlistarmaéurinn Sjefn
Har mun opna sina fyrstu
einkasyningu i 6 ar i sal Sjalf-
stedismanna ad Manamork 1
i Hveragerdi laugardaginn 11.
mai nk, en han flutti ur Gardabae
til Hveragerdis arié 2021. Sjgfn
er moérgum kunn fyrir myndlist
sina sem prytt hefur fjélmarga
syningastadi vida um heim,
medal annars 1 midborg Man-
hattan i New York fylki. A syn-
ingunni, sem jafnframt er solu-
syning og verdur opin fra fim-
sun a milli kl 14-18, ber a0 lita
fjolbreytt verk sem eru ur einka-
safni Sjafnar og ber syningin
heitid Krossgdtur, kafad i kist-
urnar minar. ,,Nafnid Krossgotur
kom til vegna pess ad ég stend &
krossg6tum, pad er nokkud vist
ad ég nai ekki aftur ad mala eins
og ég er pekkt fyrir, pessar 16ngu
strokur, sékum pess ad oxlin a
malarahendinni laskadist eftir
mikil meidsl sem ég vard fyrir

sidasta sumar. Eg er sémuleidis
ad koma Gt ar lipiumeitrun sem
hefur dregid orkuna mina og
skopunarkraft nidur og haldio
mér i poku sidustu 9 ar. Eg var
ordin oskrifandi og gat ekki
bordad med hnif og gaffli, hvad
pa malad, vegna pess hve hend-
urnar & mér hridskulfu. pad var
loksins gripid inn i petta astand
af laeknum i lok névember. Eg er
bvi 4 batavegi, pokunni er loks-
ins 1étt, orkan er komin aftur og
ég akvad pvi ad opna Kisturnar
minar og halda pessa syningu,”
segir Sjgfn i samtali vid Dag-
skrana.

»Mig langar lika ad pakka
Valgard i Grodurhusinu sér-
staklega fyrir ad @tla ad bjoda
syningargestum minum drykKkj-
arféng vid opnunina og sému-
leidis  Ollum  syningagestum
20% afslatt i Cafe og happy
hour & barnum,* baetir Sjefn vid
og brosir sinu breidasta. HGL

ann 12. mai naest komandi

mun Raudi Kross Arnes-
syslu halda & Selfossi skyndi-
hjalparndmskeid @tlad born-
um og ungmennum.

Bjargveettir er skyndihjalp-
arnamskeid @tlad bornum og
ungmennum frd 12-16 ara
(midad er vid faedingarar).
Farid verour i grunnatridi
skyndihjalpar og pattakendur
munu &dlast lagmarksfaerni i
ad veita sldsudum eda veikum
adstod i neyd.

Bjargvaettir Skyndihjalpar-
namskeid fyrir ungmenni

bad ber ad nefna ad for-
senda fyrir namskeidinu bygg-
ist & negri pattoku, ef géo
&sokn er i namskeidio kemur
vel til greina ad halda annad
namskeid.

Heegt er ad saekja um nam-
skeidid hér eda www.raudi-
krossinn.is undir ndmskeid og
vidburdir.

Allar nénari upplysingar
er haegt ad nalgast hja joka@
redcross.is.
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Viltu vekja athygli & Sudurlandi?

Hafou samband og fadu tilbod i auglysingar.
Simi 482 1944 - auglysingar@dfs.is
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Auglysing um Kkjorskra
vegna forsetakosninga

— e——
HVERAGERDISBAR

Kjorskra fyrir Hveragerdi vegna forsetakosninga sem fram eiga ad fara
1. juni 2024 liggur frammi & skrifstofu Hveragerdisbaejar, Breidumark
20 frd og med 10. mai 2024.

Skrifstofan er opin manudaga-fimmtudaga kl. 10:00-15:00 og
fostudaga kl. 10:00-12:00.

F.h. beejarstjornar Hveragerais,
Pétur G. Markan, beejarstjori

S iamssbn o Sborg
VOFFLUKAFFI OG GRILL

[ sal Framséknar ad Eyravegi 15, Selfossi

Laugardaginn
11. MAI
11:00 - 13:00

Sigurdur Ingi J6hannsson verdur gestur
okkar a sidasta vofflukaffi vetrarins
laugardaginn 11. mai.

Vid setlum ad baka vofflur, grilla pylsur og
hafa gaman saman.

Allir velkomnir!

il

prautargend!

ute i Sudurlant
Cs
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Viltu vera a skra? Sumarstorf
a Litla-Hrauni og Sogni '\

Fangelsismalastofnun leitar ad ahugasému folki
til ad starfa vid fangavorslu sumarid 2024. Opid
er fyrir umsoknir & skra vegna sumarstarfa og
haft verdur samband vid umsaekjendur ef storf
losna.

Starf fangavarda er fjolbreytt og felst m.a. i
leidsdgn og adstod vid skjolstaedinga, eftirliti,
verkstjorn og patttdku i allri daglegri starfsemi
fangelsa. Um er ad reeda gefandi en jafnframt
krefjandi starf i lifandi starfsumhverfi par sem
engir tveir dagar eru eins.

Fangelsio Litla-Hrauni er lokad fangelsi fyrir
karlkyns afplanunarfanga og er stadsett a Eyrar-
bakka. Fangelsid Sogni eru skilgreint sem opid
fangelsi. bad er stadsett i Olfusi og rekid i nanu
samstarfi vid Litla-Hraun.

Vid leitum ad lausnamidudum einstakling-
um sem geta brugdist skjott vid breytilegum
adstaedum, eru godir i samskiptum og finnst
gaman ad vinna med folki. Um er ad reeda baedi
storf i dagvinnu og vaktavinnu. Umsaekjendur
purfa ad hafa nad 20 ara aldri.

Helstu verkefni og abyrgo

» Leidsbgn og adstod vid skjolsteedinga

« Eftirlit og verkstjorn

 patttaka i allri daglegri starfsemi fangelsa

Haefniskrofur

* G006 almenn menntun

o Jakveett vidhorf og gdd faerni i mannlegum
samskiptum

* Geta til ad bregdast skjott vid breytilegum
adstaedum

* Metnadur, sjélfsteedi og stundvisi

» Gott vald a islensku og ensku

* GO0 tolvufeerni

Frekari upplysingar um starfid

Laun samkveemt gildandi kjarasamningi sem
fjarmala- og efnahagsradherra og Sameyki hafa
gert.

Athygli skal vakin & pvi ad 4dur en ad radningu
kemur skal umsaekjandi, ad fengnu sampykki,
undirgangast bakgrunnsskodun skv. 10.gr. laga
nr. 15/2016 um fullnustu refsinga.

Allar umsoknir purfa ad fara rafreent i gegnum
radningarkerfi rikisins.

pad ad starfa i fangelsi er god reynsla og getur
verid sérstaklega gefandi viobot vid ndm pess
sem stefnir t.d. a ad starfa sem salfraedingur,
idjupjalfi, logfreedingur, félagsradgjafi eda
hjukrunarfraedingur. Starfshlutfall er 100%

Umsaoknarfrestur er til og med 10.06.2024

umsokn berist i gegnum fangelsi.is eda starfatorg.is

Néanari upplysingar veitir
Steinunn Boéel Stefansdottir,
steinunnb@fangelsi.is

Framkvamdastjori FIDE
heimsotti Fischersetur

Sunnudaginn 5. mai sl. heim-
sotti Dana Reizniece-Ozola,
framkveemdastjori FIDE, alpjéda
skaksambandsins, Fischers-

setur a Selfossi. Dana er fra Lett-
landi og vard stérmeistari 2001,

Fra heegri: Gudmundur G. Porarinsson fyrrum forseti
Skaksambands Islands, Dana Reizniece-Ozola fram-
kveemdastjori FIDE og eiginmadur hennar Andris Ozols.

han for sidar i stjornmalin og
gerdist medlimur i stjornmala-
hreyfingunni Union of Greens
and Farmers. Hun vard vid-
skiptaradherra Lettlands 2014-
2016 og sidar fjarmalaradherra

s

2016-2019, en sagdi skilid vid
stjornmalin er han gerdist fram-
kvemdastjori FIDE ario 2021.
Han og hennar foruneyti komu
hingad i tilefni ad 100 ara afmeeli
FIDE sem verdur 20. juli nk.

Vid skakbordid: Dana Reizniece-Ozola stérmeistari og
framkveemdastjori FIDE og Gunnar Bjdrnsson forseti
Skaksambands Islands.

Tonaferdalag med Songsveit Hveragerdis

ongsveit Hveragerdis bydur

pér i ferdalag. Imyndadu pér
ad pu sitjir i setinu pinu & tén-
leikum og hlustir & hvern hljém.

b0 svifur yfir firdi landins,
sérd fuglana fljuga, alla liti
regnbogans speglast & hafflet-
inum. Alls stadar eru astfangin
pdr. Vorilmurinn leynir sér ekki.

Allt i einu ertu komin at fyrir
landsteinana par sem mikil gledi
redur rikjum. pad klingir i glos-
um og allir eru brosandi og hlej-
andi. pu ferdast fram og aftur i
tima & veaengjum tonlistarinnar.

Hvad er betra?

Songsveit Hveragerdis bydur
upp a pessa veislu & vorténleik-
um sinum fimmtudagskvoéldid 9.
mai kl. 20 i Hverageraiskirkju.

Eins og lesa ma & milli lin-
anna hér ad ofan er lagavalio
fjolbreytt.

Islenskar og erlendar daegur-
perlur og songleikjalog. Allir
&ttu ad f4 eitthvad vid sitt hafi.

Medleikur & pian6 er i hond-
um Esterar Olafsdottur. Einnig
mun Orlygur Benediktsson spila
med okkur i nokkrum légum &

saxofon og klarinett. Korstjorn-
in er svo i hondum Margrétar
Stefansdattur.

Adgangseyrir er 3.900 kr. og
viljum vid taka fram ad pad er
enginn posi en hagt verdur ad
leggja inn & reikning karsins.

Eftir tonleika bjéoum vid
tonleikagestum  kaffisopa og
Kleinur.

Allir hjartanlega velkomnir
og Vvid hlékkum til ad eiga med
ykkur &negjulega stund i sum-
arbyrjun.
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Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is
prentmetoddi.is
Eyravegur 25, Selfoss

A
\Y/ prentmetl']]]]l 2 JAGSKRAIN

. .y FRETTABLABD SUBDURLANDS
heildarlausnir i prentun

ADALFUNDUR
BARUNNAR,

sLEELE Midvikudaginn 18:00 -20:00 Tryggvaskala,
==2=|15. mai Selfossi

Vid bjodum ollum félagsmonnum okkar til ad meeta &
adalfund félagsins. Farid verdur yfir sidastlidid ar,
adalfundarstorf Gsamt spennandi erindi. Vio pékkum
félogum fyrir annad frabcert ar | okkar o6rt steekkandi
félagi, hldkkum til ad sja sem flesta.

Dagskra:

nRq
+ Hefébundin adalfundarstérf ‘Q? .?,
» Breyting @ regulegrd sjikrasj6ds M
« OnnurMal M
» Erindi: Oruggara Sudurland STETTARFELAG
Arndis Soffia Sigurdardattir kynnir fyrir okkur “5-'-1;' :’: A ::u*
verkefnid Oruggara Suduriand. il
VI VINNUM
Veitingar i bodi fyrir fundarmenn FYRIR PIG

Breytingar a samdasgurpjonustu
Heilsugaeslunnar a Selfossi

Fra og med 6. mai naestkomandi mun opin
dagvakt loka en hasgt verdur ad bdka
erindi sem parfnast samdagurshjénustu
i gegnum 1700. Adrar timabdkanir fara i
gegnum 432-2000 eda heilsuveru.

I neydartilfellum hringid i 112

Utankjorfundaratkveedagreidsla
vegna forsetakosninga 1. juni 2024

Utankjorfundaratkveedagreidsla vegna forsetakosninga 1. juni 2024 er hafin.
Heegt verdur ad greida atkveedi utan kjorfundar hjd embeetti syslumannsins &
Sudurlandi & opnunartima sysluskrifstofa, kl. 09:00-15:00.

Skrifstofur embeaettisins eru a eftirtdldum stédum:
e Hafnarbraut 36, Hofn i Hornafirdi

e Réanarbraut 1, Vik i Myrdal

* Austurvegi 6, Hvolsvelli

e HOrouvollum 1, Selfossi

Kjosendur skulu hafa medferdis gild personuskilriki (6kuskirteini, vegabréf eda
nafnskirteini).

Atkveedagreidsla i heimahusi

Ef kjosandi getur ekki kosid & kjordegi vegna sjukdoms, fétlunar eda barnsburdar
er heimilt ad kjésa i heimahusi. Beidni pess efnis, sem studd skal vottordi [6grada
einstaklings um hagi kjésanda, skal berast embaettinu fyrir kl. 10:00 fimmtudaginn
30. mai n.k. Meelst er til pess ad beidnir pessa efnis berist embeettinu an astaedu-
lauss drattar. Umsoknareydublad ma nalgast a heimasidu Landskjorstjérnar, www.
kosning.is og Gskast pad sent & netfangid sudurland@syslumenn.is eda lagt inn a
einhverri af skrifstofum embeettisins.

Abyrgd a atkveedi

Athygli er vakin a pvi ad kjosandi ber sjalfur &byrgd & ad koma atkvaedi til skila og
ber af pvi kostnad, kjési hann utan kjorfundar hja kjorstjéra i umdaemi syslumanns
bar sem hann & ekki I6gheimili. Neegjanlegt er ad koma bréfi med utankjérfund-
aratkveedi i einhverja kjordeild pess kjordeemis par sem kjosandinn er & kjorskra.

Heegt verdur ad kjosa vidar en & sysluskrifstofum innan umdaemisins og verda
kjorstadir nanar auglystir sidar a vefsiounni www.kosning.is og i héradsfrétta-
blodum en ymsar upplysingar og eydubltd vegna komandi kosninga méa nalgast
4 somu vefsiou.

Syslumadurinn a Sudurlandi

Sumarstarf i motuneyti
a Litla-Hrauni

Vid leitum ad jakveedum og pjonustuliprum einstakl-
ingi sem hefur dhuga & ad vinna i métuneytinu okkar
a Litla-Hrauni i sumar.

Litla-Hraun er lokad fangelsi fyrir karlkyns afplan-
unarfanga og er stadsett a Eyrarbakka. Motuneytid
bydur upp a fjélbreyttan mat fyrir starfsfolk og fanga
sem eldadur er fra grunni.

Um er ad raeeda 60% starf og unnid er a 6 tima dag-
og helgarvoktum. Umsaekjendur purfa ad vera oron-
ir 20 &ra eda eldri

Helstu verkefni og abyrgd

* AQstod vid matseld

e Uppvask og prif

e Undirbaningur og fragangur

* Mottaka a vorum og ganga fra a lager

Heefniskrofur

* GO0 pjonustulund

* Jakveaedni og sveigjanleiki

» Skipulagshaefni, stundvisi og vandvirkni

Frekari upplysingar um starfid

Laun samkveemt gildandi kjarasamningi sem fjar-
mala- og efnahagsrddherra og Baran, stéttarfélag
hafa gert.

Athygli skal vakin & pvi ad a&dur en ad raddningu
kemur skal umsaekjandi, ad fengnu sampykki hans,
undirgangast bakgrunnsskodun skv. 10. gr. laga nr.
15/2016 um fullnustu refsinga.

Ollum ums6knum verdur svarad pegar akvordun um
radningu liggur fyrir. Starfshlutfall er 60%
Umsoknarfrestur er til og med 21.05.2024

umsokn berist i gegnum fangelsi.is eda starfatorg.is

Nanari upplysingar veitir
Halldor Valur Palsson, HalldorValur@fangelsi.is
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Elsku pid sem heidrudu minningu
okkar yndislegu

Kolbrtnar Lindal Hauksdottur
Jorutlini 8 Selfossi,
aour busett & Bléndudsi og
Saudarkroki,

med hlyjum fadmlégum, fallegum ordum og
g6oum gjofum til Krabbameinsfélaganna {
Austur-Hunavatnssyslu og Skagafirdi pokkum vio af
heilum hug. Megi allar g6dar veettir fylgja ykkur um
okomin ar.

Brynjolfur Dan
Lara Bogey Finnbogadottir
Ragnheidur Brynjolfsdottir prostur Heidar Erlingsson
Emil Dan Brynjolfsson  Heidran Osk Jakobinudéttir
Brynjdlfur Birkir, Kolbran Birna Jékulrés, Porkatla Bjort
Sumarrés, Hallgerdur Harpa Vetarrés, isleifur Eldur,
Vélundur Galdur, Arni Ragnar Dan og Inga Bryndis Dan

Kerholsskoli
Kerholsskoli auglysir eftirtaldar
stoour skoélaario 2024-2025.

i skélanum eru ramlega sj6tiu nemendur i fra eins
ars og upp i. 10. bekk. i Kerholsskéla er 16gd ahersla
a einstaklingsmidad nam, teymiskennslu og utinam.
Unnid er samkveemt hugmyndafreedi ,,Uppeldi til
abyrgdar“. Leitad er eftir sjalfstaedu og drifandi folki
med mikla pekkingu og dhuga & skélastarfi. | leik-
skdladeild er unnid eftir hugmyndafreedi um ,,Flaedi.

Eftirtaldar stodur eru lausar til umséknar:

e Umsjonarkennari & yngstastig grunnsk. {
teymiskennslu, 100% stada.

* Kennari i leikskéladeild 100% stada.

e Studningsfulltrai i grunnskdladeild 60% stada.

e Skdlalidi i grunnskéladeild 60% stada.

Menntunar- og hafniskrofur:

Kennarar:

o Leyfisbréf til kennslu

* Frumkveedi og haefni til ad skipuleggja ndm i
fiolbreyttum nemendahdépi par sem allir fa ad
njota sin & eigin forsendum.

e pekking & Uppeldi til &byrgdar

e pekking og reynsla af ttinami

Allir:

* Mjobg g60 heefni i samskiptum, jakveedni og
sveigjanleiki i starfi

e Feerni i ad vinna i teymum og ad fjolbreyttum
verkefnum.

* GOd islenskukunnatta

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Sambands
islenskra sveitarfélaga og videigandi stéttarfélags.

Umsokn um stoérfin skal fylgja skré yfir menntun og
starfsferil og afrit af leyfisbréfi, kynningarbréf par
sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar med rok-
studningi fyrir haefni vidkomandi i starfid og upp-
lysingar um umsagnaradila. F6lk af 6llum kynjum er
hvatt til ad saekja um. Umsaekjendur verda ad hafa
hreint sakavottord.

Umsaoknarfrestur er til og med 20. mai 2024. Nan-
ari upplysingar veitir Jona Bjorg Jonsdottir, skoéla-
stjori i sima 480-5520 / 863-0463 og jonabjorg@ker-
holsskoli.is Umsdknir sendist & netfangid jonabjorg@
kerholsskoli.is

Bekkjarpj

kogreektarfélag Selfoss, aug-

lysti i sidustu viku eftir sam-
byggdum bekk og bordi sem
virdist hafa verid stolid ar Hell-
isskégi um lidna helgi. Bekkur-
inn, sem stadsettur var vid stig
4 bokkum Olfusar nedan vid
Hellisgil, var par & laugardag
og 6skad er eftir upplysingum
frd gestum svadisins um hvort
hann hafi verid 4 sinum stad a
sunnudag.

Auk pess ad hafa verid bolt-
aour var vio steinhellur og festur
med jarnteinum ofan i jordina,
er bekkurinn ansi fyrirferdar-
mikill og nokkud 1j6st ad hann
hefur ekki verid fjarleegdur

nema a storri kerru eda pallbil
og eru vegfarendur sem getu
hafa séd til bekkjarins & ferd

ofar a Selfossi

sidustu daga bednir um ad hafa
samband vid Skogrektarfélag
Selfoss & Facebook.

Af draugum ad fornu og nyju

our fyrr tréllridu aftur-

gbngur, draugar og adrar
oveettir islensku samfélagi. Atli
afturgangan Glamur sem segir
fra i Grettis sogu sé ekki eitt
pessara elstu fyrirbrigda og pa
eru pjédsdgurnar einkum sem
eru kenndar vid Jon Arnason sem
segja fra otal draugum og aftur-
gbngum. Sidan hefur petta troll-
rigid islensku samfélagi og sum
pessara fyrirbara oroid nokkud
langlif eins og irafells-Mori.
Hann er sagdur hafa fylgt all-
morgum kynsl6dum fjélskyldu i
Kjos og sagt er hafi fylgt einum
sem fluttist til Vesturheims undir
lok 19. aldar.

Oft var markmid pessara
Oveetta ad valda ama, Gskunda
og hrekkjum sem 6drum Opaeg-
indum.

Sagt er ad rafmagnid hafi att
sinn pétt i ad koma mest af pessu
fyrir kattarnef fra og med 20.
oldinni enda hefur trd & drauga
og afturgdngur dregist veru-
lega saman og hefur trd & tilveru
drauga og afturgangna dregist
verulega saman nema ef vera
kann & Draugasetrinu & Stokks-
eyri par sem kappkostad er ad
vidhalda pessu og minnast sem
best.

Eitt er pad fyrirbeeri sem telja
ma vera naskylt til pessa og pad
er fislenska kronan. Ad heetti

fornra afturgangna og drauga for-
tidarinnar hefur hin att sinn patt i
ad valda venjulegu folki & islandi
verulegum vandraedum. Heil at-
vinnugrein liour fyrir ad hér sé
vidskiptaumhverfi par sem reynir
& tvo mismunandi gjaldmidla en
pad er ferdapjonustan sem smam
saman er ad verda ahugaverdasta
atvinnugrein landsins. En ad
reka fyrirteeki med tveim mismu-
nadi gjaldmidlum er ekki alltaf
audvelt. Ferdapjonustan verdur
ad a=tla tekjur sinar fyrirfrak
um nokkur &r og pa i erlendum
gjaldmidli sem allt i einu kann
ad verda verominni ad ari eins
og stundum hefur gerst pegar is-
lenska krénan seekir i sig vedrio.
Mest 6ll Gtgjold eru hins vegar
i islenskum krénum sem telst
vera einn af varhugaverdugustu
gjaldmalum heims eins og oftast
hefur reyndin verid. Fiskveidar
og framleiosla fiskafurda fer
adra leid en feroapjonustan en
pa er verdlagning voru akvedin
eftird og eft hefur verdgildi krén-

unnar verid fellt til hagshota fyrir
pennan atvinnuveg, gagnstett
hagsmunum  ferdapjonustunnar
sem oft parf ad lida fyrir.

Aleitin spurning er hvort
Sedlabankinn sé i dag ekki ein-
hver st Oparfasta stofnun sem
rekin er & Islandi. bar starfa um
300 manns abyggilega mjog vel
menntad og vinnufust. Jon Bald-
vin Hannibalsson fyrrum rao-
herra hefur margsinnist ndid um
nasir ad par & bee sé ekki annad
sem starfsfolkid hafi fyrir stafni
en ad naga byanta frd& morgni
til kvolds. Vel maetti geta sér til
ad petta velmenntada starfsfolk
myndi nytast betur vid onnur
storf i pagu annarra atvinnuvega
landsmanna en ad naga blyanta.

Audvitad veeri hyggilegast
ad taka upp evru og ganga i
Evropusambandid i pagu allra
landsmanna nema peirra orfarra
sem lita & islensku krénuna sem
fépufu. Og hvad metti gera vid
Sedlabankann? Ein hugmyndin
veeri ad sameina hann Drauga-
setrinu & Stokkseyri enda veeri is-
lenska krénan liklega einna best
vardveitt par medal drauganna
og afturgangnanna sem par eru

fyrir.
Gudjon Jensson
Rithéfundur og eldri borgari i
Mosfellsbeae
arnartangi43@gmail.com

Vinnuskali Blask6gabyggdar 2024
Flokkstjori 6skast

Blaskégabyggo dskar eftir ad rada flokksstjéra yfir vinnuskola sveitar-
félagsins og umhirdu opinna sveeda og tilfallandi umhverfisverkefna
sumarid 2024. Aldurstakmark er 20 é&r, krofur eru gerdar um almenn
Okuréttindi og hreint sakavottord. Starfstimi er fra lok mai til loka
juli. Moéguleiki er & starfi til 20 4gust. Starfsveedid er & Laugarvatni,
i Laugarasi og i Reykholti. Umsoknarfrestur er til 15. mai nk. Ein-
staklingar eru hvattir til ad saekja um, 6had kyni.

Umsoknir berist & netfangid kristofer@blaskogabyggd.is.

Upplysingar gefur Kristofer i sima 860-4440 og 480- 3000.




DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Midvikudagur 8. mai 2024 9

Nyjar fréettir a
hverjum degi!

(»DFS.IS Dre-

FRETTAVEFUR SUBURLANDS

- A
Therr takinarkamie & 115
srgna veifulsinldon

fundi stendur.

Stjorn FOSS

Adalfundur FOSS

Adalfundur FOSS verdur haldinn,
pridjudaginn 14. mai kl. 19 4 Hotel
Selfoss.

Dagskréa fundarins: ¢
* Venjuleg adalfundastorf e

« Onnur mal

» Happdreetti

Bodid verdur upp a smarétti & medan

FoS5

STETTARFELAG | ALMANNAPJONUSTU

o

pegar fundi er lokid kemur Birna Run
spuna- og grinleikkona og skemmtir
fundargestum.

'I"\:-:;

A

bQKirkjukérs Hveragerdis-og Kotstrandarsokn

og kirkjukors Selfosskirkju. Hveragerdiskirkju
fimmtudaginn 16. mai kl. 19:30.
par sem vetrarstarfinu er ad ljuka langar okkur
ad bjoda ykkur ad eiga med okkur skemmti-
lega kvoldstund. par aetla kérarnir ad sameina
krafta sina og syngja inn sumarid.

¥

e
A

Sannkdllud tonlistarveisla, kirkjuleg og verald-
leg 16g fra barokk- og rémantiska timanum til
dagsins i dag. Auk meistaraverka Schuberts,
' Mozarts og fleiri stortonskalda, verdur hid
freega Helleltja eftir Cohen flutt, sem og al-

voru islenskar perlur.

Einsdngur: Eyjolfur Eyjolfsson

Stjornendur: Edit Molnar og Mikl6s Dalmay” g

Y

Auglysing um skipulagsmal i Rangarpingi ytra

Samkvaemt 1. mgr. 30. gr. Skipulagslaga nr.
123/2010 eru hér kynntar lysingar skipulagsa-
forma ad breytingu & adalskipulagi Rangarpings
ytra 2016/2028.

Galtalzkjarskogur 1165042 og Merkihvoll
L192626. Breyting 4 landnotkun i adalskipulagi
Sveitarstjorn Rangdrpings ytra sampykkti & fundi
sinum 8. mai 2024 ad gerdar yrdu breytingar & land-
notkun i adalskipulagi Rangérpings ytra 2016-2028
fyrir jardirnar Galtalaekjarskdg og Merkihvol i Land-
sveit. Landnotkunarflokkar sem breytingin neer til og
fa breytta légun eru pessir: Reitur AF5 (Afpreyingar-
og ferdam.sv.) fellur Git. | hans stad kemur nyr reitur
F82 Fristundahus. Fristundahusareitur F43 feerist til
nordurs. Reitur OP1 (Opin svaedi) breytist og staekkar
umtalsvert. Reitur Vb7 (Verslun- og pjonusta) faer
jafnframt breytta 1ogun. Jafnframt er dskad eftir
heimild til deiliskipulagsgerdar par sem gert verdi
rad fyrir allt ad 50 fristunda/orlofshiisum & F43 og
F82 og alhlida ferda- og gistipjénustu & Vb7 med
byggingu allt ad 1500 m? gistihiss dsamt allt ad 50
gistiskalum til dtleigu.

Lerkiholt L195063 og Minna-Hof. Breyting 4 land-
notkun i adalskipulagi

Sveitarstjorn Rangdrpings ytra sampykkti & fundi
sinum 8. mai 2024 ad gerdar yrdu breytingar & land-
notkun i adalskipulagi Rangdrpings ytra 2016-2028.
Svaedin sem breytingin naer yfir er annars vegar
Meiri-Tunga land L195063 (Lerkiholt) og hins vegar
5 16dir dr Minna-Hofi & Rangarvollum. Badi svaedin
eru skilgreind landbtinadarsvaedi og eiga ad breyt-
ast i iblidasveedi med moguleika 4 fastri bisetu og
rekstri ferdapjénustu.

Geitasandur og land ur Geldingalaek. Breyting a
landnotkun i adalskipulagi

Sveitarstjorn Rangdrpings ytra sampykkti & fundi
sinum 8. mai 2024 ad gerdar yrdu breytingar 4 land-
notkun i adalskipulagi Rangdrpings ytra 2016-2028.
Svaedin sem breytingin neer til eru Geitasandur
(L199603) og Geldingaleekur (L164490). Jardirnar
eru samanlagdar um 3476,7 ha ad steerd. Vardandi
Geitasand er gert rad fyrir ad fella Ut hluta af skdg-
reektar- og landgraedslusveedi SL5 innan Geitasands
(L199603), en heildarstaerd svaedisins (SL5) er um
1010 ha og mun allt ad pridjungur pess verdi breytt
og skilgreint i stadinn sem landbtinadarsvaedi. Um
ad reeda land i nagrenni svifflugvallarins & Geitamel.
Flugbraut / lendingarstadur FV4 innan svaedisins
helst dbreytt. Vardandi Geldingalaek er gert rad fyrir
ad breyta landbinadarsveedi sydst i landi Geldinga-
lekjar (L164490), svokallad Stérholt i um 140 ha
skdgraektar- og landgraedslusvaedi.

Samkvamt 1. mgr. 30. gr. og 3. mgr. 40. gr. Skipu-
lagslaga nr. 123/2010 er hér kynnt sameiginleg
lysing skipulagsaaetlunar ad breytingu a
landnotkun og deiliskipulags:

Nordur Nyibeer. Breyting & landnotkun og skil-
greiningu Vb23 i adalskipulagi.

Rangarping ytra vinnur ad breytingu & Adalskipulagi
Rangarpings ytra 2016-2028 skv. 1. mgr. 36. gr. skipu-
lagslaga nr.123/2010 vegna breytingar & landnotkun
fyrir 16dina Nordur Nyjabee i Pykkvabee. Fyrirhugad
er a0 staekka verslunar og pjonustusveedid Vb23.

o
N

hreinlegri idnadarstarfsemi s.s. smidaverkstaedi.
Fyrirhugad er ad heimila steekkun ndverandi ad-
stodu i allt 1500 m? Heimilud verdi fost buisetu innan
svaedis { allt 12 littum ibddum. | rad -og/eda parhis-
um. Gert verdur rad fyrir nyju iblidarsvaedi med allt
ad 3 ibddarhtisalédum a 1219861 Nordur Nyibeer 160.
Gert verdur rad fyrir allt ad premur nyjum adkomu-
vegum inn & skipulagssveedio.

Lysingarnar liggja frammi hja Skipulagsfull-
tria, Sudurlandsvegi 1-3, Hellu og & heimasidu
Rangarpings ytra, www.ry.is. Jafnframt er haegt
ad skoda skipulagsgogn og senda inn umsagnir
i gegnum rafreena Skipulagsgatt & slodinni www.
skipulagsgatt.is

Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad
geta er gefinn kostur @ ad gera athugasemdir
vid lysingu og er frestur til ad skila inn athuga-
semdum til og med 23. mai nk.

Samkvamt 1. mgr. 41. gr. Skipulagslaga nr.
123/2010 eru hér kynntar tillgur ad eftirfarandi
deiliskipulagsaatlunum

Jarlsstadir, Rangarpingi ytra, breyting a deili-
skipulagi

Sveitarstjérn Rangdrpings ytra sampykkti & fundi
sinum 8. mai 2024 ad auglysa tillogu ad breytingu
4 gildandi deiliskipulagi fra 26.3.2020 fyrir Jarlstadi,
par sem gert er rad fyrir uppbyggingu ibidarhdss,
hesthiiss og skemmu, verdi breytt. [ deiliskipulags-
breytingunni felst ad mork deiliskipulagssvaedis og
|6damdrk I6da breytist. Lédamaork I6dar 1 sem adur
teygdi sig til nordausturs medfram anni breytast.
L80in styttist til nordausturs medfram anni en i stad-
inn staekkar 16din til nordausturs ad adkomuvegi
svaedisins. Lodastaerd er dbreytt. Lddamdrk I6dar
2 breytast 163in minnkar Gr 11.44 ha i 8.30 ha. Mork
skipulagssveedis breytist til samraemis vid breytta
160 og neer til 168a 1 og 2. Ad 6dru leyti gilda eldri
deiliskipulagsskilmalar

Efra-Sel 3C, deiliskipulag (Endurauglysing)
Sveitarstjorn Rangdrpings ytra sampykkti & fundi
sinum 8. mai 2024 ad auglysa tilldgu ad deiliskipu-
lagi fyrir Austursel, spildu Gr Efra-Seli. Breyting &
adalskipulagi par sem gerd var breyting & landnotk-
un hefur tekid gildi med auglysingu i B-deild. Deili-
skipulagid mun gera rad fyrir byggingu ibidarhdss
asamt tilheyrandi uppbyggingu. Tillaga var auglyst
fra og med 4. jantar 2023 til og med 15. febrtiar 2023.
Adkoma er af Bjallavegi (272) og umferdarréttur um
adkomuveg sem liggur um l6dina. Vegna timamarka
i skipulagsreglugerd parf ad fjalla um tilliguna ad
nyju.

Tillogurnar liggja frammi hja Skipulagsfulltria,
Sudurlandsvegi 3, Hellu og 4 heimasidu Rangar-
bings ytra, www.ryis. Jafnframt er haegt ad
skoda skipulagsgdgn og senda inn umsagnir i
gegnum rafreena Skipulagsgatt a slodinni www.
skipulagsgatt.is
Frestur til ad skila inn athugasemdum er til 20.
jini 2024,

peir sem dska nanari upplysinga geta sndid sér til
Skipulagsfulltrda Rangérbings ytra i sima 488-7000
eda med tolvupdsti birgir@ry.is

4 = Gert er rad fyrir steekkun ndverandi hételbyggingar
,' s . jartanlega velkomin (% fallt aa 5000m?, é. gllt a0 3 haeagm. Innan velrsluna!r “ I'lllall;algzhgi{:?:al;llaréarlsisnso: .
_\\ ) nginn adgangseyrir) P : 0g pjonustusveedisins verdur eining gert rad fyrir pulag g gsy
i‘h‘l bl ® . _.ﬁ*
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Framlagning kjorskrar
vegna forsetakosninga 1. juni 2024

Kjorskra, vegna forsetakosninga pann 1. jani 2024 verdur 16gd fram
pann 11. mai 2024, kjorskrain liggur frammi & skrifstofu Blaskoga-
byggdar 6llum almenningi til synis & almennum skrifstofutima. Al-
mennur skrifstofutimi er frd& manudegi til fimmtudags kl. 8:30 til 16:00
og a fostudogum fra kl. 8:30 til 12:30.

Einnig er heegt ad nalgast upplysingar med pvi ad skra eftirfarandi
slod https://www.skra.is/folk/kjorskra-og-kosningar/hvar-a-eg-ad-
kjosa/forsetakosningar/ og fa upplysingar um hvar vidkomandi er a
kjorskra.

Sveitarstjori Blaskdbgabyggoar

Laus storf i Blaskdgaskola & Laugarvatni

Bldskogaskdli @ Laugarvatni er sampaettur leik- og grunnskéli dsamt fristundarstarfi.
Nemendur eru @ aldrinum 1 drs upp i 10. bekk og par af eru 27 bérn i leikskéladeild og 53
i grunnskdla-deild. Skélinn er Greenfdna skéli og leggur aherslu @ teymiskennslu, fjol-
breytta kennsluheetti, fagleg vinnubrdgd, einstaklingsmidad nam, utikennslu og heilsu-
eflingu. Uppeldisstefna skélans er,,Uppeldi til dbyrgdar” og leikskdladeild vinnur at frd
kenningum um , Flaedi”.

Umsjénarkennari i 100% stodu:
Kennarar i grunnskéladeild starfa eftir starfslysingu grunnskélakennara.

Menntunar- og haefniskrofur:

¢ Leyfisbréf til kennslu.

e (60 feerni i samskiptum.

* Frumkveedi i starfi og faglegur metnadur.

e Vilji til patttoku i samstarfi og teymiskennslu.
* Ahugi @ Utindmi og ad préa sig i starfi.

* (GAd islenskukunndtta.

e Jdkveedni og sveigjanleiki.

e Vilji til ad gera gédan skéla betri.

Faist ekki kennari er méguleiki ad rdda leidbeinanda timabundid.

Studningsfulltrai i 75-100 % stéou:
Starfsmadur vinnur eftir starfslysingu studningsfulltrda.

Matradur i 60-100 % stodu:
Starfsmadur vinnur eftir starfslysingu matrdds.

Menntunar- og haefniskrofur:

e (60 feerni i samskiptum.

* Frumkveedi i starfi og faglegur metnadur.

e Vilji il patttéku i samstarfi og teymiskennslu.
* Ahugi @ Gtindmi og ad préa sig i starfi.

e (Ad islenskukunnadtta.

e Jdkveedni og sveigjanleiki.

e Vilji til ad gera godan skdla betri.

Umseekjendur purfa ad syna fram & hreint sakavottord. Stérfin henta einstaklingum
6hdd kyni. RAdid er fil starfa frd og med 1. dgust 2024. Laun eru samkveemt kjarasamn-
ingi Sambands islenskra sveitarfélaga og viskomandi stéttarfélags. Umsokn skal fylgja
kynningarbréf, yfirlit yfir nam og fyrri storf og leyfisbréf fyrir starfsheitid kennari.

Ndnari upplysingar gefur iris Anna Steinarrsdéttir skdlastjéri i sima 480-3030. Umsdkn-
ir med upplysingum um menntun, starfsreynslu og umsagnaradila berist til skélastjéra
@ netfangid irisanna@blaskogaskoli.is . Umsdknarfrestur er fil 17. mai 2024.

;“L‘;ﬁ JRlaskogaskoli _/augarvatni
"
Virding * Vinactta ¢

Umbhverfisvitund unga
folksins og geta til adgerda

Umbhverfisaskorun til 3.
bekkja a Sudurlandi

pad er margt sem huga parf
ad i skolastarfi med unga folki
nGtimans. bad er sagt ad tim-
arnir breytist og mennirnir
med en vandinn er sa ad vid
sem storfum ad menntamalum
purfum stédugt ad vera leggja
mat & pad hvad sé best ad kenna
@skunni til pess ad undirbla
pau fyrir peirra framtid, fram-
tio sem vid héfum takmarkada
pekkingu &. Eitt af pvi sem ad
vid vitum um framtidina er ad
vid eigum adeins eina planetu.
Sir Ken Robinson benti & ad vid
héfum engan annan stada til ad
fara & og ef ad vid nytum skop-
unarkraft okkar vel purfum vid
ekki ad fara neitt annad. Ef vid
pdssum upp & planetuna okkar
og hvort annad, pa er allt sem
vid pérfnumst einmitt hér. pess
vegna er menntun til sjalfbaerni
og umhverfisvitund unga félks-
ins okkur ofarlega i huga.

Eva Lind, Heidrdn Inga og Eivor Karitas 16gdu sitt af mérkum og toku ad sér

Margar hendur vinna létt verk

[ 3. bekk i Sunnulakjarskola
héfum vid verid ad vinna
med sjalfbaerni og tokum til
ad mynda virkan patt i Stéra
plokkdeginum sem var haldin
hatidlegur um parsidustu helgi.
Nemendur voru dhugasamir og
vilja hvetja adra krakka & okkar
landshluta til pess ad lata til sin
taka. pessi stutta grein er hugsud
sem hvatningarpostur fyrir alla
sem telja sig geta lagt nattarunni
1id. Vid i 3. bekk i Sunnulakjar-
skéla viljum koma af stad um-
hverfisaskorun i samstarfi vid
Dagskréna til pess ad vekja at-
hygli & pvi hvad margar hendur
geta unnid létt vek, margt smatt
gerir eitt stort og ad vid hoéfum
getu til ad gerda. Vido skorum
& 3. bekkina i 60rum skélum &
Sudurlandi ad segja fra pvi sem
pau hafa verid ad gera i vetur
tengt sjalfbaerni og umhverfinu
okkar og senda & dfs@dfs.is.

Selma Hardardottir,
umsjonarkennari i
Sunnulakjarskéla

ad plokka & skolalédinni i stad pess ad leika frjalst. A 30 mindtum tokst peim

ao plokka heilan helling.

Blomstrandi list i Hverageroi

eimilisfolk Dvalar -og

hjakrunarheimilisins Ass
Hveragerdi stendur fyrir mynd-
listarsyningu sem verdur haldin
midvikudaginn 8. mai kl. 13:30
i bokasafninu i Hveragerdi.

[ hosn@di idju- og félags-
starfs i Asbyrgi er litil notaleg
listarsmidja sem var tekin i
notkun haustio 2023. Sidan pa
hefur listin bléomstrad og otal
margar fallegar myndir litid
dagsins 1j6s.

Eyglé  Antonsdottir  tom-

stunda- og félagsmalafraeding-

urfreedingur, myndlistarmadur
og starfsmadur i idju- og félags-
starfi & Asi hefur haldid utan um
listasmidjuna og & heidurinn ad
hugmyndinni og skipulagningu
syningarinnar.

Vio undirbdning & syning-
unni kom { 1jés ad i Asi er einn-
ig skapandi starfsfolk og pvi var
tilvalid ad halda samsyningu.

Heimilisfélki potti teekifaerid
kjorid til ad minnka séun og
endurnytir pvi ramma sem setur
skemmtilegan brag & syninguna.
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AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Asahreppur, Blaskdgabyggd, Fiéahreppur, Hrunamannahreppur og Skeida- og Gnipverjahreppur

Samkvaemt 30. 0g 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar eftirfarandi skipulagslysingar
vegna breytinga a adalskipulagi auk tillogu nyrrar deiliskipulagsaeetiunar:

1. Reykir L166491; Breytt landnotkun, skogreekt i fristundasvaedi;
Adalskipulagsbreyting - 2311057
Sveitarstjorn  Skeida- og Gnipverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 6.
desember 2023 ad kynna skipulagslysingu adalskipulagsbreytingar er vardar hluta
skdgraektarsvaedis  landi Reykja L166491. | breytingunni felst ad hluti skdgreektarsveedis
breytist i fristundasvaedi.

2. Hrafnabjorg L194595; Breyttir landnotkunarflokkar; Adalskipulagsbreyting -

2212038

Sveitarstjérn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 1. mai 2024 ad kynna
skipulagslysingu sem tekur til lands Hrafnabjarga, L194595. Adalskipulagsbreytingin snyst
um ad lagfeera reit F20 og reiti SL8 par sem peir stangast 4 vid gildandi skdgraektaraatiun
fra arinu 2016. Fristundasvaedid verdur faert (it af skdgraektarsveedum og upp i holtid par
sem raektunarskilyrdi eru lakari med tilliti til skdgreektar. Jafnframt verdur lagt mat & pad
hvort landbdnadarland sem liggur nyrst i landareigninni henti fremur til skdgraektar en
fristundabyggdar i samreaemi vid sjénarmid sveitarstjornar. Breytingin er jafnframt falin
bvi ad breyta landbdnadarsveedi i fristundasveedi og fristundasvaedi i skégreektarsveedi.
Fristundasvaedid F20 (39 ha) naer yfir hluta af landi Hrafnabjarga (14 ha) &samt Alfabrekku
(25 ha). Fristundasveedi innan Hrafnabjarga er dbyggt og ekkert deiliskipulag fyrir hendi.
Lysing pessi gildir baedi fyrir breytingu adalskipulags sem og vegna nys deiliskipulags
Hrafnabjarga.

3. Efra-Apavatn 1D L226190; Fristundalddir og skogreekt; Deiliskipulag - 2404002
Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti a fundi sinum pann 17.april 2024 ad kynnatillogu
nys deiliskipulags vegna lands Efra-Apavatns 1D 1226190. Um er ad raeda skilgreiningu
fristundaléda og byggingarheimilda innan fristundasvaedis F21. Samtals er gert rad fyrir
8 163um & svaedinu. A hverri 103 er gert rad fyrir heimildum fyrir fristundahds, gestahtis/
aukahus allt ad 40 fm og geymsluhds ad 15 m? innan hamarks nytingarhlutfalls 0,03.

Samkvaemt 31, gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tilldgur adalskipulagsbreytingar
eftirfarandi skipulagsdaetlana:

4. Vestur-Medalholt L165513; Ny ibidarbyggd i dreifbyli; Adalskipulagsbreyting -

2302029

Sveitarstjérn Fldahrepps sampykkti & fundi sinum pann 5. mars 2024 ad auglysa tilldgu
adalskipulagsbreytingar er vardar Vestur-Medalholt i Fldahreppi. | breytingunni felst
breytt skilgreining landbtinadarlands i ibidarbyggd. Alls er um allt ad 20 hektara sveedi ad
reda fyrir allt ad 20 ibddarl6dir. Lédirnar geta hver um sig verid 11il 3 ha og gert verdur réd
fyrir rtimum byggingarheimildum. Innan 16da er gert rad fyrir heimildum til gardraektar,
skdgraektar, kolefnisbindingar, takmarkads bufjérhalds eda minni héttar atvinnustarfsemi,
b.e.a.s. vinnustofur, gallery eda gisting { samraemi vid dkveedi adalskipulags.

5. Bitra land L200842; Breytt landnotkun; Adalskipulagsbreyting - 2302064
Sveitarstjérn Fldahrepps sampykkti & fundi sinum pann 5. mars 2024 ad auglysa tilldgu
adalskipulagsbreytingar sem tekur til Bitru lands L200842 i Fléahreppi. Alls er um ad
reeda um 43 ha land sem nd er skilgreint sem landbdnadarsveedi og um 21 ha lands
fristundabyggd (F21). I breytingunni felst ad 30 ha af svadinu verdi skilgreindir sem
landbtinadarsvaedi og um 13 ha verslunar- og pjonustusvaedi. Markmidid er ad fidlga
iblum sveitarfélagsins og par med nyta betur pa pjonustu og innvidi sem fyrir eru s.s.
vegakerfi og veitur. Einnig ad koma til méts vid vaxandi eftirspurn peirra sem vilja bia
i dreifbyli & stérum 166um med mdguleika & adstodu fyrir t.d. hesta, trjdreekt o.p.h. P& sé
markmidid med verslunar- og pjénustulédum ad auka kosti i pjénustu og ferdapjénustu
i sveitarfélaginu. A stadnum verdi midad ad pvi ad par verdi hagt ad taka & méti steerri
hopum i einu en skortur sé & slikri adstodu i sveitarfélaginu. Samhlida er lagt fram
deiliskipulag sem tekur til sveedisins.

Samkvaemt 41, gr. og 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur eftirfarandi
deiliskipulagsaaetlana og breytinga:

6. Vestur-Medalholt L165513; ibiidarbyggd; Deiliskipulag - 2311079
Sveitarstjérn Fldahrepps sampykkti & fundi sinum pann 5. mars 2024 ad auglysa tillogu
nys deiliskipulags sem tekur til nys ibtidarsvaedis i landi Vestur-Medalholta i Fldahreppi.
Skipulagssvadid er stadsett sudaustan vid Selfoss, milli Gaulverjabaejarvegar og
ibudarbyggdar i Rima, og er um 20 ha ad steerd. Adkoma er um nyja vegtengingu frd
Onundarholtsvegi. A skipulagssvaedinu eru afmarkadar 17 [6dir. Steerd 163a er fra 7499 m?

til 21.938 m? og er nytingarhlutfall 16da skilgreind ad hamarki 0,05. Byggingarreitir innan
skipulagsins eru merktir B1-B2-B3 og gilda mismunandi heimildir innan peirra. Innan l6da

er almennt heimilt ad byggja ibidarhds, bilskdr og gestahus auk pess sem heimildir eru
fyrir skemmu og gripahdsi.

7. As166710; Ny ibidarhusaléd; As 2; Deiliskipulag - 2403063
Sveitarstjérn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 18. april 2024 ad auglysa
tillogu nys deiliskipulags sem tekur til skilgreiningar & 160 og byggingarreit dsamt
byggingarheimildum fyrir 15.457 fm ibddarlodar tr jordinni As { Hrunamannahreppi. Innan
|6ar verdi gert rad fyrir uppbyggingu einbylishtiss dsamt bilskur auk gestahuss.

8. Dvergabakki L165303; Dvergabakki A; Ny 100; Reisa 6 smahysi; Deiliskipulag -
2403006
Sveitarstjorn Asahrepps sampykkti & fundi sinum pann 17, april 2024 ad auglysa tillsgu
nys deiliskipulags sem tekur til 16dar Dvergabakka L1653030 i Asahreppi. | skipulaginu
felst skilgreining byggingarreita og byggingarheimilda fyrir gestahus innan jardarinnar.

9. Bitra land L200842; Landbiinadarl6dir; Hotel og smahysi; Deiliskipulag - 2307047
Sveitarstjérn Fldahrepps sampykkti & fundi sinum pann 5. mars 2024 ad auglysa tillogu
deiliskipulags sem tekur til Bitru lands 200842 i FGahreppi. | deiliskipulaginu felst
skilgreining & fjorum landbdnadarlédum og fijorum verslunar- og pjonustulédum. A
landbtinadarl6dunum er gert rad fyrir heimild fyrir ibddarhdsi og aukahsi s.s. gestahdsi,
grédurhisi, hesthisi og/eda geymslu/skemmu. A verslunar- og pjénustulédunum
er gerd rad fyrir heimild fyrir allt ad 100 herbergja hételi med gistirymi fyrir allt ad 200
gesti. Enn fremur er gert rad fyrir um 30 smahysaeiningum ad 70 fm par sem geti gist
allt ad 120 gestir. Nytingarhlutfall |6da & svaedinu ma ekki fara umfram 0,05. Samhlida
er unnid ad breytingu & adalskipulagi sveitarfélagsins par sem svaedid er skilgreint sem
landbiinadarsvaedi og verslunar- og pjdnustusvaedi.

10. Lekjaras L206942; Ny iblidarhiisalod; Deiliskipulagsbreyting - 2403056
Sveitarstjorn Asahrepps sampykkti & fundi sinum pann 17, april 2024 ad auglysa tillsgu
deiliskipulagsbreytingar er vardar Laekjaras L206942. [ breytingunni felst skilgreining nys
byggingarreits og l6dar innan |ddar Laekjardss 206942,

11. Briarhlod L234128; Uppbygging ferdamannaadstodu; Deiliskipulag - 2404027
Sveitarstjérn Hrunamannahrepps sampykkti  fundi sinum pann 18. april 2024 tillogu nys
deiliskipulags sem tekur til lands Brtarhlada L234128. Um er ad raeda nytt deiliskipulag
fyrir uppbyggingu ferdamannaadstodu. Skipulagid tekur til um 25 ha svaedis &
austurbakka Hvitar vid Brdarhlod. Helstu markmid deiliskipulagsins eru ad unnid sé
heildarskipulag fyrir méttoku ferdamanna & svaedinu sem tekur il bilastaedis, gongustigs
med aningarstodum, Gtsynispalla og pjénustuhdss par sem verdur m.a. veitinga- og
snyrtiadstada. Settir eru fram byggingarskilmalar um uppbyggingu & svaedinu sem
tekur tillit til sérstodu sveedisins og nattdrufars. Med skipulaginu er dregid Gr likum
& umhverfisspjollum vegna dgangs gesta. Svaedid verdi betur varid gagnvart élagi a
grédurpekju og nattdru- og menningarminjar. Med skilgreiningu umferdarleida verdi
umferd gangandi félks & druggum og afmorkudum gongustigum sem bjoda upp & gott
adgengi og fallegt dtsyni yfir svaedid par sem midlad verdur upplysingum til gesta um
sogu pess. Auk pess er gert rad fyrir pvi ad skipulagid studli ad pvi ad gestir geti notid
kyrrdar og ahrifa svaedisins. Sérstok ahersla verdur & ad mannvirki falli vel ad landslagi
0g asynd svaedisins.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria,
Hverabraut 6, Laugarvatni 4 skrifstofutima embaettisins. Ad auki er haegt ad nélgast tillogur
vefslédinni www.utu.is og & skipulagsgatt Skipulagsstofnunar skipulagsgatt.is/. Pa eru gognin
adgengileg & heimasidum sveitarfélaganna www.asahreppuris www.blaskogabyggd.is,
https://wwwdfloahreppuris/, https://wwwfludiris/ og https://www.skeidgnup.is/

Mal 1 - 3 innan auglysingar eru skipulagsmal i kynningu fra 8. mai 2024 med
athugasemdafresti til og med 29. mai 2024.

Mal 4 - 11 innan auglysingar eru skipulagsmal i auglysingu frd 8. mai 2024 med
athugasemdafrest til og med 21. juni 2024,

Athugasemdum og é&bendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Hverabraut 6,
Laugarvatni eda med tolvupdsti 4 netfangid skipulag@utu.is. Bendum jafnframt & ad mélin
eru adgengileg 4 skipulagsgatt Skipulagsstofnunar skipulagsgatt.is/.

Vigfs Por Hrébjartsson
Skipulagsfulltrdi UTU
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&r Guobjort Einarsdottir,

gjarnan kollud Birta og
Ragnheidur Kristin Bjornsdottir
hafa badar stundad ndm i Dé-
leidslu vid Daleidsluskola Is-
lands og bjéda Sunnlendingum
og fleirum upp & medferd sem
kallast hugreen endurforritun.
[ tilefni Daleidsludagsins pann
11. mai verdur opid hus i sal
Krabbameinsfélags Arnes-
syslu a Selfossi par sem 6llum
er velkomid ad koma, spjalla,
fa sér kaffisopa og forvitnast
um hvernig storf daleidara fara
fram, auk pess ad bodid verdur
upp & hopdaleioslu.

Ragnheidur 6lst upp i Hvera-
gerdi og flutti & Selfoss arid
1982, pa 18 ara gdémul par sem
hun settist a0 med Elis sem sidar
vard eiginmadur hennar og eiga
pau saman prjii born og prju
barnaborn. Ragnheidur er hjukr-
unarfreedingur og fjolskyldu-
freedingur ad mennt og hefur sér-
heeft sig i paramedferd dr. Susan
M. Johnson og lokid tveimur
grddum i afallafreedum TRM og
er med viobotardiploma i opin-
berri stjornsyslu & heilbrigdis-
svidi og i heilsugaesluhjikrun
dsamt fjolda ndmskeida og i
dag er hun { hlutastarfi vid Ged-
heilsuteymi HSU éasamt pvi ad
reka medferdarstofuna Sjalfs-
mildi dsamt kollega sem einnig
er Kliniskur daleidari. Birta er
faedd og uppalin austur & Fljots-
dalshéradi, hefur baid par lengst
af og rak par verslun i 30 ar. Hin
leerdi ar- og silfursmidi og vann
vid pad i verslun sinni. Fyrir 12
arum potti henni timi til kominn

til ad breyta til, seldi verslunina
og lerdi hofudbeina og spjald-
hryggsjofnun, Craniosacral
Therapy.

»Mér poétti mjog ahugavert
hvernig hofudbeina og spjald-
hryggsjofnun vinnur i folki &
heildrenan hatt og pa for ég
sjalf i fyrrilifs daleidslu sem var
eitthvad alveg nytt fyirir mér
og opnadi ahuga minn & Da-
leidslunni sem medferdarformi.
Eg for i kjolfario i Daleidslu-
skéla Islands og leerdi daleidslu
og i beinu frammhaldi Hugraena
endurforritun sem er stdrkost-
legt medferdarform til ad hjalpa
folki sem hefur allskonar van-
lidan, kvida og &foll sem pad
hefur gengid i gegnum i lifi
sinu, en pad er haegt ad vinna
med néanast allt i daleidslunni.“
segir Birta

»Dypsta slokun sem pu kemst i
»,Pad ad adstoda folk til sjalfs-
bjargar og hjalpa pvi ad virkja
bjargradin sin og syna sér sjalfs-
mildi er mér ofarlega i huga.
Daleidslan fannst mér ahuga-
vert medferdarform sem hefur
sannad gildi sitt og er g6d viohot
vid samtalsmedferdina. Eg hef
pa tra ad vid sem manneskjur
getum svo miklu meira sjalf en
vid gerum okkur oft grein fyrir
til pess ad beata lidan og bium
jafnvel yfir mun meiri hafni og
bjargradum en vid nytum okkur.
Oft vantar okkur verkfarin og
daleioslan er eitt af pessum da-
samlegu verkfeerum sem getur
beett lidan. Déleidsla er einhver
dypsta slokun sem pu kemst

i hun sefar og réar og hjalpar
m.a. til vid urvinnslu erfidra
upplifana og afalla. Daleidslu-
medferd er m.a. pekkt fyrir ad
hjalpa folki ad heatta & reykja
ad losna vid fobiur, kvida, losna
vid sykurlongun, dregur Ur eda
losa folk vid ipyngjandi tilfinn-
ingar tengt minningum, draga
ur sjalfsgagnryni svo eitthvad sé
nefnt,” baetir Ragnheidur vid.

+Ekkert i likingu vid
svidsdaleidslu”

,Ddleidsla er alltaf sjalfsda-
leiosla og ef folk er tilbuid ad
nota hana sem hjalparform til
ad vinna med sig og losa sig

vid vanlidan pa daleidist pu og
ferd inn i innri vinnu i huganum.
pad er pekkt og vitad ad afoll
0g 6pegilegir atburdir sem vio
lendum i, festast i huganum og
eru sifellt ad gera vart vid sig
par sem veldur svo stddugri
vanlidan og kvida, i daleidsl-
unni erum vid leidsdgumenn
sem leidbeinum pér til ad losa
pig vid pad sem veldur vanlidan
og 6tta. Hugreen endurforritun er
heilsteipt programm sem Ingi-
bergur borkellsson skoélastjori
Daleidsluskola Islands hefur sett
samid Ur 6llum helstu og mest
notudu adferdum daleidslunnar
i gegnum tidina,og pad gagnast
til ad vinna med pad sem kemur
upp i daleidslunni 4 hugrana og
tilfinningasvidi okkar. Daleidsla
getur gagnast Ollum sem hafa
vilja til ad vinna med sig og geta
slakad a og treyst pvi ad pad sé
sjalft vid stjornvolinn. Mytur um
ad pad sé nog ad horfa i augun
& okkur og vid naum einskonar
valdi yfir folki er bara spaug
og petta er ekkert i likingu vio
sviosdaleidslu par sem folk er
fengid til ad lata eins og kjanar.
Vid vinum ekki & peim nétum,*
segir Birta.

Adstod vio ad tengjast

eigin styrk

,Hver kannast ekki vid nei-
kveedar og nidurbrjétandi hugs-
anir sem koma &bodnar og
6veent upp 1 hugann? Stundum
eru petta pad sem vid koéllum i
daleidslunni afrit“. Stundum
hefur foreldri, kennari, sam-
nemendur eda samferdafolk sagt
eitthvad vid okkur af dnargaetni
eda til ad meida t.d. i barnaesku.
pegar svo pessu linnir p4 erum
vid jafnvel farin ad trta pvi ad
vid séum svona omoguleg og
sjalfsmyndin hefur jafnvel mét-
ast samkvaemt pessum upplys-
ingum. Ef eitthvad hefur verid
sagt nogu oft eda nogu lengi vid
okkur pa méa segja ad pad geti
ordid til afrit af pvi sem sagt var
vid okkur og svo heldur ofbeld-
i6 afram pegar pessar neikvadu

Hugreen endurforritun

raddir fara i gang. Déleidarinn
adstooar daleidslupegann vid
a0 komast i djupa slokun med
daleidsluinnleidingu  og vid
pad verdur greidur adgangur
ad undirvitundinni en henni
ma likja vid skjalahirslu sem
hefur vistad allar upplysingar
um vidkomandi fra upphafi.
Daleioslupeginn feer adstod vid
ad tengjast sinum innri styrk/
innsei. Vinnan felst m.a. i ad
aostoda daleioslupegann vid ad
losna vid neikvedar tilfinningar
tengdar erfidum minningum og
&follum. Einnig er unnid med
fastar hamlandi tilfinningar sem
hafa takmarkad getu einstakl-
inga til pess ad bldmstra, unnid
med skémmina, pdggunina og
ahrif &falla & likamann.

Eg vil taka pad fram ad ein-
staklingurinn parf ekki ad endur-
lifa pessar neikvaedu minningar.
Hann getur farid beint i ad eyda
tilfinningunni sem tengist minn-
ingunni sem kemur upp. A0
lokum eru persénupettirnir sem
hafa skipst 4 ad vera viokomandi
skodadir. Vid pekkjum oll ad
eiga okkur mismunandi hlidar
a0 haga okkur mismunandi eftir
adstedum. | Hugrenni endur-
forritun koéllum vid pessar mis-
munandi hlidar personupaetti. Er
ba 4tt vid ad persénuleikinn sé
ofinn mérgum pattum, eins og
kadall. Sumum persénupattanna
lidur vel en 66rum illa og vid
hjalpum peim persénupattum
sem lidur illa ad skipta um hlut-
verk og ad lida betur. Stundum
biium vid yfir pattum eda eigin-
leikum sem @ttu oftar ad vera
vid stjornina heldur en pattur
sem er sidur til pess fallinn og
pa parf ad hjalpa peim paetti ad
komast ad. Eg veit ad fyrir suma
hljémar petta undarlega. Eg er
sjalf gagnrynin ad edlisfari en
jafnframt forvitin og frédleiks-
fus og parf ad profa og sann-
feerast sjalf um ad eitthvad virki.
Eg verd ad segja ad ég er badi
gl6d og gattud & pvi hversu vel
pessi adferd er ad virka,” segir
Ragnheidur ad lokum. HGL
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Orlof hUsmcedra i
Arnes- og Rangarvallasyslu 2024

Skraning er hafin i orlof husmoedra i Arnes- og Rangdrvallasyslu sem
verdur & Hétel Ork i Hveragerdi dagana 22.-26. sept. 2024. Mceting i
Hveragerdi 22. sept. eftir kl: 15.30.

Samkvceemt I6gum um orlof husmaoedra eiga pcer konur rétt & ad
scekja um orlof sem veita eda veitt hafa heimili forstédu an launa-
greidsina fyrir pad starf. Acetlad er ad fara eina dagsferd & medan
& dvol stendur, ekki er endanlega buid ad dkveda hvert farid verdur
en margt annad verdur einnig i bodi pessa daga. Ef konur luma &
einhverju skemmtiefni eda gamanmalum er lika tilvalid ad taka slikt
med, hafa gaman saman.

Bokanir dskast hid fyrsta enda mikil eftirspurn og eigi sidar en 1. juli
2024. patttdkugjald kr. 50.000 dskast greitt pegar pid fdid stadfestingu
um ad pid komist i orlofi®, sem verdur flidtlega eftir ad skraningu lykur.
Heildargjald er 6afturkroeft nema um veikindi eda slys s& ad rceda.
Orlofid bydur bara upp & standard herbergi sem er tveggja manna.
Ef 6skad er sérstaklega eftir ad vera ein i herbergi parf vidkomandi
ad greida mismun & 1 manns og 2ja manna herbergi sem er kr. 3.150
A noétt x 4 ncetur = 12.600 krénur samtals.

Ef &skad er eftir ad vera i superior herbergi, verdur vidkomandi ad
greida sjalf mismuninn & pvi og standard herbergi fil Hotels Arkar vid
komu. Nottin i sliku tveggja manna herbergi er kr. 6.412 dyrari og x
4 ncetur = 25.684 kréonur samtals. Slika sk parf ad taka sérstaklega
fram vid pdntun pvi nefndin verdur ad panta herbergin pod pid greid-
i® sidan mismuninn.

Bankaupplysingar: 0325-13-300902, kennitala 590706-1590
Geymid auglysinguna vegna-bankanimers, par sem ekki verdur
auglyst aftur.

Mottaka bokana er hja bPorunni Ragnarsddttur simi 4875922 eda
8925923, netfang: thorunnreidholt@gmail.com.

Orlofsnefnd hismeaedra i Arnes- og Rangdrvallasysiu

Verslunarstjori oskast.

Langar pig til ad starfa i liflegu og skemmtilegu
urmhverfl i nyjum midbae Selfoss? | fallegri lifstilsverslun
Hldunnar sem selur vandadan lifraent vottadan
barna og kvenfatnad asamt einstakri gjafavoru.

Ef svo er pa leitum vid ad jakvaedu
og skapandi starfsfolki | eftirfarandi storf.

Um er ad raeda fullt starf verslunarstjora sumariad 2024.

Einnig er | bodi framtidar hlutastarf 2-3 daga i viku og annan
hvern laugardag.

Umsoknarfrestur er til 15. mai 2024 og skilast umsoknir a
hladan@hladan.is. Fullum trunadi er heitid og verdur ollurm
umsoknum svarad.

g

HILADAN

Laugalandsskoli auglysir
eftirfarandi stédur vid

Midvikudagur 8. mai 2024
skoélann lausar til umsoknar }
Umsjonarkennarar i 100% stodu
iprottakennara i 100% stodu.

Proskapjélfa, idjupjalfa eda kennara i
70-100% stodu i stodteymi skolans.

Vidkomandi parf ad vera skapandi i starfi
og hafa dhuga a ad préa i samvinnu vid
starfsfolk framsaekid og faglegt starf med
aherslu & fjolbreyttar namsnalganir. i
Laugalandsskdla stunda um 100 nemendur
nam. Einkunnarord skélans eru samvinna,
traust og vellidan i leik og starfi og 16gd

er ahersla & sjalfsteed og gagnrynin vinnu-
brégd nemenda med sérstaka aherslu a fé-
lagsproska i g6dri samvinnu vio foreldra.

Menntunar- og haefniskrofur:

* Leyfisbréf kennara eda sambeerileg
menntun

Feerni i mannlegum samskiptum
Sjélfsteed og 6gud vinnubrogdo
Frumkveedi i starfi og faglegur metnadur
Gad islenskukunnatta

Matradur i skélamoétuneyti i 100% stodu
Laugalandsskoli 6skar eftir matrad i 100%
starfshlutfall. Vidkomandi pyrfti ad geta
byrjad sem fyrst. Matradur skélans undirbyr
0g matreidir maltioir i leik- og grunnskola.
Hann sér um ad utbuinn sé hollur og fjol-
breyttur matur fyrir nemendur og starfsfolk.
Leitad er ad metnadarfullum, barngédum
0g jdkvaedum einstaklingi.

Helstu verkefni og abyrgo

« Utbyr hadegisverd fyrir nemendur og
starfsfolk leik og grunnskola.

e Hefur umsjén med prifum & matsal og i
motuneyti.

e Sér um innkaup & matvoru, &héldum og
teekjum i moétuneyti.

» Skipuleggur matsedla, allt ad manud fram
i timann.

Launakjor eru samkveemt kjarasamningum
sveitarfélagsins og vidkomandi stéttar-

félags. Einstaklingar af ollum kynjum eru
hvattir til ad seekja um. Nanari upplysingar
veitir Jonas Bergmann Magnusson skola-
stjori i sima 8699010. Umsoknarfrestur er
til og med 17. mai og skal senda umsoknir
asamt starfsferilskra i tolvupdsti a netfang
skolastjora; jonas@laugaland.is
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S. 662 1122

Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

R&d i rekstri!

Hja Maddy ent:
Eyravegi 27 - 800 Selfess
S. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald" =" radgjoif
skaititskil

Pjonusta vio
einstaklinga og
hyrirteeki

Rersenulegl pjonusta

FELAGSSTORF

SKRIFSTOFA FEBSEL

Lokad
fimmtudaginn 9. mai

Fim. 9. mai
Uppstigningardagur
Opiad his fellur nidur

OPID HUS

Fim. 16. mai kl. 14:45
Tonlistarfolkid Zbigniew
og Theresa skemmta

HEILSA

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen med-
hondlun

Jakvaedar
hugsnir breyta
deginum

Cand.mag. i iprottafreedum,
nalastungur, yoga,
NLP-master/coach,
heilsunuddari,
Hugren atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Sigurdardottir
Simi 693 2197
ragnhildurgagga.is

Krabbameinsfélagid

Opid man kl. 11 til 15
midv. kl. 11 til 15
fostud. kl. 11 til 14.
simi 482 1022 / 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjuddégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Néanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgodngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 porlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
borlakshéfn
Midvikudaga k. 19:30.

Leidin ut & pjédveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
heed, fimmtudaga kl. 20:30.
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Hafdu samband
og fadu tilbod i
auglysingar i bladio
og a vefinn.
Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is

KIRKJA

Selfosskirkja
Uppskeruhétio 12 spora starfs-
ins midvikudaginn 8. mai Kl.
20:00. Vitnisburdir, ténlist og
beenir. Velkomin til stundarinnar
og ad kynna ykkar 12 spora
starfid.

Uppstigningardagur 9. mai.
Guéspjénusta kl. 11:00 & degi
aldradra i kirkjunni. Horpukérinn
syngur, stjérnandi  Stefan
porleifsson, prestur Asa Bjork
Olafsdottir. | heimsékn koma
félagar ur starfi eldri borgara i
Bessastadasokn.

Sunnudagaskéli sunnudag-
inn 12. mai kl. 11:00. Umsjén
Sjofn, Déra og Katrin.

Kvoldmessa sunnudaginn
12. mai kl. 20:00. Unglingakorinn
syngur, Kirkjukor Selfosskirkju
leidir song, organisti Edit A.
Molér. Fram kemur einnig Helga

Adalheidur Jonsdottir blokk-
flautuleikari. Prestur Gudbjorg
Arnardottir.

Eyrarbakkakirkja
Fermingarmessa sunnudaginn
12. mai kl. 11:00. Kammerkor
Eyrarbakkakirkju syngur, organ-
isti Pétur NOi Stefansson, prest-
ur Gudbjorg Arnardottir.

Skéalholtsdémkirkja
Uppstigningardagur, 9. mai Kl.
14. Messa | samstarfi vid félag
eldri borgara i Biskupstungum.
Adalbjérg Stefania Helgadéttir
sem nyverid hefur gefid ut bok-
ina Einmana - tengsl og tilgang-
ur i heimi vaxandi einsemdar,
mun flytja hugleidingu i mess-
unni. Prestspjonusta Axel A
Njardvik. Organisti Jon
Bjarnason. Kaffi og vofflur i bodi
kirkjunnar eftir messuna. Verid
velkomin.

Sunnudagurinn 12, mali.
Messa kl. 11. Prestspjonusta
Axel A Njardvik. Organisti Jon
Bjarnason. Verid velkomin.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Austurvegi 40B
Sunnudagar: Samkoma, sunnu-
dagaskoli og kaffiveitingar Kl.
11:00. English translation ava-
ilable. Manudagar: Baen og
lestur kl. 17. Midvikudagar:
Unglingasamkomur fyrir 13 &ra
og eldri kl. 20. Allir innilega vel-

komnir. www.selfossgospel.is.

IPROTTIR

Grunnnamskeid i BJJ
1. til 12, mar

Laugardagur  Sunnudagur
10:00-12:00 10:00-12:00
12:30-13:40 12:30-13:40

A némskeidinu verdur farid yfir
helstu stédur og hugtdk
Brasilisku Jiu Jitsu med pad ad
markmidi ad veita nemendum
grunnskilning & taekni ibrdttinni,

Skraning fer fram a
berserkirbjj@gmail.com
eda berserkirbjj.is.

2 |l

Listamannaspjall i LA

ann 9. mai nk. verdur lista-

mannaspjall i Listasafni Ar-
nesinga klukkan 14:00.

Sigga Bjorg og Mikael Lind
spjalla vio Kristinu Scheving
safnstjora LA um verkid Ham-
flettur.

Myndbandsinnsetning Siggu
Bjargar Sigurdardottur og Mika-
els Lind, Hamflettur, er unnin
sérstaklega fyrir  syninguna.
Innsetningin  samanstendur af
30 videdverkum og 30 hlj6o-
verkum unnum fyrir 3 skjavarpa
0g 6 hatalara.

Sigga Bjorg vinnur jofnum
héndum ad hlutbundnum og
ohlutbundnum  teikningum a
pappir, asamt pvi ad mala og
teikna beint & veggi. HUn hefur
skapad fjolmorg myndbands-
verk er byggja a stop-motion

HEILSA

Daleiosla - Heilsa

Déleidsla til ad finna rot
vandamala likamlegra sem
andlegra.

Daleidsla til skemmtunar
m.a. til ad sja lidna atburdi
og jafvel fyrri lifl — Hvar varst
pa i fyrra lifi?
Einkatimar, en einnig er
haegt ad boka fyrir hopa i
heimahusum.

Einnig augnlestur, heilsuradgjof,
nudd og sveedanudd.

Boékanir & heilsulindheidars@
simnet.is eda i sima 898 1501
(SMS)

Heidar Ragnarsson

tekni par sem hver rammi
hreyfimyndarinnar er hand-
teiknadur. A syningunni ma auk
videoverkana sja teikningarnar
prjatiu sem urdu til vio gerd
myndbandsverkanna og meetti
lita & peer teikningar sem hreyfi-
myndir jafnvel pott peer séu
unnar med blyanti, penna og
vatnslit & pappir. Teikningarnar
eru unnar lag fyrir lag og teknar
upp ramma fyrir ramma, eru pvi
tengsl teikninganna vid mynd-
bandsverkin orjufanleg.

Hlj6oheimur  myndbands-
innsetningarinnar er unninn af
raftonlistarmanninum  Mikael
Lind en pau Sigga Bjorg hafa
unnid saman ad fjélda mynd-
bandsverkefna & sidastliGnum
arum. Mikael tdalkar liti og
hreyfingar myndefnisins med
einstdkum hljédheimi sem ein-
kennist af fjolbreyttum raftdon-
listarstilum. HIjodverkin spanna
allt fra ambient og musique
concrete yfir i hreina techno
tonlist. HIjodheimur Mikaels
vinnur & ahrifarikan hatt ad pvi
ad opna fyrir og skapa rymi
innan heildarverksins. 1 verkum
Siggu Bjargar meetast hlut-
bundnar linuteikningar, litrikir
heimar og hlidarheimar, sem
gefa til kynna ad skynjunarvidd-
irnar séu fleiri en fimm og veita
innsyn i magik og moguleika
okkar til ad vefa saman floknari
raunveruleika-mynstur en vid
konnumst sjalf vio i daglegu lifi
okkar, og praeda okkur pannig

eftir  ofyrirsjaanlegum leidum
inn i framtidina.
Adgangur ad listamanna-

spjallinu er 6keypis og oll vel-
komin.

Dagskra fundarins:
1. Setning

pessa ars

héradsfundar
6. Kosningar
7. Onnur mal

Adalsafnadarfundur

Adalsafnadarfundur porlaks- og Hjallaséknar a
arinu 2024 verdur haldinn i Porlakskirkju fimmtu-
daginn 23. mai og hefst hann kl. 20:00.

2. Kosning fundarstjéra og fundarritara
3. Skyrsla soknarnefndarformanns um lidio starfsar
4. Lagadir fram til afgreidslu &rsreikningar s6knar

og kirkjugaroa fyrir sl. &r asamt fjarhagséeetlun

5. Greint fra starfssemi héradsnefndar og

Kaffiveitingar i safnadarsal.

Soknarnefnd Porléks- og Hjallaséknar
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Molunarverksmidja og hagsmunir ibua

Framtl’aaréform Heidelberg
um tréllvaxna molunarverk-
smidju i tanfeti porlakshafnar
liggur i hondum ibla sem kjdsa
um verkefnid samhlida forseta-
kosningum 1. juni n.k. og utan-
kjorfundar fra 18. mai. bar f4
iblar tekifeeri til ad hafa mot-
andi ahrif & framtid okkar og
komandi kynsléda. ibtafundir
hafa verid haldnir & vegum fyrir-
teekisins par sem pad kynnir ein-
hlida sinar forsendur en litil um-
reeda hefur farid fram um hags-
muni ibda Olfuss. Hér viljum
vid fara yfir nokkur atridi sem
snua ad iblum, eins og pau birt-
ast okkur i peim gégnum sem
liggja fyrir.

| upphafi er &hugavert ad
skoda adferd sem kallast The
Door in the Face Technique.
Hun visar til pess pegar folk er
bedio um ad sampykkja beidni
sem er svo 6raunhaf og stor ad
flestir myndu hafna henni. b4 er
16g0 fram 6nnur beidni, heldur
smaerri, sem virdist mun sann-
gjarnari i samanburdi vid pa
fyrri. FoIK er liklegra til ad sam-
bykkja pessa smeerri beidni haf-
andi hafnad peirri fyrri, beidni
sem pad hefdi ekki endilega
sampykkt hefdi han verid 169
fram upprunalega. bvi mé spyrja
sig, ef fyrri kostur Heidelberg
hefdi aldrei verid borinn & bord,
myndi félk upplifa seinni val-
moguleikann & sama hatt?

Nalaegdin vid borlakshofn
Nalegdin & milli mdgulegrar
I66ar Heidelberg og ad nyju
byggainni vestast i porlakshofn
er adeins um 2,5 km. Nalagoin
vid Budahverfi og Bergin er um
3 km. [ umradunni heyrist ad
skilningur margra sé ad verk-
smidjan verdi 5 km fra byggd,
sem er rangt. Visad hefur verid
til pess ad han sé 5 km fr& hafn-
arsveedinu en pad sem snertir
hag ibla er audvitad nalegd
verksmidjunnar vid iblabyggd.
Hio rétta er ad han er i um pad
bil 2,5 km fra ibuabyggd i nyja
hverfinu sem verid er ad byggja
upp, par sem nyr leikskoli mun
risa, medal annars.

[ greinargerd Heidelberg
er sagt fra pvi ad hamarkshaed
bygginga sé 52 metrar og i um-
hverfismatsskyrslu kemur fram
ad siloéin veroi 18 talsins, hvert

og eitt 200 fm, en i greinargerd
er reiknad med ad pau verdi 10
talsins. A medfylgjandi mynd
eru 52 metrar syndir i hlutféllum
vid Hallgrimskirkju sem er 74,5
metra ha. Hvernig veeri asynd
sveitarfélagsins og i baenum
porlakshofn ef tiu tvéhundrud
fermetra sil6 sem eru 70% af
hed Hallgrimskirkju standa i
teeplega 3 km fjarleegd fra ibla-

byggd?

Er verid ad gefa
afslatt af oryggi?
Umsogn Vegagerdarinnar Vvid
fyrireetlanir um storfellda ndmu-
vinnslu i Litla-Sandfelli er af-
dréttarlaus og segir m.a.: ,,Ekki
er unnt ad hefja storfellda efnis-
flutninga Gr Litla-Sandfelli um
naverandi veg til porlékshafn-
ar“. Engu ad siour er meirihlut-
inn i Olfusi btinn ad sampykkja
ad heimila pessa storfelldu
efnisflutninga Gr Litla-Sandfelli
med breytingu & deili- og adal-
skipulagi.
Fulltrdi  Heidelberg svarar
umsdgn  \Vegagerdarinnar  a
pessa leid: ,begar reynsla
kemst a efnisflutninga, verdur
skodad med Vegagerdinni og
sveitarfélagi hvort huga purfi
ad breyttum efnisflutningum.”
Vid viljum leggja hér fram sému
spurningar og fulltriar H og B
lista spurdu & bejarstjornar-
fundi: Hvada reynslu er verid ad
visa i ad purfi ad eiga sér stad?
A ad bida eftir pvi ad pad verdi
x morg slys til ad atta sig & pvi
ad efnisflutningar eiga ekki rétt
& sér vio nuverandi astand? Og
hversu morg slys er pa verid ad
mida vio? Hver er aseattanlegur
férnarkostnadur pess a0 moka
nidur heilu fjalli og keyra pvi til
porlakshafnar & vegum sem nu
pegar liggur fyrir a0 munu ekki
pola pessa pungaflutninga?
Beajarstjorn sampykkti fimm
skilyrdi sem Heidelberg purfti
ad uppfylla, par sem segir i
pridja lia: ,,Ekki kemur til greina
ad efni, allt ad 3 milljonum
tonna, verdi flutt fr& namum
eftir almenna pjodvegakerfinu
eins og pad er nuna. Finna parf
adrar leidir svo sem blondu af
namuvegum og faeribondum”.
N litur ekki Gt fyrir ad standa
eigi vid petta skilyrdi. Mégulega
vegna pess ad hluti af jardefninu

- et
B8 m mafl weruarijs of Bushverhs

4 nl ad koma fra hafsbotni, en
mikilvegt er ad taka pad fram
hér, ad ekki liggur fyrir sam-
pykki um ad svo verdi. Um-
hverfismatsskyrslan um pann
hluta verkefnisins liggur inn &
skipulagsgatt med opid fyrir
umsagnir til 16. mai, svo 6lik-
legt er ad nidurstada um namu-
vinnslu & hafshotni liggi fyrir
aour en gengid er til kosninga.

Namuvinnsla a hafshotni
mikilveegs hrygningarsvaedis

[ skyrslu Hafrannsoknarstofnun-
ar um fisksamfélog & pvi svaedi
sem fyrirhugud nadmuvinnsla a
hafsbotni & ad fara fram kemur
ymislegt &hugavert fram. Sem
demi méa nefna ad sveedid er
innan mikilvaegs hrygningar-
svaedis margra nytjafiska, par
med talid loonu og porsks sem
eru verometustu nytjastofnar
islandsmida. Ad auki er petta
mikilvaegt uppeldissvaedi fyrir
fjolmargar  fisktegundir, en
svaedio er sérstaklega mikil-
veegt fyrir ysu og sandkola sidla
sumars og fram & haust. I vidtali
vid dr. Gudranu Marteinsd6ttur
fiskifreding fra 2012 segir
han ad umreett sveedi, Selvogs-
banki, hysir eiginlega alla fiski-
stofna okkar: ,,peir koma ner
allir pangad inn til hrygningar.
Kannski er petta verdmeetasta
sveedid & Islandi“ sagdi dr. Gud-
ran.

Efnistaka af sjavarbotni hefur
aukist mikid & heimsvisu sidast-
liona é&ratugi, med slemum af-
leidingum par sem hdn hefur
verid oOhofleg, en fyrirhugud
efnistaka Heidelberg er 75 millj-
Onir rdmmetra & 30 arum. Rann-
soknir & umhverfisahrifum eru
af skornum skammti og o6ljost
hvort eda hversu mikil ahrif
fyrirhugud efnistaka myndi hafa
a samfélog fiska a sveedinu. Er-
lendar rannsoknir sem visad er
i i adurnefndri skyrslu benda
& ad toluvert rask geti ordio a
umhverfi og lifriki. Skyrslu-
héfundar benda & ad ymsum
spurningum um ahrif efnistéku
er Osvarad, badi til lengri og
skemmri tima, og & mismunandi
arstimum, sérstaklega a hrygn-
ingartima margra fisktegunda.

P4 eru einnig likur & pvi
ad ndmuvinnsla & hafsbotni
hafi ahrif a fuglalif & sveedinu.
Margar tegundir fiska hrygna a
Selvogshanka og sumar peirra
beint & sandbotni eins og sand-
sili. Sandsili er lykiltegund i
vistkerfi Selvogsbanka og mik-
ilveegasta feeda flestra sjéfugla-
tegunda par.

Jakvaed ahrif a loftslagio

eda graenpvottur?

Rokin fyrir pvi ad moka nidur
heilu fjalli, stunda namuvinnslu
& hafsbotni, mala efnid i Por-
lékshéfn og flytja til Evrdépu
med skipum eru pau ad verk-
efnid sé umhverfisvaent. Fram-
kveemdaadili hyggst draga ar
losun  grédurhdsalofttegunda
vegna notkunar steinsteypu

med pvi ad draga Ur notkun &
sementsklinkers. Eins og Land-
vernd bendir & i umsogn sinni
um verkefnid er i dag dregid ur
notkun & semnetsklinkers med
pvi ad nota koladsku fra kola-
orkuverum og pratt fyrir hin
gridarlegu neikveedu ahrif fra
kolaorkuverum er pessi Urgang-
ur fra peim, p.e. kolaaska sem
iblondunarefni, langt i fra full-
nyttur. Alhafingin um pennan
loftslagsavinning virdist ekki
standast skodun pvi meira en
nog verdur til af koladsku naestu
aratugina. Stadreyndin er s ad
minna en 10% af peirri koladsku
sem framleidd er i dag er nytt til
iblondunar sements. bratt fyrir
ad rétt sé ad byskaland og fleiri
16nd i Evropu stefni & ad brenna
engum kolum arid 2040 pa skal
pvi haldio til haga ad 6 16nd i
Evropu hafa ekki enn sett sér
markmid um lokun & kolaverum
0g péa eru énnur 16nd og heims-
alfur 6talin. Kolaaska verdur pvi
afram til stadar & markadnum
i miklu magni. bad getur pvi
ekki talist loftslagsveen adgerd
ad radast i slika og storteka
efnisflutninga yfir hafid med pa
stadreynd ad ibléndunarefni eru
pegar til stadar og pad margfalt
ner veaentanlegum kaupendum
& meginlandi Evrépu en hin is-
lensku fjoll.

Stoltir ibuar Olfuss hafa val

um hvar skal sakja fram

ibGum hefur fjolgad mikid
sidasta aratuginn i Olfusi og
somuleidis hefur tekifeerum
i atvinnuvegi farid fjdlgandi.
Ho6fnin stendur vel og fyrir-

=
[ |
L
iy}
e
@
o=
o]
=
o
e
s
)
&
«T
AL
20

hugadar fjarfestingar skipta
hundrudum milljarda & nastu
5-7 arum. Sveitarfélagio er med
verdug markmid um ad sakja
fram i umhverfisvenum mat-
veelaidnadi par sem af nogu er
ad taka og fyrirséd ad storfum
fjolgar svo um munar & kom-
andi misserum. Hoétel eru ymist
ad risa eda i undirbiningi og
nysképun og ferdapjonusta
blémstrar. Greenir idngardar eru
& teiknibordinu og var stort skref
tekid i peim undirbdningi pegar
starfsmadur var rddinn til ad
koma peim & fot.

begar petta er talid upp er
ljost ad lidinn er sa timi sem
ibdar i borlakshofn voru tilbanir
ad taka hverju sem er, enda var
atvinnuvegur ekki eins fjol-
breyttur fyrstu aratugina i ségu
porpsins. NU er 6ldin 6nnur og
vido ibdarnir getum stolt haft
skodun & pvi hvernig atvinnu-
uppbyggingu vid viljum sja i
samfélaginu okkar. Hvernig
framtid viljum vid skilja eftir
fyrir komandi kynsléoir? Hver
viljum vid ad saga okkar verdi,
sem nG faum teekifeeri til ad hafa
ahrif & framtidina?

Vid viljum hvetja alla ibla i
Olfusi til ad kynna sér malid og
nyta teekifeerid til ad hafa ahrif &
framtid sveitarfélagsins.

Asa Berglind Hjalmarsdottir (H)
Berglind Fridriksdottir (H)
Bdovar Gudbjorn Jonsson (H)
Gunnsteinn R. Omarsson (B)
Hrafnhildur H. Hjartardattir (B)
Hrafnhildur L. Hardardéttir (H)
Hroénn Gudmundsdéttir (B)
Sigfus Bendny Haroarson (H)
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Nyja sveedi Umf. Selfoss i Boladldu. Ljésmynd: UMFS

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

Midvikudagur 8. mai 2024

Motocrossdeild UMFS faerist
a nytt svaedi i Bolaoldu

veitarfélagid Arborg og

Motokrossdeild Umf.  Sel-
foss hafa gert samkomulag um
a0 afinga- og keppnisadstada
deildarinnar feerist & nytt sveedi i
Boladldu pegar nyr Sudurlands-
vegur fer yfir nuverandi adstodu
i Hellislandi.

Fra arinu 2001 hefur verid
efinga- og keppnisadstada fyrir
motokross 1 hluta af Hellislandi,
oft nefnd Hrismyri & Selfossi.
Fra peim tima hefur adstadan
byggst upp ad mestu i sjalfboda-
vinnu félagsmanna { gédu sam-
starfi vio sveitarfélagio.

i samningum um adstéduna
hefur p6d verido kvedid & um ad
svedid veri vikjandi pegar
keemi ad lagningu nys Sudur-
landsvegar ad nyrri bra yfir
Olfusa, sem veri fyrirhugad, en
ekki vitad hvenaer yrdi af. bvi
geti svaeoid ekki ordid parna
til allrar framtidar. Motokross-
deild Umf. Selfoss hefur po a
pessum arum byggt upp frabeera
aostodu og vard sveedid eitt af
betri motokrossveedum landsins.

Pao hefur legid fyrir sidustu
tiu arin ad bygging nyrrar braar
yfir Olfusa veri ventanleg og
pvi hofst samtal milli deildar-
innar og sveitarfélagins arid

2013 um ad finna nyja framtio-
aradstoou innan sveitarfélags-
ins. bratt fyrir ad ymsir mogu-
leikar hafi verid skodadir og
margar hugmyndir komid fram
hefur ekkert svaedi fundist sem
ljost er ad hagt veri ad byggja
upp til framtidar { ort staekk-
andi sveitarfélagi. Pad hefur pvi
verid sameiginlegur skilningur
fulltrGa deildarinnar og sveitar-
félagsins ad horfa purfi til allra
moguleika til ad starfsemin geti
haldio afram.

I pessari stodu er stjom
Motokrossdeildar Selfoss, ekki
margir valkostir i bodi. Leggja
nidur starfsemina, semja Vvid
adra klubba um adstodu eda
finna annad svadi utan sveitar-
félagsins.

Stjorn  deildarinnar  hefur
fengio afnot af adstoou hja Vél-
hjdlaiprottaklubbnum i Bola-
6ldu. bar feer deildin eigin braut
til afnota 4samt afnotum ad 6llu
svaedinu. Allt svo til, tilbuid til
a0 hefja starfid af krafti strax,
eftir flutninga 4 adstoduhusi
og eignum deildarinnar af nu-
verandi svedi a Selfossi, i Bola-
oldu.

Mikill avinningur er af pess-
um flutningum, i peirri stédu

i ollum algengustu
lj6smyndastaerdunun.

A
¥ prentmet loni

Vid prentum ljosmyndir
honnun.prentmetoddi.is

Pantad ljosmyndaprentun

SENDUM
HVERT A LAND
SEM ER

sem deildin er, en @fingatima-
bilid lengist til muna og skipu-
lagdar fingar verda fra miojum
mai, fram { midjan september.
Asamt pvi ad fa tilbuna braut,
faest adgangur ad beygjubraut og
fleiru 4 svaedinu. Loksins verdur
hagt ad bjoda uppa enduro
namskeid og adgangur fest ad
stersta endurosvaedi landsins.

Heegt verdur ad samnyta
bjalfara og pjalfun, lengja hjola-
timabilid og vonandi i framtid-
inni farid ad hjola innanhuss. En
komid er leyfi fyrir ad byggja
6.000 fm afingaadstodu, innan-
huss 4 svedinu.

bratt fyrir petta allt er Moto-
krossdeild Umf. Selfoss og
Sveitarfélagid Arborg sammala
um ad leita afram ad framtidar-
stad fyrir starfsemina i sveitar-
félaginu, sem geeti komi til vid
skipulagsbreytingar,  samein-
ingar sveitarfélaga eda af 60rum
astedum.

En pad sem skiptir 61lu mali
er ad starfsemi deildarinnar er
tryggd og hagt ad halda afram
pvi prottmikla starfi sem deildin
hefur stadid fyrir og hefur skilad
morgum afreksménnum 4 lands-
visu. UMFS

Lagnamyndun

Rotarhreinsun
Stiflulosun
Lagnafédrun

Simi 510 1180 - Hellismyri 14 - 800 Selfossi

FROST

K/LIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

PULSINN

Raf & kaelipjénusta

Keeli & Frystikerfi
Vidgerair - bjonusta
Nysmidi - Rafmagn

Simi: 760-5670 - pulsinn@pulsinn.com

ALHLIBA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001
Guadjon - Simi 888 8002

800lagnir@800lagnir.is

HSH

prif og flutningar ehf
Breidumyri 3 Selfossi
Hefur opnad pvottahds,

Pvottur- og leiga 4 lini-,
reestingar, prif og
flutningarpjénusta
Uppl. i sima 792-1727 eda
hshflutningar@gmail.com

HT#

Faest hja

BY KO selfossi

OKULAND

Meiraprof
Endurmenntun
Aksturspjalfun

okuland.is

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980
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Vottad verkstaedi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is
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Pipulagnir Julla

Personuleg pjonusta
Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 2311 7T 696 2311

Pjonustusimi

Skrifstofa

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




