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Katrin Jakobsdottir asamt verélaunahéfum landbunadarverdlaunanna 2024, Adalbjérgu Asgeirsdttir og Eyvindi
Agustssyni fra Storu-Mork undir Eyjafjéllum. Mynd: Matveelaraduneytid/Sigurjon Ragnar.

Adalbjorg og

Eyvindur a Storu-Mork

hlutu landbunadarverdlaunin 2024

Landbunaéarveralaunin fyrir
arid 2024 voru afhent & Bin-
adarpingi fimmtudaginn 14.
mars af Katrinu Jakobsdottur
sem starfar um pessar mundir
sem matveelaradherra.

Adalbjorg Asgeirsdéttir og
Eyvindur Agustsson ad Storu-
Mork undir Eyjafjollum hlutu
verdlaunin fyrir framurskarandi
arangur vi0 innleidingu lofts-
lagsvaenna buiskaparhatta.
Stéra-Mork  er  landnamsjord
sem getid er um 1 Njalssogu og
er nyrsti ber Eyjafjalla. Stora-
Mork er i dag pribyli og hefur
sama ett stundad par hefobund-
inn blandadan buskap fra arinu
1865 til dagsins i dag.

[ Storu-Mork er bu med
nautgripi, baedi til mjolkur- og
kjotframleidslu en einnig med
saudfé og einnig er par rekin

ferdapjonusta. Adalbjorg og Ey-
vindur hafa verid patttakendur
i verkefninu Loftslagsvenum
landbinadi fra arinu 2020 og
hafa & peim tima nad miklum
arangri 1 burekstrinum.

[ Stéru-Mork voru mestar
medalafurdir i mjolkurfram-
leidslu eftir arska i fyrra, en a
peim fjorum &rum sem Adal-
bjérg og Eyvindur hafa verid
patttakendur i verkefninu hefur
ordid um 20% aukning i afurd-
um & arsku, en rekstrargégn bus-
ins syna ad pratt fyrir svona hatt
afurdastig er kjarnfodurkostn-
adur undir medaltali & landinu.
Einnig hefur framlegdarstig bus-
ins haekkad & pessum arum og er
mun herra en landsmedaltal.

Oflugt landgraedslustarf hefur
einnig verid unnid i Stéru-Mork
og hlutu Adalbjérg og Eyvindur
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Framirskarandi
fyrirtaki 2023

landgraedsluverdlaunin ario
2021, asamt foreldrum Adal-
bjargar, Rognu Adalbjornsdottur
og Asgeiri Arnasyni. Stéra-
Mork er eitt farra bia sem hefur
tekid patt i verkefninu ,,Baendur
greda landio* fra upphafi og i
dag vinna pau ad pvi ad endur-
heimta birkiskog i Merkurnesi.

Verdlaunagripurinn  ,,pykk-
blodungur™ er eftir Matthias
Runar Sigurdsson, myndhoggv-
ara. bykkblodungur er hoggvinn
ur islensku gragryti sem kemur
ur vesturbae Reykjavikur. Form-
in { verkinu eru i senn pau sem
bjuggu i hugskoti listamannsins
og pau sem leystust Gr laeedingi
pegar steinninn var hoggvinn til.

Dagskrain éskar peim Adal-
bjorgu og Eyvindi til hamingju
med verdlaunin.
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Eitt tilbod barst i
byggingu Olfusarbraar

Tilb06 i samkeppnistutbodi
vegna honnunar og bygg-
ingar braar yfir Olfusd voru
opnud i ger, pridjudaginn 12.
mars. Eitt tilbod barst { verkid
fra PG verktokum ehf.

Vegagerdin auglysti aluat-
bod vegna hénnunar og bygg-
ingar nyrrar braar yfir Olfusa
4 Evropska efnahagssvadinu
pann 3. mars 2023. bann 18.
april 2023 voru opnadar um-
soknir og barust umsoknir fra
fimm patttakendum sem allir
uppfylltu pau skilyrdi sem sett
voru i utbodsauglysingunni
og voru metnir heefir. bessir
adilar fengu send ttbodsgogn
vegna samkeppnisutbodsins i
lok ndvember 2023.

bG verktakar ehf. voru peir
einu af pessum fimm adilum
sem skiludu inn tilbodi. Um er
a0 rada upphafstilbod. Vega-
gerdin fer yfir tilbodid og

Mynd: Vegagerain.

v
Inaestu viku feerist atgafudagur Dag-

stefnt er ad pvi a0 fara i samn-
ingsvidradur vid PG verktaka.
A9 peim loknum verdur gefin
upp upphad endanlegs til-
bo0s.

Gert er rad fyrir ad haegt
verdi ad hefja samningsvio-
reedur 1 byrjun april og vonir
standa til ad lokatilbod geti
legid fyrir i jini og undirritun
verksamnings {1 jali. Verk-
taki ber abyrgd 4 endan-
legri hénnun verksins, bruar,
vega og gatnamota, og hefst
vinnan vid hénnunina i kjol-
far undirritunar verksamnings.
Forhonnun liggur fyrir sem
pydir ad meginlinur hafa verid
dregnar { utliti briarinnar og
legu vega. Undirbuningur a
verkstad geeti hafist 4 pessu
ari en aztlad er ad bruin verdi
opnud fyrir umferd haustid
2027.

skrarinnar fram um einn dag og 3 0

kemur pvi bladid ut midvikudaginn

27. mars. Skil & efni og auglysingum
eru fyrir hadegi, manudaginn 25. mars.
Vid minnum f6lk 4 ad boka auglysingar

timanlega i kringum paskana.
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Fylgdu Sigridi Hrund & samfélagsmidlum @fruforseti n Il.'r'jl

Ljésheimar 40 ara
24.mars er hjukrunarheimilio
Ljosheimar 40 ara. Pad verour opid
has milli kl. 14-16.
Karlakor Selfoss kemur og syngur
kl. 14:15 og vid bjodum upp a

koku frd Gk bakari.
Allir velkomnir ~"

Hrifin af bokum sem lysa stemningu

segir lestrarhesturinn Asta Gudmundsdottir

sta  Gudmundsdottir er

honnudur og listakona sem
byr i Kaldbaki & Eyrarbakka.
Han lerdi fatahdnnun i byska-
landi. Arid 2000 stofnadi hin
sitt eigio vorumerki &sta créa-
tive clothes. Hun rekur &samt
tiu 6drum listakonum Kirsu-
berjatréd & \Vesturgotu 4
i Reykjavik par sem
han selur verkin sin. QO
Undanfarin tuttugu
ar hefur Asta sinnt
listskdpun sinni og
sumarid 2022 stofn- <
adi  han alpj6dlegu
listahationa  Hafsjor/
Oceanus & Eyrarbakka. |
framhaldi af pvi vard til Dalitill
sjor i jali 2023.

Hvada baekur ertu ad lesa nina?
Nuna er ég a ferdalagi i Afriku
0g tok med mér nyju bokina
hennar Vigdisar Grimsdottur,
ZEvintyri og er ad lesa hana.

Hvers konar bakur hofda helst
til pin?

Eg les gjarnan sakaméalasdgur
og eru par Henning Mankell og
Lisa Marklund i uppéhaldi en
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einnig ljodraenar baekur eins og
verk eftir Vigdis Grimsdottur og
Gyrdir Eliasson.

Ertu alin upp vid boklestur?
Eg elskadi Linu Langsokk
begar ég var barn. Eg upplifdi
frelsi og framandi evintyr i
gegnum hennar personu.
Ja ég held ad mamma
- hafi lesid fyrir mig
7 eda sagt mér sogur
og svaft mig pann-
ig. paod er eitthvad
v undursamlegt  vid
pad ef einhver les
fyrir mann.

En hvernig lysir pa lestrar-
venjum pinum?

Eg tek syrpur, les mikid stund-
um en svo leggst ég i dvala inn
& milli. Eg hlusta hins vegar
stoougt & Utvarp og podkdst og
eru fedginin Vera og Illugi Jok-
ulsson par i uppahaldi.

Attu pér uppahaldshéfunda?

Ja, Audur Ava Olafsdéttir og
Gyrdir Eliasson eru uppahalds-
héfundarnir minir. Eg elska
stemninguna i bokunum peirra.

-
e A

e

Sl

Hefur bok einhvern timann raent
pig svefni?

J& pad hefur alveg komid fyrir
ad ég hef ekki getad heett ad lesa
undir svefninn. Man ekki hvada
bok pad var sidast en pad er fa-
beert pegar pad gerist.

En ad lokum Asta, hvernig
beekur myndir pa skrifa sem rit-
hofundur?

Eg er hrifin af bokum sem lysa
stemningu og pu heyrir masik
og finnur jafnvel lykt. Pannig
bok myndi ég vilja skrifa.

Tillogur ad dhugaverdum Lestrarhestum
berist d netfangid jonozur@gmail.com

Budu uppa fund med
Pali Einarssyni jardedlisfraedingi

ann 11. mars sidastlidinn

baud Lionskldbbur Hvera-
gerdis uppa spennandi fund &
Hotel Ork med Pali Einarssyni
jardedlisfredingi og fyrrverandi
professor i jardedlisfredi vid
Haskola Islands.

Pall hélt erindi um stéduna
& Sudurlandi med é&herslu &
Hveragerdi og nerumhverfi og
velti fyrir sér spurningum eins
0g:

Hver er almenn préun & Is-
landi i jarofredi? Eigum vid
&fram von & sému umbrotum
og vid hofum ordid vitni ad
sidustu 4 arin? Hver er stadan
i nerumhverfi Hveragerdis?
Eru likur & eldsumbrotum na-
leegt Henglinum og hvert veeri
liklegt ad hraunrennslid myndi
stefna? Parf ad endurskoda natt-

Fjomennt var & fundinum. Mynd: Lionsklibbur Hveragerdis.

b,

Pall var leystur it med gjofum i anda blémabaejarins Hveragerdis fra formanni
Lions, Birgi S Birgissyni blémabénda. Mynd: LionsklGbbur Hveragerdis.

Uruvarnir fyrir Hveragerdi og
Sudurland i heild sinni? Hvad
med Kotlu og Heklu og nalaegar

eldstodvar? Hvad med tryggt
rafmagn og heitt og kalt vatn?

pessum  spurningum  og
6drum sem komu upp svaradi
Pall fyrir i pessu gildandi erindi,
en hann for um vidan voll og
freeddi fundargesti um soguna
en lika um likur & eldsumbrotum
& sveedinu.

A fundinn var bodid medal
annarra, Bajarstjorn Hveragero-
is, Bjorgunarsveitinni i Hvera-
gerdi, Slokkvilidinu a Sudur-
landi og 6drum peim sem malid
vardadi og var meting god eda
milli 40-50 manns.
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Fidlu- og planotonlelkar i Vinstofu Fridheima

Flélulelkarmn Pall Palomares
0g pianistinn Jén Bjarnason
verda med notalega kvéldstund
med fallegum ténum begar peir
stilla saman strengi sina og syna
sinar bestu hlidar a fidlu- og
piandtonleikum 1 Vinstofu Frio-
heima 22. mars kl. 20:00.

Naudsynlegt er ad boka
mida og bord fyrirfram og pa
tilvalid ad nyta tekiferid og fa
sér 1étta maltid og drykki fyrir
tonleikana. Takmarkad sata-
plass i bodi svo mikilveegt er ad
tryggja sér mida snemma. Bok-
anir eru i gegnum fridheimar@
fridheimar.is.

Pall, sem leikur & fidlu smio-
ada af Nicolas Gagliano ca.
1761, er einn af fremstu fidlu-
leikurum landsins og gegnir
stédu leidara annarrar fidlu i
Sinfoniuhljomsveit Islands.
Hann hefur hlotid margvisleg
verdlaun a ferlinum.

Jon Bjarnason, démorgan-
isti i Skalholti, hefur komid
vid fram sem piandleikari med
kérum og einséngvurum. Hann
hefur verid aberandi i tonlistar-
lifi & Sudurlandi og hlaut medal
annars menningarverdlaun Sud-
urlands arid 2021 fyrir ad hafa
haft fumkveedi og stadid fyrir
ymsum menningartengdum
vidburdum i Skalholti og upp-

sveitum Arnessyslu.

BETA gefur
ut sitt
fyrsta lag

Séngkonan Elisabet Bjorg-
vinsdéttir, eda BETA, hefur
gefid ut sitt fyrsta lag. Margir
muna eftir Elisabetu ur Idol-
keppninni 4 Stod 2. Einnig
sigradi hun songkeppni NFSu i
névember 2022.

Lagid tok hun i aheyrnar-
prufunni sinni i Idol en na hefur
han pytt lagio a islensku. Lagio
heitir Okunnug I6nd og er einkar
fallegt lag par sem hun heidrar
minningu afa sins. BRV

Skannadu kédann inni &
Spotify til ad hluta & lagid!
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Jon Bjarnason. Mynd: Adsend. Pall Palomares. Mynd: Adsend.
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Laus storf i Blaskdgaskola a Laugarvatni

Blaskogaskoli & Laugarvatni er sampeettur leik- og grunnskoli asamt fristundarstarfi. Nemendur
eru a aldrinum 1 ars upp i 10.bekk og par af eru 27 born i leikskéladeild og 53 i
grunnskoladeild. Skélinn er Graenfana skoli og leggur &herslu & fjdlbreytta kennsluheetti, fagleg
vinnubrdgd, einstaklingsmidad nam, Utikennslu og heilsueflingu. Leikskéladeild vinnur Gt fra
kenninum um ,,Fleedi“ og uppeldisstefna skolans er ,,Uppeldi til &byrgdar*.

Kennari i 100% stodu: Kennarar i leikskdladeild starfa eftir starfslysingu
leiksk6lakennara.

Menntunar- og haefniskréfur:

o Leyfisbréf til kennslu i leikskola.

e GO0 feerni i samskiptum.

e Frumkvedi i starfi og faglegur metnadur.

e Vilji til patttdku i samstarfi og teymiskennslu.

e Ahugi & Gtinami og ad proa sig i starfi.

e (GO0 islenskukunnatta

e Jakveedni og sveigjanleiki.

e Vilji til ad gera gédan skdla betri.

Faist ekki kennari er moguleiki ad rédda leidbeinanda timabundid.
fEskilegt ad geta hafid storf sem fyrst.

Starfsmadur i sumarfristund i 100 % stédu: Starfsmadur vinnur eftir starfslysingu um
yfirumsjén med lengdri vidveru.
Menntunar- og hafniskréfur:
e GO0 ferni | samskiptum.
e Frumkveadi i starfi og faglegur metnadur.
o Vilji til patttoku i samstarfi og teymiskennslu.
e Ahugi & Gtinami og ad proa sig i starfi.
e (GO0 islenskukunnatta P S
e Jakveedni og sveigjanleiki.
o Vilji til ad gera gddan skola betri.
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Umseekjendur purfa ad syna fram & hreint sakavottord.
Storfin henta einstaklingum 6had kyni.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og vidkomandi
stéttarfélags. Umsokn skal fylgja kynningarbréf, yfirlit yfir nam og fyrri storf og leyfisbréf fyrir
starfsheitid kennari.

Nanari upplysingar gefur iris Anna Steinarrsdottir skolastjori i sima 480-3030. Ums6knir med
upplysingum um menntun, starfsreynslu og umsagnaradila berist til skdlastjora & netfangid
irisanna@blaskogaskoli.is . Umsoknarfrestur er til 8. april 2024.
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Hverageroisbaer og Hamar
semja til priggja ara

yr samstarfssamningur

milli Hveragerdisbajar
og lprottafélagsins Hamars var
undirritadur i 12. mars sl. 4 adal-
fundi Hamars.

Megininntak samningsins er
tvipeett og felst annars vegar i
rekstrarstyrk til Hamars nastu
prju arin eda til arsloka 2026 og
hins vegar hefur Hveragerdis-
beer ordid vio peirri 6sk Hamars
a0 stydja vid launagreidslur
vegna radningar framkvemda-
stjora félagsins neaestu prjd arin.

A gildistima samningsins
mun framkveemdastjori félags-
ins medal annars vinna ad pvi
ad Hamar néi vidurkenningunni
Fyrirmyndarfélag iSI, auk pess
ad halda utan um fjarmal og
rekstur félagsins.

Rekstarstyrkurinn — er  til
studnings vid barna- og ung-
mennastarf, starfsemi meistara-
flokka og ipréttasveedi. Einnig
er hann hugsadur sem fjar-
veiting i ferdasj6d og i tekja-
og 4&haldasj6d. A arinu 2024 er
beinn fjarstyrkur til félagsins
bvi 24,5 m.kr. Arid 2025 verdur
hann 28,5 m.kr. og loks verdur
hann 29,5 m.kr. &rid 2026. Sam-
tals nemur pvi beinum fjar-
styrkjum til Hamars 82,5 m.kr.
& samningstimanum.

Auk hinna beinu framlaga
hefur Hamar til afnota iproétta-
hasio vid Skélamork eftir ad
iprottakennslu grunnskolans
lykur, Sundlaugina i Lauga-
skardi og iprottavelli bajarins,
Hamars- og Gryluvoll.

Geir Sveinsson baejarstjori og borsteinn Ragnarsson formadur Hamars undir-
rita hér samninginn milli Hveragerdisheaejar og Ipréttafélagsins Hamars til
priggja ara. Mynd: Hveragerdisheer.

Hveragerdisbar greidir einn-
ig fyrir adstodu til ipréttaiokunar
a Selfossi, i Olfusi og i Reykja-
vik samkvemt samkomulagi
hverju sinni, medan adstadan er
takmdrkud i Hveragerdi.

P& ma nefna ratuferdir sem
Hveragerdisbeaer sér iokendum
Hamars fyrir til &finga i por-
lakshofn, & Selfossi og i Reykja-
dal. Og bearinn sér lika um ad
allir idkendur félagsins séu
slysatryggdir vid skipulagdar
&fingar og keppni & vegum fé-
lagsins upp ad atjan ara aldri.

Hveragerdisber leggur einn-
ig til vinnuframlag fra Vinnu-
skdla bajarins vegna iprotta-
namskeida og ipréttavalla.

ipréttafélagid Hamar vinnur
oflugt starf i ipréttum, toém-

stundum og forvérnum auk pess
ad hafa jakved samfélagsleg
ahrif og pjappa ibdum saman.
pad er Hveragerdishe og sam-
félaginu 6llu mikilvegt ad fé-
lagid geti raekt hlutverk sitt sem
best og pvi leggur beerinn til
fjarmuni og adstoou eftir pvi
sem Kkostur er hverju sinni.

pad verdur ahugavert ad
fylgjast med framvindunni hja
Hamri neestu prju arin og pad
er mikid tilhlokkunarefni ad sja
iprottafélagid Hamar & lista yfir
Fyrirmyndarfélég IS ad samn-
ingstima loknum.

Geir Sveinsson bajarstjori
Hveragerdisbeajar og Porsteinn
Ragnarsson formadur Hamars
undirritudu samninginn & adal-
fundi Hamars.

Rangarping ytra lysir vilja til
a0 endurskooda gjaldskrarhaekkanir

inn 13. mars 2024 tok sveitarstjorn Rangar-

pings ytra fyrir askorun Sambands islenskra
sveitarfélaga og tillogur rikisstjornarinnar vegna
kjarasamninga sem undirritadir voru & dégunum.
Sveitarstjornin fagnar pvi ad nadst hafi samningar
& almennum markadi og ad buid sé ad leggja lin-
urnar fyrir komandi kjarasamninga & opinberum

markadi.

Tillégurnar gera medal annars rad fyrir gjald-

frjalsum maltidum i grunnskélum og ad bérn fai

leikskolavistun fra og med 12 ménada aldri.
Rangarping ytra hefur um nokkurra ara skeid
bodid upp & gjaldfrjalsar skolamaltidir i grunn-
skdélum sveitarfélagsins auk pess sem born fa leik-
skdlavistun fra 12 manada aldri ad pvi gefnu ad
oll stéougildi séu moénnud. Einnig bydur sveitar-

félagid foreldrum barna frd 12-24 ménada upp a
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Gata vikunnar

A henni standa hus ég s,
hana leggur trillukall.
Stofuklukkum adur a,
einn i plus er sjavarfall.

Svar vid gétu i bladi 2743: GJORD
1. Gjorad areidhjoli - 2. Tunnugjérd

3. (G)jére - 4. Hnakk- eda sodulgjérd

Mynd: Rangarping ytra.

ad saekja um manadarlegar heimgreidslur til ad
brda bilio & milli feedingarorlofs og leikskola séu
bornin ekki & leikskdla & sama timabili.

Sveitarstjornin lysir einnig vilja sinum til ad
endurskoda gjaldskrarhaekkanir 2024 til ad koma
til méts vid forsendur nyrra kjarasamninga.

Rangérping ytra

Visnagatur-hof:
Pall Jénasson
Utg. Bokautgafan HOLAR

alaedinaglir:

Frioborg Hauksdottir er sunn-
lenski matgadingur vikunnar
ad pessu sinni.

Takk fyrir éaskorunina sonur
sell.

pessi ofur einfaldi kjuklinga-
réttur sleer i gegn i hvert skipti
og hefur hann verid oft i kvold-
matinn & minu heimili i morg,
morg ar og klikkar bara ekki.

Kjuklingaréttur i
piparostasdsu:

4-5 kjuklingabringur
500 ml rjémi

1 stk. piparostur

5 stk. hvitlauksrif

1 krukka rautt pesto
Tabasco-s6sa
Soya-s6sa

Byrjad er ad steikja bringurnar
& ponnu a hvorri hlid og settar
i eldfast mot. pvi nest er hvit-
laukurinn léttsteiktur upp Ur
smjori og svo batt rjoma og
piparostinum Ut & pdnnuna og

leyft ostinum ad bradna. begar
osturinn byrjar ad bradna er
beett vid pestdinu, Tabasco- og
soyasosu eftir smekk. Pegar
svo osturinn hefur bradnad og
allt blandast vel & pdnnunni
er sosunni helt yfir kjuklinga-
bringurnar i eldfasta métinu og
sett inn i ofn i halftima & 180°
eda par til bringurnar eru full-
eldadar.

Gott er ad hafa hvitlauksbraug,
hrisgrjon og salat med.

Eg @tla ad skora & listakokkinn Jennyju Kjartansdéttur til ad
deila matreidslu hafileikum sinum med 6llu sudvesturkjordaemi.

Matgadingar eru bednir ad senda & dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en a sunnudegi.

TONLEIKAR

utskrift fra skélanum.

Medleikur & fidlu: Eyrdn
Huld Ingvarsdattir.

A dagskra eru verk

eftir Bach, Beethoven,
Bartok, Rachmaninoff,
Dvorak og Brahms.
Kennari Helgu er Miklds
Dalmay.

Adgangur ad ténleikum
er 6keypis -verio oll
hjartanlega velkomin!

== TONLISTARSKOL
A= ARNESINGA

FRAMHALDSPROFS-

Helga Hoeg Sigurdardottir lykur framhaldspréfi
i piandleik fra Tonlistarskola Arnesinga med opin-
berum ténleikum i sal tonlistarskélans Eyravegi
9 4 Selfossi, 22. mars kl. 17:15.

Vid hvetjum Sunnlendinga til ad nyta sér petta
g60da teekifeeri til ad hlyda a gleesilega ténleika,
enda liggur mikil vinna ad baki pegar kemur ad




DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands Fimmtudagur 21. mars 2024 5

Vio staekkum
fermingargjofina

Fermingarborn og jafnaldrar fa allt
ad 32.000 krona moétframlag
og gladning ef pau spara hja okkur.

Vid erum betri saman
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Urval af fermingagjofum
og handgerdum kortum og
gjafakortum. Veldu verur
og vid Gtbaum gjafakorfu
fyrir pig.

Austurvegur 44, Selfoss
Simi: 7754132
Opid: Man - Fost 11 - 18.30
Laug11-17

s T i
51 A5

#

A BEREMS

.

N

South Central leitar ad 6flugum
einstaklingum i vinnu fra byrjun mai

Helstu verkefni eru:
Herbergjaprif
pvottahlsvinna
Onnur tilfallandi verkefni

Viokomandi parf ad hafa
bilpréf og jakveett vidhorf.

Ahugasamir hafi samband vi&
Ragnhildi i sima 823 3999

Dagur evrépskra hofunda

tilefni af Degi evropskra rit-

hofunda, 25. mars, stendur
EWC - European Writers>
Council — fyrir upplestrum um
alfuna alla. | Arborg er pad
Gudmundur Brynjolfsson sem
kemur fram & Bokasafninu &
Selfossi kl. 14.00.

Gudmundur mun lesa mis-
munandi texta eftir sjalfan sig
og segja fra pvi hvernig hann
notar Olikar adferdir eftir pvi
vid hvad hann er ad fast, 1j60,
leikrit, og svo étal mismunandi
leidir i skaldsoguskrifum. |
framhaldi af pvi mun Guo-
mundur reeda vid vidstadda og
kalla eftir spurningum sem snla
ad pvi hvernig er best ad bera
sig ad langi folk til ad skrifa en
eins og hann segir pa er best ad

»fylgja innszinu og lata vada og
gera sér grein fyrir pvi ad pad er
ekkert vitlaust, ekkert rangt i pvi
ferli“.

Gudmundur  Brynjolfsson
hefur sent fra sér fjdlda boka
sem hafa notid mikilla vinselda,
ekki sist gleepasogur hans og
hann er ad auki afkastamikill

pistlah6fundur. Gudmundur er
djakni og innilega trdadur en
er ad eigin sogn jafnframt hel-
tekinn af myrkum hlidum mann-
lifsins og 6hreeddur vid ad studa
félk, hvort sem er i bokum sin-
um eda héarbeittum pistlum.

Ad sjalfsogdu eru oll vel-
komin med husram leyfir.

[kveikja i Hafnartuni og nokkur ungmenni med stodu sakborninga

augardagskvoldio 9. mars sl.

fékk logregla, asamt 66rum
vidbragdsadilum  tilkynningu
um eld i Hafnartani er stendur
vid Sigtinsgard a Selfossi.
Slokkvistarf tok nokkurn tima
par sem eldsmatur var mikill.

Logreglan & Sudurlandi hefur
fario med rannsékn a eldsupp-
tokum og notid vid pad adstodar
teeknideildar  légreglunnar &
Hofudborgarsveedinu og bruna-

HEFUR bU BRENNANDI

sérfreedings fra Husnadis- og
Mannvirkjastofnun. Rannséknin
hefur leitt i 1jés ad um ikveikju
var ad raeda og hefur téluverdur
fjoldi skyrslna verid tekin af
folki vegna malsins. Rannsdkn
l6greglunnar hefur midad vel og
hefur 16gregla géda mynd af at-
burdum. Nokkur ungmenni hafa
stédu sakborninga i malinu og
rannsoknin unnin i samréadi vid
barnaverndaryfirvold.

AHUGA A IPROTTASTARFI
A LANDSViSU?

Nyr samstarfsvettvangur iprottahérada
leitar ad sextan einstaklingum fyrir atta

Til s6lu/leigu, Haheidi 15 Selfossi starfsstodvar vettvangsins.
iprotta- og 6lympiusamband islands og Ungmennafélag islands
med studningi fra mennta- og barnamalaraduneytinu vinna ad
eflingu iprottastarfs med stofnun svaedastodva vitt og breitt
um landid. beim er xtlad ad stydja vid iprottahérud landsins
vid innleidingu a stefnu iprottahreyfingarinnar og rikisins i
iprottamalum.

Verkefnin eru fjolbreytt og b0 munt taka patt i ad proa
arangursrikt iprottaumhverfi til ad hamarka taekifeeri barna og
ungmenna til iprottaidkunar. Starfsemi svaedastodvanna byggir
a teymishugsun par sem samvinna, fagmennska og framsaekni i
sterkri lidsheild er grundvallaratrioi.

Mytt idnadar-og pjonustuhusnaedi sem skiptist i

13 einingar. Hvert bil er 112,5 m2. Engar sulur |

milliveggjum og audvelt ad sameina bil. Husid
er tilbaid til afhendingar.

Allar nanari upplysingar um verkefnid, markmid svaedastodvanna
og haefniskrofur er ad finna a vefjum iSi, UMFI og Hagvangs.
Umsoknarfrestur er til 2. april.
Upplysingar um hisnaedid gefur Jon [ sima

896-3626, jon@aflvelar.is.

Upplysingar einnig a: mbl.is/fasteignir umfi.is () y 4 o ©
KOUMA
hagvangur.is %% HAGVANGUR

A\ AFLVELAR
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Yfirsjukrapjalfari a Heilsustofnun i Hverageraoi

Stada yfirsjukrapjalfara er laus til umsdknar. Heilsustofnun Sumarafleysingarstﬁrf
er ein steersta endurhafingarstofnun landsins og veitir arlega Heilsustofnun éskar einnig eftir ad rada
1350 einstaklingum endurhafingarpjonustu skv. samningi sumarafleysingafolk i eftirtaldar stodur:

vid Sjukratryggingar Islands.

- Eldhus, vaktavinna
- Hjukrunarfreedingar, vaktavinna

Helstu verkefni og abyrgd: Meqntunar og haefniskrofur: - Sjukralidar, vaktavinna
- Fagleg abyrgd a sjukrapjalfun - Islenskt starfsleyfi - Sjukranuddari/heilsunuddari
- Daglegur rekstur deildar - Faglegur metnadur - Sjukrapjalfun
- Almenn sjikrapjalfun - Goo feerni i islensku - Sundlaugarvarsla, hlutastarf & kvéld-og helgarvéktum
- Freedsla til dvalargesta - Reynsla af stjérnun er kostur (lagmarksaldur 18 ar)
- patttaka i pverfaglegu teymisstarfi - Framurskarandi samskiptahaefni - Vaktmadur, vaktavinna

/skilegt er ad viokomandi geti hafid storf 15. juni nk.
Umsoknarfrestur er til 21. april.

Haefniskrofur:

- Heilbrigdisfagfolk parf ad hafa islenskt starfsleyfi
Mbguleiki er & husnaedi 4 stadnum og einnig er starfsmannaruta til og fra Olis - G0 islenskukunnatta er skilyroi
vid Raudavatn i Reykjavik. - G60 pjonustulund og feerni i samskiptum
Umsoknir med ferilskra sendist til mannaudsstjora, aldis@heilsustofnun.is

) i e ) i = - ) Nanari upplysingar veitir Aldis Eyjolfsdottir mannaudsstjori
Nanari upplysingar veitir Aldis Eyjélfsddttir mannaudsstjori, aldis@heilsustofnun.is

i sima 483 0300 eda aldis@heilsustofnun.is

Heilsustofnun
Natturulaekningafélags Islands

STOFHUN FYRIRMYNDAR

2\ 42 Berum abyrgd 4 eigin heilsu
R | 2023| _[2023 S

Vertu i betra
sambandi hja
Simanum

Pjonustuadilar okkar
taka vel a moti pér.
Sjaumst i Tolvulistanum!
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iprot

tir

Sendist & dfs@dfs.is

G600 meeting a Heraésbmg HSK i Arnesi

Heidran Anna Hlynsdottir ar Golfklubbi Selfoss og Sigurjon Agir Olafsson
ur Ipréttafélaginu Sudra voru valin ipréttakarl og ipréttakona HSK 2023.

Géé mating var & 102. hér-
adsping HSK sem haldid
var i Félagsheimilinu Arnesi
i Skeida- og Gnupverjahreppi
fimmtudagin 14. mars. Pingid
hofst stundvislega kl. 17.00 og
pingslit voru kl. 20:20. Petta var
i pridja sinn sem héradspingid
er haldid f Arnesi, en ping sam-
bandsins voru haldin par &rin
1972 og 1984.

Eitt nytt félag hafoi sott um
adild ad sambandinu fréa sidasta
pbingi, en pad var Judofélag Sud-
urlands sem stofnad var 5. mars
2023. bingid sampykkti umsokn
félagsins og nu eru adildarfélog
sambandsins 54 talsins.

Val & iprottakarli HSK og
iprottakonu HSK 2023 var
kunngjort &4 pinginu. Pad voru
pau Sigurjon Zgir Olafsson Gr
Iprottafélaginu Sudra og Heid-
ran Anna Hlynsdéttir Gr Golf-
klubbi Selfoss sem hlutu titlana
a0 pessu sinni.

HSK  veitti nokkur sérverd-
laun & pinginu. Skeidamadurinn
Ingvar Gardarsson var valinn
6dlingur arsins hja HSK. Korfu-
knattleiksdeild Umf. Pérs hlaut
foreldrastarfshikar HSK, Hesta-
mannafélagid Jokull hlaut ungl-
ingabikar HSK og Umf. Selfoss

Formadur framkvaemdastjornar UMFI og pau sem UMFI heidradi
& pinginu. F.v. Gestur, Ingvar, Ragnheidur og Helga. Mynd: HSK.

‘[
'Ky oD

)12

var stigahesta félagid i heildar-
stigakeppni HSK, par sem ar-
angur i 6llum HSK métum sam-
bandsins telur.

HSK, iSi og UMFI heidudu
nokkra einstaklinga & hérads-
pinginu fyrir peirra sjalfbodal-
i0sstorf fyrir hreyfinguna. Gud-
munda Olafsdéttir ur Umf. Pjot-
anda og formadur Frjalsiprotta-
rads HSK hlaut silfurmerki HSK.

IST weitti eitt gullmerki og
prju silfurmerki. Larus Ingi Frid-
finns Bjarnason Ur Hamri og
stjornarmadur i HSK var semdur

gullmerki ISi og silfurmerki ISI
hlutu Gissur Jonsson fra Umf.
Selfoss og hjonin Pordis Bjarna-
dottir ar Ipr.f. Sudra og Ofeigur
Agust Leifsson fra ipr.f. Sudra
og Umf. Selfoss.

UMFI veitti prji Starfsmerki
UMFI og pau sem fengu merkid
voru pau Gestur Einarsson Umf,
Gnupverja, Helga Kolbeinsdottir
Umf. Gnupverja og Ingvar Garo-
arsson Umf. Skeidamanna.

Ein breyting vard a stjorn
HSK. Olga Bjarnadéttir sem
hefur att seti i varastjorn HSK
fré arinu 2016 gaf ekki kost & sér
til endurkjors, en hun var & sio-
asta ari endurkjorin i stjorn ISI
og tok pa vio embeetti 2. varafor-
seta ISI. Gudrin Asa Kristleifs-
dottir ar Umf. Hvot var kosin ny
i varastjorn. Stjorn HSK 2024
skipa pau Gudridur Aadnegard
formadur, Gudmundur Jénasson
gjaldkeri, Anny Ingimarsdottir
ritari, Helgi S. Haraldsson vara-
formadur og Jon brostur Johann-
esson medstjornandi. Varastjorn
skipa Gestur Einarsson, Gudrdn
Asa Kristleifsdottir og Larus Ingi
Frigfinns Bjarnason.

Vegleg  myndskreytt — ars-
skyrsla HSK kom Ut & hérads-
pinginu og hana ma sj4 & heima-
siou HSK, www.hsk.is. HSK

TT—— 1

Varaforseti IS og pau sem ISI heidradi & pinginu. Fv. Larus Ingi, Ofeigur,
pordis, Gissur og Pérey Edda. Mynd: HSK.

A NN

' Gudmunda Olafsdottir var semd silfurmerki
HSK og med henni & myndinni er Gudridur
Aadnegard formadur HSK. Mynd: HSK.

A
V/ prentmet lon

Ljosritunarpappir

v

.4

2500

A4 blod i
kassa

Hageaeda Svansvottadur 80 gr. ljésritunarpappir
ur saenskum nytjaskogum.

Vero per kassa er 6.198 kr. me0 vsk.
Veittur er godur magnafslattur - Fadu tilbod!

Fri heimsending & hofudborgarsveedinu, Selfossi
og Akureyri ef pantadir eru 10 kassar eda meira

Simi 482 1944 - selfoss@prentmetoddi.is

Helga Fjola og Bryndis
Embla bikarmeistarar

Bikarkeppni FRI 15 éra og
yngri for fram i Kaplakrika
pann 17. mars. HSK sendi
baedi A og B lid kvennalio til
keppninnar og A karlalid. Lid
HSK endadi i 5. seti heildar-
stigakeppninnar en pad var lid
IR sem sigradi bikarkeppnina.
A Kvennalio HSK endadi i
2. seeti en B 1idid i 9. seeti. A
karlalidid lenti i 8. seti.

Helga Fjoéla Erlendsdottir
vard tvofaldur bikarmeistari.
Hun sigradi i 60 m grinda-
hlaupi & timanum 9,35 sek. og
han stékk heest allra i hastokki
pegar htn vippadi sér yfir 1.61
m

Bryndis Embla Einarsdottir
vard bikarmeistari i kaluvarpi
er han varpadi kalunni 11,13
m.

Anna Metta Oskarsdottir
fékk tvenn silfurverdlaun. 160
m hlaupi beetti hin sinn besta
arangur pegar hin kom i mark
a timanum 8,39 sek. og i lang-
stokki stokk hun 4,74 m.

Bryndis  Halla  Olafs-

dottir hljop 1500 m & timanum
5:36,86 min. og vann til silfur-

verdlauna og bodhlaupssveit
HSK/Selfoss vann til brons-
verdlauna i 4x200 m bod-
hlaupi er per hlupu & timanum
1:54,15 min. Sveitina skipudu
per Anna Metta Olafsdottir,
Helga Fjéla Erlendsdottir, Arn-
dis Eva Vigfusdottir og Adda
Soley Seland

Fjolmargir voru ad bata
sinn besta arangur og stodu sig
mjog vel pratt fyrir ad na ekki
& verdlaunapallinn. Magnus
Tryggvi Birgisson batti sinn
besta arangur i 60m hlaupi er
hann kom i mark & timanum
8,91 sek. Hrébjartur Vigfusson
baetti sinn besta arangur i 300m
hlaupi er hann hljop a timanum
59,37 sek. Edvar Eggert Heio-
arsson hljép 60 m grind a tim-
anum 11,77 sek. og betti sinn
besta arangur. Kari Sigurbjérn
Tomasson betti sinn  besta
arangur i hastokki um 9 cm er
hann vippadi sér yfir 1,40 m
og Bjorgvin Gudni Sigurdsson
beetti sinn besta arangur i kalu-
varpi er hann varpadi kdlunni
9,96 m. HSK
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50 ara afmaellsmot HSK i blaki karla

Fra leik Laugdeela og Hamars. Mynd: HSK.

rju lid toku patt i héradsmaoti
karla i blaki i vetur og drslit
rédust i seinni hluta métsins sem
fram for i Hveragerdi 5. mars sl.
[ &r eru 50 &r sidan ad fyrsta
HSK-m6tid i blaki karla var
haldio, en pad for fram & Laug-
arvatni 28. april 1974. Fimm lid

toku patt i fyrsta métinu og voru
pau fra Umf. Laugdela, Umf.
Biskupstungna, Umf. Samhygg,
Umf. Selfoss og Umf. Ingolfi.
Kjartan Larusson i Austur-
ey var i sigurlioi Laugdala a
fyrsta métinu, pa 19 ara gamall.
Hann var mettur i Hveragerdi

med sinum moénnum & 50 ara af-
melismétid og kom m.a. innd i
Urslitaleiknum vid Hamar. Synt
var beint frd métinu & Facebook-
siou blakdeildar Hamars.
Hamar vann &tta lotur & mot-
inu i vetur og tryggdi sér HSK
meistaratitilinn pridja arid i rod
og pann éttunda frd upphafi.
Laugdeelir urdu i 60ru seti med
fimm unnar lotur og Hrunamenn
i pridja med prjar unnar lotur.
pess ma geta ad Hrunamenn
hafa unnid motio oftast a pess-
um 50 arum, en peir eru sam-
tals med 21 titil, Samhygd hefur
unnid 12 sinnum, Laugdzlir sjo
sinnum og Mimir einu sinni.

Laugardaginn 16. mars
var haldin uppskeruhatiod
hestamannafélagsins Sleipnis
a bingborg. par hittust félags-
Eftirtalin verdlaun voru veitt:
kus fra Dalbae
Saudarkroki

fra Skiobakka |

Askoti

Vinningshafar kvéldsins asamt formanni Sleipnis. Mynd: Adsend.

Uppskeruhatio Hesta-
mannafélagsins Sleipnis

Besti arangur i 100 m skeidi: Sigursteinn Sumarlidason & Kro-
Besti &rangur i 150 m skeidi: fvar Orn Gudjonsson og Buska fra
Besti arangur i 250 m skeidi: Arni Sigfas Birgisson og Dimma
/Eskulydsverdlaun: Svandis Atkien Saevarsdottir

Knapi &rsins i flokki ahugamanna: Soffia Sveinsdottir

Gadingaknapi arsins: Sigursteinn Sumarlidason & Lidsauka fra

ipréttaknapi arsins: Glodis Ran Sigurdardottir

menn Sleipnis og heidrudu
félagsmenn sem attu framdr-
skarandi arangur a arinu 2023.

Klarhestaskjoldurinn fyrir efsta hest i B-flokki geedinga: Bjarn-
finnur fra Askoti, eigandi Jakob Pérarinsson

Sleipnisskjoldurinn fyrir efsta hest i A-flokki gaedinga: Kolbeinn
fra Hrafnsholti, eigendur Jénas Mar Hreggvidsson og Elisa-

bet Gisladattir.
fyrir Djéknar fra Selfossi

son og Bryndis Arnardottir

Reektendur arsins: Arni Sigfus Birgisson og David Sigmarsson
Tveir félagar heidrardir sem félagar arsins: Magnus Benedikts-

Knapi arsins 2023: Gl4dis Run Sigurdardottir

Godur arangur
hja ungu lidi
HSK/Selfoss

Bikarkeppni FRI i flokki full-
ordinna for fram i Kapla-
krika 17. mars. HSK sendi ungt
id til keppni sem st6d sig med
stakri prydi og endadi i 5. seti
i stigakeppninni en pad var lid
FH sem sigradi keppnina 6rugg-
lega. Karlalidid endadi i 4. seti
og kvennalidid i 6. sati.

Hjalmar Vilhelm Runarsson
nadi frabaerum arangri pegar
hann vann til silfurverdlauna i
pristokki med 13,82 m stokk,
eingdbngu 5 cm fra sigri og stor-
beetti sinn fyrrri &rangur. Arang-
urinn er nytt HSK met i flokki
16-17 é&ra en fyrra metid sem
var 13,60 m var 39 ara gamalt
i eigu Jons Arnars Magnussonar
freenda Hjalmars Vilhelms. Ar-
angurinn hja Hjalmari Vilhelm
er eingdngu 28 cm fra lagmarki
a4 Evropumeistaramét - U18.
Lagmdrkum & EM-U18 parf ad
na fyrir 7. jali 2024.

Orn Davidsson kastadi kul-
unni 14,53 m og fékk silfur-
verdlaun ad launum og Isold
Assa Gudmundsdattir stokk yfir
2.60 m og vann til bronsvero-
launa. Bodhlaupssveit karla nagi
silfurverolaunum i 4x200 m
hlaupi & stérg6dum tima 1:37,06
m. Sveitina skipudu peir Olgeir
Otri  Engilbertsson, Vésteinn
Loftsson, Ivar Ylur Birkisson
og Hjalmar Vilhelm Runars-
son. Adrir keppendur stodu sig
storvel og skiludu dyrmatum
stigum f stigakeppni lidanna.

HSK

Oskum eftir starfskrafti!

"FJAROFLUN
3. - 4.FLOKKUR
SELFOSS FOTBOLTI

Paskaboltinn statfullur af gimilegu sukkulad)

o nammi - ma. pristur, kdlusdkk og fleiral

4.500 kr (900 gr)
Fri Heimsending ef péntun er send med sms 8203887
Greitt vid afhendingu.
Einnig til Sélu Hja Almar Bakara

-
YRIR

ST INGINN

ZamKEYRSLAIS

=
IsLEMSKA LN
GAMAFELAGID

STUDIO SPORT
TOOLS.IS

[] ciusgasatan .
2 krigp

Afslattarmidi ad andvirdi 20% hja Krisp og
15% hja Almarl bakara fylgir med a kassa,

Hin arlega byssusyning Veidisafnsins a Stokkseyri

Arleg byssusyning  \eioi-
safnsins & Stokkseyri sem i
ar verdur i samvinnu vid versl-
unina HLAD - Reykjavik og
PRS skotiprottasamtok Islands
laugardaginn 23. og sunnudag-
inn 24. mars 2024 fra kl. 11-18
i husakynnum Veidisafnsins,
Eyrarbraut 49 Stokkseyri.
Hjalmar i Hlad og félagar
syna Urval skotvopna sem og
banad til skotveida dsamt sjon-

aukum og aukablnadi til synis
0g solu.

Félagsmenn PRS verda a
stadonum og syna keppnisriffla
sina og aukabunad sem notadur
er til ipréttaidkunarinnar og er
hér kjorio tekifeeri til ad tala vid
pa& um greejurnar og og fraed-
ast um iprottina. PRS stendur
fyrir Precision Rifle Series og
er motaseria par sem keppt er
med nakvemisrifflum og skotid

a stalskotmork & lengri faerum.
Keppt er baedi med midkveiktum
kaliberum i islensku PRS moéta-
seriunni og randkveiktum 22 Ir.
rifflum i PR22 médtaseriunni.
Einnig verda til synis skotvopn
og munir fra Sigurdi Asgeirs-
syni, Einari fra pverd, Sveini
Einarssyni frv.veidistjéra, Sig-
mari B. Haukssyni og Drifu-
haglabyssur fra Joni Bjornssyni
heitnum fr4 Dalvik asamt arvali

skotvopna svo sem haglabyssur,
rifflar, skammbyssur, herrifflar
dsamt ymsu tengdu skotveidum
fra Veidisafninu.

Allt dhugafélk um skotvopn
og veioar er velkomid. Ad-
gangseyrir er 1750 kr. fyrir full-
ordna og 850 kr. fyrir bérn 6-12
ara.

Nénari upplysingar ma sja:
www.veidisafnid.is www.hlad.
is www.prsiceland.is.
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S. 662 1122

Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

R&d i reks

Hja Maddy ent:
Eyravegi 27 - 800 Selfess
S. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhald" =" radgjoif
skattskil
Pjonusta vio
einstaklinga og
hyrirteeki

Rersenulegl pjonusta

Tolvu- og
snjallteekjapjénusta

Eg kem & stadinn og geri
vid télvuna eda snjalltaekio.

Tek ad mér verk i
Arnessyslu,
Rangarvallasyslu og
Myrdalshreppi.

Uplysingar a kynngi.is

FELAGSSTORF

SKRIFSTOFA
FEBSEL

Opin fimmtudaginn
21. mars kl. 13:00-14:30

OPIP HUS

Fim. 21. mars kl. 14:45.
Jon bor Birgisson segir frd
avintyrum a Graenlandi,

Fim. 28. mars skirdagur
Opiad hiis fellur nidur

FUNDIR

L)
N/
L) (]

XS
Krabbameinsfélagid
Opid man Kl. 11 til 15
midv. kl. 11 til 15

fostud. kl. 11 til 14.
simi 482 1022 / 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjuddégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
{ einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Mén. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Néanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgongufélk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshéfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skélholtsbraut - 815 porlakshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pjédveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
heed, fimmtudaga kl. 20:30.

FUNDIR

Vofflukaffi
Vofflukaffi [
haldid pann ‘

23 mars ad %
,‘ 1
milli - 11-12, il
gestur dags-
ins er Porarinn Ingi
Pétursson alpingimadur NA
kjordeemis og formadur
atvinnuvega nefndar.
Minnum & spilakvoldin alla

méanudaga fra 19:30. Allir
velkomnir.

Eyravegi 15

KIRKJA

Selfosskirkja
Fermingarmessa & palmasunnu-
dag 24. mars kl. 11:00 og Kl
14:00. Sunnudagaskéli a sama
tima kl. 11:00 & badstofuloftinu,
umsjon Sjofn, Katrin og Dora.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Austurvegi 40B
Palmasunnudagur: Samkoma,
sunnudagaskoli og kaffiveitingar
kl. 11:00. English translation
available. Manudagur: Bzen og
lestur kl. 17. Fimmtudaginn 21.
mars: HeiVa MINI 10-12 ara kl.
14. Fostudaginn 22. mars:
Sameiginleg unglingasamkoma
fyrir 13 ara og eldri kl. 20. Allir
velkomnir. www.selfossgospel.is

Hverageroiskirkja
Fermingarmessa kl. 11. Sr.
Ninna Sif Svavarsdottir pjonar.
Kirkjukérinn leidir song undir
stjéorn Miklés Dalmay organista.

Stéra-Nupskirkja
Ferming a palmasunnudag 24.
mars kl. 11. Fermd verda fjogur
ungmenni. Kirkjukorinn leidir
s6énginn undir stjérn borbjargar
Johannsdottur organista. Sokn-
arprestur.

porlakskirkja
Fermingarmessa kl. 13:30. Kor
borldks- og Hjallakirkju leidir
almennan song undir stjorn
Esterar Olafsdoéttur, organista.
Sr. Sigridur Munda Jénsdottir
pjénar. Verid velkomin.

Skalholtsdémkirkja
Messa kl. 11 & palmasunnudegi.
Prestspjonusta sr. Axel A
Njardvik. Organisti Jon Bjarna-
son. Verid hjartanlega velkomin.

Stéru-Borgarkirkja
Ferming kl. 14. Prestspjonusta
sr. Axel A Njardvik. Organisti Jén
Bjarnason. Verid hjartanlega vel-
komin.

HEILSA

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen med-
hondlun

Yoga Nidra
Djapslokun, byrjar
3.-5. 0g 8. april
1x i viku

[/

Cand.mag. i iprottafreedum,
nalastungur, yoga,
NLP-master/coach,
heilsunuddari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Sigurdardottir
Simi 693 2197
ragnhildurgagga.is

ATVINNA

) Atvinna

A pessi lysing vid pig: U hefur
brennandi ahuga og pekkingu a
Islenskri matargerd og hand-
verki, og elskar ad freeda vio-
skiptavini um allt islenskt a
islensku og ensku. bu ert alltaf i
godu skapi med gott sjalfstraust
0g pjonustulund.

P& ert pd manneskjan sem
Made in Island Austurvegi 44 &
Selfossi er ad leita ad.

Vinnutimi eftir samkomulagi.
Néanari upplysingar i sima : Alda
775 4132 og Atli 770 6268.

) MIMIRNEMENDAFELAS

ARSHATID ViB
MENNTASKOLANN AB LAUGARVATNI

SELIR SUNNLENDINGAR!

Sidustu dagar vid Menntaskélann ad Laugarvatni hafa held-
ur betur verid i éhefébundnu snidi par sem haldid var upp
& Dagamun og Dollann. b4 fellur allur hefdbundinn skéli
niour frd midvikudegi til fostudags og nemendur fa teekifeeri
4 ad fara & ymis konar ndmskeid og verklega tima, svosem
zumba, slimgerd, hratapukl og margt fleira i bodi. Nemar
fra Hi fluttu lika freedandi fyrirlestur fyrir okkur um kyn-
bundio ofbeldi og svo kom leikarinn hann Jéel med annan
fyrirlestur og var adeins a léttari nétunum. Fostudaginn
pann 17. mars var svo haldid upp a Dollann, skemmtilegu
prautakeppnina, par sem nemendur voru settir i lid, skipt
upp eftir hljomsveitum, og var pad lidgid ACDC sem hlaut
sigurinn med hastu stigin. Um kvoldid var svo arshatio
menntskolans og ball haldid par sem nemendur og starfs-
folk vio skolann meettu i allra sinu finasta pdssi med géoa
skapid. A arshatidinni voru ljaffengar priggja rétta maltidir
bornar fram & bord og var pad enginn annar en Vilhem Anton
Jonsson sem tok ad sér ad halda studi og stemmningu a lofti
og vera veislustjori. A ballinu var pad hljémsveitin Neesland
sem sa um taka nokkra takta og skemmta lydnum sem st6o
svo sannarlega undir veentingum.

N0 hefst hefobundinn skoli & ny i vikunni en pad endist
ekki lengi pvi framundar er paskafri hja menntskalingum
vid Laugarvatn sem hefst i nastu viku.

Eg vona innilega ad ydur munid njota komandi tima og
gledilega paska.

Seebjorg Erla Gunnarsdottir,
ritnefndarformadur, nemendafélagsins Mimir

A

UMSJON: S£BJGRG ERLA GUNNARSDOTTIR G [RIS DRGFN RAFNSDOTTIR

Vid prentum ljosmyndir
honnun.prentmetoddi.is

SENDUM
., T A LAND
Pantad ljosmyndaprentun e R
i ollum algengustu

ljosmyndastaerdunun.

A
\Y/ prentmet loi

heildarlausnir i prentun
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A0 flytja 1j6d a olikum
tungumalum

argmala lj6dakvold fer

fram i Listasafni Arnes-
inga fimmtudaginn 21. mars
og hefst dagskrain klukkan 20.
Allir eru hjartanlega velkomnir
og enginn adgangseyrir. Kaffi
og konfekt i bodi Bokabajanna
austanfjalls.

Dagskrain helgast af flutn-
ingi lj6oda & Olikum tungu-
malum og hljomfagurri musik
Tonlistarskola Arnesinga sem
bydur gestum upp & tonlistarat-
ridi i héndum nemenda Mariu
Weiss og motast af fidlukvart-
ett med Asthildi Ragnarsdéttur,
Bryndisi Heklu Sigurdardottur,
Gudrtnu Birnu Kjartansdéttur
og Hugrdnu Birnu Hjaltadottur
par sem per flytja Rondo eftir
Pleyel og Zowie! Goes the Wea-
sel eftir Y. Dobon.

i ljodaflutningnum  flytur

Brigdet Yr McEveoy lj6d &
ensku og Sveinn Magnusson
les islenska pydingu ljodsins.
Agnetha Thomsen flytur 1jod &
feereysku. Eduardo Perez Baca
og Ivan Fernades flytja 1j6o
a4 spansku asamt Alexéndru
Huaman fra Perl, Ruyi Zhao
flytur 1j6d & kinversku, Natalia
Drumeva flytur 1j6o a bal-
gorsku og Alina Elena Floris-
teanu flytur 1j6d & rdmensku.
Jon Ozur Snorrason reynir ad
svara spurningunni: Hvad er
1j66? Jonina Sigurjonsdottir fra
Bokabajunum heldur utan um
dagskrana.

Bodid verdur upp & opin
hljodnema (open mic) i lok
dagskrar par sem 6undirbinum
lj6daflutning verdur gerd skil.

Joz

Nulhllngt%l I“Ionfh

.'-.'-lL

Fermingarfjor

ndanfarna méanudaga hafa

fermingarbdrn frd Sudur-
landi tekid patt i fermingarfjori
i Skalholti sem er fredslu- og
skemmtidagskra fyrir bérn sem
stefna & fermingu i vor.

Pétur Ragnhildarson prestur i
Breidholtsprestakalli styrir dag-
skranni sem er baedi fjélbreytt og
skemmtileg. Eftir kynningu og
morgunhressingu var hdépnum
skipt upp par sem nokkrir féru
i hoépefli, adrir i sdguskodun
um Skaélholtsstad med Kristjani
Bjornssyni vigslubiskup og enn
adrir fengu fermingarfraedslu.

[ hadeginu fengu allir pizzu
& veitingastadnum Hvénn en
eftir hadegi var farid i ratleik
um svedid par sem krakkarnir
leystu ymiskonar prautir, eins
og ad semja TikTok dans, gefa

i Skalholti

presti fimmu eda fara med trdar-
jatninguna. 1 lok dags fengu
bornin svo ad kynnast orgelinu
i kirkjunni og velja sér 6skalag
vid orgelid hja Joni Bjarnasyni
organista. Ad lokum var éllum
safnad saman i Kirkjunni par
sem haldin var falleg kyrrdar-
stund og sungnir salmar. Fyrir
brottfor fengu bornin skaffu-
koku &dur en pau héldu heim &
leid eftir vidburoarrikan dag.

Markmid fermingarfjorsins
er ad kynna bornin fyrir Skal-
holtsstad sem helsta helgi — og
sOgustad landsins & skemmti-
lega hatt og leyfa peim ad kynn-
ast stadnum a sinum forsendum.
Ekki var annad haegt ad sja en ad
bornin skemmtu sér vel og foru
heim reynslunni rikari eftir vio-
burdarrikan dag.

Ollum 168um Gthutad vid
Loomundartanga

llum 166um vid Lood-

mundartanga & FlGdum var
thlutad & einum og sama fundi
sveitarstjornar ~ Hrunamanna-
hrepps i sidustu viku. Er par um
ad reda 2 radhuds, 6 parhis og
2 einbylishds, eda samtals 21
ibad. Einnig var & fundinum Gt-
hlutad 2 einbylishisalédum vid
TUng6tu og einni idnadarldd vid
18jusléd.

Gekk pessi l6dauthlutun bet-
ur en bjartsynustu menn pordu
ad vona og ljést ad uppbygg-
ing i hinu nyja hverfi Byggd a
Brikum er ad fara mun hradar af
stad en i upphafi var bdist vid.
Ad s6gn Hrunamannahrepps
ber petta vitni um bjartsyni og
skyra framtidarsyn peirra adila
sem parna hyggjast hefja fram-
kveemdir.

Skolastjori Laugalandsskola

Byggdasamlagid Oddi bs oskar eftir ad rada skolastjora vid Laugalandsskola i HOLTUM
Rangarpingiytra. Leitad er eftir einstaklingi sem hefur ahuga a ad leida oflugt skolasamfélag
med einstaklingsmidad nam, skapandi starf og umhverfismennt ad leidarljosi.

A starFssyaeéi byggdasamlagsins bia um 2.300 iblar en bad eru sveitarfélogin Rangarping
ytra og Asahreppur sem standa ad Odda bs. Laugalandsskoli er heildstaedur grunnskoli
med um 100 nemendur. Einkunnarord skolans eru: Samvinna, traust og vellidan i leik
og starfi. Hafinn er undirbaningur ad endurhonnun skolabyggingarinnar og leiksvaeda vid
skolann.

Nanari upplysingar um skolann ma finna a www.laugalandsskoli.is.
Radid verdur i stoduna fra 1. agist naestkomandi eda fyrr eftir samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgd:

* Veita faglega forystu og leida proun skolastarfs til framtidar i samrami vid skolastefnu
sveitarfélaganna sem standa ad byggdasamlaginu Odda bs, adalnamskra grunnskola
og log um grunnskola. Skolastefnuna ma finna a https://www.ry.is/static/files/2023/
skolastefna-2021-2023_lokautgafa.pdf

* Styra og bera abyrgd a rekstri og daglegri starfsemi skolans.

* Bera abyrgd a starfsmannamalum, s.s. radningum, starfsproun og vinnutilhogun.

* Bera abyrgd a samstarfi vid adila skolasamfeélagins.

Menntunar- og hzfnikrofur:

* Leyfisbref sem grunnskolakennari og farsael kennslureynsla i grunnskola.

* Framhaldsmenntun a svidi stjornunar eda uppeldis- og menntunarfraeda og farsal
stjornunarreynsla.

* Feerni og reynsla i starfsmannastjornun, stefnumotun og aztlanagerd.

* Haefniisamskiptum og metnadur til arangurs.

* Reynsla i fjarmalastjornun kostur.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Samninganefndar sveitarfélaga (SNS) og Skolastjora-

félags Islands (S1). Naesti yfirmadur er framkveemdastjori byggdasamlagsins Odda bs.

Umsoknarfrestur er til 2. april 2024. Umsoknum skal skila & netfangid jon(@ry.is. Med
umsokn skal skila starfsferilskra, nofnum tvegg ja eda fleiri umsagnaradila, stuttri kynningu
a umsakjanda og greinargerd par sem umsaekjandi gerir grein fyrir syn sinni a skolamal og
faglegri reynslu og getu sem nytist i starfi.

Frekari upplysmgar um starfid veitir Jon Valgeirsson sveitarstjori i gegnum netfangid jon(@
ry.is eda i sima 4887000. Ollum umséknum verdur svarad begar akvordun um radningu
hefur verid tekin. Réttur er askilinn til ad hatta vid radningu og/eda auglysa stoduna ad

nyju.

A Laugalandi i Rangarpingi ytra eru auk grunnskolans, leikskoli og iprottahis auk sund-
laugar og atileiksvaeda. Pa eru a stadnum nokkrar ibadir. Nemendur i Laugalandsskola
baa flestir i dreifbylinu og koma med skolabilum a stadinn. Nzsta péttbyli er a Hellu en
par er margvisleg pjonusta og kraftmikil uppbygging, m.a. hvad vardar fjolbreytt ibadar-
husnaal A svadinu eru otal moguleikar til ad sinna ahugamalum og Gtiveru af 6llu tagi.
i Rangarpingi er gott mannlif og par er tekid vel a moti folki.

—_— e pr——




)/

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

2744

Fimmtudagur 21. mars 2024

Glodis Run Sigurdardottir
heidrud knapi arsins 2023 hja
Hestamannafélaginu Sleipni

l6dis Ran  Sigurdardottir

atti magnad ar par sem hin
lét mikio af sér kveda & keppnis-
vellinum. Han byrjadi éario af
krafti i Meistaradeild Liflands
par sem hin vard i 2. sati i
fimmgangi 4 Solku fra Efri-Bra
og 6. st { tolti & Drumb fra
Vidivollum Fremri, var afkasta-
mikil & fpréttamoti Sleipnis og
Geysi en & Geysismotinu sigradi
hin slaktaumatoltio og endadi
o6nnur i fjérgangi hja Sleipni
4 Breka fra Austurasi. Hun
landadi  Reykjavikurmeistara-
titli 1 fimmgangi 4 Solku fra
Efri-Bri og var jafnframt par
i arslitum i fjérgangi og slak-
taumatolti. Vard islandsmeistari
i fimmgangi ungmenna & Solku
fra Efri-Bra.

Toppurinn &  &rangsriku
ari var heimsmeistaratitilinn i
fimmgangi ungmenna & Solku
fra Efri-Bru. i forkeppni hlaut
htn 7,40 sem jafnframt vard 2.
hadsta einkunn allra keppenda
i fimmgangi 4 motinu, hin sigr-
aoi Urslitin med glaesibrag og
af miklu 6ryggi med einkunina
7,21.

Glodis byrjar arid 2024 af
miklum sprengikrafti i Meistar-
deild Liflands sem er ein sterk-

22V AGSKRAIN
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Viltu vekja athygli
a Sudourlandi?

Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is

Gladis Ran Sigurdardottir tekur & méti vidurkenningunni. Mynd: Adsend.

asta deild sem keppt er i & Is-
landi, en par stendur hun efst
stiga { einstaklingskeppninni
eftir 4 fyrstu greinarnar.

Hun hefur nG pegar verid

heidrud Ipréttakona Arborgar
og Olfuss fyrir arangur sinn arid
2023 og erum vid virkilega stolt
af pvi ad han hafi hlotio paer
vidurkenningar.

PULSINN

Raf & kaelipjénusta

Simi: 760-5670

pulsinn@pulsinn.com

Keeli &
Frystikerfi
* Vidgerdir
* Piénusta
* Nysmidi
* Rafmagn

Okukennsla

Kristinn M. Bardarson
S: 896-5798 / 777-5798

Beinskiptur /
Sjalfskiptur bill

HSH

prif og flutningar ehf
Breidumyri 3 Selfossi
Hefur opnad pvottahus,

Dvottur- og leiga 4 lini-,
rastingar, prif og
flutningarpjénusta
Uppl. i sima 792-1727 eda
hshflutningar@gmail.com

Hot

h
[n::2 ,;-;;J i

I
Bilasprautuni= Bilaréttingar-
Bilraduskipti
— y
Bileert 574
Par sem
/ .

Vottad verkstaedi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424
bilverkba.is

FROSST

K/ALIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIBI 9, SELFOSS! - SIMI 464 9400 - WWW.FROST.IS

Faest hja

BY KO selfossi

Lagnamyndun
Rotarhreinsun
Stiflulosun
Lagnafodrun

expert *
pk&lmg
Sl G50 2970

Uppsetntiog vidhald alkali-logifrystikerfum
Isskapavidgerdir- Almennariraflagnir

Simi 510 1180 - Hellismyri 14 - 800 Selfossi

Sprettur

ABURDUR

\’ .l'l
Skeljungur

Ludvik Bergmann, Vidskiptastjori
GSM: 8403009 g e

LAGNIR

_ ALHLIBA
PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001
Guadjon - Simi 888 8002

800lagnir@800lagnir.is

A
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Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is
Eyravegi 25, Selfossi

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
HREINGERINGA- Rennismidi
pjonusta Sudurlands ehf. L.
Innréttingar
Allar restingar , s
Jarnsmioi

Steinteppahreinsun, teppahreinsun,
bén, gluggahreinsun o.fl.

Simi 897 8444
Feint wm allt Sudawland

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Skrifstofa Pjénustusimi

534 9600
www.heyrn.is

(HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




