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Kristina Pielmeier sendi okkur pessa storkostlegu mynd af jolatunglinu yfir Olfusarbri sem hin segist naestum hafa férnad fingurgémunum vid ad fanga pann 22. desember sl. og beetti vid: ,,Eftir
sveittan lokasprett i jolainnkaupunum samanstéd hin fullkomna andsteeda af sma géngutdr i frosti og nedingi.*

Engar haekkanir a gjaldskram fyrir
fjolskyldufolk i Rangarpingi eystra

Rangérping eystra birti feerslu & heimasiou
sveitarfélagsins i desemberlok par sem
fram kemur ad vio gerd fjarhagsazetlunar hafi
sveitarstjorn lagt upp med ad hoflegar hekk-
anir gjaldskrda midudu vid almennar verd-
haekkanir.

pa hafi verid akvedid ad taka sérstakt tillit
til fjdlskyldufolks og pvi verdi engar heekkan-
ir & gjaldskrdm tengdum grunn- og leikskoéla
sveitarfélagsins. A pad vid um gjaldskra
leikskolans Oldunnar, skdlamétuneytis og
skolaskjolsins, auk pess helst gjaldskra Sorp-
stddvar Rangarvallasyslu 6breytt milli ara.
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Ljésmynd:
Rangéarping eystra

Tryggir enn frekar naegt frambod a heitu vatni

Veitur hafa fengid nytingarleyfi fra Orkustofn-
un & jardhita & Bakka og Hjallakrok i sveit-
arfélaginu Olfusi. Med leyfinu f4 Veitur heimild
til ad vinna allt ad 107,25 I/s ad medaltali yfir
ario og 135 I/s hamarksnytingu & hverjum tima Gr
jardhitageyminum. Til samanburdar var medal-
vinnsla &rsins 2022 um 64 I/s pannig ad heimildir
til aukinnar vinnslu eru talsverdar. Vinnsluheim-
ild nytingarleyfis samsvarar hamarksvinnslugetu
peirra priggja holna sem Veitur reka a sveedinu
en pad er mat Veitna ad svaedid geti stadio undir
meiri vinnslu med frekari borunum.

Nanar & bls. 4.
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Framirskarandi
fyrirtaski 2023

Toyota Selfossi
Fossnesi 14
4808000
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100% RAFMAGNSBILL

Borholuhus & Bakka i Olfusi.
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Elskulegur fadir okkar, tengdafadir,
afi og langafi,

bérarinn Snorrason
Vogsosum I, Selvogi,

sem lést a Heilbrigdisstofnun Sudurlands
25. desember, verdur jardsunginn fra
porlakskirkju laugardaginn 6. jantar klukkan 13.

Elisabet bérarinsdéttir
Snorri O. Pérarinsson
Fridrik Pérarinsson
Eirikur Pérarinsson
Kristin A. Pérarinsdottir
barnabdrn og barnabarnabérn.

Bryndis Jénsdottir

JUDO

pr & 5
Lﬁ' Judofidlag Suduriands
Sjé upplysingar a heimasidu jsjudo.is
Jsjudo(@jsjudo.is 790 2132 / 893 4334
Selfossi - Eyrarbakka - Hvolsvelli
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Nyjar fréettir a
hverjum degi!
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Sendibilar &
Suourlandi
Tek ao meér alla aimenna flutningshjonstu

Heimsendingar - Vorudreifing - Baslooatlutningar - Ruslaferoir
Traust og fayley hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrslais - f /keyrslais

Dregi6 hefur verid ar inn-
sendum svorum vid jola-
myndagatu Dagskréarinnar. Ad
venju var fjoldi
= “nar Tolks sem tok
et patt i gatunni

= 0g innsend
svor fjol-
morg. Pad var
Eyglé Grénz
sem gerdi
gatuna eins
0g undanfarin
26 ar. I verdlaun voru vegleg
isveisla fyrir fullordinsmynda-
gatuna og frostpinnaveisla fyrir

barnamyndagatuna fra Kjoris i
Hveragerdi. Vinningshafar eru
sem hér segir:

Barnagatan:
puridur Erna, 9 &ra

Fullordinnsgatan:
Hronn Sigurdardottir

Barnagatan — lausn

[ dag & born ekki kerti og spil
i jolajof eins og amma og afi.
N0 er & dskalistanum simar og
tolvuleikir. Timar breytast.

Fullordinsgatan — lausn

Ekki verda gledileg jol hja 6llum
jardarbdGum na i ar, pvi grimm
strid geysa vioa & jordinni og sér
liklega ekki fyrir endann & peim
hérmungum. Malefni  Grind-
vikinga hafa verid i brennidepli
eftir ad peir urdu ad flyja bainn
sinn vegna nattiruhamfara, en
vonandi fer pad & besta veg.
Verum god hvort vid annad.

Félagsstorf i forystu i Hverageroi

Félag eldri borgara i Hvera-
gerdi hefur i haust kastad sér
i djupu laugina med nyjungar a
haustmisseri sem nu hefur komid
i 1j6s a0 var geafuspor. Stjornin
hafdi fr& pvi sl. vor att i vidraed-
um Vvid bajarstjorann um hvort
ekki veeri hagt ad stydja vid
félagio med ad leggja til starfs-
mann | hlutastarfi & skrifstofu
okkar til adstodar vid skraningar,
télvuvinnslu, almenna upplys-
ingagjof ofl. fyrir félagsmenn.

Med kroftugu starfi félagsins
sidustu arin hefur allt utanum-
hald vaxid mjog og lagst pungt
& stjérnarmenn sem vinna launa-
laust. Akvedid var fyrir haust-
misserid ad taka i notkun skran-
ingarkerfid Sportabler til ad skra
sig & ndmskeid og vidburdi. petta
er kerfi sem notad er hér fyrir
iprottir og félagsstarf. petta var
erfitt fyrir marga, sérstaklega
pa sem ekki eru vanir snjall-
teekjanotkun. Stjérnin rédi pvi
starfsmann i hlutastarf i einn og
halfan manuo til ad adstoda vid
skraningar haustsins.

NG hefur Bajarrdd Hvera-
gerdisbajar  falid  fristunda-
midstodinni  Bungubrekku pad
verkefni ad sinna pjonustu og
studning vid Félag eldri borgara
i Hveragerdi. Fristundamio-
stddin Bungubrekka mun sinna
almennri pjénustu vid stjérn
og félagsmenn, halda utan um
skraningarkerfi starfsins og fé-
lagatal asamt pvi ad adstoda vid
bokhald og gerd arsreikninga.
Fristundamidst6din mun einnig

taka markvissan pétt i skipulagn-
ingu ndmskeida, hopastarfi og
annara vidburda innan félagsins
i samradi vio stjorn.

Akvedinn starfsmadur innan
Bungubrekku verdur sérstakur
tengilidur vid Félag eldri borg-
ara og verour med fasta vidveru
& skrifstofu félagsins og mun
dsamt forstddumanni  Bungu-
brekku sinna verkefnavinnu og
tryggja framproéun félagsins. bad
sem gerir pessar dztlanir einstak-
lega spennandi er ad Félag eldri
borgara i Hveragerdi fer ekki
adeins einn starfsmann sér til
studnings heldur i raun og veru
alla fristundamidstddina, hennar
innvidi og mannaud sér til studn-
ings.

Fristundamidst6din  Bungu-
brekku er leidandi & landsvisu
pegar kemur ad heildraenu fri-
stundastarf og var a dégunum
tilnefnd til islensku mennta-
verdlaunana fyrir fagmennsku
i fristundastarfi, metnadarfulla
innleidingu & geedavidmidum og
midlun & starfi sinu innan sem
utan Hveragerdis. Fristunda-
midstdoin  Bungubrekka heldur
utan um skipulagt fristundastarf
i sveitarfélaginu. bar ma nefna
fristundaheimili, félagsmidstod,
ungmennastarf og ungmennarao,
rafiprottastarf, sumarstarf barna
og unglinga, vinnuskdla og nina
Félag eldri borgara i Hveragerdi.
Allt  starfsfolk  Bungubrekku
getur starfad pvert a allt starfid
og tekid patt i verkefnum, undir-
blning, vidburdum og 6llu 6oru
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sem snyr ad pvi starfi sem til-
heyri fristundamidstédinni.

Stjérn Félag eldri borgara i
Hveragerdi hefur haldid fundi
med forstddumanni fristunda-
midstddvarinnar og starfsfolki
um margs konar samstarf til
hagsbota fyrir badi yngri og
eldri Hvergerdinga. Vid erum 6ll
mjog &naegd med pessa spenn-
andi lausn og sjaum fyrir okkur
margs konar moguleika og verk-
efni til ad styrkja allt félagsstarf
i baenum.

pann 6. desember var haldinn
jolafundur Félags eldri borgara
a Hotel Ork par sem 90 manns
hlyddu & kynningu & pessu sam-
starfi sem er farid af stad. Margir
lystu yfir mikilli anegju med
petta fyrirkomulag.

Félag eldri borgara

i Hveragerdi
Fristundamidstddin Bungu-
brekka

e Studningsfulltrdi

Stekkjaskoli - laus storf

Stekkjaskoli leitar eftir 6flugu starfsfolki sem er tilbid ad taka patt i skolaproun og
byggja upp farsaelt skélastarf i nyjum grunnskola. | Stekkjaskola er 16gd ahersla 4
teymiskennslu, teymisvinnu, taekni og nyskdpun, skapandi skdlastarf, umhverfismal og jakveedan skélabrag.

Hér med eru auglystar eftirfarandi stodur.
* Grunnskélakennari - kennsla nemenda med islensku sem annad tungumal

* Sérfreedingur, s.s. proskapjalfi, idjupjalfi, uppeldis- og menntunarfraedingur eda grunnskdlakennari
Laun eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitarfélaga og vickomandi stéttarfélags.

Umsoknarfrestur er til og med 8. jandar 2024
Nanari upplysingar um storfin veitir Hilmar Bjorgvinsson, skélastjori, hilmarb@stekkjaskoli.is , simi 480-1600
/ 863-0922 og Astrds Rin Sigurdardattir, adstodarskdlastjori, astros@stekkjaskoliis. Sja einnig heimasidu
skélans wwwi.stekkjaskoli.is. Umsoknum asamt fylgigognum skal skila i gegnum radningarvef sveitar-
félagsins https://sveitarfelagid-arborg.alfred.is/.

Sveitarfélagio
@ ARBORG
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Umbusdir Stimplar

Brottfor fra Fjolbrautaskdlanum a Selfossi i flestar ferdir.
Brottfarartimi auglystur a heimasidu/fésbok pegar naer

Heimasida: wwwifaris | Facebook: Ferdafélag Arnesinga G TIPSR (BT
) . .. nema annad sé tekid fram. Allar ferdir geta tekid
Netfang: ffarnesinga@gmail.com | Simi 848 8148 breytingu frd auglystri dagskré,
2 skor - 6. jandar. 2 skor - 6. april 3 skor - 29. juni 2 skor - 12. okt,
Hefdbundin fyrsta ganga arsins 4 Ingdlfsfjall. 9 km, Gengid med fjallinu med Hvita 20 km, 900 m haekkun 15 km, haekkun 700 m
500 m haekkun
) , 3 skor - 12. - 14, julf 2 Skor - 2. nov.
2 skar - 27 jan. 2 skor - 25, april Gistiferd 12 km, haekkun 350 m
12 km, Iitil heekkun Farin 6hefdbundin leid 4 fjallid, leikid af fingrum
fram.
) 2 skor - 10. 4g. 2 Skor - 23. nov.
2 skor - 17. feb. Lokud ferd fyrir félaga - takmarkadur fjoldi pagilegt fjall valid eftir adstaedum
Alftanes - Képavogur Vegalengd 20 - 25 km mest 4 skor - 18 mai
a stigum. Ferd fyrir félaga. Takmarkadur fjoldi.
2 skor - 24, 4g. 11, des.
; Verdur leikid eftir vedri Hefdbundin fjolskylduganga i skdginum og kakeé i
3 skor - 9. mars 2 skor - 8. juni hellinum.
Leikid eftir vedri og adstzdum Vegalengd 12 km, haskkun um 950 m.
3 skor - 7. sept. .
15 km, haekkun 900 m ATH. Ferdafélag Arnesinga tryggir hvorki
3 skor - 23. mars 2 skor - 23, juni farpega sina né farangur peirra. Farpegar
GEmul pj6dleid 22 km, 450 m haekkun 15 km, 500 m heekkun ferdast med félaginu a eigin abyrgad.
2 skor - 21. sept. Félagid hvetur folk til ad kaupa ferda og

Helgarferd. Gengid um borsmarkina bada dagana. slysatryggingu.
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Tryggir enn frekar naegt
framboo a heitu vatni

eitur hafa fengid nytingar-

leyfi fra Orkustofnun a
jardhita & Bakka og Hjalla-
krok i sveitarfélaginu Olfusi.
Med leyfinu fa Veitur heimild
til ad vinna allt ad 107,25 I/s
ad medaltali yfir arid og 135
I/s hdmarksnytingu & hverjum
tima ar jarohitageyminum. Til
samanburdar var medalvinnsla
arsins 2022 um 64 I/s pannig ad
heimildir til aukinnar vinnslu
eru talsverdar. Vinnsluheimild
nytingarleyfis samsvarar ha-
marksvinnslugetu peirra priggja
holna sem Veitur reka & sveedinu
en pad er mat Veitna ad svadid
geti stadid undir meiri vinnslu
med frekari borunum.

Vaxandi eftirspurn

eftir heitu vatni

Hitaveitan i Pporldkshéfn og f
Olfusi hefur verid i eigu Veitna
fra &rinu 2014 og par & undan
i eigu Orkuveitu Reykjavikur,
moédurfélags Veitna, fra arinu
2000. borlakshafnar- og Olfus-
veita starfar & grundvelli sér-
leyfis til rekstrar hitaveitu i bor-
lakshéfn og ber Veitum skylda
til ad tryggja naegjanlegt vatn til
hitaveitu.

Auka parf orkuvinnslu a
svaedinu til ad maeta vexti i eftir-
spurn eftir heitu vatni i takti vio
folksfjolgun og vegna aukinna
umsvifa fyrirteekja. Utlit er fyrir
ad fjolgun ibla og fyrirteekja
& sveedinu haldi jafnt og pétt
afram & nastu arum. Einnig er
litid til adalskipulags sveitar-
félagsins til neestu aratuga og
hugmynda um fjélpeett atvinnu-
teekifeeri sem byggja & nytingu
jarohita. Tilgangur fyrirhug-
adrar nytingar & jarohita er pvi
a0 tryggja Porlakshafnar- og
Olfusveitu varma til hashitunar,
idnadar og annarrar atvinnu-
starfsemi i sveitarfélaginu.

Skynsamleg nyting og
sjalfberni ad leidarljosi

,,Pad skiptir miklu mali ad Veit-
ur hafi nG nytingarleyfi & jard-
hita & Bakka. bad hefur verid
toluverd folksfjolgun undan-

Gata vikunnar

Hylli kvenna alltaf 3,

ansi dyr er malmur sa.
Leikfang barna lika er,
ljomandi a fingri pér.

Svar vi0 gatu i bladi 2732: FLUGA

1. Veidifluga - 2. Fluga/meinloka
3. Litla flugan - 4. Sviffluga

>

Borholuhus & Bakka i Olfusi.

farin ar i Olfusi og atvinnulifid
er i mikilli sékn. pvi er naud-
synlegt ad Veitur geti sinnt sinni
16gbundnu skyldu og tryggi enn
frekar nagjanlegt vatn til hita-
veitu. Vid viljum vera gédur
samstarfsadili allra sveitarfélaga
& okkar starfssvaedi og petta er
lidur i pvi,” segir Hrefna Hall-
grimsdéttir forstddumadur hita-
veitu hja Veitum.

Nuverandi dztlanir um aukna
framleidslugetu veitunnar taka
mid af fyrirsjaanlegri aukningu
i almennri notkun vegna folks-
fijdlgunar i Porlakshéfn, og af
aukningu i eftirspurn fra stor-
notendum. Folksfjoldaspa gerir
rad fyrir 8 til 10% fjolgun ibla
i porlakshofn til 2029 og ut-
lit er fyrir storaukna eftirspurn
eftir heitu vatni vegna fiskeldis
a veitusvaeoinu.

»\eitur leggja aherslu & ao
framtidarnyting jarohitans verdi
med skynsamlega nytingu og
sjalfbaerni ad leidarljosi. Vid
teljum jafnframt naudsynlegt ad
hafa i huga ad nyting jardhitans
i Olfusi er talsvert 6lik 68rum
stddum par sem jardhiti er
nyttur, pvi 6venjustor hluti jaro-
hitans & pessu sveadi er nyttur til
atvinnustarfsemi. bessum sér-
kennum &tlum vid ad hlGa ad,“
segir Hrefna.

Vidé undirblning ad Utgafu
leyfisins var leitad umsagnar
Umhverfisstofnunar, Natt-
Grufreedistofnunar  Islands og
sveitarfélagsins Olfuss, sem og
landeigenda & nytingarsvaedinu.

Visnagatur-hof:
: Pall Jénsson
Utg. Bokaudtgafan HOLAR
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Johanna Sigridur Hannesdott-
ir er sunnlenski matgaedingur
vikunnar.

Eg pakka kerlega pann heidur
ad hafa verid valin Matgaed-
ingur vikunnar hja Dagskranni.

AQd elda og baka er mitt joga
- matarjoga, eins og ég kys
ad kalla pad. Eg slaka hvergi
betur & hugsununum eins og
pegar ég er ad bardusa eitthvad
i eldhdsinu. P& ne ég ad vera
i nbinu og fledinu. Eg meli
sjaldnast hlutfollin, geri bara
dass af hinu og pessu og man
ekki einu sinni alltaf hvada
hréaefni ég notadi. Svona er pad
pegar madur gleymir stund og
stad.

Eg & p6 nokkrar uppskriftir i
handradanum par sem ég lagdi
mig sérstaklega fram vid ad
skrifa allt samviskusamlega
nidur um leid og ég bjo til upp-
skriftina. Stundum finn ég a
mér ad pad sem ég er ad bla
til stefnir i einhverja snilld - og
pa er eins gott ad skrifa nidur
hraefni og hlutfoll.

Ahugasamir geta fundid
fleiri hollar og bragdgodar
uppskriftir inni & sunnlenska.
is undir ,,Fagurgerdi“. Upp-
skriftirnar eiga pad allar sam-
eiginlegt ad vera glutenfriar og
vegan - nzra og kata.

Pessi kaka hefur slegid i gegn
hjad o6llum peim sem hafa
smakkad. Ein vinkona min
sendi mér nylega skilabod og
sagdi ad hun hefoi gert pessa
uppskrift ad minnsta kosti 100
sinnum - svo mikid heldur
han upp & hana. pessi kaka er
lika ekta til ad eiga inn i frysti
pegar manni langar i eitthvad
seett en hollt.

Karamellubomba
(glutenfri og vegan)

Botn:

1 bolli méndlur

1 bolli kokosflogur
Smaé sjavarsalt

1 bolli dodlur

3 msk. hlynsirép

2 msk. kokosolia

1 tsk. vanilla

Setjio mondlurnar, kékosflog-
urnar og sjavarsaltio i blandara
og blandid par til pad er ordid
ad pokkalegu fingerou mijoli.
Setjid i skl og leggid til hlidar.

Setjid dodlurnar i skal og
hellid sjédandi heitu vatni yfir.
Latio liggja i vatninu i sirka

10 mindtur. betta er gert til ad
mykja dodlurnar enn frekar
pannig ad pad sé audvelt ad
bua til mauk ur peim.

Hellid vatninu af dédlunum
og kreistio umfram vatn Ur
peim i leidinni. Setjid dool-
urnar i blandara og maukio.

Setjio ddolumaukio, hlyn-
siropid, kékosoliuna og vanill-
una i skalina med hinu hraefn-
inu. Blandid saman med skeid
eda sleif, eftir pvi sem ykkur
finnst vera betra. Deigid er
mjog pykkt og klistrad og pvi
getur verid erfitt ad hraera i pvi.

Setjio deigid i hringlaga
eldfast mét. Dreifid vel r med
sleifinni.

Setjid motid inn i frysti a
medan pid buid til karamell-
una.

Karamella:

1 krukka Biona moéndlusmjor
(eda annad dokkt
mondlusmjor) Ein
krukka er 250 gr.

Y4 bolli hlynsirép

4 msk. kdkosolia

Sma sjavarsalt

Y tsk. vanilla

Braedid allt saman i vatns-
badi. Hraerid hratt og akvedid
i blondunni pegar mondlu-
smjorid er byrjad ad bradna.
Mondlusmjorid er mjog pykkt
og blandast ekki restinni af
hraefnunum af sjalfu ser.

Pegar karamellan er ordin
silkimjuk og laus vid alla
kekki, sakid pad motid ar fryst-
inum og hellid yfir botninn.
Dreifid vel ar meo sleikjunni.

Skreytid med soéxudum
mondlum og muldum kékos-
flogum. Setjid sma hlynsirép
yfir (pvers og kruss) en bara
rétt svo ad pad sjaist. EKkKi
setja pad mikid ad pad veroi
allt [6drandi i pvi.

Setjio motid aftur inn i frysti

og geymio i nokkrar klukku-
stundir eda yfir nott.

Pessa pizzu geri ég mjog oft.
Eg geri lika oft tvofalda upp-
skrift ef ég vil hafa botninn
pykkari og pizzuna sadsamari.
Kindagrjonin eru auk pess pro-
teinrik pannig ad pessi pizza er
alveg sérlega holl - og g4a.

Kinoapizza (glitenfri
0g vegan)

% bolli kinba
(Teeplega) ¥4 bolli vatn
1 msk. ¢lifuolia

1 tsk. vinsteinslyftiduft
1 tsk. oregand

Y tsk. sjavarsalt

Leggid kinbagrjonin i bleyti
yfir nott.

Pegar pid erud buin ad lata
kindagrjonin liggja i bleyti
neegilega Iengi skolid pau pa
mjog vel i flngeréu sigti (|oa6
fingeréu ad grjonin fari ekki i
gegnum gotin).

Stillid  bakaraofninn &
180°C med blastri.

Setjid kindagrjonin i bland-
ara dsamt restinni af hraefninu
og blandid 6llu vel saman eda
par til blandan er ordin silki-
mjuk (tekur ekki langan tima).
Athugid ad deigid er MIOG
punnt en pannig & pad lika ad
vera.

Takio kokuform, sirka 20
cm i pvermali og leggid pad &
bokunarpappir. Teiknid hring
utan um formid og Klippid at.
Ja eoa bara kledid hringlaga
kokuform med bokunarpappir
ef pid nennid ekki ad fondra.

Setjio Utklippta bdkunar-
pappirinn i botninn a forminu.

Hellid deiginu i formid
og setjio inn i ofn. Bakid i 20
mindtur.

Pegar 20 mindtur eru lidnar,
takio pa formid ar ofninum,
losid um hringinn & kdkuform-
inu og hvolfid botninum var-
lega a ofnplétu (sem pid hafid
sett bokunarpappir a aour).

Losid  bokunarpappirinn
varlega af botninum (gott ad
nota hnif eda pdnnukdkuspada
til ad stydja vid pappirinn svo
ad botninn fari érugglega allur
af pappirnum).

Setjid aftur inn i ofn og
bakid i 10 mindtur.

Setjio sésu og pad alegg
& pizzuna sem pid viljid og
bakid pizzuna i 10 mindtur vid
200°C.

Eg skora & ,,systur mina Malfridi Ernu Samuelsdéttur ad vera neesti matgaedingur. Pegar vid vorum
litlar stelpur i Stéru-Sandvik bjuggum vid til 6faar drullukdkur ar hréefnum sveitarinnar sem vid
skreyttum med blémum og skeljasandi. Vid s6ttum fingerda mold Gr Skalphusinu til ad bua til ,,ekta
stkkuladikrem* & kékurnar okkar. betta voru meistaraverk hjé okkur. Eg er viss um ad htin Erna min
eigi til einhverjar godar og girnilegar uppskriftir - sem ma boroa.

Matgeaedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en a manudegi.
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20-70% AFSLATTUR
AF VOLDUM VORUM
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Abending fra
Skograektarfélagi Rangaxinga

i0 hjd Skogrektarfélagi
Rangzeinga viljum vekja
athygli peirra sem keyptu lifandi
njolatré® af félaginu eda 6orum
ad koma trjdnum & grendarstod
hja sveitarfélégunum. I Rangar-
pingi ytra er grendarst6d stadsett
austan vid gamla hesthtsahverfio
&Hellu. par verdur trjanum safn-
ad saman og sidan kurlud neesta
vor og efnid nytt i gdngustiga og
bed eins og t.d i Aldamétaskagi.
Med pessu er ndd hamarks nytni
& afurdinni. Mikilveegt er ad
enginn annar Urgangur sé settur
med trjinum, adeins tré og steerri
greinar. Anagjulegt er ad geta
pess ad nu leggst Rangarping
ytra & rarnar med Skdgraektarfé-
lagi Rangainga og etlar ad bzeta
umgengni & trjavidi sem fellur til
hja sveitarfélaginu og hefur hing-
ad til verid keyrdur nidur f sydri
malarnamuna i Aldamétaskégi.
A Hvolsvelli er hagt ad fara
med jolatré & losunarstad fyrir
gardalrgang nordan vid Hall-
gerdartin. Sja ma mottoku-

stadinn & medfylgjandi mynd hér
fyrir nedan. Trjastofnar og storar
greinar verda sidar kurladar og
notadar i grodurbed & grenum

sveedum i porpinu og i géngu-
stiga & opnum svaedum i sveitar-
félaginu. M& nefna ad undanfarin
ar hefur kurlid m.a. farid i gdngu-
stiga um Tunguskdg, Porsteins-
lund, Trjasafnid i Mulakot og &
onnur sveedi sem til falla ar hvert.

Mikilveegt er ad parna fari ad-
eins trjastofnar og steerri greinar.
Ekki lauf ar gdéroum, tré med
rétum, afklippur limgerda, gras,
mold, sandur eda annad pad sem
geeti skemmt bit i kurlara sem
kemur til med ad vinna ar efni-
vionum. Slikt & ad fara i gryfj-
urnar sem eru vid hlidina og vera
alltaf s& valkostur ef menn eru i
vafa.

Mikilvaegt er ad passa upp
4 ad pad fari adeins gardaur-
gangur & petta svaedi og ekki
annar (rgangur med eins og
t.d. plast, pappi og p.h. Einnig
& steypa, jarn og annar grofar-
gangur ekki heima i pessu
svaedi heldur adeins & Strond.
Hjélpumst ad vid ad halda svaed-
inu til fyrirmyndar og 99% ibla
hafa stadio sig frabeerlega vel og
sveitarfélagio er pakklatt fyrir
pad.

[préttafélk Umf. Selfoss
hlytur vidurkenningu

jori & iprottafolki arsins

2023 a Selfossi var lyst
4 verdlaunahatid Ungmenna-
félags Selfoss i desember.
Judémadurinn  Egill Blondal
og handknattleikskonan Katla
Maria Magnusdéttir voru par

Gtnefnd iprottafolk arsins. T til-
kynningu fra UMFS segist fé-
lagid stolt af pvi ad hafa pau
innan sinna rada, pau hafi baedi
att frabeert iprottaar og séu vel
ad valinu komin.

O
L SELFOSS
@ 1036

Kronan veitti 54

fjo

Iskyldum

mataruttekt fyrir jolin

yrir  jol afhenti  Kroénan

hjélparsamtokum & Sudur-
landi 54 gjafakort sem safnad var
fyrir i jolasdfnun Kronunnar &
adventunni. P& baudst vidskipta-
vinum ad styrkja hjalparsamtok
sem sja um matartthlutanir i
sinu naersamfélagi i addraganda
jola og jafnadi Krénan pa upp-
hed & méti. Matarittektirnar
verda veittar af Selfosskirkju,
Sj6dinum goda i Arnessyslu,
Storélfshvolskirkju og Rauda-
kross Vikursveedis. Vidskipta-
vinir Krénuverslana & Sudur-
landi, &samt Kronunni séfnudu
rimlega 1,1 milljon kréna en
samtals sofnudust 12 milljénir
krona i jolastyrkjasofnun mat-
voruverslunarinnar um allt land.

»Markmid okkar fyrir pessi
jOl var ad styrkja 500 fjolskyldur
en i fyrra hlutu 450 fj6lskyldur
studning i formi matartthlutana.
I samvinnu vid okkar keeru vid-
skiptavini nddum vid pessu

markmidi og gott betur en 600
fjolskyldur fa& matarathlutun i ar

P 4

vegna sofnunarinnar. petta er i
fjorda sinn sem vid bjédum vio-
skiptavinum ad lata gott af sér
leida a adventunni og hefur avallt
verio tekid vel i petta framtak.
Jolaméanudurinn getur verid erf-
idur & mérgum heimilum og pvi
er petta samvinnuverkefni okkur
afar mikilveegt,”“ segir Gudrin
Adalsteinsdottir, framkveemda-
stjori Krénunnar.

Soéfnunin for pannig fram ad
vidskiptavinum baudst ad styrkja
fyrir 500 kronur eda meira og

Krénan jafnadi somu upphaed
& moti. Upphadin rennur beint
til hjalparsamtaka i narsam-
félagi sem stydja pau sem purfa
4 mataradstod ad halda fyrir
jolin. Styrkirnir eru veittir i formi
gjafakorta svo ad styrkpegar geti
sjalfir valid i sina matarkorfu
fyrir hatidirnar.
Godgerdarsamtokin sem
hljéta styrki i formi gjafakorta
fra vidskiptavinum og Krénunni
i &r eru Velferdarsvid Reykjanes-
beejar, Selfosskirkja, Sjédurinn
g60i i Arnessyslu, Storélfshvols-
kirkja, Raudikross Vikursvedis,
Styrktarsjodur Landakirkju,
Jolasjodur Fjardabyggdar, Vel-
ferdarsjoédur Eyjafjardarsvaedis,

Maorastyrksnefnd ~ Akraness,
Madrastyrksnefnd ~ Kopavogi,
Soroptimistaklibbur ~ Mosfells-

sveitar, Madrastyrksnefnd Hafn-
arfjardar og Maeorastyrksnefnd
Reykjavikur.

Byggja gongubru yfir Ytri-Ranga

B rdarvinnuflokkur Vegagero-
arinnar vinnur n ad gerd
géngu- og hjélabraar yfir Ytri-
Rangéd vido Hellu. Gongubriin
verdur fest utan & ntverandi bru
sem er 84 m l6ng og var byggd
arid 1960. Oryggi gangandi og
hjélandi eykst til muna en auk
pess er gdngubrinni tlad ad
tengja porpio vido nytt hverfi
sem & ad risa vestan megin vid
&na. betta segir i tilkynningu fra
\Vegagerainni.

Sigurjon Karlsson, yfirverk-
stjori braarvinnuflokksins segir
verkid hafa tekio adeins lengri
tima en rad var gert fyrir. \erkio
hofst i jani og var mdrvinnu
lokid i september. ,,Vid gerdum
vid steypuskemmdir i brikum,
gerdum vid steypu i gang-

brautum sem liggja medfram
akbrautum brdarinnar, geroum
vid skemmdir i landstéplum

Braarvinnuflokkur Vegagerdarinnar fra Vik sér um uppsetningu

og steyptum upp hlidarvegg ao
austan undan straum,” er haft
eftir Sigurjoni.

Eftir ad steypuvidgerdum
lauk hefur verid unnid ad upp-
setningu géngubrdarinnar. \Verk-
i0 snyst um ad bora gét i brikur
og steypta bita svo haegt sé ad
festa vio svokollud stalknekti
sem halda uppi nyja brdar-
golfinu. ,,Stalknektin koma til-
bdin en vid héfum smidad golf-
einingarnar sjalfir og hift pau a
knektin. Vid purftum ad festa
golfid nedan fra og gerdum pad
med korfubil. Sigurjon segir
verklok adeins 61jos par sem bid
verdur 4 ad fa stalid i handridin.

Tenging vid gongu og hjolastiga
Sveitarfélagid Rangarping ytra
hefur i samvinnu vid Landsnet
og Vegagerdina unnid ad undir-
buningi hjola- og gongustigs a

‘e L EL

gongubrudarinnar. Ljésmynd: Vegagerain.

Sigurjon Karlsson, yfirverkstjori
braarvinnuflokksins. Ljésmynd:
Vegagerain.

milli Hellu og Hvolsvallar sem
til skodunar er ad leggja & naestu
arum. Vegagerdin styrkir sveit-
arfélagid i peirri framkveemd.
Fyrsta skrefid er ad gera stiga-
tengingar vid nyju géngubrina
og eru framkvemdir & vegum
sveitarfélagsins hafnar.

Flekar sem mynda braargolfid hifdir
4 stalnekta. Ljésmynd: Vegagerdin.
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Klausturbleikja

Fra stofnun hefur Klausturbleikja ehf & Kirkju-
beejarklaustri sérheeft sig i eldi og vinnslu &
bleikju og er pekkt fyrir einstok geedi.
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Rekstrarstjori

Klausturbleikja & Kirkjubeejarklaustri leitar ad fjdlhaefum og Utsjénarsomum leidtoga
i starf rekstrarstjora. Rekstrarstjéri ber &byrgd a fiskeldinu og fiskvinnslu félagsins.

Um er ad raeda ahugavert starf fyrir réttan einstakling hja fyrirteeki sem hyggst vaxa

Klausturbleikja er alin i einstaklega teeru a neestu arum. Moguleiki er & eignarhaldi.

lindarvatni undan Vatnajokli en einstok
vatnsgeedi islenskrar nattaru eru stor pattur
i geedum fisksins. Vatnajokull er steersti

Helstu verkefni og abyrgo:
- Daglegur rekstur og abyrgd & 6llu skipulagi.

vatnsfordi Islands og ad hluta til yfir 1000 ara
gamall ismassi.

Eldisadstaedur likjast nattdrulegum arstraumi

- Abyrgd & framleidslu, geedum og 6ryggi & starfsstodd.

Abyrgd & allri f6drun og vinnslu & fiski, s.s. flokun, snyrtingu, reykingu og pakkningu.
Raoningar, starfsmannahald og skipulag starfseminnar.
Verkefnastjornun og pjalfun starfsfolks.

= Samskipti vid hagadila starfseminnar, par & medal birgja, pjonustuadila, eftirlitsadila
og starfsmenn.
«  Onnur tilfallandi verkefni.

pannig ad bleikjan getur hreyft sig og vaxio
edlilega. Klausturbleikja er alin a foori sem
studlar ad jofnum vexti jafnvel vid mjoég lagt

hitastig. Menntunar- og heaefniskrofur:

«  Menntun sem nytist i starfi og er menntun i fiskeldi eda fiskidnadi kostur.
= Farseal reynsla af stjornun.

- Leidtogahefileikar og framurskarandi haefni i mannlegum samskiptum.

= Skipulag, frumkveedi og fagmennska i vinnubrégdum.

«  Sjélfsteed vinnubrogd og jakveett viohorf.

Umsokn skal fylgja ferilskra og * God enskukunnatta.

itarlegt kynningarbréf & islensku

par sem gerd er grein fyrir astaedu
umsoknar og rokstudningur um heaefni
vidkomandi til ad gegna starfinu.

Vid hvetjum &ll ahugasdém, 6had kyni og uppruna, til ad saekja um.
Umsoknarfrestur er til og med 13. jandar nk.
Sétt er um starfido & www.vinnvinn.is.

Umsjon med starfinu hafa Jensina K.
Bodvarsdottir (jensina@vinnvinn.is) og
Gardar O. Agustsson (gardar@vinnvinn.is).

vinn

RADNINGAR \ RADGJOF

Viltu gera pér
mat ur pessu?

Vid leitum ad leidtoga i métuneyti okkar vid Sogsstodvar til ad

hafa yfirumsjén med og skipuleggja daglegan rekstur motuneytisins.
Vidkomandi ber abyrgd & matargerd, framreidslu og innkaupum
vegna reksturs motuneytis & sveedinu, asamt pvi ad sja um reestingar
i husnaedi motuneytisins.

Haefni:

- Menntun a svidi matreidslu

- bekking a neeringarfreedi

- Reynsla af sambaerilegum rekstri seskileg

- Lipurd i mannlegum samskiptum og leidtogafeerni
- Frumkveedi, sjalfsteed og skipulogd vinnubrogd

- bekking & innra eftirliti og GAMES-kerfinu

Umsoknarfrestur er til og med 7. janaar

Sott er um starfid & vef Landsvirkjunar
landsvirkjun.is/storf

== Jafnlaunagreining  jarniLAUNAVOTTUN
PwC 2019 - 2022

&1 2021
o

Landsvirkjun
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3. ALVEG BANNAD AD KASTA DESSUM OF FAST

5. bAD ER BEST AD FARA [ PESSI A J0LADAG

6. bAU FALLA

8. STOR BRADRAHOPUR

0. DETTA GERIR HEIMILID JOLALEGT

1. FULLORDNIR VERDA AD VERA MED DEGAR KVEIKT ER A BESSUM
2. bRATT FYRIR ALLT ER EKKI KILO AF PIPAR | DEIM

Kvedjum jélin ad sinni. Elin Maria Halldoérsdattir, grafiskur hénnudur og myndskreytir, setti pessa skemmtilegu kross-

JOLAKROSSGATA

]

1. SNAFINNUR ER MED EINA SVONA | ANDLITINU

2. “ALLIR FA bA EITTHVAD FALLEGT, i bAD MINNSTA KERTI 06 ..."
4. DAGURINN SEM VIB BBUM OLL EFTIR!

7. DESSI KANN EKKI AD LOKA ROLEGA...

9. SINUM NAUNGANUM bETTA, SERSTAKLEGA & JOLUNUM

gatu saman fyrir okkur sem tilvalid er ad spreyta sig a &dur en vid kvedjum jélin & laugardag.

Alfran Dilja
Kristinardottir
er Dux FSu

rautskraningardagur i FSu
markar alltaf timamét og
er hatioisdagur i hugum okkar
allra. Midvikudaginn 20. des-
ember Utskrifudust 62 nemendur
af hinum fj6lmorgu brautum
skolans i boknadmi og verknami
eda samspili pessara tveggja. |
upphafi athafnar flutti kor skol-
ans undir stjorn Stefans porleifs-
sonar tvo jolalég og nemandinn
Sveinn Skali Jonsson trod upp
med einsong og heillandi fram-
komu um midbik athafnar.
Fjorutiu ara stadentar skol-
ans settu svip sinn & samkomuna
med pvi ad fjolmenna og fagna
pessum timamotum. Sigpradur
Hardardéttir ndverandi kennari
skdlans flutti frdlegt erindi fyr-
ir peirra hond og lysti namsad-
steedum nemenda pegar ekkert
var skélahlsnzadid og nemendur
hlupu & milli hdsa bajarins i leit
ad pekkingu. Enda var skolinn i
pa daga kalladur Hlaupabrautin.
[ redu sinni lagdi skoéla-
meistari Olga Lisa Gardarsdottir
medal annars &herslu & pann
undirbining fyrir lifid sem géd
menntun veeri. Og um leid varp-
adi han ljési & pad hversu mikil-
veegt pad veeri ,,ad hugsa Ut fyrir
boxid, gera uppgdtvanir, hanna
nyjar lausnir og nyskapa. Mota
nyjungar og breyta samfélaginu
i att ad meiri mennsku, stefna
ad jafnredi milli allra pegna
samfélagsins, vinna i pagu um-
hverfisverndar og sjalfbaerni.”
Svo sannarlega ord i tima t6lud.
Adstodarskolameistari  Sigur-
sveinn Sigurdsson flutti anndl
annarinnar en pad er rik hefd vio
Utskrift skolans ad tiunda pad
sem gert er utan hefébundins

Dale Carnegie fyrir FOSS — Februar 20%4

Viltu:

Efla sjélfstraust til ad lata til pin taka og styrkja pig i starfi

Baeta samskiptahaefni til ad byggja traust, auka samvinnu og hafa jakvaed ahrif
a starfsumhverfid

Auka tjdningarheefni til ad tja sig af lipurd og hattvisi, lika undir alagi
Beeta vidhorf og heefni til ad takast a vid krefjandi adstaedur og alag
Efla leidtogafeerni til ad geta veitt 66rum innblastur

Namskeidid hefst 1. febraar, er einu sinni i viku i 8 vikur frd kl. 18-22 og fer fram i Fjolheimum a
Selfossi.

Félagsménnum FOSS bydst 25% afslattur og geta félagsmenn soétt um styrk i Fraedslusjéd
a mati og fer hann eftir Gthlutunarreglum félagsins ( beir sem skra sig geta ekki fengid
gjaldid endurgreitt nema haett sé vid med a.m.k tveggja vikna fyrirvara)

Fullt verd: 215.000
Verd fyrir félaga FOSS: 161.250 (fyrir endurgreidslu ur fraedslusjodi)

I |
FOSS
u

Dale Carnegie

skolastarfs auk télulegra upp-
lysinga. Hér m& nefna ymsar
vettvangsferdir og gestakomur
erlenda nemenda og kennara,
félagslif nemenda, kvéldvokur,
songkeppni  og  iproéttaviku,
utanlandsferdir og atilif, mynd-
listasyningar,  fjarsofnun til
styrktar sjikum og nyjungar i
nadmsframbodi skélans.

Reeda brottfarenda var i
héndum Jéhonnu Fjolu  See-
mundsdéttur  sjukralidanema
og forst henni pad afar vel Ur
hendi par sem hun lagdi &herslu
& hversu personulegur skdli FSu
veeri par sem gagnkveem virding
rikir milli nemenda og starfs-
folks skdlans. Auk vidurkenn-
inga fyrir gédan namsarangur
einstakra greina sem Sigur-
sveinn Sigurdsson afhenti kom
pad ad lokum i hlut J6hénnu
Yrar Johannsdottur formanns
skolanefndar FSu ad Utnefna
DUx Scholae eda pann nem-
anda sem nar hastri medalein-
kunn utskrifadra nemenda. Ad
pessu sinni vard hlutskdrpust
Alfrin Dilja Kristinardottir og
hlytur hin namsstyrk fra Holl-
vordum skolans en ad baki peim
stendur 6flugur hopur velunnara
skolans. Um Alfranu fullyrti
Johanna ut fra lysingum kenn-
ara ad hun sé ,,med smitandi ja-
kveedan kraft, leidtogaefni sem
ner arangri i 6llu pvi sem hin
tekur sér fyrir hendur.”

A tskriftardegi  fléttast
saman menntun og menning,
tilhlokkun og tregi, stolt yfir
stédnum einingum og &rangri i
nami, hugleiding um horfin veg
0g hvad sé handan heedarinnar
en umfram allt ésk okkar allra
um bjarta framtid. Hefo er fyrir
pvi ad vitna til hins nafnlausa
skolaskalds i lok hvers annals
0g ad pessu sinni lagdi pad Ut
af vinnusemi nemenda og peirri
visku og peim hdrrahropum sem
af henni hlyst:

Hja nemendunum viskan hefur
voldin

og vinnusemin fer & sdgu-
spjoldin.

Brétt hljédnar petta geim

en harra fyrir peim

sem hverfa‘ & braut og
purftu‘ad leera“ a kvoldin.

JOz
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Fjorutiu myndlistar tengdir vidburdir a naestu fjorum manudum!

Inaestu viku, pridjudaginn 9.
januar, hefst vidburdardd hja
Myndlistarfélagi  Arnessyslu
undir heitinu ,,Myndlist 40-4“.
Heitid visar i fjolda vidburda, en
peir verda hvorki fleiri né faerri
en 40 talsins og & 4ra manada
timabili.

Eldhugar i stjorn félagsins
vildu leggja sitt af mérkum til
ad beedi efla félagsstarfid og
jafnframt ad virkja adra i sam-
félaginu sem stunda og/eda hafa
dhuga & myndlist. ,,Vid vitum

af mjog morgum einstaklingum
sem stunda myndlist heima,
sjalfum sér til yndis, en vid
viljum bjoda upp & adstodu par
sem fdlk getur hist og haft fé-
lagsskap hvert af 6dru um leid
og pad sinnir sinni listsképun*
segir Katrin Osk varaformadur
félagsins.

Félagio hefur adstddu i Sand-
vikursetri & Selfossi par sem
tveer skolastofur gegna hlutverki
vinnurymis, gangurinn par &
milli (Galleri gangur) er notadur

As - Matartaeknir /
matreioslumadur 6skast
til starfa

Vid & Asi dvalar- og hjakrunarheimili leitum ad
metnadarfullum og duglegum matartaekni /
matreidslumanni i eldhdsid okkar.

Um er ad raeda 100% starfshlutfall. Greitt er eftir
kjarasamningi Sameykis og Samtaka fyrirteekja |
velferdarpjonustu.

Vinnutiminn er 7:00-14:00 fjéra virka daga og adra
hverja helgi. Vaktafri er a fimmtudegi fyrir vinnu-
helgi og a manudegi eftir vinnuhelgi.

Starfslysing:

Matartaeknir ber abyrgd a faglegu og rekstrarlegu
skipulagi og stjérnun eldhuss i samvinnu vid yfir-
matreidslumann eldhussins. Hann hefur auk pess
umsjon med daglegum rekstri, geedum og astandi
véla, matveela og teekjabunadar i samvinnu vid yfir-
matreioslumann eldhudssins.

Menntunar- og haefnikréfur:

* Menntun/reynsla i ad Utbla sérfeedi

* Skipulagshaefni og sjalfsteed vinnubrégd
e Stundvisi og metnadur i starfi

* Go6dir samskiptaheefileikar og jakveedni
* [slenskukunnatta skilyrdi

A hjdkrunarheimilum Grundarheimilanna vinnur
stér og samheldinn hopur starfsmanna ad pvi ad
hlda ad éldrudum og sjukum af altd. Vellidan, vird-
ing og vinatta eru hofo ad leidarljési i samskiptum
og 1690 er ahersla & godan vinnuanda, sjalfsteed
vinnubrégd og heimilislegt umhverfi.

Med umsokn skal fylgja ferilskra og kynningarbref.
Oll kyn eru hvétt til ad saekja um starfid. Gott er ad
vidkomandi geti hafi storf sem fyrst.

Nanari upplysingar um starfid veitir Rakel Rés
Geirsdottir deildarstjori eldhisa Grundarheimil-
anna & netfanginu

rakelrg@dvalaras.is eda i sima

480 2074 milli klukkan 9-15 virka daga.

Vid hlokkum til ad heyra fra pér!

GRUNDAR
HEIMILIN

til syningarhalds og eins er buid
ad Uthta huggulega kaffiadstdou
a stiga pallinum. ,,Okkur fannst
tilvalio ad nyta pessa fraberu
adstddu betur og gera pad sem
vid geetum til ad peir sem vilja
stunda myndskdpun i frabaerum
félagsskap fai teekifeeri til pess*
Utskyrir  Berglind  Bjorgvins-
daéttir formadur félagsins.
Myndlist 40-4 bydur upp &
meira en adstodu til myndskdp-
unar pvi samhlida verdur bodid
upp & 6rndmskeid i myndlist i
hverjum manudi, fimm mynd-
listarsyningar verda haldnar &
timabilinu og endad verour &
opnu hasi & sumardaginn fyrsta.
pad eru pvi ekki adeins peir sem
stunda myndlist sem fa eitthvad
fyrir sinn snGd heldur munu
peir sem njo6ta pess ad horfa &
fallega myndlist fa nog teeki-
feeri til pess neastu fjora manudi.
,»Vid viljum hofoa til félks vids-
vegar & Sudurlandi og stefnum
pvi & myndlistarsyningar vitt
og breitt um svaedio og rusinan
i pylsuendanum verdur svo von-
andi syning utandyra“ segja paer
stollur sem eru i forsvari fyrir
myndlistarfélagio og verkefnid.

¥ or

. VID

prentmet I']]]]I

—— heildarlausnir i prentun ==

ERUM

FRAMURSKARANDII

Samkvamt nyjustu rannsédknum Brandr visitolunnar

pa skorum vid fra

mmurskarandi i samanburdi

vid islensk fyrirtaeki m.a. i pessum pattum:

e Reynslumikil 3 sinu svidi

e Ga=0a pjonusta B
« Areidanleiki
e Gran pjonusta Index

NV%

Umbaadir

Alm
prentun

Q Lynghéls 1,110 Rvk J 5 600 600
Eyravegi 25, 800 Selfoss J 482 1944
Glerargétu 28, 600 Akureyri J 4 600 700

H L

Limmidar  Stimplar

O prentmetoddi.is
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bJONUSTA

S.662 1122
Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol « Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

FUNDIR

Krabbameinsfélagid

Opid man kl. 11 til 15
midv. kl. 11 til 15
fostud. kl. 11 til 14.
simi 482 1022
gsm 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & prigjuddégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy/ent.
Eyriaveqi i -1800/Selfoss
S 4823454 - maddy@maddy:is

Bokhald' = £aogjof
skattskil

RjénuSsta Vio
einstaklinga  og
Fycicteeki

Reksonuleg) pyonusta

22 IAGSKRAIN
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Viltu vekja
athygli a Sudurlandi?
Hafdu samband og fadu
tilbod i auglysingar i bladid
og a vefinn.

Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is

))D . P
D

R

3
&

e

==
FELAGSSTORF

L6anmatt a keda burt g

SKRIFSTOFA
FEBSEL
Opin fimmtudaginn
1. jandar kI. 13-14:30.

HEILSUEFLING 60+
Fyrstu timar & nyju ari verda
manudaginn 15. jandar &
Eyrarbakka, pri. 16. jan. &
Selfossi og fos.19 jan. &
Stokkseyri.

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgoéngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshéfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 porlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
heed, fimmtudaga kl. 20:30.

BILAR

SKALINN

Gagnheidi 11 - 800 Selfossi
Simi 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Raduskipti

KIRKJUR

Selfosskirkja:
Sunnudagurinn 7. jandar:
Sunnudagaskdli kl 11, med Sjofn
og leidtogunum.

Messa kl 11. Kirkjukorinn leidir
songinn vid undirleik Elisu
Eliasdottur. Séra Asa Bjork pjonar
fyrir altari og prédikar.

Almennt safnadarstarf hefst 9.
jantar; morgunbaenir, kéra- og
barnastarf. Sja selfosskirkja.is.

Stokkseyrarkirkja:
Messa kl 14. Kirkjukérinn leigir
songinn vid undirleik Hauks
Gislasonar. Séra Asa Bjork pjonar
og prédikar.

Skéalholtsdémkirkja
Lesmessa verdur kl. 11.
Prestspjonusta sr. Axel A
Njardvik. Verid velkomin.

Yledilegt wijtt d!

Smidur 6skar
eftir verkefnum

Smidur getur tekid ad sér vio-
hald i heimahiusum og sumar-
husum & hofudborgarsvaedinu,
Selfossi eda Hveragerdi.
Dagvinna, kvoldvinna og/eda
helgarvinna. Parket, flisar,
samsetning 4 eldhusinnrétt-
ingum, gips, malun o.fl. Nanari
uppl. i sima 777 2265.

HEILSA

Energy Touch
- Nudd
- Heildraen med-
hondlun

Jakvaedar
hugsanir breyta
deginum

Ragnhildur
Sigurdardottir
Farsimi
693 2197
ragnhildurgagga.is

Cand.mag. i iprottafraedum,
nalastungur, yoga,
NLP-master/coach,
nuddmeistari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

Med Daleidslu mé vinna ad
Urbétum ymiskonar
vandamala, likamlegra sem
andlegra. Pad ma lika fara
aftur i timann og sja longu
liona atburdi, heetta
reykingum og margt annaad.

- Eg er lika med
augnlestur en med honum
ma sja astand viokomandi,
likamlegt og andlegt. bPessu
fylgja rad um hvernig breita

ma hlutum til betri vegar.

- Er einnig med Nudd og
svaedanudd -

Heidar Ragnarsson
Heilsulindinni i Midgardi
s. 8981501

Stor vioburdur hja Judofélagi
Sudurlands

immtudaginn 21. desember
beettust 2 svartbeltar i hop
Judofélags  Sudurlands  peir

Bodvar Arnarsson og Daniel
Arnason, en reyndar er Daniel
Judofélagi

fosturbrédir  ar

Bodvar Arnarsson — Danfel Arnason — Hrafn Arnarsson

Reykjanesbajar en hann efir
med Judofélagi  Sudurlands.
peim til adstodar i profinu var
Hrafn Arnarsson.

Til hamingju Bddvar og
Daniel med pennan stor afanga.

Glatt a hjalla hja
Judofélagi Sudurlands

samkomuhusi Eyrabakka
pann 17. desember hélt Judo-
félag Sudurlands hatid og ungir
judomenn fengu sina fyrstu
gradun i judo. Glatt var & hjalla
pegar ungir og eldri judomenn

syndu listir sinar. Samkomunni
lauk sidan med pvi ad gestir
padu veitingar pylsur og pipar-
kokur. Starfid hefst sidan aftur
ad fullum krafti 8. jandar.

Fridur hépur judomanna og leidbeinandi peirra Eirini 1. Dan i judo

B s

Miyndlist 40-4

Januar 2024

.___I'l;tlrﬁlag Arnessyslu byBur ykkur ad taka patt!

pridjudagur

. N midvikudagur

N bridjudagur
{17

| midvikudagur

l?.ﬂ. | laugardagur
|7. -
j 23 | pridjudagur
R

1 24, |} midvikudagur
N
a0 | pridjudagur

l 3 | midvikudagur

Opid dllum 16. dra og eldri,
Vinnustofur eru | Sandvikursetri - gengid inn | portinu vid hiid
Sundhaliar Selfoss. bdtttaka er gjaldfrjdls!
Fylgist med &
hitps/fwww facebook, com/myndlistafelag arnessysiu

ki.14:00 -

ki, 19:30 -

kl.14:00 -

ki, 15:30 -

kl.13:00 -

kL14:00 -

ki.19:30-

kl.14:00 - 16:00

kL.19:30- 21:30

16:00 Opin \.'IF‘-J'IIJE.I!_FH,]_

Ornamskaid + opin

2130 vinnustofa

Opin vinnustofa

Opin vinnustofa
valnslitun

Bl Siningaropnun

16:00 _L'Jr}_ln vinnustafa o
pin vinnustofa

Opin vinnustofa

Dpin vinnustofa
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Aramaotapistill ritstjora

Helga Gudran Larusdottir, ritstjori
Dagskrarinnar og DFS.is.
Eg vil byrja & pvi ad 6ska les-
endum gledilegs nys ars og
pakka peim fjélmorgu adilum
og fyrirtekjum sem vid héfum
att i samskiptum vid & lidnu ari
fyrir dasamlegt samstarf. Eins
vil ég pakka peim fjélda folks
sem hefur lagt pad a sig ad
senda okkur hinar ymsu abend-
ingar og adsendar greinar, efni,
pistla og pelingar. An ykkar
framlags @tti okkar famenna rit-
stjorn umtalsvert erfidara med
a0 afla efnis og frétta af ymsu
stormerkilegu sem a sér stad a
landshlutanum okkar sem vid
myndum alls ekki vilja missa af
og fyrir pad ber ad pakka.

Arid 2023 var sannarlega
vidburoarikt, ndg var ad geraum
allt Sudurland og attum vid fullt
i fangi med ad reyna ad fylgja
eftir peim vidburdum sem éattu
sér stad og 6llum peim fjolda
afreka sem sunnlendingum tokst
ad dorka. NU pegar arid er 1idid
i aldanna skaut og stefnir ekki &
endurkomu, pykir mér vid hefi
ad lita yfir farinn veg og rifja
upp tiu mest lesnu greinar DFS.
is sem birtust sémuleidis hér i
Dagskranni.

Snavar

Sigurbjoérn
Ljésmynd: Adsend.

Kjartansson.

1. Med mélbrotna sal eftir
astvinamissi og einelti

Hinn  hjartahlyi  Sigurbjérn
Snevar Kjartansson, lyftara-
stjori hja SS a Selfossi, sagdi
fra i einleegu viotali i agustlok
hvernig ferdalag hans i att ad
tolf spora samtokum hafi verid,
en eftir fjolda afalla & lifsleio-
inni hefur honum leerst ad fyrir-
gefa og finna hamingjuna og i
dag er hann annar tveggja leid-
beinenda sem leida starfid Vinir
i bata i Selfosskirkju.

)

Braedurnir Snorri og Gauti Sigurds-
synir fadmast innilega eftir erfida
daga. Skjaskot ar myndbandi fra
Fjolu Kristinsdottur.

2. Hjartnzemir endurfundir

i Jordaniu

Adfarandtt 7. oktéber var rif-
lega 120 manna hépur islend-
inga staddur i israel pegar strid
braust Gt i landinu. Var hopurinn
staddur i JerGsalem, adeins 20
kildbmetrum fra atakasvaedinu.
Mikil dvissa rikti medal ferda-
langanna sem urdu ad stranda-
glépum pegar flugvellinum i Tel
Aviv var lokad vegna sprengju-
hotana. Eftir ad hafa ferdast fra
israel yfir til Amman i Jordaniu
og farid fotgangandi yfir landa-
merin, komst hépurinn loks
ohultur um bord i flugvél Icel-
andair. Selfyssingurinn  Gauti
Sigurdsson var flugstjori vélar-
innar Heklu Aurora og hjart-
nemir endurfundir urdu pegar
Gauti og brédir hans Snorri Sig-
urdsson, sem hafdi verid medal
islendinganna, hittust heilir &
hafi um bord i Heklu Aurora.
Fjola St. Kristinsdottir, eigin-
kona Snorra, fangadi augna-
blikio @ myndband og gaf okkur
heimild til ad nota medfylgjandi
skjaskot af peim braedrum.

Pall L. Sigurjonsson og Helga Gudny
Margrétardottir vio Hotel Grims-
borgir. Ljésmynd: Kea Hoétel.

3. Hotel Grimsborgir

faer nyja eigendur

I juni toku Keahotel vid rekstri
& Hotel Grimsborgum i Grims-
nesi. Samningur til tuttugu ara
var undirritadur og neer hann
yfir alla starfsemi hotelsins,
veitingastad, fundar- og rao-
stefnusali sem og veislupjon-
ustu. Hotel Grimsborgir er fyrsta
hotelid hér & landi sem hlaut 5
stjornu vottun. Pad opnadi fyrst
sumarid 2009 og hefur vaxio og
dafnad sidan.

4, Nyr yfirlaeknir
lyflekningadeildar a Selfossi
Helgi Hafsteinn Helgason, sér-
freedingur i krabbameinslaekn-

Helgi Hafsteinn Helgason, yfir-
leeknir lyfleekningadeildar & Selfossi.
Ljésmynd: HSU.

ingum, var i &gulst radinn yfir-
leeknir lyfleekningadeildar Heil-
brigdisstofnunar Sudurlands &
Selfossi. Helgi ték vid stodunni
af Sigurdi Bodvarssyni, sem
hafoi frd 2018 gegnt pvi starfi,
auk framkveemdastjornar laekn-
inga og starfa sem krabbameins-
leeknir & HSU en peim storfum
gegnir hann enn.

5. Styrktartonleikar fyrir
fjolskyldu Gudjons Bjornssonar
Voroukorinn, skipadur folki ar
Arnes- og Rangarvallasyslum,
hélt sina arlegu vortonleika i
Selfosskirkju i april. T ar létu
pau allan 4géoa af tonleikunum,
483.500 kr., renna til fjélskyldu
Gudjons Bjornssonar sem lést i
vinnuslysi i mars. Auk pess gafu
kirkjuvordur, koérstjéri og ein-
sdngvari vinnuna sina og Sel-
fosskirkja og Rapid gafu sina
pjénustu, dsamt pvi ad margir
korfélagar borgudu adgangseyri
til styrktar séfnuninni. Gudjon
var feddur arid 1983 og skildi
eftir sig eiginkonu og prju bérn.
Hann var bondi og rak kuabu
asamt konu sinni & Syori-Hémr-
um 3 i Asahreppi. Djip sorg
hvildi yfir samfélaginu vegna
frafalls Gudjons.

Hekladar ermar. Ljésmynd: Hann-
yrdabudin.

6. Hekladar ermar

Prjonahornid okkar goda, sem
unnid er i samstarfi vid Oldu og
péru i Hannyrdabudinni, hefur
alltaf notid mikilla vinselda
og ario 2023 var uppskrift ad

hekludum ermum & topplist-
anum. Prj6énahornid, sem hefur
feert lesendum Dagskréarinnar
meira en 250 uppskriftir & si6-
ustu 12 &rum, ték sér hlé um og
eftir sumarig, en peer stéllur hja
Hannyrdabudinni purftu tima-
bundié fra ad hverfa seinnipart
ars og héfum vid fengio fjolda
fyrirspurna fra lesendum vegna
pess. Vid getum poé glatt ykkur
keeru lesendur med pvi ad segja
ykkur ad i ar er stefnan tekin &
ad hefja leika ad nyju og megid
pid buast vid endurkomu Prjona-
hornsins fljétlega undir nyrri yf-
irskrift: Hannyrdahornid. Vilja
Alda og Pdra ad auki benda & ad
myndir af 6llum verkefnunum
er ad finna & Facebook-sidu
Hannyrdabudarinnar og er badi
hegt a0 fa adstod og nalgast
allar eldri uppskriftir hja peim.

Upplognu gdngin.

7. Ny Olfusarbrd vikur fyrir
gongum undir Selfoss
Aprilgabb Dagskrarinnar i ar
reyndist ansi vel lesid, en vid
gerd pess fengum vid pa Sigurd
Inga J6hannsson, samgdngu- og
sveitarstjornarradherra  Islands
og Led Arnason, stjornarfor-
mann  Sigtdns  préunarfélags
med okkur i 1id i formi sam-
pykktra gervividtala og fundar
sem til steedi samdeaegurs & Svid-
inu i midba Selfoss. Auk pess
nutum vid adstodar Svanhildar
Jonsddttur samgonguverkfraed-
ings vid trlverduga nalgun ad
gabbinu par sem vid lugum pvi
blakalt ad vikid hafi verio fra
peirri hugmynd ad reisa nyja
Olfusarbri og ad i hennar stad
stee0i til ad ,,arobeera verkefnid“
gong undir Selfoss, myndi verda
ad veruleika. Upplognu gongin
attu ad na fra hringtorginu a
Sudurlandsvegi langleidina
ad bingborg, med lyftu upp i
midba Selfoss.

Halldéra Baldvinsdéttir, harsnyrtir
og fordunarfraedingur.

8. Best ad vera utanbajartutta
Hin fjélhefa Halldéra Bald-
vinsdottir, harsnyrtir og foro-
unarfredingur, tok nylega vid

rekstrinum & harsnyrtistofunni
Studié S & Selfossi og breytti
um leid nafni stofunnar i Opus
Studio, en Halldéra rekur Opus
Studio nu bzdi & Selfossi og i
Hveragerdi, par sem hun er bad-
sett. Halldora er Reykvikingur
sem hélt ad han myndi aldrei
kunna vel vid sig annarsstadar
en i borginni en i dag segist hin
hvergi annarsstadar vilja vera en
i Hveragerdi eda narsveitum.

Sundlaug  Stokkseyrar.
Arborg.

Ljéosmynd:

9. Heilsubot a Stokkseyri
gerd ad engu

Linda Asdisardéttir, ibai &
Eyrarbakka og sundlaugar-
gestur & Stokkseyri, atti mest
lesna pistil arsins sem birtist
pann 17. jali, par sem hin gagn-
ryndi takmoérkun & opnunartima
og loks lokun Sundlaugarinnar
& Stokkseyri sem hluta af hag-
reedingu i rekstri Arborgar. Hin
sagdi opnunartimann pa pegar
af afar skornum skammti, en
laugin hafoi verid opin i 30
klukkutima & viku og for nidur i
11 klukkutima & viku fyrir lokun
i névember. Til samanburdar
veri opnunartimi - Sundhallar

Selfoss 93 timar & viku sem yrdu
ad 88 vid hagradinguna.

ks

Bartosz, fyrir midju, asamt starfsfolki
Lilly & Julia’s Bistro.

10. Lilly&Julia’s bistro

opnar a Selfossi

Hinn gladlyndi Bartosz Mdjcik,
sjalfleerour kokkur med teplega
fimmtan ara reynslu r veit-
ingageiranum, opnadi veitinga-
stadinn Lilly & Julia’s bistro og
veislupjonustuna Geeda Matur
i janibyrjun. \eitingastadinn,
sem nefndur er eftir tveimur
deetrum Bartosz, er ad finna ad
Austurvegi 35 og er konseptid
einfalt; ferskur matur, eldadur
fra grunni, litill arstidarskiptur
matsedill, hageda hraefni og
notalegt andrumsloft i fallega
innréttudu rymi. Sérstaklega er
rik ahersla 16go & ad allt sem
kemur Ur eldhisinu sé gert fra
grunni og eru girnilegir réttirnir
innblasnir af matseld modur
Bartosz, sem er fra Pollandi.
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_ EricMani Gudmundsson er
|prottamadur Hveragerdis 2023

a0 var Eric Mani Guo-

mundsson sem Kkjorinn var
Ipréttamadur Hveragerdis arid
2023 fyrir framarskarandi ar-
angur i motocrossi.

Eric Mani er 16 ara gamall
og var ad klara fimmta keppnis-
sumario sitt par sem hann nzldi
sér i pridja Islandsmeistaratitil-
inn & ferlinum. Hann vann allar
keppnir sumarsins. Ad auki er
hann i landslidinu undir 21 érs.
Eric Mani for ad &fa hja Moto-
crossdeild UMFS sumarid 2023
og er 6drum g6d fyrirmynd i
sportinu.

Eric Mani er staddur i ef-
ingaferd 4 Spani og pvi tok
amma hans, Sigridur Kristjans-
dottir, vid vidurkenningunni
fyrir hans hond.

Fimm adrir ipréttamenn voru
tilnefndir  til  Tpréttamanns
Hveragerdis Ur mismunandi
ipréttagreinum:

Badmintondeild

Ulfur bérhallsson hefur att gott
ar og tekio jofnum framforum.
Hann er fyrirmynd ungra bad-
mintonspilara innan vallar sem
utan.

Blakdeild

Hafsteinn  Valdimarsson var
lykilmadur i lidi Hamars sem
vard bikar- og deildarmeistari
& arinu. Hann 1ék einnig med
landslidi Islands sem tok pétt i
smapj6damoti i juni en par nadi
1idid pridja seeti i métinu. Hann
hefur verid lykilleikmadur
sinum lidum og er til mikillar
fyrirmyndar jafnt innan vallar
sem utan.

Eric Mani Gudmundsson. Mynd: Adsend.

Korfuknattleiksdeild

Bjorn Asgeir Asgeirsson st6d
sig mjog vel i Urslitakeppninni |
fyrstu deildinni f vor og atti stor-
an patt i ad koma Hamri aftur i
efstu deild. Hann hefur tekid
miklum framforum & pessu
timabili og att mjog gdéda leiki |
Subway deildinni.

Knattspyrnudeild

Brynjar Odinn er fyrsti idkand-
inn hja Knattspyrnudeild Ham-
ars til ad vera valinn i keppnis-
hép U15 landslidsins.

Lyftingafélagid Hengill

Anna Gudrdan Halldorsdéttir var
ad koma aftur til keppni eftir
tveggja ara hlé. Hun keppti &
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jolaméti LSI sunnudaginn 17.
desember sl. bar setti hun fs-
landsmet pegar hun snaradi 54
kg sem han beetti svo i lyftunr. 3
pegar hin snaradi 57 kg. Einnig
setti hin met med 6llum premur
lyftunum i jafnhendingu, fyrst
med 73 kg, svo 77 kg og loks
80 kg. Anna Gudrun, sem feedd
arid 1969, & pvi i dag islandsmet
i snorun, jafnhendingu og sam-
anlégdu i 6llum aldursflokkum
fra 35 ara i 87 kiléa flokki kvk.

Einnig voru veittar vidurkenn-
ingar til peirra sem hafa unnid
Islands- og bikarmeistaratitla &
arinu auk peirra sem hafa verid
valdir i landslid.

Athofnin for fram i Llstasafnl Arnesinga fimmtudaginn 30. desember sidastlidinn. Mynd: Adsend.
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