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Gisli Frank Olgeirsson, Elly Tomasdattir, Arnar Helgi Magnusson, Gudni Th. J6hannesson, forseti Islands, Gunnar
Eysteinn Sigurbjérnsson, Heida Osp Kristjansdottir og Sigpradur Birta Jonsdottir.
Ljésmynd: Embeetti forseta Islands/Mummi L.

) Zelsiuz hlytur
Islensku menntaverodlaunin

orseti islands  afhenti

félagsmiostddinni  Zelsiuz
4 Selfossi Islensku mennta-
verdlaunin fyrir framdrskarandi
préunarverkefni vid héatidlega
athofn 4 Bessastooum i sidustu
Viku.

islensku  menntaverdlaunin

eru veitt i fimm flokkum; fyrir
Framdrskarandi skélastarf, fram-
Urskarandi  kennslu,  framar-
skarandi ion- eda verkmenntun,
hvatningarverdlaun og framar-
skarandi préunarverkefni, sem
féllu sem fyrr segir, i skaut
Zelsiuz.

Er petta i fyrsta sinn sem
verdlaunin koma i hlut félags-
midstodvar, en Zelsiuz hefur, i
samstarfi vid velferdarpjonustu
Arborgar, lyft grettistaki vid ad
rjtfa félagslega einangrun barna
og unglinga. Verkefnid synir

mikilvaegi pverfaglegs samstarfs
til ad koma til méts vid born eins
snemma og unnt er.

Snemmtaek ihlutun

Arid 2016 hofst  samstarfs-
verkefni velferdarpjonustunnar {
Arborg og félagsmidstddvarinnar
Zelsiuz. Verkefnid byggir a
snemmteekri ihlutun sem midar
ad pvi ad bdrn, sem purfa félags-
legan studning, fai adstod sem
fyrst til ad koma i veg fyrir ad
vandi peirra aukist.

Verkefnid er studningsurreedi
sem badi hefur verid unnid
& einstaklingsgrunni med til-
teknu barni en einnig hefur pad
tekid & sig mynd sérteeks hopa-
starfs. Markmidid er ad rjufa
félagslega einangrun barna og
unglinga, styrkja pa og gera ad
virkum pétttakendum i starfi
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félagsmidstodvarinnar. Personu-
legur radgjafi veitir barni rao-
gjof og lidveislu sem studlar
ad félagslegri, sioferdilegri og
tilfinningalegri  eflingu. L6gd
er ahersla & mikilvaegi pess ad
starfsfolk nalgist unglingana &
jafningjagrundvelli.

Fra pvi ad verkefnid hofst
hafa riflega 70% barna eda
unglinga sem sétt hafa Urreedid
skilad sér inn i frekara starf
félagsmidstdovarinnar.

i BA ritgerd Arnars Helga
Magnussonar  um  verkefnid
kemur fram ad avinningur fag-
folksins sem tok patt i pvi sé
afar mikill, sem og arangur af
verkefninu fyrir virkni ungling-
anna sem nutu gods af sam-
starfinu. Verkefnisstjori félags-
midstddvarinnar  Zelsiuz  er

Gudmunda Bergsdottir.
oy
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Gleesileg ny verslun Hisasmidjunnar og Blémavals & Selfossi.
Ljéosmynd: Dagskrain/Helga Gudruan.
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Eyravegi 25 - 800 Selfoss

Hisasmidjan og Blomaval
opna i nyju hiisnaedi a Selfossi

Ny og storglesileg fimm
pusund fermetra verslun
Hasasmidjunnar, Bldmavals
og Iskraft opnadi 6formlega
manudaginn 13. névember sl.,
ad Larsenstreeti 6 & Selfossi en
formleg opnun verslunarinnar
verdur a morgun, fostudag.

120 manns logdust a eitt

Medal fjdlmargra nyjunga
i versluninni eru sjalfsaf-
greidslukassar, rafreenar hillu-
merkingar, hledslustédvar og
gasilegt solu- og radgjafa-
sveedi fyrir soluradgjafa. Flut-
ningar Gr gdmlu versluninni
hafa gengio vel, en smatt og
smatt hefur starfsfolk flutt
vorur yfir i nyju verslun-
ina undanfarnar vikur og um
helgina voru um 120 manns,
asamt fjolda idnadarmanna,
sem flykktust saman og fluttu
megnid af pvi sem eftir var i
goémlu versluninni yfir i pa

nyju. )
Gudrun Tinna Olafsdottir,
framkveemdastjori  verslana-

svids Husasmidjunnar, segir
Huasasmidjuandann einkennast

TOYOTA bZ4X

(Bl 100% RAFMAGNSBILL

Toyota Selfossi
Fossnesi 14

af samheldni og ad allir hafi
lagst & eitt. ,Um 25 manns,
beedi fr& Selfossi og Voruhdsi
Husasmidjunnar i Reykja-
vik fluttu alla pungavoru.
Vorustjorarnir hafa hjalpad
deildarstjérunum i versluninni
a Selfossi ao skipuleggja upp-
rédun vara, rada synishornum
og tilfallandi. Auk nanast
allra starfsmanna og helgar-
starfsmanna Ur versluninni
a Selfossi, komu handbolta-
strakar og stelpur Ur meistara-
flokki kvenna & Selfossi,
Starfsmenn Hudsasmidjunnar
og Blémavals fra Reykjavik,
verslunum okkar i Skdtuvogi,
fagmannaverslun, Grafarholti,
Vestmannaeyjum og Akranesi,
asamt 6flugum hépi fra Akur-
eyri og hjalpudu til vid flutn-
inga. P4 var stor hopur, mest-
megnis kvenna, fra skrifstofu
Hasasmidjunnar i Reykja-
vik, sem eyddi allri helginni
i ad rada vérum upp i hillur
og gera verslunina tilbana
fyrir formlega opnun nesta
fostudag. Nanar um opnunina
abls. 15.
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Tek ad mer alla aimenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Bislodaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg hjénusta meo yfir 20 4ra reynslu.
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Arekstur, bilvelta og slysaskot

&g verkefni hafa verid hja

I6greglunni & Sudurlandi
undanfarna daga. Nokkrir voru
teknir fyrir of hradan akstur um
sidustu helgi og par & medal er-
lendur ferdamadur sem 6k um
Sudurstrandarveg, austan Vid
Hlidarvatn. Sa ok 4 yfir 150 km
hrada. Hann gekkst vid broti
sinu og greiddi haa sekt og var
sviptur oruréttindum.

Hardur arekstur vard & Sud-
urlandsvegi & vid afleggjarann
inn ad Hotel Ranga & laugardag,
pegar bifreid var ekid aftan a
adra bifreid. Bifreidarnar voru
talsvert mikid skemmdar og
6okuheefar. Alls voru 8 manns
i pessum arekstri en sem betur
fer er talid ad meidsli peirra séu
minnihattar.  Sjdkraflutninga-
menn fra Heilbrigdisstofnum
Sudurlands 6ku fram & arekstur-
inn og voru med peim fyrstu &

vettvang. Farpegarnir 6 og 0ku-
menn bifreidanna voru fluttir &
Heilbrigdisstofnun Sudurlands &
Selfossi til frekari adhlynningar.

Bill valt & Biskupstungn-
abraut, rétt sunnan vio Reyk-
holt. Einn var i bilnum og var
s& einnig fluttur & Heilbrigdis-
stofnun Sudurlands til frekari
skodunar. Hann er talinn med
minnihattar meidsli.

pa vard pad 6happ a laugar-

dag ad rjupnaskytta sem var vid
gbngu og veidar i nand vid Ar-
mannsfell datt og vid fallid hljop
skot Ur haglabyssunni sem end-
adi i aftanverdu leri hans. byrla
Landhelgisgaeslu islands sem
var a leid til Reykjavikur med
sjukling, kom vid og flutti skytt-
una & slysadeild Landspitalans i
Fossvogi.

Logreglumenn fra embeettinu
sinna nG geeslu og lokunum a
Sudurstrandarvegi vegna jaro-
hreeringa vid Grindavik. Vill
logregla vekja athygli peirra
sem aka um Sudurstrandarveg
ad hann er lokadur fyrir allri
umferd til vesturs frd Krisu-
vikurvegi nema umferd vid-
bragdadila og peirra sem hafa
fengio sérstakt leyfi til ad fara
inn fyrir lokun. Blast ma vio ad
pessi lokun muni vara i nokkurn
tima.

Kvenfélag Selfoss.

HEILRZIGBISSTQRNUN
SBURLANL

Oddfellowsystur i Rebekkustuku.

/

Gjafir fra velunnurum HSU

sumar sem leid, faerdu Odd-
fellowsystur i Rebekkustiku
nr. 20 Halldéru 1.O.O.F. heilsu-
geslunni & Selfossi lyfjadeelu
ad verdmati 266.600 kr. Lyfja-
deelan er fyrir heimahjukrun
heilsugaslu Selfoss og er &tlud
til lifslokamedferdar fyrir sjukl-
inga sem kjosa ad dvelja heima.
Nuna i névember faerdu full-

trdar fra Kvenfélagi Selfoss,
Bréada- og slysamottoku ad gjof
lifsmarkameeli ad andvirdi um
479.000 krona. Taxkid tengist
pradlaust modurstdd, par sem
heegt er ad fylgjast med astandi
sjuklings sem liggur inni. pad
er feeranlegt & hjolastandi, svo
heegt er ad fara med pad milli
herbergja, tekid melir bldo-

prysting, puls, hita og surefnis-
mettun.

I tilkynningu fra HSU segir
ad gjafirnar séu keerkomnar vio-
beetur i teekjabuinad deildanna og
beeti adbunad og Oryggi sjukl-
inga og starfsmanna. ba pakka
pau innilega fyrir gjafirnar og
segja 6metanlegt ad finna pann
hlyhug sem svona gjofum fylgir.
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Ny glaesileg verslun & Larsenstraeti 6, Selfossi. ‘

Opnunartilbod gilda17. névember - 3. desember
medan birgdir endast
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PU sparar

Gluggaljés . bvottavél Innimalning Lady Essence 9L
Solina, 45 cm eda 60 cm, gratt. Med kolalausum métor, Oko métor. virkar Tryggir goda aferd, gott ad riilla og pensla med.
2700797-8 Jolastjarna med My AEG Care" appinu, WiFi tengt, med Yrist Iitio, purr eftir 2 kist og pekur avallt {
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Blodrur og |sp|nnarfyr|r bornin. Kaffiog BI6drur og ispinnar fyrir bornin 8 medan
med pvi fyrir alla a"meaan birgdir endast.  birgdir endast. Latibaer skemmtir k. 14.

5% af ollum jolavorum

Tilbodin gilda elngongu i Hisasmidjunni a Larsenstreeti

.Birt med fyrirvara um prentvillur og myndavixl. Tilbodin gildag
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Témas béroddsson og Svanhildur Olafsdéttir & Messanum Selfossi. Mynd: Dagskrain/Helga Gudran

Messinn veitti Krabbameinsfélagi
Arnessyslu 685.000 krona styrk

sidustu viku veitti veitinga-

madurinn Témas Poroddson
Krabbameinsfélagi  Arnessyslu
styrk ad upphad 685.000kr.
sem safnadist i bleikum oktdber.
Upphzdin safnadist vid solu a
Bleikjupdnnu & veitingastéoum
Messans & Selfossi og Reykjavik
og runnu 500 krénur af hverri
seldri ponnu til félagsins, en
alls seldust 1370 bleikjuponnur
i oktéber. Tomas segir ad Vvio-
skiptavinir hafi verid medvitadir
um ad med pvi ad velja Bleikju-
ponnu hafi peir verid ad stykja
starfsemi félagsins.

Témas hefur veitt félag-
inu styrki a sidustu arum med
ymsum hetti, medal annars med
matreidslukennslu i endurheef-
ingarhépnum, bodid uppa slpu
a vioburdum félagsins, gefid
vinninga i happdreetti og na i
Bleika bodinu i okt6ber sl. baud
Toémas gestum bodsins uppa
veitingar.

Krabbameinsfélag ~ Arnes-
syslu leggur metnad sinn i ad
veita krabbameinsgreindum og
adstandendum peirra uppa and-
legan, likamlegan og félags-
legan studning med fjolbreyttri

starfsemi. Fjarhagslegir styrkir
gefa félaginu tekifeeri til efling-
ar a pjonustu og vidburda sem
félagsmoénnum stendur til boda
auk pess sem slikir styrkir gera
félaginu kleift ad halda uti ad-
stddu sinni ad Eyravegi 31.

Svanhildur Olafsdottir, for-
madur Krabbameinsfélags
Armessyslu  segir  mikilvaegt
fyrir félagio ad finna velvilja
og samhug samfélaginsins, pad
veiti hvatningu til ad efla starf-
semina og tekifaeri til ad meeta
porfum félagsmanna & peirra
forsendum.

Spjall um grafik med Ragnheioi
Jonsdoéttur a Listasafni Arnesinga

L, —
-

Ljésmynd: Jéhanna Olafsdottir.

laugardaginn naestkom-
andi pann 18. november
k1.14:00 verdur Spjall um grafik
a Listasafni Arnesinga par mun
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Dreift 6keypis i allar syslur
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er adili ad samtokum baejar-
og héradsfréttablada.
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Hauksdéttir  lista-

Valgerdur
kona og Alda Rose Cartwright
verkefnastjori fredslu a Lista-
safni Arnesinga spjalla vid hina

Gata vikunnar

Dré upp segl en var & verdi, (ségn)

pjodkunnu listakonu Ragnheidi
Jonsdottur um storf hennar og
aoferdir i myndlist.

Syningin  Kosmos/Kaos er
um pessar mundir til synis i
safninu, til 22. desember nanar
tiltekid, par sem eldri grafik verk
og nylegar storar kolateikningar
eru til synis. Grafik verour hofo
ao leioarljosi i pessu spjalli og fa
gestir itarlega innsyn i vinnslu
verka hennar og hvad hafdi &hrif
a listskdpun hennar og adferdir.

Ragnheiour hlaut heidurs-
vidurkenningu islensku mynd-
listarverdlaunanna fyrr & pessu
ari og & ad baki rikulegan feril
sem hefur sett mark sitt & sogu
listmenningar & Islandi. Oll inni-
lega velkomin.

Visnagatur-hof:

Pall Jonsson
Utg. Bokautgafan HOLAR

verk sem pvottakona gerdi. (sdgn)

Mzelieining kollud kerti,

konu ad sér sneri Berti. (ségn)

Svar vid gatu i bladi 2726: VER

1. Verstd/Ver - 3. Kodda-/sangurver

4. Eggver

?-- ?

Thorlacius
matgaedingur

bPérarinn  Smari
er sunnlenski
vikunnar.

Mig langar ad byrja a ad pakka
honum Pali Ola, eda Pldla eins
og hann er kalladur, kerlega
fyrir pessa é&skorun. Eg hef
eldad uppskriftina hans prisvar
sinnum sidan han birtist i sio-
ustu viku. Svo g6d var han. En
ég sjalfur er ekki mikid fyrir
ao flekja hlutina og vil helst
elda eitthvad sem er ekki of
mikil fyrirhofn og audvelt er
a0 ganga fra eftir.

Eg hef sérheaft mig i ad elda
nautagullas med hrisgrjonum
og &tla pvi ad deila minni upp-
skrift af pvi hnossgeeti.

Nautaguillas med hrisgrjonum
500 gr nautagullas

2 paprikur - ein raud og ein
gren

Stor laukur

2 hvitlauksgeirar
3 gulraetur
Hellingur  af
sveppum

Ein 500ml drusla af rjoma
4-5 nautakrafts teningar
Hrisgrjon

Maizena

sunnlenskum

Folki er velkomid ad nota hug-
myndaflugid vio val & green-
meti en ég hef notad pessi hra-
efni hvad mest.

Best er ad elda petta i potti.

Byrjid & pvi ad skera nidur
allt greenmetio, ekki of smatt
en heldur ekki of stort. Muna
milliveginn.

Svo er farid beint i pad ad
steikja gullasio og skellt salti
og pipar og alls ekki vera
feimin vid piparinn, pad ma
vera ndg af honum.

Setjio hvitlaukinn og lauk-
inn Uti og steikid i 2-3 minatur.
Pvi naest er ad skella restinni af
graenmetinu Gti og steikja pad i
orlitla stund.

Svo er sett 800-900 ml af
vatni Ut i og latid suduna koma

upp og setjid nautakrafts ten-
ingana Ut i leekkid svo hitann,
skellid loki & og latio sjoda i
einn og halfan til tvo tima.

pvi lengur pvi betra.

Verid vidbuin pvi ad dyr-
indis ilmur muni umlykja hus-
i0 medan & sudunni stendur.
Til ad drepa timann medan
maturinn mallar er gott ad setj-
ast nidur vid lj6dalestur.

En ég mali med éstarlj6o-
um Pals Olafssonar, ,,Eg skal
kveda um eina pig alla mina
daga.*

pegar petta hefur sodid i
sirka einn og halfan tima er
kominn timi til ad fara sjoda
hrisgrjonin. Eg kys ad hafa
hrisgrjon med pessu frekar en
kart6flumus einfaldlega pvi
mér pykja pau betri.

Rétt adur en grjonin verda
tilbdin mé fara ad undirbla ad
gera sésuna. Han er na ekki
flokin. Hellid rjémanum ut i
og hreerid vid og naid sudunni
upp aftur. bykkido petta svo
med Maizenu og smakkid til
med salti og pipar.

Svo er kassan bara sett &
disk med hrisgrjénum.

Eins og ég sagdi hér ad ofan
pa pykir mér best ad hafa petta
frekar audvelt og er eftirréttur-
inn pvi ansi paegilegur. Kokos-
bollur.

Eg vil skora & vin minn Rikard Arnar B. Birgisson. Vid vorum

ad koma heim fra glesilegustu borg Evrépu, Liverpool. En par
taladi hann mikid um hvad hann er mikill matmadur og liggur
yfir g6dum uppskriftum eins mikid og hann getur. Eg vil enda
petta & einu heilreedi sem Rikki segir alltaf vid mann: Lifid er ein
stor uppskrift og vid skulum gera hana vel.

Matgeedingar eru bednir ad senda & dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

Simi 482 1944 - auglysingar@dfs.is
dfs@dfs.is - www.dfs.is
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Born og ungmenni ur Grindavik
velkomin i Umf. Selfoss

mf. Selfoss, hefur akvedid

ad bjéda 6llum bdrnum og
unglingum, fra Grindavik, sem
pad kjosa, ad meeta & &fingar hja
deildum félagsins, endurgjalds-
laust, @ medan pau geta ekki
stundad ipréttastarf i Grindavik.
Hugur allra ungmennafélaga er
hja iblum Grindavikur og vilja
peir gera allt til pess ad adstoda
& pann hatt sem peir geta. For-

SELFOSS

madur félagsins, Helgi Sigurdur
Haraldsson, hefur haft samband
vid formann Ungmennafélags
Grindavikur, Kléru Bjarnadott-
ur og bodid petta fram og munu
pau midla naudsynlegum upp-
lysinga til foreldra og idkenda
fra Grindavik, um tengilidi inn-
an Umf. Selfoss og um efingar
og &fingatima hja félaginu.

UMF

1936

fra Selfossi.

(60 islenskukunnétta

timabundid.

eftir aramot.

Kerholsskoli oskar eftir ad rada
kennara i leikskoladeild

Kerholsskoli er sameinadur leik- og grunnskdli med
u.p.b. 70 nemendur 4 aldrinum 1. ars upp i 10. bekk par af
eru 18 born i leikskoladeild. Skdlinn er Graenfanaskéli og
leggur aherslur a fagleg vinnubrogd, einstaklingsmidad
nam, umhverfismennt, Gtikennslu og heilsueflingu.
Leikskoladeildin vinnur auk pess Ut fra kenningum um
JFlaedi”. Kerhdlsskoli er i u.p.b. 15. min akstursfjarleegd

Vakin er athygli 4 stefnu Grimsnes- og Grafningshrepps
um jafnan hlut kynja i storfum hja sveitarfélaginu.

Kennari i 100% starf. Kennarar i leikskéladeild starfa
eftir starfslysingu leikskélakennara.

Menntunar- og heefniskrofur

* Leyfisbréf til kennslu i leikskola

God ferni i samskiptum

Frumkveedi i starfi og faglegur metnadur
Sjalfsteed og skipulogd vinnubrogd

Vilji til ad gera godan skéla betri

Faist ekki kennari er moguleiki ad rada leidbeinanda

Umsakjendur purfa ad syna fram 4 hreint sakavottord.
Umsoknarfrestur 30. november 2023

Askilegt er ad umsakjandi geti hafid storf strax

Nanari upplysingar gefur Sigridur borbjornsdottir deildar-
stjori leikskola/stadgengill skolastjora i sima 480-5520,
867-5175. Umsdknir med upplysingum um menntun,
starfsreynslu og umsagnaradila berist til deildarstjora/
stadgengil skdlastjora sigga@kerholsskoli.is

Hofuddagur

tokkseyri fyrir hundrad arum

er sogusvid nyrrar bokar eftir
IngélIf Sverrisson. MGdir hans
feeddist par arid 1923 en missti
baoa foreldra sina sex ara gémul
og ordin nidursetningur sem
hreppurinn kom fyrir hja bla
okunnu folki & 63rum bee. T bok-
inni rekur héfundur sdgu hennar
fyrstu sextan arin a Stokkseyri,
hvernig hin komst af vid erf-
idar adsteedur og hvernig gott
folk og aukinn proski
fleytti henni afram til
bjargalna og farsels
lifs.

Ad sogn hof-
undar vildi hann
med bokinni mota
heildsteeda mynd
af pessum af-
drifariku  arum
maodur sinnar i
porpinu. Kynn-
ast adstedum
a4 Stokkseyri
fyrir eitt
hundrad &rum,
mannlifinu par og natt-
Grunni, barattu og viomoéti folks-

SERKENN

ins vid sydsta haf sem ,,getur oft : =
verid gjofult en krafdist & moti
mikilla mannférna pegar vedur
foru hamférum,” eins og fram
kemur i adgfaraoréum.

par segir ennfremur: ,Hitt
var pé synu mikilveegara, ad
atta sig a pvi hvada lerdém vid
natimafélkido getum dregid af
adstedum sem skopu bdrnum
orlog fyrir eitt hundrad arum.
Hofum vid gengid gotuna til
gods fra peim tima?*

Hofundur  bdkarinnar

afladi sér fjol-
breyttra upp-  hlidina og svo lifid i plassinu allt
lysinga um lifid  fr& Beinateigshverfi og austur il

Sénduhverfis. Ur pessum efni-
vidi var bokin Hofuddagur sam-
in en modir hoéfundar faeddist
pann dag fyrir réskum 100 arum
i purrabdginni Nyjaba nordan
Longudelar.

Utgefandi bokarinnar segir &
baksidu: ,,BAkin er 68ur til moas-
ur sem strax & aeskuarum gekk i
gegnum 6trilega prekraun og
st6d ad lokum uppi glasileg og
virt kona i fjarleegum landshluta
0g eignadist atta born.*

JORLOSKAST

& Stokkseyri fyrir
eitt hundrad &rum.
Tengdi par sidan
stadreyndum ar lifi
méadurinnar & pessum
tima og fyllti upp |
med eigin frasdgnum
Ur daglegu lifi hennar
0og peirra sem henni
Sstddu neest.  S6gusvidid
er einkum kringum bzinn
Grimsfjos par sem hdn
var i féstri, Vegamét, beeinn vid

-
|

Leikskélinn Alfaborg auglysir eftir sérkennslustjéra

til starfa i 100% st6du.Laun eru greidd samkvaemt

kjarasamningi Sambands isl. sveitarfélaga og

Félags leikskélakennara. Leikskélinn Alfaborg er
priggja deilda leikskdli sem starfar i anda Reggio

Emilia og er stadsettur i Reykholti, Biskupstungum.

1 Ber abyrgd a og stjornar skipulagningu,
framkvaemd og endurmati sérkennslunnar i
leikskélanum dsamt leikskolastjora.

| Yfirumsjon med uppeldis- og ndmsgdgnum
leikskélans sem tengjast sérkennslu, gerd
verkefna og gerd einstaklingsnamskraa.

1 Ber &byrgd & midlun upplysinga milli
sérkennsluradgjafa/sérkennslufulltrda
leikskdla og starfsmanna leikskolans.

W Freedsla, radgjof og studningur vid foreldra og

starfsmenn.

I Ad veita bérnum med sérparfir leidsdgn og

studning.

Med umsoékn um starfid skal fylgja skra yfir menntun og
starfsferil, afrit af leyfisbréfi og kynningarbréf par sem gerd er
grein fyrir asteedu umsoéknar med rokstudningi fyrir haefni
viokomandi i starfid og upplysingar um umsagnaradila.
Starfid hentar 6llum kynjum. Nanari upplysingar um starfio
veitir Lieselot Simoen, leikskdlastjori i sima 480 3051.

HELSTU VERKEFNI OG ABYRGB:

Umsoknir sendist a netfangid:alfaborg@alfaborgleikskoli.is
Umsoknarfrestur er til 30. nGvember 2023

Leikskolinn
Alfaborg

MENNTUNAR-OG HZAEFNISKROFUR:

m Leikskoélakennaramenntun

m Framhaldsmenntun i sérkennslufreedum
aeskileg

Reynsla af sérkennslu

Reynsla af starfi i leikskola

Lipurd og sveigjanleiki i samskiptum
Sjalfstaed og skipultgd vinnubrégd
Frumkveedi, ahugi og metnadur i starfi
GO0 islenskukunnatta

G640 tolvukunnatta
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I:)aé var dyrleg stund & Svidinu
i hinum nyja midbee Selfoss
& fimmtudagskvoldié var, Mar-
teinn Sigurgeirsson sonur pess
eftir minnilega manns Geira
unglings var kominn heim med
Kvikmynd um Iif og eeskufjor
Selfyssinga i sextiu ar. Marteinn
hafoi sem fermingardrengur
farid i Kaupfélagid ad kaupa
myndavél en i stadinn keypti
hann kvikmyndavél. A 6llum
stérum hatioum hér héfum vid
sé0 hann med kvikmyndavélina
sina ad filma atburdi lydandi
stundar. NU var komid ad upp-
skerustund og peir breedur Mar-
teinn og Gunnar hafa badir mikla
astriou fyrir sogu samfélags-
ins og gildi menningarinnar. A
Svidinu var hvert sati skipad og
spenna var i lofti og peir braedur

Kvikmynd Marteins um lif Selfyssinga i 60 ar

brugdust ekki samfélagi sinu.
Marteinn syndi marga kafla ur
mannlifi stadarins og askan hans
fékk omeldan skerf unga folkio
hér faett fyrir og eftir 1950. [ fot-
bolta og ipréttum og ferdaldgum
i POrsmork til Hasavikur og Feer-
eyja med gledi sina og 6ll pessi
gleestu aeskuandlit eru nG ordin
fullordin og morg skoérd hdggvin
i hdpinn. Bitlahérid var komid og
gleestur kleedaburdurinn vakti at-
hygli peirra yngri i salnum, séng-
ur og gledi. parna geta born og
unglingar séd pabba og mémmu
& hinum glodu arum easkunnar.
Vid fylgjust med pegar karlmenn
beejarins grafa fyrir kirkjunni
okkar fyrir ad verda 70 arum
med handafli, hvar var grafan?
Hestamannafélagid fer gleestan
patt og viotdl vid marga gémlu

snillingana. Sama er ad segja um
Leigubilamenninguna svo ekki
sé talad um Selfosshié sem inn-
feeddir t6ludu um med lotningu
sem hid eina menningarhis med
biémyndum og freegum dans-
leikjum og innréttingar gamla
Leds, Ljons Nordursins. Nu
verdur Selfosshi6 endurreist |
hinum nyja midbz pannig ad
gamla folkid verdur ungt a ny og
stelpurnar tGbera harid og fara
& ball. T kvikmyndinni er mikid
sagt fra Landsmoétum Ung-
mennafélags islands og pa sér-
staklega sem Héradssambandid
Skarphédinn hélt hér sunnan-
lands. Svo sjaumvid hina fraegu
saudfjarrekstra i gegnum beeinn,
ihaldslombin halda i Hofn ef
framsoknarléombin Gt yfir bra i
SS, og krakkar bejarins hjalpa

rekstrarmonnum.  Ppeir  skipta

maorg hundrud selfyssingarnir og
sunnlendingarnir sem koma fyrir
i kvikmyndinni. Marteinn Sigur-
geirsson hafur skrad sogu beejar
sins og mannlifs eftirminnilega
i 60 ar. Allir verda a0 sja pessa

mynd oft var hlegid og klappad
og peir braedur gafu ekkert eftir
i sagnagledi sinni. bessa mynd
verda allir ad sja og upplifa hid
gleaesta samfélag sem hér reis eftir
Fléaéveituna.

Gudni Agustsson

i

Helstu verkefni og abyrgd

+ Byggja upp 6fluga lidsheild

e Monnun og skipulag verkefna

+ Vinna vid dreifikerfi RARIK

« Eftirfylgni med framkveemd verka
+ Efling 6ryggisvitundar

« Eftirlit med taekjum og bldnadi

+ Gott samstarf vid adra starfsmenn RARIK
og vidskiptavini RARIK

Verkstjori & Selfossi oskast

Menntunar- og heefniskrofur

Vid leitum ad 6flugum og skipulégdum verkstjora rafidnadarmanna fyrirtaekisins med adsetur & Selfossi.
Hér er um fjélbreytt starf ad raeda vid stjornun a 6flugum framkveemdaflokki sem vinnur vid nyframkvaemdir,
vidhald og vidgerdir a dreifikerfi RARIK.

Vid leggjum aherslu & jafnrétti og fjolbreytileika mannauds og tokum vel @ méti alls konar folki.

+ Rafmagnsidnfraedi/meistaraprof i rafvirkjun
e GO0 faerni i samskiptum og teymisvinnu

« Oflug 6ryggisvitund
*+ Reynsla af stjérnun

« Drifkraftur, frumkvaedi og geta til ad vinna sjélfsteett

¢ GO0d tblvukunnatta

e Haefni til ad skipuleggja vinnu, leidbeina og midla upplysingum

Tranadur rikir um umsoéknir og 6llum verdur svarad. Umsoknarfrestur er til og med 20. névember nk.
Nanari upplysingar veitir Asbjdrn Gislason, yfirmadur framkveemda i sima 528 9000.

RARIK ohf. | www.rarik.is/atvinna

RARIK er fjolskylduvaent leidandi taeknifyrirtaeki i veiturekstri med rika samfélagslega abyrgd.
Hlutverk fyrirtaekisins er ad dreifa raforku auk pess sem fyrirtaekid aflar, dreifir og annast sélu d heitu vatni.
Starfsfélk fyrirtaekisins er rimlega 200 a 20 starfsstédvum vitt og breitt um landid.

LY RARIK
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Okeypis bl6dsykurmaeling!

Laugardaginn 18. névember verda
Lionskldbburinn Embla og Lionskldbbur
Selfoss med Skeypis bl68sykurmaelingar i
Krénunni é Selfossi fré kl. 12 til kl. 16.

Félk er hvatt til ad maeta.

~ [safnadarheimilinu

“Hafaargotu |1

Leikfélag Austur- Eyfellinga

Madur i mislitum sokkum, eftir Arnmund Backman.

Frumsyning fimmtudaginn 16. november kI 20:00
2.syning . . . fostudaginn. . . .17.nov. kl 20:00
3.syning . . . sunnudaginn . . .19.nov. kI 20:00
4.syning . . . pridjudaginn . . .21. nov. kI 20:00

Allar syningar verda a Heimalandi Vestur-Eyjafjollum

Adgangseyrir kr. 3.500 fyrir 12 ara og eldri.
Afslattur fyrir 10 manna hopa og staerri.

Posi verdur a stadnum.
Midapantanir a netfangid leikfelausture(@gmail.com
edaisima 824-8889, 846-07810g 843-0766

Skyldusigur i Hverageroi

amar tok i sidustu viku &

moti Vestra i Unbroken
deildinni, efstu deild karla i
blaki.

Hamar var fyrir leikinn i
efsta seti deildarinnar med fullt
hus stiga eftir 5 umferdir. Vestri
var aftur & méti i 4. sa&ti. Vestra-
menn eru p6 synd veidi en ekKi
gefin pvi dagsformio & lidinu
hefur verid frekar misjafnt
hingad til.

Hamar vann fyrstu hrinuna

orugglega 25-14. Onnur hrina
var jofn og spennandi og lidin
skiptust & a0 hafa forystuna.
Jafnt var i stddunni 20-20 en pa
settu Hamarsmenn i 5. gir og
unnu hrinuna ad lokum 25-21.
Pridja hrina var einnig jofn
og spennandi. Hamarsmenn
voru p6 med frumkveedid fram-
an af og Vestramenn ad elta.
Vestri nadi pé forystunni undir
lokin, 25-24 og 26-25. brétt fyrir
mikla barattu heimamanna hafdi

Vestri sigur ad lokum eftir upp-
heekkun ,31-29.

[ fjordu hrinu var aftur & moti
ljost ad Hamarsmenn e&tludu
ekki i oddahrinu. beir voru med
frumkveedid alla hrinuna og
unnu hana ad lokum 6rugglega
25-16 og leikinn 3-1.

Stigaheestir i lidi Hamars
voru Tamas Magyar og Tomek
Leik med 17 stig en i Vestra var
pad Marcin Grasza med 16 stig.

HSH Prif og flutningar hefur opnad
pvottahus 4 Selfossi ad Breidamyri 3.

Vid bjédum upp 4 pvott og lin leigu { pvottahusi okkar.
Tokum ad okkur regluleg prif fyrir sumarhus, héeel,
gistiheimili, hasfélog og fyrirteki.

Almennar rastingar, auka prif og ymis 6nnur pjénusta.

Gerum tilbod sem hentar pinum pérfum.
Heagt er ad nélgast frekari upplysinga i sima 792-1727

eda { tolvupést 4 hshflutningar@gmail.com.

™ PYOTTAHUS

f{(d,fﬁ bair 0o

FLUTHINGAR ENF
5 TamiTay

-
HSH

Prif og flutningar
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Fyrsta 2efing a Stroke verkferli a HSU

vikur getur hann nud, midad vid
akvednar forsendur, meett fyrst
4 HSU og farid i télvusneid-
myndatéku. T kjolfarid er metid
i samradi vid radgefandi tauga-
leekni a Landspitala hvort sjakl-
ingur fai segaleysandi lyf.

ann 8. ndévember sl. var Sjuklingur er svo sendur &
taugadeild Landspitala til frek-
ari skoounar. Med pessum nyja
verkferli er mogulegt ad spara
dyrmetar minatur sem geta haft
ahrif & lifsgaedi sjuklinga sem fa
heilabl6ofall.

fyrsta &fing a nyjum verk-
ferli & HSU. Ferillinn snyr ad
pvi ad bata méttoku sjuklinga
med einkenni heilablodfalls.

| stad pess ad sjuklingur
sé keyrdur beint til Reykja-

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is
prentmetoddi.is
Eyravegur 25, Selfoss

¥ prentmet J]]]]]I 2L ) LGSKRAIN

FRETTABLAD SUBURLANDS
== heildarlausnir i prentun

LODIR UNDIR PAR- OG RADHUS,
SALA A BYGGINGARRETTI

Arborg auglysir til s6lu byggingarrétt fyrir ibudarhisnaedi.
Um er ad reeda 12 163ir fyrir alls 38 ibudir. Sjo parhasal6dir
og fimm radhusalodir. Staerd 168a a bilinu 1.020-1.972 m?,
Um er ad reeda vel stadsettar 10dir naerri sterkum pjénustu-
kjornum.

Leitad er ad kauptilboéum i Iéairnar fra einstaklingum og/eéa Ibgaéilum sem hyggjast

svaedi a landi Bjarkar sem liggur sunnan Suaurhola og medfram Eyravegi.

Lédirnar sem um raedir eru Méstekkur 34-36, 38-40, 42-44, 46-48, 60-68, 50-58,
61-63, 65-67, 69-71, 91-99, 81-89 og 73-79. L6dirnar verda tilbunar til afhendingar
1. Febriar 2024. A svaedinu er i gildi deiliskipulag sem 68ladist gildi med auglysingu
bann 14. jini 2019 dsamt breytingum sem sampykktar hafa verid fra peim tima.

Jolatonleikar
Karlakors Selfoss 2023

fingar héfust hja Karlakér

Selfoss i byrjun oktéber
sl. og hafa um 70 séngmenn
meett & fyrstu efingar vetrarins.
Menn eru spenntir fyrir vetrar-
starfinu og ymis verkefni eru
framundan. Ma par nefna medal
annars ad kdrinn mun syngja vid
formlega opnun nyrrar verslunar
Hasasmidjunnar & Selfossi, i
dag, fimmtudaginn 16. névem-
ber kl. 17:00. P& verdur farid i
haust-skemmtiferd um Fléann
laugardaginn  18. ndévember.
En aoal verkefni pessa dagana
eru afingar fyrir jolatonleika
kérsins sem haldnir verda i
desember.

Jolatonleikarnir verda tvenn-
ir, annars vegar i Skéalholtsddm-
kirkju ~manudagskvéldio 11
desember kl. 20:00 og seinni
tonleikarnir verda i Selfoss-
kirkju pridjudagskvoldid  19.
desember kl. 20:00. Er sérstak-
lega leitast vid ad hafa pa hatio-
lega og um leid skemmtilega.
Adgangur ad jélatonleikunum
er eins og fyrr ékeypis, jolagjof
korfélaga til samfélagsins, og
allir velkomnir.

Stjérnandi korsins er Skarp-
hédinn Por Hjartarson og piano-
leikari Jon Bjarnason, hafa peir
badir unnid med Karlakor Sel-
foss morg undanfarin ar.

Tilbod i byggingarrétt G [6dunum dsamt umbednum fylgi-
gognum skal skila rafrent i Gtbodskerfinu Ajour (tengill er
d vef Arborgar) innan auglysts skilafrest, sem er kl. 13:00
fostudaginn 17. névember 2023. Opnun tilboda verdur
framkvaemd med rafreenum heetti G itbodsvefnum eftir ad
skilafrestur er lidinn. I kjélfar opnunar verdur tilbodsgjéfum

sent opnunaryfirlit rafreent.

Ni8urstada (itbods verdur birt d vef Arborgar.

Nanari upplysingar
er ad finna 4 vef Arborgar,
www.arborg.is

Sveitarfélagid

ARBORG




10 Fimmtudagur 16. névember 2023

DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Tveggja og priggja ara bornin slogu i gegn vio aefmgarnar

paé var lif og fjor pegar kynn-
ing & verkefninu YAP eda
Young Athlete Project for fram
i leikskélanum J6tunheimum &
Selfossi 7. névember sl. Leik-
skélar & Sudurlandi fengu bod
um ad senda fulltria og vio
erum mjog pakklat peim sem
meettu og syndu ahuga & verk-
efninu.

Eftirtaldir 8 leikskolar
sendu fulltria;
Godheimar, Hulduheimar auk
Jétunheima & Selfossi. Kerhols-
skoli, - leikskdladeild, Grimsnes
og Grafningshreppi. Berg-
heimar, borlakshofn. Blaskoga-
skoli, Laugarvatni, Leikskolinn
Laugalandi, Rangéarvallasyslu
og Ménaland, Vik i Myrdal
Tveggja og priggja ara born
syndu ferni sina i prautabraut
undir stjérn  Sigurlinar Jénu
Baldursdottir iprottakennara &
Jotunheimum. BOrnin  hitudu
upp i jarnbrautarlest og voru
vel undirblin pegar kom ad
&fingum sem pau leystu med
stel. Sigurlin sagdi fra YAP

starfi i leikskdlanum og itrekadi
gildi pess ad horfa til jadarahrifa
hreyfipjalfunar, s.s. félagsfarni,
malproska og annars nams.
Anna Karolina Vilhjalmsdéttir,
framkvamdastjori Special
Olympics & lslandi reddi um
tilkomu YAP og innleidingar-
ferlid & islandi. Heilsuleikskol-
inn Skogaras, Asbru hefur verid
leidandi i YAP verkefninu fra
2015 og fulltrdar skdlans, peer
Asta Katrin Helgadottir iprotta-
kennari og Péra Sigran Hjalta-
dottir leikskolastjori soégou fra
innleidingu YAP i skolastarfio.
paer sogou ad YAP verkefnid
hafi ekki adeins haft jakveed
ahrif & likamsastand barnanna
heldur ekki sidur & félagslega
ferni, malproska, namsfaerni
og sjélfstraust. | Skogarasi eru
60% barna tvityngd og YAP hef-
ur reynst mjog éahrifarikt verk-
feeri vid islenskukennslu  par
sem bornin vinna saman i leik
og a&fingum. Ymsir namspettir
hafa verid tengdir YAP verkefn-
inu s.s. lestur og sterdfraedi og
kennarar geta nytt verkfaerakistu

YAP eins og hentar. Nidur-
stddur rannsoknar sem gerd var
i Skégarasi syndi ad foreldrar
téldu YAP hafa haft mjég ja-
kveed ahrif & bornin og kennarar
voru anaegdir med hvernig YAP
hafoi skapad nytt teekifeeri til
samstarfs vid ipréttakennarann

Hvad er YAP og hvers-

vegna getur pad nyst

leikskolum a Islandi?

Verkefnid sem byggir a hreyfi-
pjalfun og snemmtaekri ihlutun,
er 4 vegum Special Olympics
International og hefur verid inn-
leitt & Islandi fra arinu 2015. bar
sem petta er alpjodaverkefni er
tekid mid af pvi ad haegt sé ad
prda pad afram, hvar i heiminum
sem er. Uppsetning kennsluefnis
er skyr og adgengileg og ein-
faldur grunnblnadur nytist vid
framkveemd. Hvert land getur
svo préad verkefnid afram i sam-
reemi vid peer krofur sem gerdar
eru og 4 Islandi hefur YAP verid
adlagad ad pvi starfi sem fyrir
er i leikskélum. Kennsluefni er
skipt i 8 meginpetti sem byggja

Kosvkvold
20% afslattur af 6llum vorum i dag 16. nGvember
i verslun okkar a Selfossi*

’i% afslattur
a2 OllU-

*Gildir ekki af Oskaskrinum og frimerkjum

Gildistimi K6sykvolds tilboda er til og med 16.névember 2023 eda & medan birgdir endast. Gildir einungis i versluninni Selfossi

Uil

LTI R
WSO

upp grunnhreyfiferni en efnid
var sett upp i samstarfi vié ha-
skélann i Boston. Midad er
vid 8 vikna prégramm par sem
hver dagur er skipulagdur Gt fra
markmidi hvers pattar. Maling-
ar eru gerdar i upphafi efinga og
ad loknu timabili. P6 YAP hafi i
fyrstu verid sérstaklega sett upp
til ad virkja bérn med sérparfir
pa hefur pad komid i ljos hér a
Islandi, ad &1l bdrn njota gods
af. Oft kemur i 1jés vio meal-
ingar ad porf er & ao fylgja eftir
akvednum pattum hja boérnum
sem & engan héatt skera sig Ur.
Asteeda  pess ad Special
Olympics & Islandi innleiddi
YAP verkefnid er ad rannsoknir
hafa synt gifurlega dhugaveroar
nidurstddur, pegar horft er a
snemmtaka ihlutun i hreyfi-
feerni. Samstarf vid heilsuleik-
skélann Skdgaras Asbrd hefur
stadfest jakveedar nidurstdour.
pratt fyrir fjolmargar rannséknir
& pessu svidi pa virdist mark-
viss hreyfipjalfun ekki vera i
bodi nema i faum leikskdlum
og visad er i frjalsan leik og uti-
veru sem hreyfipjalfun. Af ein-
hverjum &steedum hefur hreyfi-
pjalfun ekki fengid sinn sess
i umraedunni pegar kemur ad
fagmennsku. Pad er gerd krafa
um fagmennsku pegar kemur
ad malérvun. pa er ekki nég ad
hafa frjalst tal.  bratt fyrir ad
fagfolk eigi ad pekkja vel rann-
soknir um gildi hreyfiproska og
hreyfiferni fyrir annad nédm, -
pa er litil sem engin umraeda um
pessi mal. bar sem félk beitir
sér fyrir godri adstddu og fag-
mennsku pegar kemur ad hreyfi-
pjalfun og hreyfiferni, par hafa
breytingar att sér stad. Med til-
komu nyrra leikskola er mikil-
veegt ad horft sé til adstedna Ut
fré gildi hreyfipjalfunar og stutt
sé vel vid pa leikskdlastjora sem

eru ad reyna ad efla pennan pétt.
A sama tima parf ad koma i veg
fyrir ad adstada til hreyfipjalfun-
ar sé tekin undir annad starf t.d. i
eldra hisnadi. Sérstaklega fyrir
born med skertan hreyfiproska,
pa er gridarlega mikilvaegt ad
tekid sé alvarlega hve snemm-
teek ihlutun er mikilveeg & svidi
hreyfiferni. Hvert ar skiptir
mali. YAP verkefnid skilar sér
lika i pvi a0 styrkja bornin og
undirbda pau fyrir fyrsta iprotta-
timann i grunnskola og patttoku
i almennu iprottastarfi.

Med samstarfi leikskdla &
Sudurlandi veri heaegt ad skapa
Ollum bérnum somu teekifaeri
til markvissrar hreyfipjalfunar.
pad var mjég ahugasamur hépur
leikskolastjora og starfsfolks
sem meetti & kynninguna & Sel-
fossi. PG adstada sé mismunandi
i leiksk6lum pa getur YAP nyst &
jafnt litlu sem storu sveedi. Allir
geta nytt verkferakistu YAP
0g undraverdur arangur nast
ef faglega er stadid ad malum.
Takk Jétunheimar fyrir ad veita
aostodu til pessa vioburdar.

Anna Kardlina Vilhjalmsdottir
Frkvstj. Special Olympics a
Islandi / bréunarsvids IF
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Kvoldstemning

Fimmtudagskvoldid 16. november er komid ad hinni arlegu
kvoldstemningu okkar. KI. 18 verdur kveikt a jolaljosunum i baenum og af
pvi tilefni h6fum vid opid lengur. SkGpum jolastemninguna saman.
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Myndir fra Skjalftanum 2023

Mynd: Sunna Ben
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bJONUSTA

¢LUTN/y,

g é‘%

S.6621122
Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

'€

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol « Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

FUNDIR

Krabbameinsfélagid

Opid man kl. 11 til 15
midv. kl. 11 til 15
fostud. kl. 11 til 14.
simi 482 1022
gsm 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & prigjuddégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy en.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhald" =" raagjoif
skattskil

pjonusta vid
einstaklinga og
Tyrirtaeki

Personuleg pjonusta

A
Y prentmet lom

heildarlausnir i prentun

HEILDARLAUSNIR
| PRENTUN

Eyravegi 25, 800 Selfoss
482 1944
selfoss@prentmetoddi.is

FELAGSSTORF

SKRIFSTOFA FEBSEL
Opin fimmtudaginn
16. névember kl. 13-14:30.

OPIP HUS

Fimmtudaginn 16. n6v.
kl. 14:45, Kynning &
pjénustu Sveitarfélagsins
Arborgar vid eldri borgara.
Kaffi 200 kr. og kaffi og
kokur 1.500 kr.

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Mén. Kkl. 21 - AA fundur
brid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kI. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nénari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek i sobota
godzina 19:00. Hrisholt 8 - 800
Selfoss.

AA Sporgongufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshéfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skélholtsbraut - 815 porlakshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fr& medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
heed, fimmtudaga kl. 20:30.

BILAR

SKALINN

Gagnheidi 11 - 800 Selfossi
Simi 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Raduskipti

KIRKJA

Selfosskirkja
Kvoldmessa sunnudaginn 19.
névember kl. 20:00. Kirkjukérinn
syngur, organisti Edit A. Molnar,
prestur Gudbjoérg Arnardottir
Sunnudagaskoéli sama dag Kkl.
11:00, umsjoén Sjofn, Katrin og
Dora.

Morgunbaenir pridju-, mio-
viku- og fimmtudaga kl. 9:15

bridjudagssamvera 21. nov-
ember kl. 14:00. Gestur verdur
Valdimar Gudjénsson.

Eyrarbakkakirkja
Messa sunnudaginn 19. névem-
ber kl. 11:00. Kirkjukérinn syng-
ur, organisti Pétur N6i Stefans-
son, prestur Gudbjorg Arnar-
dottir.

Gaulverjabeejarkirkja
Messa sunnudaginn 19. névem-
ber kl. 14:00. Kirkjukérinn syng-
ur, organisti  Pétur  NOoi
Stefansson, prestur Gudbjorg
Arnardottir.

Skélholtsdémkirkja
Messa kl. 11. Prestpjonusta Axel
A Njarovik. Barnastarf i umsja
Bergpo6ru Ragnarsdottur, djak-
nakanditas & laugardeginum kl.
11 sem endar & grjonagraut og
slatri i Gestastofunni. Oll bdrn
alltaf velkomin.

Torfastadakirkja
Gudspjonusta kl. 14. Prests-
pjénusta Axel A Njardvik.

Kotstrandarkirkja
Prjénamessa kl. 14. Takid endi-
lega med ykkur handavinnu! Sr.
Ninna Sif Svavarsdottir pjonar,
Kirkjukér Hveragerdis- og Kot-
strandarsokna syngur og organ-
isti er Miklés Dalmay.

Hveragerdoiskirkja
Kvoldgudspjonusta Kkl. 20. Ljaf
og notaleg stund. Sr. Ninna Sif
Svavarsdéttir pjonar, Kirkjukér
Hveragerdis- og Kotstrandar-
s6kna syngur og organisti er
Miklés Dalmay.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Samkoma, sunnudagaskoli og
kaffiveitingar sunnudaginn 19.
névember kl. 11:00 | Huvita-
sunnukirkjunni Selfossi, Austur-
vegi 40B. English translation
available. Allir innilega velkomn-
ir. www.selfossgospel.is

Hreppholakirkja
Gudspjoénusta sunnudaginn 19.
nov. kl. 11. Félagar ar kirkju-
kérnum syngja undir stjorn
Eyranar Jonasdottur organista.
Verid 6ll hjartanlega velkomin.

Stéra-Nupskirkja
Kvéldvaka sunnudagskvoldid
19. név. kl. 20. Salmar og séng-
l6g flutt af kirkjukérnum undir
stjorn borbjargar J6hannsdottur.
Ardis Jonsdottir i Eystra-Geld-
ingaholti og Haukur Haraldsson i
Stéru-Mastungu flytja sjalfvalin
innlegg. Hugvekja, been og
blessun. Verid 6l hjartanlega
velkomin.

> m INc=

FRETTABLABD SUBDURLANDS

auglysingar@dfs.is

& 1“‘*

-

'

J

a

efoir eru flestar skemmti-
legar og af hinu go6da, ekki
sist pegar jolin nalgast.

Hinn arlegi Jélabasar Kven-
félagsins & Eyrarbakka er ein
af fostum hefdum til margra ara
og a sinn fasta sess 1 f¢lagsstarfi
Eyrbekkinga.

Undirbuningur er samvera
0og samvinna sem gaman er ad

HEILSA

s B
Energy Touch
- Nudd
- Heildrzen med-
hondlun

Jakvaedar
hugsanir
breyta
deginum

Cand.mag. i iprottafraedum,
nalastungur, yoga,
NLP-master/coach,
nuddmeistari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Sigurdardottir
Farsimi
693 2197

Med Daleidslu ma vinna ad
Urbotum ymiskonar
vandamala, likamlegra sem
andlegra. Pad ma lika fara
aftur i timann og sja léngu
liona atburdi, heetta
reykingum og margt annad.

- Eg er lika med
augnlestur en med honum
ma sja astand viokomandi,
likamlegt og andlegt. Pessu
fylgja rad um hvernig breita

ma hlutum til betri vegar.

- Er einnig med Nudd og
sveedanudd -

Heidar Ragnarsson
Heilsulindinni i Midgaroi
s. 8981501

) e
o
Wi L Y s

. 5

54;“# ;

&yrarbakka

vinna ad og hlua ad gédum mal-
efnum.

Til s6lu er ymis varningur
sem kvenfélagskonur hafa unn-
10 a0, hannyrdir af ymsu tagi,
jolavorur, trévorur, aprentadar
serviettur, handgerd kort, sultur,
marmeladi, braud og bakkelsi
og margt fleira fallegt.

Ennfremur stydur samfélagio
vel vid okkar storf med ad leggja
okkur 1i0 sem ber ad pakka.

Kaffi, gos og vofflusala er til
stadar og vonast Kvenfélagid til
a0 sja sem flesta og eiga nota-
lega stund saman 4 Stad 4 Eyrar-
bakka 4 sunnudaginn 26. név-
ember. Basarinn hefst kl. 14:00.

Eins og endran®r rennur
4gooi til liknar og gddgerda-
mala.

Allir hjartanlega velkomnir

F.H. basarnefnd Kvenfélagsins
M.G.

TIL SOLU

Garn til s6lu
Garn til s6lu 4 13.000 kr. Kassinn
fylgir med. Uppl. i sima 693
3220.
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Hisasmidjan og Blomaval
opna i nyju husnaedi a Selfossi

y og storgleesileg 5000 fer-

metra verslun Husasmidj-
unnar, Blémavals og iskraft
opnadi 6formlega manudaginn
13. névember sl., ad Larsen-
straeti 6 & Selfossi en formleg
opnun verslunarinnar verour a
morgun, fostudag.

»Pegar vio hofumst handa
vid ad hanna nyja verslun fyrir
Husasmidjuna, Blomaval og
iskraft, allar undir sama paki,
vorum vid med nokkud skyra
mynd af pvi hvernig vid vildum
hafa bddina og pjonustuna. Til
ad skerpa enn frekar & upplifun
vidskiptavina fengum vid til
okkar frabeera radgjafa fra Bret-
landi, MWorldwide til ad vinna
verkefnid afram en st hénnun
fékk i framhaldi af opnun versl-
unar & Akureyri, silfurverélaun
i DBA honnunarverdlaununum
bresku (Design Effectiveness
Award). Vid leggjum éherslu &
parfir vidskiptavina, aukna upp-
lysingagjof, stafrena tekni og
aukin sveedi med synishornum.
Verslun okkar & Selfossi er i
sama anda og verslun okkar a
Akureyri sem vid opnudum fyrir
rimu éari sidan. Vid erum mjog
spennt ad opna pessa glaesi-
legu verslun hér & Selfossi i
vikunni, sem stenst fullkomlega
samanburd vid pa nordan heida,
sem og samskonar verslanir
erlendis,” segir Gudrun Tinna
Olafsdéttir, framkveemdastjori
verslanasvids Husasmidjunnar i
samtali vid Dagskréna.

120 manns logdust a eitt
Medal fj6lmargra nyjunga i
versluninni eru sjélfsafgreidslu-
kassar, rafrenar hillumerkingar,
hledslustddvar og geesilegt sdlu-
og radgjafasvaedi fyrir solu-
rddgjafa. Flutningar ar gémlu
versluninni hafa gengid vel, en
smatt og smatt hefur starfsfolk
flutt vorur yfir i nyju verslun-
ina undanfarnar vikur og um
helgina voru um 120 manns,
asamt fjolda idnadarmanna, sem
flykktust saman og fluttu megn-
i0 af pvi sem eftir var i gémlu
versluninni yfir i pa nyju.
Gudrdn Tinna segir Husa-
smidjuandann einkennast af
samheldni og ad allir hafi lagst
4 eitt. ,Um 25 manns, b&di fra
Selfossi og Voruhusi Husa-
smidjunnar i Reykjavik fluttu
alla pungavéru. Vorustjorarnir
okkar hafa hjalpad deildarstjor-
unum i versluninni & Selfossi ad

skipuleggja upprédun vara, rada
synishornum og tilfallandi. Auk
nanast allra starfsmanna og helg-
arstarfsmanna Gr versluninni &
Selfossi, komu handboltastrékar
og stelpur Ur meistaraflokki
kvenna & Selfossi, Starfsmenn
Hasasmidjunnar og Blomavals
fra Reykjavik, verslunum okkar
i Skatuvogi, fagmannaverslun,
Grafarholti, \Vestmannaeyjum
og Akranesi, asamt Oflugum
hopi frd Akureyri og hjalpudu til
vid flutninga. Pa var stor hopur,
mestmegnis kvenna, fra skrif-
stofu Husasmidjunnar i Reykja-
vik, sem eyddi allri helginni i ad
rada vorum upp i hillur og gera
verslunina tilbuna fyrir formlega
opnun nasta fostudag. Hinn ein-
kennandi Hasasmidjuandi hefur
synt sig vel og pad var frabaert
a0 sja pann fjolda folks sem til-
blid var ad stokkva Ur sinum
daglegu stérfum og taka patt i
pessu stdra og verduga verkefni
med okkur.

Breidd i voruvali og pjonustu
»Husasmidjan og Blomaval er
med Olikan hdp vidskiptavina,
frd einstaklingum sem kaupa t.d.
blém, isskap, fa litaradgjof eda
kaupa timbur fyrir pallinn sinn,
yfir i sterstu byggingaverktaka
landsins par sem pjonusta og
tilbodsgerd i t.d. stal, plotur og
timbur skipar stéran sess. betta
krefst mikillar breiddar i voru-
vali og pjonustu, pott i grunn-
inn sé avallt sama leidarljosid
p.e. ad eiga i godu sambandi
vid vidskiptavininn og pjonusta
vel med réttum voérum & réttum
tima,” beetir Gudrin Tinna vid.
,A morgun, féstudag, verdur
mikil viohofn pegar badin vero-
ur opnud med glaesibrag og a
laugardaginn verdur fjélskyldu-
hatid med Lataba, blédrum,
veitingum og gledi. Ad sjalf-
sogou verdur fjoldi gleesilegra
opnunartilboda Gt névember
samhlida opnuninni. Eg er ekki
i neinum vafa um ad vidskipta-
vinir okkar verdi jafn anagoir
med nyju verslunina og Vid.
Aukid voruframbod og beett
framsetning voru stor ahersluat-
ridi vio uppsetningu verslunar-
innar, pvi pad skiptir okkur
hofudmali ad upplifun allra
okkar vidskiptavina sé hin besta,
an peirra veerum vio ekki hér! «
Segir Gudrin Tinna ad lokum.
HGL

Jolamarkadur Kvenfélags Blskupstungna

Kvenfelag Biskupstungna heldur arlegan jélamarkad
sinn i Aratungu laugardaginn 25. névember kl. 13—
16:30. Mikil spenna rikir alltaf i kringum markadinn og
er hann stor hluti af fjar6flun kvenfélagsins en pad sem

safnast fer i g6d malefni.

A markadnum er avallt mikil jolastemning en & bod-
stolum verdur fallegt handverk af ymsum toga, matvérur
Ur héradi, jélavérur og ymislegt annad spennandi. Einnig
er hagt ad setjast nidur i notalegri kaffihisastemningu
0g geda sér & kraeesingum af kokuhladbordi kvenfélags-
kvenna auk pess ad taka patt i hlutaveltunni sem er alltaf
statfull af skemmtilegum vinningum, enginn null!

Enn eru nokkur sélubord eftir og haegt ad tryggja sér
bord hja ellisifmb@gmail.com eda i sima 865 4393.

Allir eru hjartanlega velkomnir.

Kvenfélag Biskupstungna

Mynd: freepik.com

Samgonguaatiun SASS 2023-2033

Ivor sampykkti stjorn SASS
ad radast pyrfti i pad & nyjan
leik ad uppfera samgodngu-
deetlun SASS. Fyrsta sam-
gonguaetlunin var sampykkt &
arspingi SASS i oktober 2017.
Ari sidar var akvedid ad upp-
feera &zetlunina par sem hun
parfnagist endurskodunar, og
nu vorid 2023 sampykkti stjorn
SASS ad fara i pridju upp-
feersluna sem kann ad vera til
marks um ad margt hafi gerst
i samgdngumalum & undan-
fornum arum. Samgdéngunefnd
var i kjolfarid skipud af stjorn
SASS n0 i agust. Stjornin
lagdi til ad formadur nefndar-
innar yroi Njall Ragnarsson fra
Vestmannaeyjum. Ingvi Mar
Gudnason fra SASS var starfs-
madur nefndarinnar. Ny sam-
gonguaeetlun var i Kkjolfario
sampykkt & Arspinginu sem
fram for i lok oktdber sl.

[ pessari ny sampykktu sam-
gonguaeetlun eru tekin saman
pau verkefni sem ad sveitar-
félogin & Sudurlandi leggja
helst &herslu & ad verdi unnin
i samgongumalum a arunum
2023-2033. Tilgangurinn med
henni er ad marka stefnu fyrir
Sudurland i samgdngumalum,
gera grein fyrir helstu aztlun-
um og setja fram lista yfir pad
sem nefndin telur helstu for-
gangsverkefni fram undan. peer
samgongur sem fjallad eru um
i &ztluninni na yfir vegamal,
hafnir, almenningssamgoéngur
og flugvelli & Sudurlandi.

Nefndin taldi nd sem adur
mikilvaegt ad na fram forgangs-
verkefnum. 1 peirri vinnu lagdi
nefndarfolk mat & svor sveitar-
félaganna vid  spurningum
nefndarinnar auk pess ad taka
til greina samreedur vid hags-
munaadila og vidbragdsadila.
Nefndin fékk gesti & fundi sina
sem ad komu & framfeeri sinum
sjonarmidum sem gognudust
nefndinni. Gestir nefndarinnar
voru starfsmenn Vegagerdar-
innar, logreglunnar og sjukra-
flutninga & Sudurlandi. Auk
pess kalladi nefndin eftir um-
sogn fra Ungmennaradi Sudur-
lands.

Forgangsatrioi sem  ad

nefndin lagdi aherslu & eru

ellefu talsins og eru pau eftir-

farandi:

- Afram parf ad forgangsrada
vegaframkvaemdum & Suo-
urlandi i pagu oryggis veg-
farenda. Mikill umferdar-
pungi er i umdeeminu, ekki
sist vegna mikillar fjdlgunar
feroamanna, badi & pjoo-
vegi 1 sem og i uppsveitum
Arnessyslu.

- Vida parf ad breikka vegi
og laga vegaxlir. A petta vid
um pjooveg 1 fra Markar-
fljoti austur i Skaftafells-
syslur en einnig marga stofn
vegi i uppsveitum. Gera
parf rifflur i vegmidjur og
koma fyrir vegridum fyrir
par sem bratt er nidur af
vegum.

- Einbreidar bryr i Sudurkjor-
demi & pjodvegi 1 eru 17
talsins fagnadarefni er ad i
samgonguaxtlun er aztlad
ad peer hverfi allar nema
ein sem er yfir Jokulsa &
Breidamerkursandi. Nefnd-
in hvetur til pess ad radist
verdi i tvofdldun brdarinnar
hid fyrsta samhlida tilfeerslu
vegarins vegna landrofs.

- Setja parf Gtskot, afreinar og
adreinar a hettulega stadi
par sem umferdarpungi og
hrod umferd meta heim-
reioum og tengivegum. ba
parf ad huga ad hjélreida-
folki og gangandi umferd.

- Mikilveegt er ad rédast i
heildarendurskodun & vetr-
arpjonustu og tryggja ad pa
daga sem vetrarfeerd er sé
snjor hreinsadur og vegir og
gangstigar halkuvardir.

- Efla parf I6ggeeslu og vio-
bragd sjukraflutninga.
Synileg I6ggeesla og 6flugt
umferdareftirlit heldur nidri
umferdarhrada og eykur or-
yggi vegfarenda. ba er mik-
ilveegt ad stytta vidbragds-
tima logreglu og sjukra-
flutninga par sem hann er
mestur. Ad pvi marki ber
ad fullkanna mdoguleikann
a sérhefori sjukrapyrlu a
Sudurlandi.

- Stérar og kostnadarsamar
nyframkveemdir er hagt ad

fjarmagna med hdflegum
veggjoldum ad hluta eda
ollu leyti i samstarfi rikis
og einkaadila. Utfera parf
adkomu rikisins ad slikum
framkvemdum, hvort sem
peer eru fullu fjarmagnadar
med veggjoldum eda ad
hluta ar rikissjooi.
Mikilveegt er ad styrkja upp-
byggingu ferdamannavega
— beir sj6dir sem styrka
slika uppbyggingu parf ad
efla pannig ad raunveru-
legt fjarmagn faist til fram-
kveemda. P& er mikilveegt
ad aukid fjarmagn féist til
uppbyggingar og vidhalds
stofn- og tengivega pannig
ad lagningu bundins slitlags
a pa vegi verdi hradad.
Tryggja parf afram nzgilegt
fjarmagn til dypkunar i og
vid hafnir & Sudurlandi og
tryggja ad dypkun geti farid
fram allan arsins hring. ba
parf somuleidis ad vinna
ad endurbdétum a hofnunum
og eftir atvikum stekkun
peirra, enda eru hafnirnar
gridarlega mikilvaegar
svaedinu og pjédinni allri.
Sunnlendingar eiga ad vera
brautrydjendur i greenum
samgoéngum & lslandi likt
og gert var med rafveedingu
Herjolfs. Gera parf stératak
i a0 fjolga hledslustoovum
fyrir rafbila um allt Sudur-
land og pvi purfa sveitar-
félog ad vera tilblin med
skipulag fyrir slikt. pa parf
ad vinna afram i landteng-
ingu hafna.

Fyrirbyggja parf landrof
sem dgnar mjog péttbylinu i
Vik sem og vid pjodveg 1 &
Breidamerkursandi.
Mikilveegt er ad lands-
byggoin hafi greidan ad-
gang ad skilvirkum, ofl-
ugum og hagkvemum al-
menningssamgéngum  sem
tryggja adgengi ad pjonustu
i hofudborginni. pa er mik-
ilveegt ad flugsamgongur
verdi tryggdar til framtidar
baedi til Hornafjardar og
Vestmannaeyja.
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Grunnskdlinn i Hveragerdi. Mynd: Sunna Ben.

Grunnskolinn i Hverageroi
sigraoi Skjalftann 2023

Sunnlensk ungmenni  attu
svidid i Skjalftanum sem
for fram i ipréttahdsinu i por-
lakshofn laugardagskvoldio 11.
november. Skjalftinn er byggdur
4 Skrekk, hafileikakeppni ung-
menna i grunnskélum Reykja-
vikurborgar, og fér hann nt fram
i pridja sinn, en i fyrsta sinn med
ahorfendum par sem fyrstu tveer
keppnirnar voru undir &hrifum
heimsfaraldurs.

Atridin komu fra sjo sunn-
lenskum sk6lum sem tdéku patt
petta &rid og m& med sanni segja
ad atridin hafi hreyft vid peim
500 é&horfendum sem voru &
stadnum enda bodskapurinn oft-
ar en ekki djapur og med alvar-
legum undirton. 1 Skjalftanum,
likt og Skrekk, er 16gd mikil
ahersla & ad ungmennin sjalf
préi atridin, allt fra hugmynd
a0 lokadtkomu & svidi og pvi
endurspegla atridin hugdarefni
peirra og ma segja ad keppnirnar
séu farvegur fyrir raddir ungs
folk & hverjum tima. Asamt
pvi ad mota listreenu hlid atrio-
anna purfa pau lika ad hugsa
um teeknilegar Gtferslur, hljég,
ljés, baninga, féroun og fleira
og leggja mikinn tima og vinnu i
petta skapandi ferli sem reynir a
prautseigju, skapandi hugsun og
samvinnu.

Domnefnd skipudu leikararn-
ir og tonlistarfolkid Juli Heidar,
pérdis Bjork og dansarinn Ast-
rés Gudjonsdottir. bau fengu
pad erfida verkefni ad velja &
milli atridanna sem voru oll
virkilega metnadarfull og vel Ut-
feerd. Nidurstadan var ad Grunn-
skélinn i borlakshofn hreppti 3.

sxtio, Vallaskdli a Selfossi 2.
se&tid og Grunnskolinn i Hvera-
gerdi sigradi Skjalftann 2023.

Siguratrioi Hvergerdinga hét
Sound of silence og fjalladi um
per alvarlegu afleidingar sem
einelti getur leitt af sér & list-
reenan hatt og 16gdu pau aherslu
& mikilveegi pess ad eiga heil-
brigd og gdd samskipti. Pad sé
ekki nog ad heyra, pad parf lika
ad hlusta og pad sé ekki ndg ao
tala pvi vid purfum lika ad vita
hvad vid erum ad segja vegna
pess ad ord hafa ahrif.

Vallaskoéli flutti ahrifamikid
atrioi sem hét Eitt skref afram
og fjalladi um kvenréttindabar-
attu par sem sogulegt samhengi
var fléttad vio upplifanir kven-
kyns nemenda sem eru i Valla-
skola ari¢ 2023.

Atrioi Grunnskélans i Ppor-
lékshofn fjalladi um lif stalku
og samskipti hennar vid for-

eldra, kaerasta og vini. Tengslin
voru sett fram sem strengir sem
brotnudu einn og einn sem vard
til pess ad & endanum brotnar
stulkan endanlega saman.

Athygli vakti ad Blaskéga-
skoli & Laugarvatni kom i bolum
merktum Skjalftanum og pad
sem meira er pa skaru pau sjalf
at moét, maludu og prentudu a
bolina. Virkilega metnadarfullt
og flott hja peim.

Kynnarnir Sirry Fjéla og
Matti sdu um ad halda stemn-
ingunni i hastu haedum og stor-
stjarnan Patrik, eda Prettyboit-
jokkad flutti Skina sem var valid
Skjalftalagid 2023, asamt pvi
ad syngja nokkur af vinsalustu
16gum landans vid mikinn fégn-
ud vidstaddra.

Skjalftinn var haldinn med
studningi fra Uppbyggingar-
sj6di SASS og Sveitarfélaginu
Olfusi.

Vallaskéli a Selfossi lenti i 2. seeti. Mynd: Sunna Ben.
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