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Leikskolinn Arbeer.

Arbaer verdur Hjallastefnuleikskoli

@jarrad Arborgar sampykkti

& fundi sinum 25. oktober
sl. a0 Hjallastefnan leikskolar
ehf. taki yfir rekstur leikskolans
Arbzjar & Selfossi fra 1. agust
& nasta ari en samningur pess
efnis var undirritadur pann 1.
ndvember.

Starfsfolki leikskélans hefur
verid tillkynnt um breytinguna og
bodad hefur verid til kynningar-
fundar fyrir foreldra barna i Arbz.

Foreldrar munu greida somu
leikskdlagjéld og pjonusta fra
filskyldusvidi  Arborgar mun
vera med sama heetti og i 66rum

leikskdlum Arborgar. | Arborg
eru reknir sex leikskolar. I nylegri
foreldrakbnnun  var meirihluti
foreldra sem hofudu jakveett
viohorf til ad geta valid leikskola
sem starfar eftir hugmyndafreedi
Hjallastefnunar i Arborg.

Ellefu unglingar af HSK svaedinu

Frjélsipréttasamband islands
asamt unglinganefnd FRI
hefur birt nyjan Urvalshop
2023-2024. Af peim 49 ungling-
um sem komust i hdpinn eru
11 af sambandssveedi HSK, niu
fra Selfossi og einn unglingur
kemur fra badi Dimon og Garpi.
Oll &fa pau hja Frjalsiprotta-
deild Umf. Selfoss.

Urvalshépurinn er valinn Gt
fra arangri & utanhdsstimabilinu
i &r, en fjolgad getur i hépnum
eftir ad komandi innanhuss-
timabili lykur.

Markmidid med Urvalshopi
FRI 15-19 éra er ad skapa um-
hverfi par sem ipréttir sndast
um fleira en keppni og arangur.
Umbhverfi par sem unglingar og
ungmenni fa ekki einungis teeki-
feeri til ad prdast sem fiprotta-
menn heldur einnig tekiferi
til ad eignast vini, skapa sér

i Urvalshépi FRI

Fulltriar HSK i Grvalshopi FRI. A myndina vantar isold Ossu.

heilbrigdan lifsstil og lera ad
sigrast & sjalfum sér med pvi ad
setja sér raunhaef markmid og
aaetlanir.

Unglingarnir i hépnum eru
Alfrin  Dilja  Kristinardottir
(sleggjukast), Bryndis Embla
Einarsdottir (kaluvarp og spjot-
kast), Daniel Breki Elvars-
son (spjotkast), Eydis Arna
Birgisdéttir (400 m), Helga
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Fjola Erlendsdéttir, (80 m gr.
og hastokk), Hjalmar Vilhelm
Rdnarsson (300 m gr., hastokk,
kaluvarp og spjotkast) Hugrun
Birna Hjaltadéttir (300 m), isold
Assa Guomundsdottir (hastokk
og kuluvarp), ivar Ylur Birkis-
son (100 m gr., 300 m gr. og
hastokk), Vésteinn Loftsson
(kringlukast), Porvaldur Gauti
Hafsteinsson (800 m).

Flytjendur plétunnar Hjartans malLjésmynd: Helga Gudrun Larusdottir.

Hjartans mal i allra eyru

jolskylduplatan  Hjartans

mal er komin Gt. Um
er ad reda er 12 laga plotu
med 16gum og textum Hofiar
Samdels.  Flytjendur plot-
unnar eru Hofi Samdels, Greta
Mjoll, Arnar Jénsson, Rakel
Palsdéttir, Glodis Margrét,
Asta Bjérg, Unnur Birna, ida
Maria, Halldér Gunnar, Sigur-
geir Skafti og Oskar bormars.

»Hjartans mal er heildsteett
verk par sem mattur og mikil-
veegi hvildarinnar, kerleiksrik
fjolskyldutengsl, virding og
fiolbreytileiki leika lykilhlut-
verk. Hvert lag segir sina sdgu
en saman mynda pau verkid
Hjartans mal,” segir HOfi i
samtali vid Dagskréana.

Hofi segir plétuna henta
jafnt ~ bdrnum,  foreldrum,
Ommum sem ofum. , Textar
eru einleegir, vandadir og upp-
byggjandi, 16gin hugljaf og
mel6disk. Bodskapurinn er

fallegur og einkar mikilvaegur
nG & timum streitu, strids og
fordéma.*

Hun segir plétuna tilvalda
fyrir svefninn en einnig i
gongutdrinn, bilferdina eda
med godum kakabolla.

betta er onnur plata Hofiar
en arid 2014 gaf han at plétuna
SamSam 4samt samnefndri
hljémsveit sinni. A peirri plotu
samdi hin 14 16g og texta.

Hjartans mal er na
adgengileg a4  efnisveitu
Spotify en frekari upplysingar
um verkio ma finna &
Instagram sidu Hjartans mal
0g von bradar & hjartansmal.is.

Med pvi ad skanna kédann er haegt
ao hlusta & Hjartans mal a Spotify.
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enningarmidst6d Horna-

fjardar hlaut Menningar-
verdlaun Sudurlands arid 2023.
Vidurkenningin var veitt 4
arspingi Samtaka sunnlenskra
sveitarfélaga (SASS) i1 Vik
pann 26. oktdber sl. en alls
barust 19 tilnefningar um 14
verkefni af 6llu Sudurlandi.

,,f rokstudningi ddémnefndar
segir a0 Menningarmiostod
Hornafjardar hafi unnid glesi-
legt starf i pagu menningar
i Sveitarfélaginu Hornafiroi
og gefid einstaklega jakvada
mynd af Austur- Skaftafells-
syslu, menningu og menning-
ararfi syslunnar. Verdlaunin eru
samfélags- og hvatningarvero-
laun SASS 4 svidi menningar
4 Sudurlandi,” segir 1 fréttatil-
kynningu fra SASS.

b4 segir einnig ad starf
Menningarmidstodvar Horna-
flardar sé¢ metnadarfullt. ,bar
sem ahersla er 16gd &4 sam-
félagid, bomin og fjolmenn-
ingu. Menningarmidstodin
starfreekir ymis sofn, medal
annars boka- og héradsskjala-
safn &samt Svavarssafni sem er
listasafn Svavars Gudnasonar
listmalara. Kjarni safneignar-
innar eru verk eftir Svavar

Menningarverdlaun
Sudurlands 2023

og fleiri hornfirskra maélara.
Menningarmidstodin hefur
um arabil bodid upp 4 marg-
breytilegt barnastarf svo sem
listasmidjur og krakkaklibba
a sofnum stofnunarinnar, einn-
ig sumarstarf par sem born eru
kynnt fyrir nattaru, umhverfi,
listum og 6drum frooleik.
Arlega eru fj6lmargar syn-
ingar og annad vidburdahald
sem gera menningu hatt undir
hofoi og hefur Menningarmid-
stodin vakio athygli 4 landsvisu
fyrir sitt 6fluga starf. Gott sam-
starf er vid fjolmorg félaga-
samtOk og einstaklinga.

Bilar i lifi pjooar

jésmyndarar  fortidarinnar

voru duglegir ad festa tim-
ann a filmu, framtidarfolki til
frodleiks og skemmtunar. Eitt af
pvi sem fyrir augu peirra bar var
billinn, sem lengi hefur verid
samofinn islensku pjédarsalinni.
ibdar f strjabyggdu landi &n lest-
arsamgangna urdu ad tileinka
sér tekniundur 20. aldarinnar og
fatt annad verkfeeri hefur att jafn
g6da samleid med Islendingum
en billinn sem tryggdi frelsi til
ferdalaga um fagurt landid. Og
begar hann birtist med fjorhjola-
drifi opnudust viderni halendis-
ins. En saga pessarar samgongu-
byltingar var & kéflum grytt og
margir hildir hddir vid slema
vegi og 6blid nattaruofl. Flestir
eiga p6 minningar fra skemmti-
legum okuferdum i margvisleg-
um farartekjum lidins tima og
eitt er vist ad fatt hefur bundiod

betur saman land og pj6éd en
billinn.

Forlagio hefur gefid ut bok-
ina Bilar i lifi pjodar eftir Orn
Sigurdsson, en hun
skartar ramlega 900
Ijosmyndum i fjorum
storum koflum sem
tileinkadir eru meg-
inpattum  bilamenn-
ingarinnar. Bilar hafa
I6ngum  verid  eitt
helsta einkenni pétt-
bylis, & sama tima
og peir greida leidir
ferdafolks um sveitir
og orafi. I upphafi var billinn
einkum atvinnutaeki, ymist not-
adur til f6lks- eda voruflutninga
og sem slikur 4 hann sér merka
sogu. En pad er svo med bilinn
eins og morg Onnur mann-
anna verk, hann hefur einnig
sinar dokku hlidar, likt og um-

ferdarohdppin bera vitni um, ad
ogleymdu 6llu baslinu sem bila-
menn voru duglegir ad koma sér
i. Ollu pessu er komid til skila
pessari vondudu bok
sem er 320 bladsiour
a0 lengd i stdru broti.

Margar myndir i
bokinni er fra Sudur-
landi og Selfossi, en
hofundur 4tti  gott
samstarf vid Hérads-
skjalasafn Arnesinga
vid 6flun ljosmynda,
en pad frabeera safn
vardveitir einstakan
ljosmyndafjarsjod. Auk pess atti
hofundur 1 férum sinum myndir
ur safni Johanns Pors Sigur-
bergssonar, ljosmyndara fra Sel-
fossi, en i lok sidustu aldar voru
peir samstarfsmenn hja Land-
malingum islands.
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Tek ad mer alla aimenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Bislodaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg hjénusta meo yfir 20 dra reynsu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrslais - f /keyrslais
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F168 & Selfossi. Stundum hlaupa miklir vatnavextir i OIf-
usa og verda pa flod & Selfossi, likt og hér arid 1948. pad
vekur athygli ad brain og adliggjandi gotur hafa sloppio
en Tryggvaskali er hins vegar umflotinn. Willys-jeppi med
bleejum bidur pess ad fara yfir brdna, en tveimur rdtum
hefur verid lagt upp ad gdmlu simstédinni vid Austurveg:
“46 Ford fra Steindori Einarssyni og “42 Ford i eigu Sig-
geirs Larussonar a Kirkjubejarklaustri. Steindérsmenn
eiga langferd fyrir hondum og eru vid 6llu banir med prju
varadekk a pakinu.

Fornarlamb samkeppninnar. Mjolkurbu Olvesinga var
stofnad i Hveragerdi arid 1930 og var fyrst allra til ad nota
jardhita vid framleidsluna, & sama tima og 6nnur mjélk-
urbd notudu kol og oliu. Samkeppnin vid mjélkurbuid a
Selfossi reyndist hord og svo for ad Hvergerdingum tokst
ekki ad tryggja sér naegilega mikla mjélk til framleidsl-
unnar og lagdi Olfusbuid upp laupana arié 1938. Hér er
Studebaker-vorubill mjélkurbdsins fyrir utan hofudstéov-
arnar { Hveragerdi. Hann gat beedi flutt folk og afuradir til
Reykjavikur, en par var rekin afgreidsla & Laugavegi 33.

Kaupfélagstrukkar i stérreedum. Flutn-
ingabill Kaupfélags Arnesinga lenti
utan vegar vid Stora Reykjafell vestan
Hveradala sumarid 1964 og braut
undan sér baedi framhjolin. Selfyssingar
voru greinilega 6llu vanir vid bjérgun
mjélkurbila og annarra pungaflutninga-
teekja a Sudurlandi pvi Reo-drattarbill af
oflugustu gerd meetti fljotlega & slysstad
og tok kaupfélagstrukkinn i tog. Stefnan
var tekin & Kaupfélagssmidjurnar a Sel-
fossi par sem byggt var yfir marga mjélk-
urbila og gert vid ennpa fleiri.

Leigubilar vid braarspord. Selfyssingar hafa 1ongum
verid miklir bilamenn og p6 ad ibGatalan hafi ekki verid
nema rétt um 1800 arid 1961, pegar pessi mynd var tekin,
voru engu ad sidur margir leigubilar i beenum. Bifreida-
stod Selfoss, BSS, hafdi adsetur i smahysi & svipudum
slédum og pylsuvagninn vinseli stendur nana. Eins og
sja ma hafa leigubilstjérarnir adhyllst ékuteki fra ris-
unum premur i Detroit, taldir fra vinstri: "56 Chevrolet
Bel Air, "59 Ford Fairlane, "55 Plymouth Plaza, "56 Ford
Fairlane, 53 Plymouth Cranbrook og "56 Dodge Mayfair.
pagd skal engan undra pé ad natima fornbilamenn a Sel-
fossi séu hrifnastir af ameriska stalinu.

Slabb & Austurvegi. Pad var desemberslabb & Selfossi
ario 1959 pegar tveir Chevrolet-bilar attu leid um Austur-
veginn vid storhysi Kaupfélags Arnesinga, s& fremri fra
1947 en s& aftari fra 1953, badir farnir ad lata & sja eftir
vetrarslarkid. Ollu nylegri Volkswagen-bjollu hefur verid
lagt vid inngang kaupfélagsins.
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Selfoss 6. - 17. november 2023

Bokadu nuna ¢ krabbameinsskimun@heilsugaeslan.is
eda i sima 513 6700 kl. 8:30-12:00 virka daga

To schedule your appointment e-mail us on
krabbameinsskimun@heilsugaeslan.is or call us
on 513 6700 between 8:30-12:00 on any weekday

Samheefingarst6d Brjostamidst6d
heilsugaeslan.is krabbameinsskimana Landspitala

ODjRASTA ELDSNEYTID OKKAR
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Fra upplestrinum i Bokakaffinu a Selfossi 14. okt6ber sidastlidinn. Pess ma
geta ad pad er utgafa Bokakaffisins, Seemundur, sem gefur bokina Ut.

Jona Ingibjorg framan vid Seenska
hsid f oktéber 2023.

Blendnar tilfinningar vid Saenska husio

.Eg & badi g6dar og sarar minn-
ingar sem tengjast pessu husi,”
sagdi Strandakonan Jona Ingi-
bjorg Bjarnadéttir par sem hun
stillti sér upp til myndatdku vid
g&skuheimilid, Senska husid vid
Austurveg 33 & Selfossi. Jona
Ingibjorg er feedd i hdsinu 13.
névember 1956, su sjounda i
rod 11 barna Bjarna Kristins
Bjarnasonar og Ingibjargar Jali-
onu Gudlaugsdottur.

Heimili peirra hjona leystist
upp med dramatiskum heetti i
kjolfar veikinda heimilisfodur
og O6reglu modurinnar. Jéna
Ingibjorg hefur na  skrésett
pessa fjolskyldusdgu sem kom
Gt na sidsumars undir heitinu
Hlutskipti, saga priggja kyn-
sl6da. Medhofundur ad bokinni

var Jon heitinn Hjartarson fyrr-
verandi fredslustjori & Selfossi
sem lést pegar verkid var & loka-
stigi.

Jona Ingibjorg segir ad til-
finningarnar gagnvart  &sku-
stédvunum séu blendnar. P4 ad
barnsleikirnir hér i Njélalandi
milli Seenska hdssins og Austur-
vegar 29 hafi verid fallegir pa
hafi margt annad litad pessa
mynd og ekki sist endalok fjol-
skyldulifsins vorio 1969. Um
pad sem og forsogu atburdanna
megi lesa i bok hennar sem
gerist ekki 6ll & Selfossi heldur
einnig & ettarslédum i Flda og a
Trollaskaga. | sidari hluta bok-
arinnar berst sagan ad Gjogri
& Strondum par sem madir
Jonu Ingibjargar settist ad i ad-

stedum sem voru pvi likastar ad
farid veeri aratugi aftur i timann.
Jona Ingibjorg var 12 é&ra
pegar barnsverdld hennar hrundi
0g neestu misseri bardist hun
fyrir ad fa ad komast til médur
sinnar. Frasogn hennar af noro-
urferdinni eru &vintyralegar og
likt og sagan 6ll hardneskjuleg
lysing & fatekt og erfidleikum
sem p6 er svo stutt undan i tima.
par Jona Ingibjérg og As-
laug Olafsdéttir kynntu bokina
i Bokakaffinu a Selfossi fyrir
nokkru og greinilegt ad ahugi a
pessari ségu er verulegur. HUs-
fyllir var og liflegar umraedur.
Fjolmargir af eldri Selfyssing-
um mettu sem og fjélskyldu-
medlimir Ur Seenska hdsinu.

Marteinn Sigurgeirsson - 60 ar a 60 mintutum

arteinn Sigurgeirsson
heldur uppistand med
myndrenu ivafi 4 Svidinu Sel-
fossi 9. névember kl. 20 og
verdur midasala vid innganginn.
Marteinn Sigurgeirsson fra
Selfossi tok snemma patt i fé-
lagsstorfum og ipréttum og
segir adstdou til iprotta hafa
verio bagborna & pessum tima.
»Strakarnir & Selfossi komu sér
upp eigin vollum i hverfunum
og stofnudu félég. 1 vesturban-
um voru pad Leiknir og Elding.
I1onskolinn var leigdur til kvik-
myndasyninga til ad afla fjar.
Syndar voru teiknimyndir og
freedslumyndir fra upplysinga-
pjonustu Bandarikjanna. Einnig
var keypt 8mm kvikmyndatoku-
vél 1963 i félagi vid Hauk Gisla-
son, en pa var heegt ad syna eig-
in fréttamyndir. Marteinn nytt
sér pessa reynslu sidar pegar
hann vard kennari par sem hann
lét nemendur sina gera freedslu-
myndir i stad ritgerda. Marteinn
gerdi heimildamynd um ferd
ungmenna til Huasavikur sem
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kepptu i sundi og knattspyrnu.
Einnig var myndad i Porsmork
par sem sumir pottist vera fra
heilbrigdiseftirlitinu. Unglingar
sem unnu hja MBF féru & Ping-
voll &n vitundar barnaverndar.”
»Sidar komu myndir um sigl-
ingu fotboltamanna til Feereyja
og songvakeppni & hételinu,
s6gu Selfoss og 100 ara bruaraf-
melid 1991. Naest komu myndir
um Sleipnismenn, leigubilstjora,
Selfosshio, gdtugdngur og saga
landsméta UMFI & Sudurlandi.

Gata vikunnar

Vermir pessi margan mann,
minus einn er smasuld.

Og i séfa oft er hann,

einnig geyma nalar kann.

Svar vid gatu i bladi 2724: £D
1. Vatnsae0 - 2. Gulled
3. Umferdaraed

Marteinn 6lst upp & arbakkanum Selfossvegi 9 (HUs lengst til haegri).

A pessum arum var lausaganga
barna leyfd og ber myndin merki
pess. Litid er inn i Inghdl og par
glittir { Bergpdru Arna og Ména.
Marteinn fékk menningarvidur-
kenningu Arborgar 2019 dsamt
Gunnari Sigurgeirssyni,” beetir
Marteinn vid.

,»3ynd verda brot ar myndum
og spjallad vid aheyrendur.
Tekid & moti 16gbénnum i lokin.
Madur & ad axla abyrgd!! EKKi
rydjast, ekki pambal!“ Segir
Marteinn ad lokum.

Visnagatur-hof:

Pall Jonsson
Utg. Bokautgafan HOLAR

??

Magnus Helgi Sigurdsson er
sunnlenski matgaedingur vik-
unnar ad pessu sinni.

pvilikur heidur ad fa pessa
askorun fra stjornukokkinum
0g godségninni Snorra Siguro-
arsyni. Sa getur tekid hraust-
lega til matar sins. bPad var
mikid sjénarspil i gamla daga
ad sja hann borda 2kg af at-
runnu hakki an medlatis eftir
hans freegu 3-4 solarhringa
vetrardvala eftir erfidar helgar.

Eg mun bjéda uppa Nautasteik
steikt uppur nautatélg. Engu
skiptir hvada voovi er notadur
en ég meli t.d. med rifjasteik
(Rib-eye).

Vid etlum ekki ad skemma
matinn  med  baneitrudum
freeolium. Nautafitan er pvi
lykilhraefnio i pessari upp-
skrift. Smjor er gédour kostur
en nautafitan gefur gott bragd,
er enn neringarrikari og
hennar helsti kostur er ad hin
er med gott hitapol. Eg kaupi
innanmér fra slatrara og Utby
tolgina.

Nautat6lg. Fitan skorin i litla
bita. Sett i slowcooker eda
steikarpott. Hitud & lagum hita
i nokkrar Klst. Braonud fitan
sigtud ofan i krukku og latin
hardna. pannig geymist fitan
inni keeli manudum saman og

haegt ad nota hana til steikingar
& 0drum mat, t.d. eggjum eda
graenmeti.

Steikin er kryddud eftir smekk.
Toélgin sett & heita pdnnu.
Steikin er svo bara eldud eftir
kinstarinnar reglum. Delid
fitunni & steikina med skeid a
medan steikingin stendur yfir.

Steikin er borin fram med Birt-
ingaholtskartéflum, beint ar
gbrounum hja nafna afa min-
um &samt Silfurtlnsraudkali,
beint dr haus. Ad sjalfsdgou
steikt uppdr nautatélginni.

[ eftirrétt byd ég uppa griska
jégurt med jardaberjum, bla-
berjum, hindberjum og hun-
angi.

Veroi ykkur ad godu.

Yfir til pin doktor PI6li!

Eg skora & godvin minn hann Péal Ola Olason fré Litlu-Sandvik,
einn fremsta laekni, gettu betur & Gtsvarskeppenda pjodarinnar.

Matgeedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

Stjornendur SS a Hvolsvelli
eiga heidur skilinn

framhaldi af grein sem ég

sendi bladinu og kom ut i
19. oktober 2023 langar mig
ad koma eftirfarandi & fram-
feeri. bad eru keerar pakkir til
Slaturfélags Sudurlands sem
hefur i prigang stutt Vini Selja-
vallalaugar med hofoinglegum
styrkjum vardandi afmelisha-
tioir sem haldnar hafa verio.
Fyrst & 75 ara afmealishatid
Laugarinnar arid 1998. Neest
ario 2003 & 80 ara hatidinni og
na sidast & 100 ara afmeelinu

sem haldid var uppé pann 12.
agust 2023. [ fyrstu tvo skiptin
gaf SS okkur allan veislukost-
inn og nd i sumar fengum vid
50% afslatt af grillkjotinu. Oll
samskipti vardandi pessar ha-
tioir voru mjog god. Vid Vinir
Seljavallalaugar viljum pakka
Slaturfélagi Sudurlands allan
pennan studning.

Fyrir hond Vina
Seljavallalaugar,
Pall Andrésson
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P4 P4 L4
HALLO HALLO FELAGAR.
Arshétid FEB Selfossi 2023 verdur haldin
fimmtudaginn 9. névember nk. i adalsal
Hétels Selfoss uppi.
Husid verdur opnad kl. 18:15
en skemmtunin hefst kl. 19:00.

Bodid verdur uppa skemmtiatridi:
Hoérpukérinn sem Stefan stjérnar,
Gisli Einasson Ur Landanum maetir,
happdreetti og audvitad leyniatridi

Matsedil ad hzetti hissins:
Steikarhladbord og eftirréttur.
*Jén Bjarnason* mun sjé um veislustjérn og
tonlist til kl: 24:00

Sala adgéngumida verdur i Greenumérk 5.
fimmtudaginn 2. név. kl. 13 - kl. 14:00
midaverd er 8.000 krénur.

NG maetum vid 6ll og
fyllum Hételid.
Skemmtinefndin.

UTBOD

Grimsnes- og Grafningshreppur
oskar eftir tilbodum f:
Nesturbyggd 1. afangi”

/2’
_—

Verkid felur i sér gerd 4 nyjum gotum i Vesturbyggd vid Borg i Grims-
nesi. Leggja 4 hluta af stofng6tu (Midtdn) og tvo botnlanga dt fra
stofngdtu (Borgartdn og Laekjartin) auk gongustiga samsida gotum.
Einnig skal leggja fraveitu og vatnsveitu ad fyrirhugadri hreinsistod
og leggja fra-, vatns- og hitaveitu medfram Skélabraut ad tengi-
punktum vid ntverandi kerfi. Verktaki skal jardvegsskipta gotustaedi
samkveemt kennisnidum og leggja styrktarlag, burdarlag, malbika
gotur og gangstéttar asamt pvi ad steypa kantstein. Verktaki skal
einnig leggja fraveitu, vatnsveitu, hitaveitu, reisa ljdsastaura, leggja
ljdsastaurastreng, setja upp umferdamerki og méla vegmerkingar og
ymist leggja eda adstoda vid lagningu annarra veitulagna.

Helstu magntolur eru:

Groftur 9,000 m®
Styrktarlag/fylling 13.000 m?
Malbik 5388 m’
Fraveitulagnir 1315 m
Vatnsveitulagnir 800 m
Hitaveitulagnir 806 m
Ljdsastaurar 25 stk.

Verkinu skal ad fullu lokid 1. september 2024.

Utbodsgdgn verda afhent 4 rafraenu formi fré og med midvikudeg-
inum 1. névember 2023. beir sem hyggjast gera tilbod i verkid skulu
hafa samband vid B4rd Arnason hjé Eflu 4 Sudurlandi med tolvupdsti i
netfangid ba@efla.is og gefa upp nafn, heimilisfang, sima og netfang
og fa i kjoIfarid Gthodsgdgnin send i tolvupdsti.

Tilbodum skal skila a skrifstofu Eflu, Austurvegi 1-5, 800 Selfossi, fyrir
kl. 11.00 fimmtudaginn 16. névember 2023 og verda pau opnud par
ad vidstoddum peim bjédendum sem pess 6ska.

Ragnar Gudmundsson
Umsjénarmadur verkkaupa

Barattufundur ungra baenda

Bekkurinn var péttsetinn
4 barédttufundi Samtaka
ungra baenda i Salnum i Kopa-
vogi sl. fimmtudag. Um 300
manns mettu til fundarins og
fjoldi peirra sem fylgdist med
& streymi og beinni Utsendingu
fra fundinum skipti pasundum.
Fundarmenn sampykktu ein-
roma og med kroftugu l6fataki
eftirfarandi alyktun og askorun
til stjornvalda um ad opna aug-
un og leggja vid hlustir pegar
rekstrarumhverfi landbinadar
er annars vegar, hvort heldur
sem er o6émoguleiki lidandi
stundar i skuldsettum burekstri
eda Oll pau nyju tekiferi sem
blasa vid & heimsmarkadi vegna
afdrattarlausra geeda islenskrar
matvealaframleidslu.

Alyktun fundarins er
svohljédandi:

Engum sem vill sja getur dulist
ad rekstrarumhverfi landbun-
adar & Islandi er komid ad fot-
um fram. Ungir bandur standa
frammi  fyrir fjarhagslegum
omoguleika og ungt folk sem
vill hefja hefédbundinn buskap
& enga moguleika. Alls enga.
Mikil égn stedjar pvi ad naud-
synlegri nylidun i stétt baenda.
Um leid er fedudryggi pjodar-
innar sett i uppnam. Vid héfum
nylega séd skyr merki pess
ad pegar hardnar a dalnum er
hver pjod sjalfri sér naest hvad
naudpurftir vardar. Pess vegna
purfum vid ad sla skjaldborg
um fislenskan landbunad. EKKi
eingbngu af 0Oryggisastedum
heldur lika vegna menningar-
hlutverks  bavéruframleidsl-
unnar sem samofid er pjodinni
fra pvi land var numid.

A sama tima og nGverandi
rekstrarskilyrdi eru { raun
Okleifur hamar fyrir ungt folk
stendur islenskur landbunadur
frammi fyrir stérkostlegum nyj-

um teekifeerum & heimsmarkaoi.
pau felast i aukinni umhverfis-
vitund jardarbta i 6llum heims-
hornum, nyjum kréfum um
heilnemi matveela, vistvena
orkugjafa i framleidslunni og
heilbrigda  buskaparheatti. 1
pessum efnum erum vid i allra
fremstu r6d. Pegar grannt er
skodad blasir pad lika vid ao
fjolmorg tekifeeri felast i fram-
sekinni nyskopun i krafti pekk-
ingar og nyrrar teekni. Til pess
aod nyta pessi s6knarferi purfa
stjérnvold ad rydja brautina og
opna ungu folki ny og spenn-
andi tekifeeri jafnt til buskapar
sem rannsoknar-, visinda- og
préunarstarfa a svidi land-
bUnadarins.

pad eru beinlinis falsfréttir
ad landbinadur i négranna-
I6ndum okkar beggja vegna
Atlantsala prifist an opin-
bers studnings. Og pad getur |
besta falli kallast upplysinga-
Oreida pegar buid er ad leda
pvi inn hja islenskri pjod med
metti endurtekningarinnar ad
studningur hérlendis vid land-
binad sé meiri en annars stadar.
Stadreyndin er einfaldlega st
ad hvar sem er i heiminum er
rektun og framleidsla land-

bunadarafurda svo kostnadar-
som ad stjornvold & hverjum
stad kjosa ad stydja starfsem-
ina. Beedi til pess ad vardveita
atvinnugreinina og halda verdi
til neytenda hoflegu. island er
par engin undantekning. En pad
er bull agd studningur hérlendis
vid landbinadinn sé Ur takti vid
pad sem tiokast i vestrenum
heimi.

Barattufundur Samtaka
ungra banda skorar & stjorn-
vold ad opna augun og leggja
vid hlustir. pau verda ad pekkja
og skilja raunveruleika bd-
reksturs i landinu. I fyrsta lagi
vandann. T 63ru lagi tekifeerin.
i pridja lagi alpjodlega sam-
keppnisstodu islenska landbdn-
adarins. par reynir & pekkingu
& raunverulegum rikisstyrkjum
il matveelaframleioslu ~ um
allan heim- badi pa sem eru
uppi & bordum og lika hina sem
kleeddir eru i alls kyns felu-
liti. bad er glapraodi ad leggja
islenskan landbinad af. Pess
vegna parf ad bregdast vid an
tafar. Seinna er of seint.

Fréttatilkynning fra
Samtdkum ungra benda

( )
Starf i taeknideild SS a Selfossi
Slaturfélag Sudurlands leitar ad starfsmanni i vidhalds- og teeknideild félagsins 4 Selfossi. Vid
leitum ad kraftmiklum og jakvaedum einstaklingi til ad baetast i 6flugan hdp SS folks & gédum
vinnustad.
Helstu verkefni og abyrgd:
e Almennt vidhald & bdnadi og hisnaedi starfsstodvarinnar
= Onnurtilfallandi verkefni
Menntunar- og hafniskrofur:
e Reynsla af vidhaldsvinnu
e Skipulagshzfileikar og geta til ad vinna sjalfstett
e Jakvaedni, godir samskiptahafileikar og rik pjonustulund
Ahugasamir saki um starfid 4 Alfred.is 13. névermer nk. Frekari upplysingar um starfid
gefur Benedikt Benediktsson i sima 866-5270 og i netfangi benedikt@ss.is.
Slaturfélag Sudurlands er 116 ara, 6flugt og framsaekid matvaelafyrirtaeki i eigu bavoruframleid-
anda a Sudur- og Vesturlandi og almennra hluthafa. Hofudstodvar pess eru i Reykjavik og par er
auk skrifstofu, markads- og soludeildir. A Hvolsvelli er meginhluti kjotidnadar stadsettur dsamt
frystihtsi og vorudreifingu kjotvara, A Selfossi rekur félagid slaturhds asamt drbeiningu & kjoti
og pokkunarstod. Nanari upplysingar um félagid ma finna & heimasidu pess, www.ss.is

\ J
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"OSVEPme-
LAUGARDAGINN 11. NOVEMBER 2023 FARMERS BISTRO.

Farmers Bistro bydur upp & glzesilegt villibradarhladbord.
Matreidslumadurinn Jenny Gudbjérg Hannesdéttir verdur
gesta kokkur hja okkur asamt féruneyti Farmers Bistro.

Fordrykkur hefst kl 19:00 %@;ﬂ

Bordhald hefst kl 20:00
SMARETTIR

e Grafinn urridi

e Grafin 6nd

e Grafin gzes

¢ Hreindyrapaté
® Hreindyrabollur
e Laxatartar

Orn Arnason leikari,
kemur og heldur uppi studinu
eins og honum einum er lagid.

VERD e Reyktur lundi
11.900 kr g Ryt gems
e Dadyra carpaccio

APALRETTIR

e Urbeinad Lambalzeri
o Létt steiktar Andabringur
e Andalzeri confit

*Asamt medl=ti & 60ru gédgaeti
Kaffi & konfekt a eftir

B 6 KAN I R booking@farmersbistro.is

O 8577850
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Felagsvist

Spilad verdur & manudagskvoldum
kl. 19.30 og hefst 6.névember.
patttokugjald kr. 1.000.

Framsoknarfélag Arnessyslu.
Eyravegi 15, 2. haed. Selfossi

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is
prentmetoddi.is
Eyravegur 25, Selfoss

heildarlausnir i prentun

A
\Y/ prentmet loni

Deildatonleikardoo Tonlistarskola

Arnesinga 2023

A ténleikunum koma fram allar hljémsveitir, sam-
spils- og sdnghoépar skélans auk minni samspilsat-
rida og einleiks. Fjolbreytt og skemmtileg dagskra.

Blasaradeildartonleikar
fostud. 3. nov. kl. 17:00
i sal Stekkjaskoéla Selfossi

Blokkflautudeildarténleikar
manud. 6. név. kl. 18:00
i sal Stekkjaskoéla Selfossi

Gitardeildartonleikar
midvikud. 8. nodv. kl. 18:00
i sal Stekkjaskoéla Selfossi

Strengjadeildartonleikar
fimmtud. 9. név. kl. 17:30
i sal Stekkjaskoéla Selfossi

Rytmiskir deildarténleikar
fostud. 10. noév. kl. 17.00
i sal skélans Eyravegi 9, Selfossi

Pianédeildarténleikar
fimmtud. 16. név. kl. 17:30
i félagsheimilinu Aratungu

Songdeildarténleikar
fimmtud. 7. des. kl. 17:30
i Hverageraiskirkju

Adgangur ad ténleikunum er 6keypis — verid o6l
hjartanlega velkomin!

== TONLISTARSKOL
#m= ARNESINGA

| lok bleika oktéber

ad eru f4 ord sem né ad lysa

pakkleti okkar sem stondum
ad Krabbameinsfélagi Arnes-
syslu eftir einn magnadast okto-
ber manud sem vid héfum upp-
lifad. Hvad eftir annad héfum
vid fundid einstakan samhug,
samstdou og styrk allstadar fra i
samfélaginu.

Markmid med bleikum okto-
ber er ad efla samfélagio i heild
til vitundar um krabbamein hja
konum og er pad gert til demis
med vidburdum sem gefa teeki-
feeri til samveru og samstodu.
Krabbameinsfélag  Arnessyslu
stod fyrir Bleika bodinu sem
aour hefur verid fjallad um og
ollum sem ad pvi komu faerdar
bestu pakkir. Einnig stdd fé-
lagi®d fyrir bleiku kaffibodi par
sem félagsménnum og &drum
gestum var bodid uppa bleikar
veitingar, ilmandi kaffi og géda
samveru. I oktéber fengum vid

Helga Hafstein krabbameins-
leekni i heimsokn til okkar &
Eyraveginn par sem fredandi
og skemmtilegt spjall atti sér
stad innan karlahdpsins. Félagid
tok patt i bleikum messum badi
i Selfosskirkju, Hveragerdis-
kirkju og Hrunamannakirkju.
Fj6lmorg fyrirteki i Arborg
voru med goOdgerdardaga og
styrktu félagid fjarhagslega,
knattspyrnufélog veittu styrki,
vinkonur st6du fyrir markadi,
fjolskyldur og listafdlk styrktu
félagio, Fjolbrautarskéli Sudur-
lands var med godgerdarviku
og afhenti félaginu fjarmagn
sem safnadist. GOo patttaka og
samstada myndadist & bleika
deginum pann 20. oktéber og
var bleiki liturinn allsrddandi
vidsvegar i samfélaginu. VISS
vinnu- og hafingarstdd var i
g6ori samvinnu vid félagid og
saumadi  bleikar  fanaveifum

PN ]

sem Selfossbaer var skreyttur
med auk pess sem VISS styrkti
félagid med agdéoa af soélu ar
versluninni sinni.

Fjarmagni sem félaginu er
veitt er varid til starfseminnar og
uppbyggingar, til nyrra taekifera
i pjonustu vid félagsmenn auk
eflingar & peirri starfsemi sem
nu pegar er til stadar.

Okkur pykir einstaklega veent
um hid géda samstarf sem skap-
ast hefur vio samfélagid sem byr
i Arnessyslu og leggjum okkur
afram fram vid ad efla starfsemi
okkar med pad ad markmidi ad
veita studning og fraedslu til
peirra sem greinast med krabba-
mein og fjolskyldna peirra.

Fyrir hénd

Krabbameinsfélag Arnessyslu,
Svanhildur Olafsdottir,
formadur
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VERKEFNASTJORI NAERSAMFELAGS OG NATTURU

Er bér umhugad
um umhverfio?

Vid hja Landsvirkjun viljum vera gédur og greenn granni. Vid auglysum

eftir verkefnastjora naersamfélags og natturu, med aherslu & rannséknir og
voktun lifrikis auk umsjon med umhverfisstarfi aflstodva a Sudurlandi.
Ahersla er a frumkveedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum, i starfsumhverfi sem
er fjolbreytt og lifandi.

Helstu verkefni: |
- Umsjén med rannsdknum og voktun lifrikis l I l I I
- Umsjén med umhverfisstarfi & aflstodvum a Sudurlandi, 0

sem m.a. tengist métveegisadgerdum og greenum rekstri
- SamskKipti vid hagsmunaadila i neersamfélagi aflstédva
- Studningur vid umhverfismal einstakra framkveemda- og vidhaldsverkefna

Lagl |
(' L

Haefniskrofur:

- Haskolaprof i liffreedi eda umhverfisfreedum

- Reynsla af verkefnisstjérnun rannsokna- og eda voktunarverkefna

- Framurskarandi samskiptaeiginleikar og reynsla af samskiptum vid
hagadila er kostur

- Frumkvaedi og sjalfsteedi i vinnubrogdum

Starfsst6d verdur i Reykjavik, Sogi og Burfelli.

Umsoéknarfrestur er tilog med 13. névember
Sott er um starfid & vef Landsvirkjunar
landsvirkjun.is/storf

" Jafnlaunagreining  japNLAUNAVOTTUN
PwC 2019 - 2022
2021

Landsvirkjun

PjonustaTMer
hugsud fyrir pig

A tm.is og i TM appinu getur pu gengid
fra ollum tryggingum hvar og hveneer
sem pér hentar.
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iprot

Sendist & dfs@dfs.is

Selfoss-motio haId|6 fyrsta skipti

KORFUBOLTI bad var sannar-
lega skemmtilegt andramsloftid
i ipréttahdsi Vallaskola um helg-
ina. A parketid voru kérfubolta-
snillingar framtidarinnar meettir
til leiks & Selfossmétid i korfu-
bolta etlad idkendum 5-9 éra.
petta var i fyrsta sinn sem mot
af pessu tagi er haldid & Selfossi
en alls mattu um 230 koérfu-
boltakrakkar fra 8 félogum og
tilprifin og leikgledin Iétu svo
sannarlega ekki & sér standa.

Ad moti loknu fengu allir
idkendur brusa fra Errea (reynd-
ar maettu svo margir ad sumir fa
brisana afhenta sidar & efinga-
tima), pinnais fra Kjoris og fal-
legt vidurkenningarskjal.

Ad svona skemmtilegu
méti loknu ber ad pakka 6llum
pessum frabeaeru krokkum fyrir

komuna og einnig foreldrum og
adstandendum fyrir flotta fram-
komu i stikunni. Ollum sjalf-
bodalidum ber einnig ad pakka,
démurum, sjoppuvaktinni og
ekki sist fulltrum barna- og
ungmennaréds okkar félags sem

stodu i strongu beedi fyrir helgi
og um helgina. Takk allir!
Vonandi foru allir katir heim
af métinu - vid sjaumst svo sem
flest aftur ad ari auk pess sem
vid vonumst til ad sja fleiri ny
andlit! Selfoss karfa

tir

|

g;r'% |

JUDO Konurnar l6gdu grunn-
inn ad glaesilegum arangri
Judofélags Sudurlands, en
Judofélag Sudurlands var ad
taka patt i sinu fyrsta iprotta-
moti innanlands.

pear unnu 3 gullverdlaun a
haustméti  Judosambands  is-
lands i Grindavik 14. oktober.

Judofélag Sudurlands er
ungt ipréttafélag stofnad i
mars 2023, Judofélag Sudur-
lands efir i hisnaoi Crossfit
& Selfossi, Stokkseyri/Eyrar-
bakka og Hvolsvelli.

Vedlaun féllu pannig:

1. Iris Ragnarsdéttir
-70 kg konur

1. Sara Nugig Ing6lfsdéttir
-63 kg konur

1. Sara Nugig Ingo6lfsdottir
-70 kg flokki U21

2. S6ley Jonsdottir
-63 kg konur

3. Poéranna Gudgeirsdottir
-63 kg konur

2. Heida Arnardottir
+78 kg konur

pordis Steinporsdattir
-70 kg konur JRB

Gleesilegur arangur hja Soru
og Irisi og alveg 6ruggt ad peer
munu fylgja pessum arangri
eftir i framtidinni.

Karlarnir stodum sig einn-

iris Ragnarsdottir, Heida Arnardéttir, Soley Jonsdéttir, béranna Gud-
geirsdottir, Pordis Steinpérsdéttir JRB og Sara Nugig Ingdlfsdottir

Prenn gullverdlaun
til JS kvenna

hi 4

ig med sdma og unnu til fjdlda
verdlauna.

2. Arnar Helgi Arnarsson
-81 kg U18

3. Arnar Helgi Arnarsson
-81 kg U21

2. Bdovar Arnarsson
-81 kg U21

2. Bddvar Arnarsson
-81 kg karlar

2. Vignir Jéhannsson
-90 kg U21

3. Vignir J6hannsson
-90 kg karlar

2. Daniel Arnason
-73kg U21 JRB

2. Daniel Arnason
-73 kg karlar JRB

pad er skemmtilegt fra ad
segja ad stulkur/konur eru
fleiri en drengir/karlar hja
Judofélagi Sudurlands og er
pad einstakt og hefur pad aldr-
ei gerst 4dur & Islandi ad konur
séu fleiri en karlar i judofélagi.
Judofélag Sudurlands &
sinn fulltrda i landslidi Judo-
sambands Islands og er Hrafn
Arnarsson nu & leidinni & Evr-
6pumeistarama6tid i Montpel-
lier Frakklandi og mun keppa
4. névember. Hrafn hefur eft
og keppt erlendis undanfarid
vid undirblning fyrir métid.
Judofélag Sudurlands

Opio er fyrir umsoknir i Sudurlandsdeildina

HESTAIPROTTIR Opnad
hefur wverio fyrir umséknir i
Sudurlandsdeildina. Umsoknar-
frestur fyrir ny lio er til 12. n6v-
ember nk.

Umsokninni purfa ad fylgja
stadfest nofn 2-3 atvinnumanna
og 3 dhugamanna. Dregid vero-
ur ur umsoknum. bau lid sem
féllu ar deildinni 2023 geta sott
um aftur og fara i pottinn dsamt
nyjum lidum sem sakja um.

Lidin verda afram skipud
2-3 atvinnuménnum og 3 dhuga-
monnum. 1 parafimi keppir eitt
par skipad 1 atvinnumanni og
1 dhugamanni. I skeidi og slak-

Mynd Ur safni.

taumatolti keppir 1 atvinnumad-
ur og 1 dhugamadur en i 66rum
greinum keppa 2 atvinnumenn

og 2 ahugamenn. Ahugamadur
ma keppa sem atvinnumadur en
atvinnumadur ma ekki keppa

sem &hugamadur. Afram verdur
Sudurlandsdeildin einungis
lidakeppni en prju stigaheastu
lidin verda verdlaunud.

Atvinnumadur: Allir &samt
ungmennum.

Ahugamadur: Er ad lagmarki
18 &ra a arinu og ma ekki hafa
keppt i meistaraflokk sidustu 2
ar.

Keppniskvoldin verda fjogur:
5. mars verdur Parafimi og slak-
taumatolt, 19. mars Fjorgangur,
9. april Fimmgangur og 23. april
Tolt og skeid.

Stjorn  Sudurlandsdeildar-
innar hefur loka akvordunarvald

um hvort knapar uppfylli inn-

gangsskilyrai.
patttokugjald

165.000 kr.

Innifalid i gjaldinu eru tveir
&fingatimar i Rangarhéllinni
fyrir hvert keppniskvold.

Allar spurningar sem og um-
soknir vegna Sudurlandsdeildar
skulu sendar & rangarhollin@
gmail.com.

Hvetjum hestamenn ad safna
saman i lid og saekja um i Sudur-
landsdeildina sem er ad hefja sitt
attunda timabil.

Sjaumst i Rangarhollinni |
vetur!

2024 er
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Ping UMFI a Geysi

UMFI  Sambandsping Ung-
mennafélags islands var haldid a
Hotel Geysi i Haukadal dagana
20.-21. oktober sl. bingid var vel
sott en um 180 pingfulltriar og
gestir voru mettir vid pingsetn-
ingu a fostudagskvoldinu.

pinghaldio gekk vel undir
styrkri stjorn pingforsetana poris
Haraldssonar og Olgu Bjarna-
dottur.

Steersta malid & pinginu var
tillaga sem felur i sér stofnun
svaedaskrifstofa  ipréttahérada
vida um land i samstarfi vid
iprotta- og  Olympiusamband
islands og stjornvold. Af lottd-
greidslum til UMFT attu 15% ad
fara til reksturs svaedaskrifstof-
anna og 85% til ipréttahérada
eftir ibuafjolda 18 ara og yngri.
Skv. tilldgunni & ad koma & fot
atta sveedastodvum med sextan
stddugildum sem munu pjonusta
iprottanérud landsins med sam-
reemdum heetti. Tillagan var ein-
roma sampykkt og er naest & dag-
skré ad na samningum vid rikid
um ad pad leggi fram sambeeri-
legan fjéarstudning til svaedis-
skrifstofunnar og UMFI og iSi
muni leggja til svo hagt verdi
ad tryggja reksturinn, en tillaga
um sama maélefni var sampykkt
& pingi ISI fyrr & pessu ari.

Asmundur Einar Dadason,
mennta- og  barnamalarad-
herra, var gestur vid setningu
sambandspingsins og flutti par
avarp. Hann sagdi ad buid veeri
ad tryggja einn starfsmann a
hvert starfssveedi, sem tillagan
kvedur & um, og fjarmagn til
ad vidkomandi geti sinnt vinnu
sinni

Tveir HSK félagar, badir fra
Umf. Selfoss, voru heidradir &
pinginu. Guédmundur Kr. Jons-
son, heidursformadur HSK, var
gerdur ad heidursfélaga UMFI
en heidursfélagakross sem hann
fékk af pessu tilefni er adsta
heidursmerki samtakanna. ba
var Gissuri Jonssyni veitt Gull-
merki UMPFI. Hann hefur étt seti
f varastjorn UMFI undanfarin &r,
en gaf ekki kost & sér til endur-
kjors.

Adalstjorn UMFI var 61l end-
urkjorin a pinginu. Johann Stein-
ar Ingimundarson, formadur
UMFI, var einn i kjori i embtti
formanns og var pvi sjalfkjorinn.
i adalstjorn voru kosin pau Gud-
mundur G. Sigurbergsson, Ung-
mennasambandi Kjalarnespings,
Gunnar p. Gestsson, Ungmenna-
sambandi Skagafjardar, Gunn-
ar Gunnarsson, Ungmenna- og
ipréttasambandi  Austurlands,
Malfriour Sigurhansdottir,
iprottabandalagi ~ Reykjavikur,
Ragnheidur Hognadottir, Ung-
mennasambandi Vestur-Skafta-
fellssyslu og Sigurdur Oskar
Jonsson, Ungmennasambandinu
Ulfljéti. bau Asgeir Sveinsson,
Héradssambandinu Hrafna-
Floka, Gudmunda Olafsdottir,
iprottabandalagi  Akraness og
Hallbera  Eiriksdottir,  Ung-
mennasambandi  Borgarfjaroar
voru kosin i varastjérn.

HSK atti rétt & ad senda 11

fulltrda & pingid og sendi ad
sjalfsdgou fullmannad lid. bing-
fulltrdar sambandsins voru pau
Gudridur Aadnegard, Anny Ingi-
marsdottir, Engilbert Olgeirs-
son, Gestur Einarsson, Gissur
Jonsson, Gudjona Bjork Sig-
urdarddttir, Gudomundur Jénas-
son, Gudmundur Sigmarsson,
Gudrin Tryggvadéttir, Helgi S
Haraldsson, Larus Ingi Fridfinns
Bjarnason og Sigridur Anna
Gugjonsdottir.

i Myndin er tekin & Sam-
~ bandspingi UMFI.

Fv.
Lara Olafsdottir, eigin-
kona Gudmundar, Gué-
mundur Kr. Jénsson og
Gissur Jonsson.

prentmet J0DI

—— heildarlausnir i prentun

v Pl

, VID ERUM
FRAMURSKARANDII

Samkvaemt nyjustu rannsoknum Brandr visitolunnar
ba skorum vid frammurskarandi i samanburdi
vid islensk fyrirtaeki m.a. i pessum pattum:

e Reynslumikil & sinu svidi
e Ga0a pjonusta

o Areidanleiki

e Gran pjonusta

brandr

Q@ Lynghals 1,110 Rvk J 5 600 600
Eyravegi 25, 800 Selfoss J 482 1944
Glerargotu 28, 600 Akureyri J 4 600 700

L
Umbusir menn

prentun Limmidar

Baekur
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YAP kynningardagur fyrir leikskdlastarfsfolk a Sudurlandi

Boéié verdur upp & YAP (Yo-
ung athelete project) kynn-
ingu fyrir stjérnendur og starfs-
folk leikskéla & Sudurlandi i
leikskélanum  Jotunheimum &
Selfossi & milli klukkan 10-12
pridjudaginn 7. névember nk.
Markmid er ad vekja ahuga a og
fa sem flest til ad vinna med YAP
verkefnid i leikskolum Sudur-
lands. Arangur er athyglisverdur
og vonast er til pess ad sem flest-
ir stjornendur leikskola & Sudur-
landi sjai sér feert ad meeta.

A kynningunni mun Sigurlin
J. Baldursdéttir, ipréttakennari
i Jotunheimum, kynna starf sitt.
Tveggja ara bdrn munu spreyta
sig i efingum, Anna Kardlina
Vilhjalmsdéttir, framkveemda-
stjori Special Olympics & islandi
kynnir innleidingu YAP og Asta
Katrin Helgaddéttir iprottakennari
og Pora Sigran Hjaltadattir leik-
skolastjori i heilsuleikskolanum
Skagarési & Asbru fara yfir YAP
hreyfipjalfun. P& verda umradur
og fyrirspurnir teknar fyrir, auk
pess ad naestu skref & Sudurlandi
verda reedd.

Studlar ad
markvissri hreyfipjalfun
Young athlete project eda YAP
er alpjodlegt verkefni & vegum
Special Olympics samtakanna.
Markmid er ad studla ad mark-
vissri hreyfipjalfun barna & aldr-
inum 2 til 7 &ra. YAP er i grunn-
inn hreyfipjalfun en nytist einnig
sem verkfari sem tengir saman
hreyfipjalfun, malproska og fé-
lagsfeerni. ZAfingar sem unnid er
med taka fyrir &kvedna patti sem
fylgt er eftir og markviss nalgun
neer fram markverdum &rangri.
Moérg onnur namsteekifaeri
sem skipuldgd hreyfing hefur i
for med sér fyrir bérn er ad pau
leera ekki bara grunnpeetti hreyfi-
proska heldur préa einnig med
sér mikilveega ferni til nams.
par er m.a. verid ad tala um ad
skiptast &, lera ad deila, fara
eftir fyrirmeaelum og skilja leid-
beiningar sem peim eru gefnar.
[ skipulsgdum hreyfistundum
er haegt ad blanda inn i hreyfi-
®fingarnar, sterdfredi, orda-
forda og maldrvun, flokkun,
ofl. Hinsvegar er pad ekki nog

Skemmtilegt
fyrir bornin

4.239 Kr. VERD ABUR 5.299 kr.

Pusl i miklu Grvali

penninn.is
540-2316

BT BANNAD
+ ADDRERK

4,799 Kr. VERD ABUR 5.999 kr.

Playmobil i arvali

selfoss@penninn.is
Brilarstreeti 6

Utgafufjor
i dag fimmtudag

kl.17:00 i verslun
okkar a Selfossi

Allir velkomnir!

ad vera einungis i frjalsum leik
i hreyfisal, par sem frjals leikur
eflir ekki markvisst grunnpeetti
hreyfiproska barna (Logan, Lu-
cas, Robinson og Wilson, 2011).
Fagmenn purfa ad kunna ad leid-
beina, hvetja og styra hreyfingu
barnanna, pvi ad pannig ndum
vid tiletludum arangri. Enn

fremur hefur verio synt fram a
ad snemmteek ihlutun vid hreyfi-
vanda eykur hreyfiferni barna
med slakan hreyfiproska (Sig-
mundsson og Petersen 2000).
Skraning & kynninguna fer
fram & jotunheimar@arborg.is

Litir og fondur fyrir alla

Timamot i sogu Visinda- og
rannsOéknarsjods Sudurlands

imamot urdu i sumar pegar

Fraedslunetid dkvad ad fela
Haskolafélaginu reksturs sjods-
ins og er hann nu pvi alfarid i
umsjon félagsins.

Fyrsta Gthlutun Visinda- og
rannséknarsjods Sudurlands var
arid 2002 en sidan pa hefur sjoo-
urinn styrkt sunnlensk nemenda-
verkefni & hverju &ri. Sjédurinn
var upphaflega stofnadur af
Fraedsluneti Sudurlands en arid
2010 kom Haskolafélag Sudur-
lands inn sem samstarfsadili.

Ymis teekifeeri felast i pessari
tilfeerslu og pvi var akvedid ryna
ferlio og koma med tillogur ad
uppfeerslum. Su fyrsta fol i sér
ad Utbua umsoknarform inni a
heimasiou HfSu i pvi ljési ad
samhafa innsendar umséknir og
einfalda ferlid. Onnur uppfersla
fol i sér ad dtbta 16go fyrir
sj6dinn og gera upplysingar um
hann adgengilegar a heimasiou
félagsins. prigja uppfarslan og
liklega su stersta fol i sér ad
endurhugsa umsoknartimabilio
med pad fyrir augum ad aud-
velda nemendum ad sakja um,
en fra og med naesta umsoknar-
fresti verour opid fyrir umsoknir
til 5. jandar 2024 og styrkpegum
tilkynnt um Gthlutun i lok janu-
ar. Eftir sem &dur verdur styrk-
pegum boodid til hatidarfundar
Visinda- og rannsoknarsjéds par
sem peir veita styrknum vidtoku
ar hendi forseta Islands.

Auk adurnefndra breytinga
hafa nokkrir nyir styrktarad-
ilar komid inn i hépinn en slikt
skiptir svona sjéo gridarlegu

mali og kann Haskélafélagio
peim miklar pakkir. Yfirlit
styrktaradila ma nalgast hér en
adrir sem kunna ad hafa dhuga
& ad styrkja sjédinn og pann-
ig sunnlensk nemendaverkefni
eru hvattir til ad hafa samband
vid framkveemdastjora Haskola-
félagsins i netfangid ingunn@
hfsu.is

42 verkefni & 20 arum

Fra upphafi sjodsins hafa 42
verkefni fengio styrk fr& sjéon-
um. Verkefnin eru af 6llum toga
og geta verio allt fra BA/BS
verkefnum til doktorsverkefna
en heagt er ad kynna sér eldri
verkefni a heimasiou Haskola-
félags Sudurlands / www.hfsu.is

Biid er ad opna fyrir umsoknir
til uthlutunar i januar 2024

NU hefur verid opnad fyrir um-
soknir i sjodinn en ahugasamir
nemendur geta kynnt sér betur
forsendur umsékna i sjodsregl-
unum. Umsoéknarformid er jafn-
framt adgengilegt & heimasiou
félagsins hér.

Héskdlafélag Sudurlands
hvetur alla nemendur sem eru
ad vinna ad lokaverkefnum sem
hafa gildi fyrir sunnlenskt sam-
félag, ad kynna sér sjodinn og
meta hvort peirra verkefni eigi
par erindi. Ef einhverjar spurn-
ingar vakna hvetjum vid nem-
endur til pess ad hafa samband
i netfangio hfsu@hfsu.is

Haskoélafélag Sudurlands

Dagbodkin Jora

yrir 32 arum ho6f Kvenfélag

Selfoss Utgafu Dagbodkar-
innar Joru og hefur hian verid
adalfjaroflunarverkefni  félags-
ins sidan. Hopur kvenna vinnur
ad utgafunni ar hvert og liggur
mikil vinna ad baki hverrar bok-
ar. Fjolmorg fyrirteeki og stofn-
anir leggja lid med auglysingum
og/eda upplysingalinum og eru
peim faerdar géoar pakkir.

Kvenfélag Selfoss styrkir
ymiss konar mélefni i naerum-
hverfi sinu. Medal annars ma
nefna Heilbrigdisstofnun Sudur-
lands, leikskélana, Vinaminni,
Sigurhadir og Sjodinn géda. A

sidasta &ri var &kvedid ad lata
steerstan hluta hagnadar af solu
Dagbokarinnar til  forvarnar-
verkefna og hafa hin ymsu mal-
efni er varda bérn og ungmenni
notid styrkja.

Kvenfélagskonur munu
verda med dagbokina til s6lu i
Krénunni & Selfossi i névember
og fram i desember eftir hadegi
& fimmtuddgum, fostudégum og
laugardogum.

Einnig er haegt ad nalgast
baekur hja stjorn og fjaréflunar-
nefnd félagsins.

Netfang joraselfoss@gmail.com.
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Minningarathofn um
Jon Julius Magnusson

11 névember nk. verda lidin
« 50 &r fré& pvi ad Jon Julius
Magnusson, Nonni Juliu, lést af
slysforum pegar hann féll i hver
& hverasvadinu i Hveragerodi.

Jon vard ekki nema 17 éra.
Hann eignadist déttur, Jonu Jal-
iu Jonsdottur, sem einnig lést 11.
névember, arid 2019, 45 éara og
do fra 4 bornum.

AEskuvinir Nonna standa fyrir
minningarathofn i Hveragerdis-
kirkju laugardaginn 11. névem-
ber kl. 14.

pratt fyrir stutta aevi pa setti
Jon svip & pad litla og famenna
samfélag sem Hveragerdi var,
med ymsum heetti.

Allir
muna eftir Nonna eru velkomnir.

Hvergerdingar  sem

Best a0 vera utanbajartutta

alldora Baldvinsdottir,
harsnyrtir og fordunar-
freedingur sem byr i Hveragerdi
asamt unnusta sinum og born-
um, keypti & dégunum rekstur-
inn & harsnyrtistofunni Stadioé
S & Selfossi og breytti um leid
nafni stofunnar i Opus Studio.
Halldéra er feedd og uppal-
in i Reykjavik en hefur baio i
Hveragerdi sidustu 5 ar. ,,Mér
finnst pad @dislegt. Eg hélt ad
ég myndi aldrei fila pad raun-
verulega ad vera ,utanbejar-
tatta” en i dag myndi ég hvergi
annarsstadar vilja vera en hér
eda i naersveitum,” segir Hall-
dora i samtali vid Dagskrana.
-EQ byrjadi i hargreidsl-
unami 18 ara gémul en klaradi
namid ekki & peim tima. Eftir
barneignir 4akvad ég svo ad
stokkva af stad og drifa mig loks
i a0 klara pad sem ég byrjadi a
og Utskrifadist sumarid 2021 ur
Héarakademiunni. Vid madurinn
minn keyptum stofuna i Hvera-
gerdi fyrir einu og halfu ari sio-
an af tengdamdémmu minni sem
hafdi rekid hargreidslustofuna
Opus i prja aratugi. pa tok ég
vid rekstrinum i juni i fyrra og
opnadi i raun glenyja stofu
undir nafninu Opus Studio. Eg
vildi breyta nafninu orlitid pvi
ni var stofan ekki einungis
hargreidslustofa heldur lika
fordunarstadio. Vid  kaupum

svo reksturinn & Selfossi nuna
i oktober og breyttum heil-
miklu strax til ad byrja med,

Halldéra Baldvinsdottir

p.e. nytt nafn og atlit stofunnar
en vid eigum svo eftir ad taka
enn meira i gegn og stefnum &
ao gera pad fljotlega eftir jol,“
beetir Halldora vid.

Solla Palma enn a sinum stad
Halldora segir engar breytingar
standa til & Opus Studio & Sel-
fossi adrar en Utlitslegar. ,,Allar
skvisurnar sem hafa verid verda
enn & sinum stad og Solla Palma
lika. Kaupin voru kannski svo-
1itid dvaent en eru skemtileg vio-
b6t vid pad sem vid vorum med
og Vvid erum virkilega anago
med akvordunina. Solla er lika
mjog fegin ad minnka alagio
4 sig og geta verid ahyggju-
laus yfir 6llu pvi sem vidkemur
rekstrinum og er han na i stola-
leigu eins og allar hinar, en &
Selfossi eru 7 skvisur ad klippa
0g ég pa su attunda svona af og
til, tveir naglafreedingar og einn
snyrtifreedingur og i Hveragerdi
erum vid tveer ad klippa eins og
er en par er ég med 4 stéla og
sérvantar mannskap vegna mik-
illar eftirspurnar.

Adspurd um nafnid Opus
segir Halldéra ad tengdamadir
hennar og systir hafi akvedid
pad pegar per voru ad hefja sinn
rekstur. ,,paer hofou séd gamlan
hargreidslustol sem st6d OPUS
aftan &. bar komust svo ad pvi
ad Opus pyddi verk og akvadou
ad islenska nafnio og Ur vard
hérsnyrtistofan Opus.*

HGL

Ljosmynd: Dagskrain/Helga Gudrun.

Félags-og faggreinafundur

verdur haldinn & Austurvegi 56 & Selfossi
fimmtudaginn 9. névember kl:18.00

Dagskra fundarins:

1) Kjaramal - kjarakénnun FIT
2) Lifeyrismal

3) Onnur mal

Supa i bodi félagsins.

Stjérnin FIT .
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bJONUSTA

?\_U TNI/V

=

S.662 1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

'€

KJARNABOKHALD

Bdékhald + Framtdl - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Krabbameinsfélagid

Opid man kl. 11 til 15
midv. kl. 11 til 15
fostud. kl. 11 til 14.
simi 482 1022
gsm 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & prigjuddégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy en.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhald" =" radgjoif
skattskil

pjonusta viod
einstaklinga og
Tyrirtaeki

Personuleg pjonusta

SKALINN

Gagnheidi 11 - 800 Selfossi
Simi 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777

Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Riaduskipti

FELAGSSTORF

SKRIFSTOFA FEBSEL
Opin fimmtudaginn
2. névember Kl 13-14:30.

OPID HUS

Fimmtudaginn
2. névember kI, 14:45,

Sr. Asa Bjork Olafsdattir, prestur
a Selfossi, segir fra prest-
storfum 4 irlandi og vidar.

Kaffi og kokur kr.1.500.
Kaffi kr. 200.

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Mén. Kkl. 21 - AA fundur
pbrid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kI. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

Ton-Klubbur Tonskoéla
Myrdalshrepps slaer i gegn

Slaasta midvikudag var bodid
upp & Ton-Klubb i annad
sinn i haust, sem er nyung hja
Ténskolanum. Bedi  kvdldin
hafa verid vel sott og melst vel
fyrir hja heimafolki.

Megin markmid Tén-Klubbs-
ins er ad kynna tonlistarfolk
fra Vik i Myrdal og nagrenni
fyrir tonlistarnemendum Tén-
skolans og 6dru &hugafélki og
einnig vekja athygli ungs folks
& tonlistarlifi i sveitarfélag-
inu. T hverjum maénudi koma
einn eda fleiri tonlistarmenn og
taka nokkur 16g & sin hljéofaeri
og segja fra peirra reynslu ad
vera tonlistarmadur og hvernig
tonlistardhuginn  kviknadi hja

Anna Bjdrnsdéttir, tonmenntakennari og korstjori.

peim. Yngri kynnsl6dinni gefst
teekifaeri ad spyrja forvitnilegra
spurninga og hlusta a tonlistar-
folkio deila sdgum sinum og

NI

Olafsvallakirkja

Allra heilagra messa sunnudag-
inn 5. névember kl. 11. Kirkju-
kérar Stéra-Nups og Olafs-
vallsékna og Hruna- og Hrepp-
hoélasékna syngja saman vid
messuna undir stjérn organist-
anna borbjargar Johannsdottur
og Eyranar Jénasdoéttur. Altaris-
ganga og ljés tendrud i minningu
latinna astvina. Supa, braud og
kaffi i Brautarholti & eftir. Verid 6l
hjartanlega velkomin!

AA Sporgoéngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
borldkshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Ménamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

FUNDIR

Vofflukaffi

Vofflukaffi laugardaginn
4. névember milli kl. 11-12
aod Eyrarvegi 15. Gestur

dagsins verdur Gunnar
borgeirsson formadur

beendasamtakanna mun
hann fara yfir malefni
baenda. Allir velkomnir.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Samkoma, sunnudagaskoli og
kaffiveitingar sunnudaginn 5.
november KkI. 11:00 i Hvita-
sunnukirkjunni Selfossi, Austur-
vegi 40B. English translation
available. Allir innilega velkomn-
ir. www.selfossgospel.is

Hveragerdiskirkja
Gudspjoénusta kl. 11. Allra heil-
agra messa og ljds tendrud i
minningu  latinna  &stvina.
Kirkjukérinn syngur undir stjérn
Miklés Dalmay, sr. Ninna Sif
Svavarsdottir pjénar.

Arborgarprestakalli
Gudspjoénustur og helgihald a
allraheilagramessu, 5. névem-
ber:

Sunnudagaskoli | Selfoss-
kirkju kl. 11 i umsja Sjafnar
pérdardottur og leidtoga.

Gudshpjoénusta kl. 14 i Stokks-
eyrarkirkju. Latinna minnst.
Prestur Gunnar J6hannesson.

Kvoldmessa i Selfosskirkju
kl. 20. Latinna minnst og nofn
peirra sem jardsungnir hafa ver-
i0 4 Selfossi & umlidnu ari lesin
upp. Prestur Gunnar J6hannes-
son.

pridjudagssamvera i Selfoss-
kirkju 7. névember kl. 14. Gestur
er Kristin Breidfjoro.

Verid hjartanlega velkomin.
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Viltu vekja athygli
a Suourlandi?

Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is

bJONUSTA

STEYPUSOGUN - KJARNA-
BORUN - INNROMMUN -
TVIBLADASOGUN FYRIR

HITALOGNUM
Saga dyrag6t, gluggagét og fleira
i steinsteypu.
Kjarnaborun fyrir [6gnum.
Ramma inn myndir,
spegla og fleira.

Annast einnig s6lpallasmidi.

ASGEIR EGGERTSSON
Sléttuvegi 6, Selfossi
Simi 893 9068
STEINSTEYPUSOGUNIN AS ehf.

HEILSA

Energy Touch
- Nudd
- Heildrzen med-
hondlun

Yoga nidra

Namskeid
Byrjar nina
Hringid i mig

(/N
Cand.mag. i iprottafraedum,
nalastungur, yoga,
NLP-master/coach,
nuddmeistari,
Hugreen atferlismedferd,
meta medicine.

Ragnhildur
Sigurdardottir
Farsimi
693 2197

Med Daleidslu ma vinna ad
Urbotum ymiskonar
vandamala, likamlegra sem
andlegra. Pad ma lika fara
aftur i timann og sja léngu
liona atburdi, heetta
reykingum og margt annad.

- Eg er lika med
augnlestur en med honum
ma sja astand viokomandi,
likamlegt og andlegt. Pessu
fylgja rad um hvernig breita

ma hlutum til betri vegar.

- Er einnig med Nudd og
sveedanudd -

Heidar Ragnarsson
Heilsulindinni i Midgaroi
s. 8981501

tonlist. Frabeert teekiferi fyrir
forvitna tonlistarkrakka, ungt
félk og alla sem hafa ahuga a
tonlist.

Hugmynd og stjornandi er
Alexandra Chernyshova, skola-
stjori tonskolans.

Gestur klubbsins i petta sinn
var ténmenntakennari, Kkor-
stjori og tonlistar orkubolti i
Vik hin Anna Bjornsdottir sem
4 ad baki langan og farszlan
feril sem korstjori a Sudurlandi.
Hun hefur stofnad og stjérnad
6likum kérum aratugum saman:
barna-og skolakoér, kvennakor,
samkor, var einn af stofnendum
kammerkors Sudurlands o.fl. |
dag er Anna kérstjori Syngjandi,
kor eldri borgara i Vik sem
er mjog virkur kor i félagslifi
heimafdlks. pad er margt Onnu
Bjornsdottir ad pakka ad ahugi
& song og korsong eru lifandi i
Vik. Anna gerdi svo margt til ad
efla tonlistarmenningu i Vik og
nagrenni og deila heefileikum
sinum ad pad er ekki haegt ad
koma 6llum verkefnum hennar
fyrir i klukkustundar tén-klubb-
Ténskolans. Hun sagoi fra ferl-
inum, syndi myndbénd fra fyrri
arum og tok svo ahorfendur i
sma upphitun kor master klass
i lokin, enda hin er korstjori ad
snilldargerd.

Ahorfendur  Tén-Klbbsins
voru frad aldrinum fimm éra
til attatiu og niu og allir nutu
stundarinnar til ad kynnast og
rifja upp tonlistar minningar og
kor vidburdi & lionum aratugum
sem Anna styroi og tok patt med
kérum. Soémuleidis hlustendur
pokkudu Alexéndru fyrir snilld-
ar hugmynd med Ton-Klubbinn
0g bida spenntir til nasta vid-
burdar sem verdur i névember.

Alexandra og Anna.
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Reynir Pétur kominn heim

Miévikudaginn 25. oktober
sl., & 75 éra afmelisdegi
Reynis Péturs Steinunnarsonar,
ibla & Solheimum, var pj6od-
pekkt stytta af honum afhent
Sélheimum til eignar.

Gudni Th. J6hannesson forseti
afhenti styttuna ad vidstoddu
fullu listhdsi & Graenu konnunni,
kaffihGsinu & Sdlheimum par
sem styttan er stadsett og 6llum
velkomid ad koma og taka mynd
af sér med henni.

Fjolmargar ~ redur  voru
haldnar, Sigurjon Orn bdrsson
stjérnarformadur Sélheima baud
gesti velkomna og Guadni Th. tok
svo vid og hélt kraftmikla télu og
hrosadi Reyni Pétri fyrir ad vera
g60 fyrirmynd og hans atbeina
fyrir fatlad folk og samfélagio
allt. P4 var hlagio i fjorfalt harra
og styttan afhjupud.

Freyr Fridriksson, eigandi
KAPP ehf tok svo til mals og
afhenti styttuna formlega en han
var aour i eigu KAPP. Kor Sol-
heima song afmelissonginn og
nokkur 16g til vidbotar vid gooar
undirtektir.

Gudrun Hafsteinsddttir doms-
malaradherra tok svo til mals
og nefndi m.a. ad enginn getur
allt en allir geta eitthvad og Sol-
heimar séu gott demi um pad.
HUn hrésadi Reyni Pétri fyrir pa
goou og jakvedu strauma sem
hann sendi pjodinni i islands-
gongunni 1985 og hafi gert allar
gbtur sidan med jakvaedninni og
eingleagni sinni.

Omar Ragnarsson for svo

-

yfir ségu Islandsgdngunnar
sem hann fjalladi svo vel um &
sinum tima & RUV og gerdi par
med Reyni Pétur landsfraeegan.
par nefndi hann m.a. ad Lions-
klubburinn Zgir, sem hefur verid
styrktaradili Sélheima néanast
fra upphafi hafi, dsamt 6orum,
studlad ad pvi ad Reynir Pétur
for i gdbnguna.

WAk

Halldér Jaliusson, sem var

framkveemdastjori Sélheima
begar fslandsgangan var, sagdi
einnig fr4 addraganda géngunnar
og peim miklu breytingum sem
urdu hja heimilisfolki og vidhorfi
til fatlads folks eftir gonguna.
Reynir Pétur var mikill géngu-
madur fyrir og gekk Solheima-
hringin, 24 km, nanast & hverjum
degi en til oryggis for hann i
itarlega lzeknisskodun gangandi,
sem hann st6dst med glans.
Pess ma geta ad hluti af tilgangi
gobngunnar var ad safna fyrir
ipréttaleikhusi & Sélheimum og
pad tokst.

Reynir Pétur sjalfur tok sidan
til mals og hélt flotta reedu par
sem hann kom m.a. fram ad

tilgangur ferdarinnar hafi verid
ad opna umradu um vidhorf til
fatlaos folks, ad fa salarfrid og
sja landio sitt, ad vera fyrstur
til ad ganga pjodveg 1 og sidan
ad safna fyrir iprottaleikhdsi.
Hj& Reyni st6d uppur & islands-
gdngunni allt folkid sem labbadi
med honum i nénast hverjum
einasta b sem hann labbadi i
gegnum. | lokin tok svo Reynir
Pétur lagid & munnhdrpunni eins
og honum er einum lagid. Ad
reeduhdldum loknum var bodid til
veislu ad hatti Reynis Péturs en
hann hefur sérstakt daleeti & upp-
ralludum ponnukdkum, kleinum
og hangikjots flatkokum.

Styttan af Reyni Pétri
islandsgangan 1985 hafdi mikil
ahrif & pjodina og landsmenn
muna enn vel eftir henni. Rikey
Ingimundardoéttir listamadur
hreifst med og gerdi styttuna
af Reyni par sem hann situr &
hraunsillu og glottir Gt i heiminn.
Styttan er orulega lik Reyni
og var mal manna a athéfninni
ad han veeri eineggja tviburi
Reynis Péturs. pess ma geta ad
Rikey gerdi adra frega styttu,
Leirfinn. Styttan var svo til synis
& Solheimum i einhvern tima en
var sidan seld.

Mikid  fjolmidlafar ~ vard
sidan 30 arum eftir génguna,
pegar Reynir Pétur auglysti eftir
sjalfum sér og allir sterstu fjol-
midlar landsins fjolludu um
malid i nokkra daga undir fyrir-
sOgninni Reynir Pétur er tyndur.
pad var sidan nokkrum dégum
sidar ad umfj6llunin naoi &
Granlandsmid par sem Jonas
Hallur  Finnbogason  togara-
sjomadur var ad veidum. Hann
hafdi keypt Reyni Pétur mérgum
arum &dur og var styttan i
6ruggum héndum hja honum.

Fyrir rmu ari sidan eignast
KAPP ehf styttuna i peim tilgangi
ad afhenda hana So6lheimum
til varanlegrar eignar og helst
ad hun yrdi & aberandi stad i
Listhasi Greenu Konnunnar par
sem gestir geti séd hana og tekid
mynd af sér med henni.

FROST

KAELIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

expert .. *

Stimi GB0 2870
Uppsetn:ogvidhald alkeli-logifrystikerfum
Isskapavidgerdir-/Almennariratlagnir

Faest hja

BY KO selfossi

Stiflulosun
Rotpréahreinsun
Vélsopun
Lagnafédrun
Hellismyri 9, 800 Selfoss

selfoss@hrt.is - Simi 892 2136
www.hrt.is
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LAGNIR

ALHLIBA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Simi 888 8001
Simi 888 8002

Eyjolfur -
Guagjon -

800lagnir@800lagnir.is

OKULAND

Meiraprof
Endurmenntun
Aksturspjalfun

okuland.is

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

___,l-'—"'--.\h
LEE | N

Bilasprautun -Bilaréttingar=
B|Iru6usk|pt|

?c&mé ]

Zar cem /agﬂmﬂm«w wnna
Vottad verkstaedi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

L g
Pipulagnir Julla
Personuleg pjonusta

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

Lagnapjonustan ehk &

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Pjonustusimi

Skrifstofa

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




