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Bergros vid verdlaunafhendinguna asamt Gudhbjorgu Valdimarsdéttur (t.h) og Helenu Pétursdéttur. Ljésmynd/Berglind

~ Prir sunnlenskir
Islandsmeistarar i CrossFit

Hafsteinsdottir.

elfyssingurinn Bergrés

Bjornsdottir  tryggdi  sér
orugglega Islandsmeistaratitilinn
i CrossFit kvenna sidasta laugar-
dag. Var petta i fyrsta sinn sem
Bergros keppti 1 kvennaflokki,
enda langyngst, en htn er adeins
16 ara gomul.

Bergrés sigradi i fjorum
greinum af sjo, eftir magnada
frammistédu en Hvergerdingur-

inn Gudbjorg Valdimarsdottir ur
CrossFit Hengli, Islandsmeistari
sidasta ars, sotti fast a hela
hennar og endadi i 60ru seti.
Guobjorg stdd sig fraberlega,
for aldrei nedar en 1 fjorda sati
i hverri grein og sigradi { einni.
Sunnlendingarnir sem toku
patt & métinu gafu 60rum ekkert
eftir i keppninni en Jon Porri
Jénsson, CrossFit Selfoss, vard

Islandsmeistari pegar hann for
med 6ruggan sigur i flokki 14-16
ara eftir ad hafa sigrad i fjorum
af fimm greinum i flokknum.
Selfyssingurinn ~ Anna  Dora
Agustsdottir, CrossFit Hengli,
vard Islandsmeistari i kvenna-
flokki 50+ og Stokkseyringur-
inn Henning Jonasson, Afrek
Fitness, var0d i 2.-3. seti i karla-
flokki 40-49 éra. HGL
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Bjarni Haukur Gudnason, Einar Bjornsson, Anna Stella Eyporsdottir

Dagskrain/HGL

og Sunna Mjoll Caird taka vel & moéti gestum i Eldhdsinu. Ljésmynd:

Mommumatur tekur
vio rekstri Eldhussins

1dhusido,  hadegisverdar-

stadur vid Tryggvagotu
40 4 Selfossi, sem hjonin
Katharina Sibylla Snorraddttir
og Eggert Smari Eggertsson
hafa rekio farsellega fra pvi i
febraar arid 2013, hefur fengio
nyja rekstraradila.

Hjonin  Einar Bjornsson
og Anna Stella Eyporsdottir,
sem rekid hafa Mommumat
i Hvita husinu 4 Selfossi fra
arinu 2018, eru hinir nyju rek-
straradilar Eldhtssins. Afram

verdur bodid upp & veglegt
hadegisverdarhladbord a
badum stodum, en i Eldhtsinu
verdur dhersla 16g0 4 hollan og
gbédan mat. Alla daga verdur
bodid upp & fisk, kjukling og
supu, asamt fjolbreyttu trva-
li af pata, greenmeti og salati,
par sem hollur kostur verdur i
fyrirrami.

Eldhusio, sem opnadi dyr
sinar fyrir vidskiptavinum sl.
manudag, verdur opid alla vika
daga a milli kl. 11-14. HGL

Arctic Adventures keypti Kerio

rctic  Adventures  hefur

fest kaup 4 ollu hlutafé {
Kerfélaginu en Olafur Magnus-
son, Asgeir Bolli Kristinsson,
Sigurdur Gisli og Jon Palmasynir
seldu hver sinn fjéoroungshlut i
félaginu.
Helsta

eign félagsins er

Toyota
Selfossi

Kerid i Grimsnesi, sem hefur
lengi verid vinsell aningar-
stadur ferdamanna, rémad fyrir
nattarufegurd og jardfreedilega
sogu. | tilkynningu fra Arctic
Adventures segist Asgeir Baldurs
forstjori fagna pvi ad hafa nad
samningum og ad gooir mogu-

leikar séu & frekari uppbyggingu
vid svaedid. Par verdi ad vanda til
verka 4 medan nattiruvernd veroi
i havegum hofd, enda eigi Arctic
Adventures allt undir pegar
kemur ad nattaruvernd og skiptir
€060 umgengni um nattiruna pau
gridarlega miklu mali. HGL

FRAMURSKARAND!
PJONUSTA

VID TOYOTA EIGENDUR A SUDURLANDI

Fossnesi 14, Selfossi,
Simi: 480 8000, toyotaselfossi.is
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DAGAR TIL
JOLA

Eyravegur 51
800 Selfoss

bokkum frabaerar
viotokur fyrsta arid
okkar a Selfossi!

Afmeelistilbod
15% afslattur af
adalskodun
dagana 19. - 31. okt

-

KOTELETTU

| PINGBORG

KVOLD

2023

Hid stor skemmtilega kotelettukvold verdur haldid a vetrar-
daginn fyrstai bingborg, laugardagskvoldid 28. oktober nk.

Husid verdur opnad kl. 19.30. Hatidin sett kl. 20.00

Allur agadi rennur til Flbamannaboékar,
Villingaholtshreppurinn er naestur.

Midavero 8.000 kr.

Mida og bordapantanir hja eftirtéldum adilum:

Rumar fjorar milljonir sofnudust i Bleika bodinu

Krabbameinsfélag Arnes-
syslu hélt hinn arlega fjar-
Oflunarvioburd, Bleika Bodid
fostudaginn 6. oktober sl. a
Hotel Selfossi. Veitingar voru {
bodi Témasar Péroddsonar veit-
ingamanns, fordrykkur fra Vifil-
fell, gjafapokar fra Lindex voru
fyrir fyrstu hundad konurnar og
fyrstu fimmtiu karlmennirnir
fengu einnig gjafapoka med
gjofum fra ymsum verslunum.
Husfyllir var 4 Hotelinu og voru
skipuleggjendur samméla um ad
virkilega vel hafi heppnast til.
Var petta i fimmta sinn sem
Bleika B0o0did var haldid en vio-
burdurinn hefur fest sig i sessi
sem einn helsti fjardflunarliour
félagsins. Fjaroflunin snyr ad
s6lu happdrattismida par sem
fijoldi fyrirtekja, verslana og
listamanna hafa gefid vinninga
og var hver vinningurinn §drum
glesilegri. Einnig er venjan
a0 bjoda upp skartgripi sem
verslunin Karl ursmidur gefur,
hoételgistingar og malverk eftir
pekkta islenska listmalara. Vert
er a0 taka fram ad listamenn

kvoldsins, sem ad pessu sinni
voru Elisa Dagmar songkona,
Ebba Sig leikkona og uppistand-
ari, Gunnar Olason soéngvari og
Leifur Vidarsson bassaleikari
gafu 6ll vinnu sina til félagsins.
Gabriel Werner sa um veislu-
stjorn og skiladi pvi verkefni
einkar vel fra sér.

Svanhildur Olafsdéttir for-
madur félagsins segir pad vera
einstakt ad bua i samfélagi par
sem slik samstada og samhugur
rikir um malefni sem snertir
okkur 6ll 4 einn eda annan hatt.
bad gefur starfsemi félagsins
byr undir bada veengi ad finna
fyrir slikum studningi eins og
sést i Bleika Bodinu, par sem
allir eru tilbanir ad leggja sitt af
morkum, koma saman, gledjast
og njota samverunnar a goori
kvoldstund. Bleika Bodid verd-
ur ekki ad veruleika nema med
hjalp fj6lmargra adila og wvill
félagid fera Hotel Selfoss sér-
stakar pakkir fyrir ad hysa vio-
burdinn félaginu ad kostnadar-
lausu.

Uppheadinni, rimum fjérum

Eftirréttur Kjoris og kaffi.
Gos, rautt og hvitt og bjor er selt af bar.

Skemmtidagskra:
- Gudni Aglstsson veislustjéri

- Karlakérinn Odlingarnir ar
Rangarvallasyslu

syngja undir stjorn
Gudjons Halldors Oskarssonar
Happdreetti aldarinnar!

milljéonum sem safnadist petta
kvold verdur varid i aframhald-
andi uppbyggingu a fjolbreyttri
pjonustu vid einstaklinga sem
greinst hafa med krabbamein
og adstandendur peirra. Félag-
10 er eingdngu rekid af styrkjum
og framlogum einstaklinga og
fyrirteekja og upphaed sem pessi
veitir tekifeeri til ad efla starf-
semina enn frekar og stydja enn
betur vid folk sem er eda hefur
tekist 4 vid krabbamein.

Krabbameinsfélag ~ Arnes-
syslu pakkar 6llum peim fjol-
morgu einstaklingum og fyrir-
tekjum sem veittu adstod og
styrki til ad vidburdurinn geeti
ordid ad veruleika. Ollum peim
rumlega fjogur hundrud gestum
Bleika Bodsins eru einnig faerd-
ar bestu pakkir fyrir samveruna
og peirra framlag til félagsins.

Sjaumst a0 ari i Bleika Boo-
inu.

Svanhildur Olafsdéttir,
formadur Krabbameinsfélags
Arnessyslu

Skemmtidagskra

Bordhald:

- Vid bordum kotelettur i raspi asamt
tilheyrandi medlzeti (bokk sé
islenska bondanum).

Frabcerir happdrcettisvinningar!

Gudrun Tryggvadottir - s. 894 4448 - grenigrund@islandia.is
Sigmundur Stefansson - s. 898 6476 - sigmundurstef@gmail.com
Adalsteinn Sveinsson - s. 860 7714 - adalsteinnkolsholti@gmail.com
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AF OLLUM
PLASTKOSSUM

-25%

AF OLLUM
STURTUKLEFUM

-25%

AF OLLUM
RAFMAGNS-
VERKF/ZRUM*

*gildir ekki af bldum Bosch

LAF OLLUM
STALVOSKUM

AF OLLU
HARDPARKETI

=-30%

AF OLLUM JKE
INNRETTINGUM

-20%

AF OLLUM
SNICKERS
VINNUFOTUM
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-30% ¥ .25%
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-25% -25%
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HAPRYSTI-
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-25% -30%
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Seljavallalag 100 ara

pphafid ad sundkennslu og

byggingu Seljavallalaugar
var sennilega skelfilegt sjoslys
rétt vid Vestmannaeyjar. bar
férust 27 manns med skipi, sem
Sigurour Halldérsson i Skards-
hlio atti og sonur hans var skip-
stjori a. Slysid vard 30. april
1901 og par forust 27 manns,
morg a aldrinum 14 til 20 ara.
Urdu pa 27 born undir Austur-
Eyjafjollum fodurlaus. Adeins
einn madur bjargadist. Fjoldi
manns horfdi & pegar batnum
hvolfdi rétt upp vio land. Enginn
um bord kunni ad synda.

pad var svo &rio 1922 ad
Hjorleifur Jonsson i Skardshlio,
sem var oddviti sveitarinnar,
simadi til Bjorns J. Andrés-
sonar fra Berjaneskoti, sem var
i Vestmanneyjum og bad hann
ad fara & namskeid, sem norskur
madur var med i Reykjavik. par
var kennt sund og fleiri iprottir.
Bjorn var alveg hissa en lofadi
ad fara.

pegar hann kom heim for
hann ad athuga hvort ekki
veeri haegt ad bla til laug inni i
Laugargili. Hann skodadi ad-
steedur og leist vel & svo hann
for til Olafs Palssonar a bor-
valdseyri. Olafur sagdi ad petta
veeri ekki mikid mal. Bjorn for
& alla bazi og safnadi lidi og
peir hlédu laug ur torfi og grjoti
sem var ekki god. Bjorn kenndi
peim svo sund sem hjalpudu vid
hledsluna.

Sundkennslan toék viku og
pad voru launin fyrir vinnuna
vid byggingu hléonu laugar-
innar. Menn komu sér saman
um ad byggja steypta laug og
héfust handa vid fjarséfnun.
Peir dskudu eftir styrk ar rikis-
sjodi, sem var hafnad. Syslu-
sjoour gat ekki hjalpad en peir
voru bunir ad safna 740 kr. og
somdu vid Hallgrim Benedikts-
son um ad hann seldi peim sem-
ent. Sementid kom svo vorid
eftir til Vestmannaeyja. pad var
flutt upp i sand eftir vertidina,
sem endadi 11. mai og hofst pa
verkid. Laugin var tilbdin fyrir
slétt.

Adeins einn madur kunni ad
blanda steypuna, pad var Bjorn
Gudmundsson fra Gislakoti.
peir voru jafn gamlir og vinir,
Bjorn J. Andrésson og Born
Guomundsson.  Bjorn  Gud-
mundsson  stjérnadi  vinnunni
og Bjorn J. Andrésson sa um
ad hafa alltaf neegan mannskap.
Bjorn hof namskeid i sundi
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og téku 25 manns pétt i fyrsta
namskeidinu og gistu i tjéldum.
Hann kenndi fjélda barna sund
i lauginni, baedi Ur Rangarvalla-
og V - Skaftafellssyslu. Arid
1927 vard sundkennsla i laug-
inni hluti af skyldunami. Laugin
er 25 metrar & lengd og 10 metr-
ar & breidd og var steersta sund-
laug landsins til arsins 1936.

pegar hofundur var ad alast
upp undir Eyjafjéllum pa var
laugin med einhvern ljéma og
potti nanast heilagur stadur.
Alla, sem komu i heimsokn, var
farid med i Seljavallalaug. Alltaf
var vel hugsad um hana. pad var
svo arid 1995, sem ég for inn i
Laug sem kallad er og pa blasti
vid ad hin var half tom, stort gat
& henni og par rann vatnid ut.
Haft var samband vid formann
Ungmennafélagsins og fékkst
sampykki fyrir ad lagfera laug-
ina. Hringt var i fjolda manns
og kom 41. pann 24. jani 1995
hofust lagfaeringar, sem stodu i
10 &r.

Vio, brottfluttir Eyfellingar,
forum alltaf fyrstu helgina i mai
og vann fjoldi manns par ad og
er listi med n6fnum peirra vard-
veittur. Lilja Sigurgeirsdottir
i Drangshlidardal sendi okkur
&vinlega godan mat upp i Laug.
A 75 ara afmeli Laugarinnar
budum vid upp & storveislu i
Fossbud og Stod 2 sendi frétta-
mann til ad gera géda mynd af
pvi tilefni.

Sidan endurtokum vid petta &
80 &ra afmalinu, budum gestum
0g pa voru lauginni feerdar gjafir
og redur haldnar. Arid 2011, ari
eftir Eyjafjallagosid, var Laugin
full af 6sku og pé var ekki fagurt
yfir ad lita. b4 hafdi Dofri Ey-
steinsson hja Sudurverki sam-
band og baud okkur adstod og
sendi sina steerstu vél og sinn
besta mann, Sigurd Sigmunds-

Gata vikunnar

Karlmannsnafnid kynlegt er,
a kaffiboroi parfur.
Manndrapsfleyta algjor er
einn i burt er tafur.is

Svar vid gatu i bladi 2722: SKEID
3. £viskeid

son, sem mokadi 1180 tonnum
upp Ur Lauginni. Honum til
adstodar komu menn fra Vik i
Myrdal med minni vél sem var
hentug nidri i Lauginni og fjoldi
sjalfbodalida kom einnig.

Vid Jon A. Gissurarson
férum vioa til ad tala mali Selja-
vallalaugar. Steingrimur Her-
mannsson, paverandi rédherra,
baud okkur i morgunverd heima
hja sér til ad hafa nadi til ad
reeda malin. Rétt fyrir andlat
Jons fékk ég bod fra honum um
ad koma til hans, hann pyrfti ad
tala vid mig. pa bad hann mig ad
hafa samband vid Sif Fridleifs-
dottur, paverandi umhverfisrad-
herra, og 6ska eftir fridlysingu
0g pad gerdi ég.

pann 6. juli 2006 lysti hin
Seljavallalaug fridada. Laugin
0g nanasta umhverfi hennar er
i dag i umsja Minjastofnunar
islands. Ungmennafélagid Ey-
fellingur asamt brottfluttum
Eyfellingum og afkomendum
Bjorns héldu i sumar upp & 100
ara afmeli Seljavallalaugar, sem
byggo var 1923. Laugin er ein af
elstu laugum landsins.

Afmelishatidin var haldin
pann 12. &gulst s.l. Fjélmenni,
eda um 120 manns, meetti 4 ha-
tidina, sem hofst vid Seljavalla-
laug. bad var anazgjulegt ao
sja hversu margir afkomendur
Bjorns mettu & hatidina. Einnig
meetti stor hdpur folks sem leerdi
sund i lauginni & sinum tima.
Fra Seljavallalaug var haldid i
veglega grillveislu i félagsheim-
ilinu Fossbud, sem kvenfélagid
Fjallkonan sa um af miklum
myndarskap.

Fyrir hond hépsins Vinir
Seljavallalaugar, Pall A. Andr-
ésson fra Berjanesi

Elin Palsdottir

Visnagatur-hof:
: Pall Jénsson
Utg. Bokautgafan HOLAR

?-l ?

Styrmir Jarl Rafnsson er sunn-
lenski matgeedingur vikunnar
ad pessu sinni.

Jé takk Vidar fyrir pessa askor-
un, hlakka til ad pd komir og
rifir Selfoss aftur upp undir
leidsdgn coach Ragga Trausta
og Sigga Eyberg fjarmala-
stjora.

Tek morgunmat fyrst par
sem pad er mikilveegasta mal-
tio dagsins.

Judo Blondal express grautur

Hréir hafrar, mjolk ad eigin
vali, sma grandla dass af
kanil.

Ekki elda grautinn, allt i disk
& hreera sma.

(Gati  valdid hagdartregdu
en pad er i mesta lagi 4-5
dagar)

Eg baud félaga minum i mat
um daginn, hann Fannar eda
Fago eins og hann lzetur kalla
sig, fyrrverandi eigandi Kaffi
kras og slatrari, hélt pvi fram
ad petta veeru ,,heimsins bestu
nadlur*

Pessi uppskrift nar aftur til
2009 pegar ég for fyrst a kina-
hofid med Tomasi nokkrum
Sjoberg athafnamanni.

Chow Mein fyrir 4-8
mannverur

Ahold

Wok panna eda IKEA 365
teflon panna

3-5 litra Pottur

Kinaprjonar

469 g spaghetti (brotio i
tvennt)

1 kjuklingabringa (skera i
strimla)

Eda proétein ad eigin vali t.d.
reekjur eda vegan kjot

__

Brokkoli, paprika, hvitlaukur
ad vild.

So6sa

1/4 bolli sweet and sour sésa
(Kikkoman)

1/4 bolli stir fry sésa (Kik-
koman)

1/4 bolli szt chili s6ésa

1/2 tsk Sriracha sésa

Eldio spaghetti samkvamt
leidbeiningum i kassanum eda
i 12 mindtur.

A medan, steikid kjuakling-
inn i 3 msk af oliu i storri wok
eda 365 teflon IKEA ponnu
par til hann er tilblinn og
brinadur. Betid graenmetinu
ati  streikid sma og lekkid
hitann.

Beetio 3-4 msk af oliu 0t i,
hentu pastanu & sésunni sam-
an vid. Hrarid eda svissio 6llu
saman i svona 2-3 min. Settu
lok og leyfou pessu ad standa
i 5 minatur.

Beng, ekki gleyma salt og
pipar. Pad getur breytt o6llu.
Fyrir stemningu veri gott ad
hafa asiskt pema & skella rush
hour med Jackie Chan i teekid
0og opna einn iskaldan Ashai
super dry bjor.

Skora nast & hélm hann Snorra ,,Dolla* Sigurdson. En hann
lumar & einni bestu stupu sem ég hef smakkad, ,,Kenugards-
stipan“. Kannski vinnum vid Sunnlendingar i lotté og faum pessa

dyrindis sUpu i nasta bladi.

Matgadingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

Einfalt og paegilegt!

honnun.prentmetoddi.is

Inni @ honnunarvefnum
okkar getur pu t.d. ut-
buid kort, dagatol og

myndabakur.

A
\Y/ prentmet lom

heildarlausnir i prentun

SENDUM
HVERT A LAND

SEM ER
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Verd fra: 7.350.000 kr.
KINTO ONE Langtimaleiga. Verd fra: 166.000 kr.

Toyota Selfossi - Fossnesi 14 - 480 8000 ()

Billinn i pessari auglysingu endurspeglar ekki endilega pad verd og pann binad sem tilgreindur er. Fyrirvari vi® 7 dra abyrgd: Okutaekinu skal vidhaldi® samkveemt vérulysingu og
leidbeiningum framleidandans og ber eigandi kostnadinn vid slikt vidhald. Sé pad ekki gert getur pbad valdid 6gildingu abyrgdar vardandi hluti sem parfnast vidhalds. 7 ara dbyrgd gildir
eingdngu um bila sem fluttir eru inn af Toyota & Islandi ehf. Birt med fyrirvara um villur. 12 manada vegaadstod fylgir 6llum nyjum Toyota-bilum.
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Hvernig er best ad tala vid born og unglinga um malproskaroskun DLD?

agur  malproskaréskunar
DLD (e. Developmental
Language Disorder) verdur

haldinn hatidlegur um allan
heim fostudaginn 20. oktober
2023. Malproskardskun felur i
sér medfaedda taugaréskun sem
hefur &hrif a maltjaningu og/
eda malskilning af opekktum
orsokum og er greind af tal-
meinafredingum. (Sja néanar &
Visindavefnum Hvad er mal-
proskaréskun  DLD? https://
www.visindavefur.is/svar.
php?id=83917)

pad er mikilvaegt fyrir barnid
ad fa ad vita ad pad sé greint
med malproskaréskun DLD og
ad han sé hluti af peim askor-
unum sem pad glimir vid i nami
og i samskiptum vid adra. begar
barn veit um peaer askoranir og
pekkir kosti sina og annmarka,
O0last pad betri skilning & sjalfu
sér. Rannsoknir syna ad barni
med namsvanda vegnar betur ef
pad hefur g6da vitund um eigin
faerni.

Melt er med ad tala um mal-

proskaréskun DLD vid barnid
um leid og pad hefur proska til.
Algengt er ad foreldrar hika vid
ad segja barni sinu fra greiningu
a4 DLD og eru jafnvel 66ruggir
med hvernig peir eigi ad raeda
um DLD vid barnid. Med pvi
ad kynna DLD fyrir barni pegar
pad er ungt verdur hian sjalf-
sagour hluti af reynsluheimi
pess. Barn fr4 aldrinum 6 - 7
ara getur oft skilid pegar reett
er um askoranir pess og leidir
til lausna. ba er skynsamlegt ad
tala um DLD & hversdagslegum
nétum og syna barninu fram &
ad DLD er ekki sleem heldur er
han hluti af lifinu sem pad parf
ad takast & vio, rétt eins og ad
bursta tennurnar. Mikilveegt
er einnig ad hjalpa barninu ad
koma auga a styrkleika sina og
ekki er radlagt ad utskyra DLD
i paula i fyrstu samraedum vid
barnid.

I fyrsta skipti sem DLD er
kynnt fyrir barni er gott ad nota
demi sem pad hefur upplifad
sjalft. Beinid athygli ad upp-

lifuninni og segid barninu ad
til er nafn yfir pessa upplifun.
Med pvi méti setjum vid heiti &
upplifunina en ekki ,stimpil*“ &
barnid sjalft. Segjum sem svo ad
barn sem greint hefur verid med
DLD eigi oft erfitt med ad finna
réttu ordin yfir pad sem pad
talar um. Til demis ad kvold
eitt eigi barnid i erfidleikum
med ad finna rétt ord yfir pad
sem pad Gskar sér i morgunmat
og ad lokum segist pad langa i
vofflur. Daginn eftir standa dyr-
indis vofflur & morgunveroar-
bordinu en barnid héagreetur pvi
pad rugladist & ordunum og
®tladi ad segja ad pad langadi
ad f& pénnukokur i morgunverd.
Sidar pegar allir hafa jafnad sig
eftir pennan misskilning er haegt
ad rifja upp atvikio og setja heiti
& upplifunina. Samradurnar
geetu hafist a pessa leid:
»Manstu i ger pegar pu attir
i erfidleikum med ad finna rétta
ordid & pvi sem pig langadi ad
fa i morgunmat og sagdir ad pu
vildir fa vofflur? petta kemur

Solaleladbord i sveitaliyrrd

Einstok upplifun & adventunni i hlylegu umhverfi.

Jolakvoldverdur 10.500 kr.

TILBOD A MAT OG GISTINGU
17.000 kr. & mann i 2ja manna herbergi
20.900 kr. fyrir eins manns herbergi
Innifalid er jélakvéldverdur asamt morgunverdarhladbordi.

24. og 25. nébvember

1. og 2. desember
8. og 9. desember
Nanari upplysingar
og bordapantanir &
info@eldhestar.is

Eldhestar, Vellir, 816 Olfus -

f_'j'mwm

480 4800 -

info@eldhestar.is -

www.eldhestar.is

fyrir hja sumum og ég held ad
petta komi stundum fyrir hja
pér er pad ekki? bad er til heiti
yfir petta. petta heitir malprosk-
ardskun eda DLD og merkir ad
stundum eigi folk erfitt med ad
finna réttu ordin. Margir eru
med malproskardskun DLD og
pad getur stundum verid pirr-
andi en pad er allt i lagi. Vio
munum hjalpast ad vid ad takast
avid pad. pad pydir ad vid purf-
um ad finna leidir til ad verda
betri i pvi ad finna réttu ordin.
pad er nefnilega alltaf haegt ad
&fa sig og verda betri i pvi sem
madur tekur sér fyrir hendur.”

Annad demi veeri ef barnid
& i erfioleikum med ad skilja
fyrirmeeli. Barnid feer 16ng fyrir-
meeli med floknum sjaldgaefum
ordum og medtekur adeins hluta
af peim eda misskilur fyrirmel-
in. | stad pess ad bregdast illa
vid ad barnid hafi ekki farid eftir
fyrirmalum er hagt ad reeda vio
barnid & pessa leid:

»Pad er i lagi ad bidja ein-
hvern um ad endurtaka sig og
pad er i lagi ad bidja um ad fa
tima til ad atta sig a pvi sem adr-
ir eru ad segja eda ad fa nanari
Utskyringar. Stundum purfum
vid pess Oll hvort sem vid
erum med DLD eda ekki. All-
stadar eru taekifeeri til ad leera og
proskast, pad parf bara ad &fa
sig i pvi ad verda betri og pad
getur tekid tima.”

Studningur heima fyrir er
mjog mikilveegur. L&tio barnid
finna ad pid metid pad ad vero-
leikum eins og pad er. Hlustadu
& barnid og gefdu pvi tima til
a0 tja sig. Synid fram & ad pad
sé edlilegt ad fa adstod vid ad
muna, skilja og tja sig. Sem
deemi veeri ad ef foreldri nefnir
rangt nafn pegar pad kallar &
systkini barnsins i kvoldmat-
inn. Pegar foreldrid attar sig &
ad pad notadi rangt nafn talar
pad um mismelid & edlilegan
hatt og veitir barninu demi ad
vidbrogdum vid mismeli sem
geeti til deemis verid & pessa leid
,»Siggi maturinn er tilbdinn! A&,
ég sagdi Siggi en ég etladi ad
kalla & Kalla. Eg rugladist alveg
& nofnunum ykkar. Eg reyni aft-
ur. Kalli maturinn er tilbdinn!*
Mismeli er ekkert til ad skamm-
ast sin fyrir og margir sem ekki
eru med DLD mismala sig.
Med pvi ad tala opid um atvikid
& jakvedan hatt synir foreldrid
barninu hvernig pad geti brugd-
ist vio peim upplifunum sem
pad glimir sjalft vid.

pad getur verid ad barnid
spyrji nanar Gt i malproskardsk-
unina DLD, eda jafnvel ekki, og
pad er i goou lagi. Mikilvaegast
er ao foreldrar og barn eru byrj-

ud ad tala saman um DLD Ut fra
upplifunum barnsins og smam
saman leerir pad inn 4 hvad DLD
er. Mikilvegt er jafnframt ad
hvetja barnid til ad nyta vel alla
styrkleika sina og ad nota ekki
DLD sem afsokun fyrir ad geta
ekki eitthvad, heldur ad vera
Ohratt vid bidja um adstod, eins
og Utskyringu & ordum, endur-
tekningu & fyrirmaelum og pess
hattar. Med gédum studningi og
hjalp adstandenda nytir barnid
sér peer adferdir sem pad parf
& ad halda til ad komast afram
i lifinu. bad er pvi mikilvaegt ad
tala opid um malproskardskun
DLD og lata pa adila sem koma
ad barninu vita af mallegum
askorum pess t.d. kennara, leid-
beinendur, hépstjéra, iprétta-
pjalfara, fjélskyldumedlimi
(freendfélk, dmmur og afa), for-
eldra vina sem barnid umgengst
og alla mikilveega einstaklinga
sem eiga i samskiptum vid
barnid.

pad getur einnig verid gagn-
legt fyrir foreldra barna med
DLD ad reda vid adra foreldra
i sbmu sporum og hvet ég ykkur
til ad kynna ykkur starfsemi
Maleflis  https://www.malefli.
is sem eru hagsmunasamtok i
pagu barna og unglinga med tal-
og malproskartskun. Malefli
hefur medal annars ad mark-
mioi ad vera vettvangur par sem
foreldrar barna geta raett saman,
borid saman bakur sinar og
fengid studning hvert af &oru.
Samtokin standa fyrir ymis-
konar samverustundum & formi
spilastunda, kaffihdsahittinga
eda leikhusferda par sem mogu-
leiki er fyrir born, unglinga og
foreldra til ad hittast og fa jafn-
ingjastudning.

Margrét Guomundsdottir,
talmeinafreedingur

hja Skélapjonustu Arborgar
*Byggt ad hluta til ar fraedslu-
ritinu ,,DLD Developmental
Language Disorder — A Guide
for parents and families* eftir
Jeanne Tighe, 2022.
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Skammdegishatid fyrir alla fjolskylduna..eda pau sem poral

Manudagur 23. oktober

Opnunarhétid bolléween N
kl. 17:30 Hatidin sett i anddyri Radhussins. \
Nornamarkadur. Viss verdur med
bolléweenvarning til sélu. Draugalegt
dansatridi fra nemendum Grunnskdlans undir
stjorn Onnu Berglindar Julisdottur. 2Guys
vagninn verdur & svedinu fra kl. 17.00.
Draugagardurinn opnar i skridgardinum

k! 17:30 Skelfilegt myndabingd i myrkrinu.
Opid fram 4 sunnudag, Komid pegar ykkur
hentar og med vasalj6s. Myndabingd og nénari
upplysingar & Facebook vidburdi.
Viourstyggileg ljésmyndasyning opin
Hryllileg ljosmyndasyning Polléween i Gallerii
undir stiganum. Saga Polléween i myndum fra
2018-2022.

Hrollvekjur i Fél6 og fristund

kl. 17:00-19.00 fyrir 5.-7. bekk.

kl. 19:30-22:00 fyrir 8.-10. bekk.

pridjudagur 24. oktober
Onotaleg sundstund

kl. 19:30-22:00. Hradilega 6notaleg sundstund..
Viourstyggileg ljésmyndasyning opin

a opnunartima bokasafnsins.

midvikudagur 25. oktdber
Draugahus 10. bekkjar

kl. 17.00-18:30 fyrir 4.-6. bekk.

kl. 19.00-21.00 fyrir 7. - 9.bekk

Hver ferd i draugahusid kostar 300 krénur en
pemad er hryllingsmyndir.
Skyggnilysingafundur *
Skyggnilysingafundur i Versélum. HUsid
opnar kl. 19:30 og salnum verdur lokad kl.
20:00. Enginn kemst inn eftir pad.
Adgangseyrir. Sja Facebook vidburd.
Vidurstyggileg 1josmyndasyning opin
a opnunartima bokasafnsins.

cf‘%; %
s <>
{

\ "\

"

.

A
¥

A

f www.facebook.com/tholloween

fimmtudagur 26. oktober

beinagrindur & bokasafninu

kl. 17:30 Lifandi sdgustund med Gvaettum &
hverju stréi i Bajarbokasafninu. 10 &ra og eldri.
Grafir og bein

kl. 18:00 Hugsad fyrir pau yngstu, komid med
vasaljés og leitid ad beinum i Skrddgardinum
og komid peim fyrir i réttri grof.

h _Vidurstyggileg Ijésmyndasyning opin
[} opnunartima békasafnsins.

FOstudagur 27. oktober
Bdningadagur i grunn- og leikskéla
Allir koma i baningum i grunn- og leikskéla.
Vidurstyggileg 1josmyndasyning opin

& opnunartima bokasafnsins.

Grikk eda gott

kl. 17-19. Bérn ganga um beinn og piggja
gotteri. Nanar & Facebook.

Draugahus i olis-budinni *

kl. 19-21.00 og aftur fra 21:30-00:00. Hryllileg
upplifun. 1500 kr. og posi & stadnum. PETTA
ER FULLORBDBINS! Ath! Allir taka patt &
sina abyrgd. 14_ara og_yngri & abyrgd
forrédamanna. Olvun Utilokar adgang. Porir
pa? 2Guys matarvagninn verdur & svedinu.
Vidurstyggileg ljésmyndasyning opin

& opnunartima bokasafnsins.

Laugardagur 28. oktdéber

Draugagardurinn opinn i skrudgardinum
Myndabingé fyrir alla fjdlskylduna.

Nornaping i versdlum -18 plus - aéeins” ,
fyrir nornir*

HuUsid opnar Kl. 19 med fordrykk. Péalinubod, b

allar koma med eitthvad a bordid. Happdraetﬂ,'

Blush verdur med s6lubas, Sigga Dogg,

Madame Tourette og bralud ballstemning.

Naénar & Facebook vidburdi.

*Athugid ad adgangseyrir er &
stjornumerkta vidburdi
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Auglysing um skipulagsmal i Rangarpingi eystra
Samkveemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er auglyst
eftirfarandi tillaga ad breytingu a deiliskipulagi i Rangarpingi eystra.

Hattafellsgil - Nytt deiliskipulag

Med deiliskipulaginu er verid ad stadfesta landnotkun sveedisins. Skipulagssvaedid er 5.333 m2,
ad staerd. Heildar byggingarmagn verdur alls 100 m? vid fjallaskalann dsamt 50 m? hesthusi eda
geymslu. Gistileyfi verdur fyrir 20 manns.

Midey 1- Nytt deiliskipulag

Deiliskipulagstillagan ad Midey, spilda 1, L222933 gerir rad fyrir premur byggingarreitum. Ann-
arsvegar verdur heimilt ad byggja allt ad 250 m? ibidarhus, 50 m? gestahts og 200 m? bilskur
a einum byggingarreitnum. Hins vegar verdur heimilt ad byggja sjo 80 m? gestahds & hinum
tveimur byggingareitunum.

Bergporugerdi 1 - Deiliskipulagsbreyting

Lagt er til ad gerd verdi breyting a deiliskipulagi i Berghdrugerdi a Hvolsvelli. Breytingin felst i pvi
ad ibidum 1 gotunni er fjolgad dr 40 i 84. Gert er rad fyrir 46 ibudum i 2ja haeda fjolbylishtisum
med risi, 6 ibidum i premur parhtisum med risi og 22 ibddum i einbylishlisum, par af 3 & tveimur
hadum med risi og 10 ibddum i 2ja haeda radhdsum med risi. Hdmarks maenishaed er 7,5m.

Ofangreinda deiliskipulagstillogur er haegt ad skoda a heimasidu Rangarpings eystra, & Skipu-
lagsgatt Skipulagsstofnunnar og 4 skrifstofu skipulags- og byggingarfulltrda frd 15. oktdber 2023.
Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur & ad gera athugasemd vid
tilldgurnar, og er frestur til ad skila inn athugasemd til 29. névember 2023, Athugasemdum skal
skila skriflega & skrifstofu skipulags- og byggingarfulltrda Rangarpings eystra, Austurvegi 4, 860
Hvolsvelli.

Samkveemt 1. mgr. 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er auglyst tillaga ad breytingu & adal-
skipulagi Rangarpings eystra 2012-2024.

Steinar 1- Adalskipulagsbreyting

Um er ad reeda breytingu a landnotkun & hluta jardarinnar Steinar 11163721 og |6darinnar
Hvassafell 2, samtals ad steerd 1076 ha, L219654 (r Landblinadarland (L) i verslun- og pjonustu
(V).

Samkvaemt 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er kynnt skipulagslysing deiliskipulag-
stillogu i Rangarpingi eystra.

Dimonarflot 1-7 - Adalskipulagsbreyting
Adalskipulagsbreytingin gerir rad fyrir ad 51,6 ha. landbinadarlandi (L2) verdi breytt i fristunda-

byggd (F).

Barkastadir - Adalskipulagsbreyting
Med adalskipulagsbreytingunni er verid ad breyta 15 ha. landi Gr Barkastddum sem er landbdn-
adarland (L2) i verslunar- og pjonustusveedi (VP) undir hotel sem rimar 90 gesti.

Bri - Adalskipulagsbreyting

Med adalskipulagsbreytingunni er gert rad fyrir fristundabyggd med allt ad 50 fristundalédum,
verslun- og pjonustusvaedid fer dr 3 ha. i allt ad 42,7 ha. ad staerd fyrir veitingarekstur, gestahts
og hotel fyrir allt ad 85 gesti. Q2

Stengur milli Rimakots og Vestmannaeyja - Adalskipulagsbreyting

Med adalskipulagsbreytingunni er verid ad heimila ad leggja tvo jardstrengi ad Vestmannaeyjum,
Vestmannaeyjalinu 4 og Vestmannaeyjalinu 5. Megin markmid adalskipulagsbreytingarinnar er
ad koma upp fullnaegjandi tvitengingu Vestmannaeyja vid flutningskerfi raforku & Sudurlandi.

Ofangreindar skipulagslysingar verda kynntar fyrir almenningi med opnu hdsi hja skipulags- og
byggingarfulltrda ad Austurvegi 4, Hvolsvelli, midvikudaginn 27, oktdber n.k. kl. 11:00 til 12:00.
Einnig verda tillogurnar adgengilegar 4 heimasidu Rangarpings eystra og a Skipulagsgatt Skipu-
lagsstofnunnar. Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad gaeta er gefinn kostur & ad gera
athugasemd vid skipulagslysingarnar og er frestur til ad skila inn athugasemdum til og med 1.
névember 2023.

Fh. Rangarpings eystra
béra Bjorg Ragnarsdottir
Fulltrii skipulags- og byggingarsvids

Lykill ad leesi - Malping

ykill ad leesi er malping um

leesi i vioum skilningi fyrir
oIl skolastigin en pad verdur
haldid i sal Fjolbrautaskdla Sud-
urlands & Selfossi fimmtudaginn
26. oktdber kl. 17:00-19:00.

Malpingid er opid Ollum
ahugasémum og er peim alveg
ad kostnadarlausu. pPar munu
prir fyrirlesarar halda mjog
ahugavero erindi sem tengj-
ast malproska og lasi.

Bjartey Sigurdardottir, tal-
meinafredingur og verkefnis-
stjori Lestur er lifsins leikur
hja Hafnarfjardarba mun halda
erindi um snemmtaka ihlutun i
1. bekkjum grunnskéla Hafnar-
fjaroar. Markmidid med verk-
efninu er ad finna strax vid
skolabyrjun pa nemendur sem
hugsanlega purfa a nanari grein-
ingu og/eda studningi ad halda
og veita ihlutun vio hefi. Einnig
fjallar hin um Leasisverkefnid
LAK sem hefur pad ad mark-
midi ad efla laesi og auka lestrar-
ahuga allra nemenda & mid- og
unglingastigi i grunnskdlum
Hafnarfjardar, & hvada stigi |
lestri sem peir kunna ad vera.

HIif Brynja Baldursdottir,
deildarstjori mals og lasis i
Fellaskdla mun halda erindi
um samstillt &tak leikskdlanna

Ljoésmynd: Freepik.
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Aspar og Holts dsamt Fellaskola
og fristundaheimilinu Vinafelli
vid ad efla malproska og lesi
barna i Fellahverfi. Aherslur
skolanna eru a malproska og
leesi, leidsagnarndm og tonlist
og skapandi skolastarf. Hlutfall
tvi- og fjéltyngdra barna i skol-
unum er & bilinu 80 — 90% og
er islenskt méalumhverfi peirra
ad mestu leyti i sk6lunum og fri-
stundaheimilinu.

Svava b. Hjaltalin, sérkenn-
ari, leesisfredingur og verkefna-
stjori vid Rannsoknarsetur um
menntun og hugarfar vid Hi
mun halda erindid Arangurs-
rik kennsla — ,,Eg get* par sem
fario yfir gildi godra visinda-
ranns6kna tengdar nami og
feernipréun og hvernig per geta
styrkt kennara og hjalpad peim
ad velja arangursrikar adferdir
vid lestrarkennslu og lasi. Einn-
ig verdur fjallad um rannsoknar
og préunarverkefnid Kveikjum
neistann sem synir okkur hvern-
ig ord verda til athafna og hvern-
ig visindi leida til arangurs.

Epsilon-deild Delta Kappa
Gamma stendur fyrir malping-
inu en DKG eru alpjédasamtok
kvenna i freedslustorfum.

Verid o6ll velkomin { booi
samtakanna

Gott ad eldast i Arborg og
Hveragerdisbee

Isumar auglysti félags - og
vinnumarkadsraduneytid og
heilbrigdisraduneytid eftir sam-
starfi sveitarfélaga og heilbrigd-
isstofnana

Heilbrigdisstofnun  Sudur-
lands,  Hveragerdisher  og
Sveitarfélagid Arborg eru i hopi
sex heilbrigdisstofnana og 22
sveitarfélaga sem fa ad taka patt
i préunarverkefni med pad ad
markmidi ad sampeetta félags-
lega heimapjénustu og heima-

hjakrun fyrir eldra félk i heima-
hasum.

Verkefnid er hluti af adgerd-
ardztluninni Gott ad eldast en
med henni taka stjornvold utan
um pjoénustu vid eldra félk med
nyjum hetti. Markmid préunar-
verkefnanna er ad finna gddar
lausnir a sampattingu félags- og
heilbrigdispjonustu fyrir eldra
folk og flétta vandlega saman pa
paetti sem rikid sér annars vegar
um og hins vegar sveitarfélogin.

Ljosmynd: Freepik.
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Jol i skokassa

I:)é enn sé langt i jolin eru
eflaust einhverjir farnir ad
huga ad peim, ad minnsta kosti
eru verslanir farna ad draga fram
joladotio. Sumum finnst einmitt
fatt betra en ad byrja snemma og
pvi ekki ad nyta jolakraftinn og
lata gott af sér leida? Verkefnid
JOl i skokassa er kjorio tekifeeri
til ad gera godverk. En hvad er
Jol i skdkassa?

Jol i skokassa er alpjodlegt
verkefni sem hofst arid 2004.
Verkefnio snyst um ad gledja
born sem lifa vid fatekt, sjuk-
déma og erfidleika i Ukrainu.
A pvi svedi sem jolagjéfunum
verdur dreift rikir mikil érbirgd.
islensku skokassarnir fara med-
al annars & munadarleysingja-
heimili, barnaspitala og til barna
einsteedra meedra. Fra Selfossi
foru 131 kassi fyrir jolin 2022
og alls féru 5575 skokassar fra
islandi til Ukrainu.

Til a0 taka patt i verkerk-
efninu parftu ad Gtvega pér sko-
kassa. | kassann & svo ad setja
eitt ar hverjum flokki: Skéladét,

leikfong, hreinlaetisvorur, sal-
geeti og fot. Kassanum er svo
pakkad inn eftir kanstarinnar
reglum og skilad til okkar i Sel-
fosskirkju.

Nénari upplysingar um hvad
ma og hvad mé ekki fara i kass-
ann er ad finna inni & siounni
www.kfum.is/skokassar.

Tekid er & moti kdssum fra

21. oktéber i Selfosskirkju.
Heegt er ad koma med kassana
& sunnuddgum fyrir messu eda
sunnudagaskoéla, a pridjudog-
um, midvikudégum og fimmtu-
dogum & milli kl. 13:00-16:00.

Sidasti skiladagur i Selfoss-
kirkju er fimmtudagurinn 2.
névember.

Hrekkjavaka

Skemmtilegt urval i verslun
okkar Bruarstreaeti 6, Selfossi

W

FELAGSFUNDUR

Framsoknarfélags Arborgar

Félagsfundur verdur haldinn fimmtudaginn
26. oktdber 2023 klukkan 20 & Eyravegi 15.
Farid verdur yfir félagsmalin og énnur mal.

Stjérnin

*Senéliibl’lar a
Suourlandi

Tek ad mér alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Bl’lslﬁﬂaﬂumingar - Ruslateroir
Traust og fagley hjonusta mead yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrsla.is - | £ /keyrsiais

Pirkanpojat Boys'Choir

Finnskur drengjakor

Ténleikar i Selfosskirkju
20.okt kl. 18:00

Adgangur 6keypis og allir velkomnir !

Musgdilkin

MES | saitamissaans
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Husmaedraorlof Arnes- og Rangdrvallasyslu

Okkar orlof i takt vio timann

agana 24. til 28. septem-

ber s.I. var Hismadraorlof
Armes- og Rangarvallasyslu
haldid &4 Hotel Ork i Hveragerdi.
91 hlismadur voru skradar og
88 mettu til leiks sem er met-
patttaka. Fr4 1976 hefur hus-
maedraorlof okkar verid med
pessu snidi, aldrei farid i utan-
landsferdir heldur alltaf samvera
ymist i skdlum eda hdtelum hér
i heimabyggdum, ad undan-
skildum premur skiptum par
sem dvalid var i Borgarnesi og
Vestmannaeyjum.

[ Arnessyslu og Rangérvalla-
syslu er starfandi 3ja kvenna or-
lofsnefnd i hvorri syslu,  peer er
kosio af Sambandi sunnlenskra
kvenna og vinna per saman
ad skipulagi orlofsins. A pessu
starfsari eru nefndarkonur Rose-
marie borleifsdéttir, Erla bor-
steinsdottir, Pordis bérdardottir,
pérunn Ragnarsdottir, Arndis
Fannberg og Résalind Ragnars-
dottir.

NG sidustu ar hofum vio
verid & Hotel Ork par sem ad-

stadan er til fyrirmyndar — gott
adgengi, lyfta, margir salir til
afnota, sundlaug, gufubad og
heitir pottar. A hotelid pakkir
skildar fyrir gott samstarf og
g6dan vidurgjorning. Ekki spill-
ir fyrir ad Hverageradi er fallegur
beer til gonguferda og o6l naud-
synleg pjénusta par til stadar.

I orlofinu er skipultgd
dagkra alla dagana, st6lajoga
& morgnana og bingo, fyrir-
lestur eda annad skemmtilegt
& kvoldin. pess utan geta kon-
urnar slakad & eda notid sam-
verunnar i prjénaskap, spjalli
og song. Einn dag er alltaf farid
i dagsferd med ritu og ahuga-
verdir stadir skodadir. betta arid
var ferdinni heitid til porlaks-
hafnar par sem ibGdir aldradra,
Nian, voru heimséttar og voktu
mikla aoddaun, Strandarkirkja
var skodud og afram 1a leidin
til Grindavikur par sem vid
sneddum hadegisverd og feng-
um sidan leidségn um beeinn og
Ut a Gardskaga. Loks var ekid
um Hellisheidi aftur til Hvera-

gerdis. Eitt kvoldio kom neer-
ingarfreedingur og flutti mjog
froolegt og skemmtilegt erindi
um nyjar aherslur i matarreedi
eldri borgara, annad kvold var
tiskusyning par sem orlofskonur
syndu fot fra Lindinni a Selfossi.
Lokakvoldid var ad venju ha-
tidarkvoldverdur, Hlynur Theod-
doérsson og Sabjorg dottir hans
Ur Rangarpingi komu og sungu
fyrir okkur nokkur 18g og stddu
einnig fyrir fjdldasong sem dro
margar konur Ut & dansgolfid.

Medalaldur kvennanna var
80 ar og pess ma til gamans geta
ad ein peirra, 86 ara, var ad gista
a hoteli i fyrsta skipti & a&vinni.
Eins og adur var almenn anzgja
medal kvennanna med orlofid
og er pad von okkar og tri ad
konur fai ad njéta pess afram um
6komin ér.

Fh. Orlofsnefnda Arnes- og
Rangarvallasyslu,
Arndis Fannberg ritari
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Getum sofio réleg
i pusund ar

Me6 beettu eftirliti og
rannséknum geta sunn-

lendingar sofid rolegir

bPau Hannes og Bryn-
dis Ragnarsdottir bodudu til
fundar i Islenska banum i
Austur-Medalholtum i Floa
& laugardaginn var. bar flutti
erindi  Ragnar  Stefansson
eda Ragnar Skjalfti eins og
margir nefna hann. Ragnar
er mestur sérfraedingur i jard-
skjélftafredum. Ragnar var ad
kynna bok sina Hvenaer kemur
SA STORI? Arni Hjartarson
mestur sérfraedingur i Pjorsar-
hrauninu flutti erindi um
hraunid sem var og er staersta
hraun sem runnid hefur i einu
gosi eftir isold. pjorsarhraunid
rann ofan af Veidivatnasvaed-
inu nidur Landsveit, Skeidin
og til sjavar Stjornusteinar
voru kenndir vid hraungritid
og allir kannast vio skerin
utan Stokkseyrar og Eyrar-
bakka. Arni sagdi pegar hann
var spurdur hvort vid e&ttum
von & 8dru sliku gosi. ,,Ad vid
geetum sofid roéleg i tiu pasund
ar.”

Ragnar for yfir hina stéru
jarodskjalfta pegar jord hefur
skolfid hér i hundrudir ara.
Bok sina byggir Ragnar &
20 éra rannsoknarvinnu um
jarodskjalftaspa en margar af
nidurstédunum eru lika géour
grunnur fyrir eldgosaspa. Ur-
lausn jardskjalfta og eldgosa

er ad morgu leyti mjég sam-
beerilegt og byggir a broti
jaroskorpunnar undir & lagi
fra flekaskridi og innri vokva-
prystingi og samspili pessara
tveggja ferla. Ragnar segir
ad lifa med nattdrunni, jafnt
gedum hennar sem dyntum,
er grunnurinn ad pekkingar-
leit manneskjunnar. Medal
hinna  oskiljanlegu  dynta
hennar voru jardskjalftar sem
stundum voru skyrdir med
pvi ad skrimsli veeru ao bylta
sér nedanjardar. Erindi peirra
Ragnars og Arna voru tveer
kennslustundir i jardvisindum
0g peir sem sottu fundinn séatu
opinmynntir og ahugasamir
allan timann. Bokin S& Stdri
&tti ad vera opin til frédleiks
a hverju stofuboroi hér a jaro-
skjalftasvaedinu. Ragnar opn-
adi & sinum tima nyja umradu
og upplysingar um jardskjélfta
og ,,afhraedsluveddi,” Sunn-
lendinga. Hvatti pa til ad efla
pekkingu sina og bla sig undir
hamfarirnar. Eyfellingar eiga
rokid og eru pjodpekktir hvar
sem peir bua fyrir ad negla i
hverja baru og hnykkja. Vid
gerum meiri krofur til bygg-
inga husa hér og ad festa hus-
muni. Hafid heila pokk Arni
og Ragnar fyrir pessa godu
stund i Islenska baenum.

Gudni Agustsson
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leikskdlans par sem listasmidjur,

stjori Rangarpings Eystra er ad

Utisvaedi Oldunnar & Hvolsvelli opnad

Leikskélinn Aldan & Hvols-
velli hof starfsemi pann 8
agust s.1. og var formlega vigdur
pann 25. &gust ad vidstdddu fjol-
menni en pa voru teplega tvo ar
fra ad fyrstu skoflustungurnar
voru teknar af nemendum leik-
skolans. A peim tima hafdi leik-
skolastarf i sveitarfélaginu verid
& nokkrum st6dum i einhvern
tima vegna myglu i paverandi
hasnaeoi og pvi mikil porf & nyrri
byggingu.

Leikskolinn Aldan er atta
deilda leikskdli med moguleika
& a0 steekka upp i tiu deildir og
getur skolinn tekid & moéti um
180 boérnum. bad var Pall V.
Bjarnason sem hannadi leik-
skolann asamt Oléfu Palsdottur.
Starfsfolk skolans voru einnig
radgefandi pegar kom ad hoénn-
un leikskolans ad miklu leiti og
hafoi pad mjog mikid ad segja
um lokadtkomuna.

Framurskarandi leiksvaedi
Leiksvaedi leikskélans var ad
hluta til tilbdid vid vigslu Old-
unnar en manudaginn 25. sept-
ember gatu bornin loks nytt allt
leiksvae0id og er 6hatt ad segja
ad bornin hafi verid i skyjunum
med pessa nyju viobdt enda
maoguleikar til skdpunar og leiks
oOteljandi. Sérstaklega pegar tek-
i0 er tillit til skdpunarkrafts og
orku sem ungdémurinn byr yfir.

Afmarkad ungbarnasvadi er
& leiksveaedinu buid fjolbreyttum
leikteekjum med tilskyldum fall-
vornum. Innan sveadisins eiga
allir ad geta svalad grunnleik-
pérfum sinum og fundio fyrir
Oryggi i leidinni. begar proski
barna eykst asamt kjarki og
hreyfigetu bidur ytri 160in eftir
peim med fjolbreyttum askor-
unum.

A ytra svaedinu opnast nattar-
legri rymi par sem grodur er
notadur til rymis- og skjolmynd-

unar. Sveedid byr yfir mogu-
leikum fyrir fjolbreyttari leik par
sem hugsunin er ad bérn og adrir
gestir geti skapad sinn eigin leik.

Menning, landbiinadur

og raektun innblastur
Rangérping Eystra er mikid land-
bUnadarsvadi og 6hjakveemilegt
ad stor hluti barnanna tengi sterk
vid sveitarstorf og reektun. pbess-
ari stadreynd tdku hénnudurnir
fagnandi sem endurspeglast i
matun landsins og val & banadi.

»Nattlrulegur efnividur og
frjals leikur med hugmynda-
flug barnanna ad vopni var
aherslupunktur leikskolastarfs-
manna sem var anzgulegt ad
vinna med og Utfera. Nattlru-
leikurinn er byggdur upp med
efnivid ar neerliggjandi  skog-
reekt sem og tilfallandi grjoéti af
sveedinu. Utkoman er kofa og
stiklusvaedi upp vid drullusveedi
med rennandi vatni. Malarstigur
hlykkjast umhverfis svadid og
snertir & fjolbreyttum grédur-
svedum og misopnum rymum
sem gefa moguleika & stérum
hopleikjum jafnt sem smerri
kyrrdarsvaedum og snertingu vid
nattarulegri efni. Hlidarspor fra
stignum liggja einnig ad sveedi
innblasid af islenskum fjarrétt-
um og sledabrekkunni sem gefur
einnig gott Utsyni.“ Segja pau
Adalheidur E. Kristjansdéttir og
Johann Pétursson landslagsarki-
tektar hja Landmaétun en hénnun
Gtisveedisins var i peirra hdndum
asamt Huldu Davidsdottur og
irisi Reynisdéttur.

Hugmyndir starfsfolks leik-
skolans voru hafdar til hlidsjon-
ar vid alla hénnun, enda potti
hénnunarhdpnum mikilvegt ad
fa skodanir peirra i 1j6s og fylgja
pvi eftir.

Til viobotar vid petta adal-
leiksvaedi leikskolans pa eru
tvd minni gardrymi stadsett sitt-

hvoru megin vid bygginguna.
pessum svaedum er &tlad ad
vera Utisvaedi fyrir hopastarf

matjurtareektun og Gtikennsla i
minni hdpum getur farid fram.

Adalheidur og Johann segja
ad sterd lddarinnar gerdi peim
kleyft ad bjéda upp & svo fjol-
breytt og nattdrulegt svadi
par sem bérn og kennarar geta
upplifad fjolbreytileika i natt-
aru, rymum og upplifun. Ad
pvi s6gdu péa var lika hugad ad
mogulegri  framtioar staekkun
I6darinnar til vesturs. Pangad
var fluttur toluverdur fjoldi trja-
plantna sem geetu nyst ef 16din
yroi steekkud til vesturs eda nyst
sem Utikennslusveedi fyrir skdla
og leikskola.

Allir logdust a eitt
Anton Kari Halldérsson sveitar-

vonum d&nagdur med Utkomu
Gtisveedisins og leikskdlans alls.
»Framkvemdir gengu virkilega
vel og voru ad mestu innan tima
og fjar ramma. Undanfarin tvo
ar hafa ekki verid audveld fyrir
born, foreldra og starfsmenn
leikskolans. En vegna myglu pa
purfti ad bregdast vid og skipta
deildum upp & nokkur hisnedi i
porpinu. Engu ad sidur pa gekk
petta allt saman otrilega vel.
pad er einvéroungu vegna pess
ad allir 16gdust 4 eitt. Utisvadid
er algjorlega framarskarandi
ad minu viti og talar mjog vel i
paer aherslur sem vio hja sveitar-
félaginu erum med pegar kemur
ad bornunum okkar. Skapandi
og frjott samfélag”.

Ur sjéonum til:

listreent gildi.

byggingararfleifoarinnar.

i E

ofnun Is

Hlutverk sjodsins er ad studla ad vardveislu og vidhaldi fridlystra og fridadra hdsa og
mannvirkja, sbr. reglur um Uthlutun Gr hdsafridunarsj6di nr. 577/2016. Veittir verda styrkir

e vidhalds og endurbdta & fridlystum og fridudum hisum og mannvirkjum, dsamt
0drum hdsum og mannvirkjum, sem hafa menningarségulegt, visindalegt eda

¢ byggingarsogulegra rannsokna, par med talid skraningar hisa og mannvirkja, og
midlunar upplysinga um peer.
e sveitarfélaga til ad vinna tillogur ad verndarsvaedi i byggd, i samreemi vid akvaedi
laga nr. 87/2015 og reglugerdar nr. 575/2016 um verndarsvadi i byggo og til
verkefna innan verndarsveeda i byggo.
Umsoknir eru metnar m.a. med tilliti til vardveislugildis, t.d. vegna byggingarlistar,
menningarsogu, umhverfis, upprunaleika og teknilegs astands asamt gildis fyrir vardveislu

Umsoknareydublad og nanari upplysingar, m.a. Uthlutunarreglur, er ad finna a vef
Minjastofnunar Islands, www.minjastofnun.is.
Umsdknarfrestur er til og med 1. desember 2023. Umsoknir sem berast eftir ad
umsoknarfresti lykur koma ekki til alita vid Uthlutun styrkja.

lands
auglysir eftir umsoknum um styrki ar

husafridunarsjooi
fyrir arid 2024

Minjastofnun Islands hefur eftirlit med ad styrkt verkefni séu vidunandi af hendi leyst og i
samrami vid innsend umsoknargdgn. Bent er & leidbeiningarit um verndarsvedi i byggd og
um vidhald og endurbatur fridadra og vardveisluverdra hisa sem finna ma a vef
Minjastofnunar islands (undir Leidbeiningar). I Husverndarstofu i Arbejarsafni er veitt
endurgjaldslaus radgjof um gerd styrkumsdkna og vidhald og vidgerdir & gdmlum hdsum (sja
nénar & www.husverndarstofa.is).

l'l-:_ﬁ.o:'_h...

= ":'-' w5 Sudurgdtu 39, 101 Reykjavik

jm == N8 Simi 570 1300
www.minjastofnun.is

Minjastofnun

[5|ﬂnds husafridunarsjodur@minjastofnun.is
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Oflugur lokasprettur
Borgfirdinga Selfossi ao falli

KORFUBOLTI Midviku-
daginn 11. okt. for fram fyrsti
heimaleikur meistarflokks Sel-
foss & pessu timabili og voru
andstaedingarnir  Skallagrimur
fra Borgarnesi. Leikurinn atti ad
byrja kl. 19:15 en vegna lokana
i Hvalfjardargéngunum byrjadi
leikurinn ekki fyrr en kl. 20. bad
kom ekki & sok, matingin a leik-
inn var frabar. Grilladir voru
hamborgarar fyrir leikinn sem
og mikil stemning myndadist &
p6llunum. Yngstu idkendurnir
okkar fengu ad leida leikmenn-
ina inn & vollinn pegar lidin voru
kynnt til leiks og leyndi &naegjan
sér ekki hja peim vid ad vera i
navist hetjanna peirra.

En pratt fyrir gdda umgjoro
og frébaera stemningu & poll-
unum for leikurinn ekki eins og
vid héfoum oskad eftir, Skalla-
grimur vann leikinn 94-103.
Leikurinn var mjog jafn og
mikid skorad i fyrstu tveimur
leikhlutunum. begar fjérar min-

Mynd: Selfoss karfa/BRV

Gtur voru eftir af leiknum voru
Selfyssingar yfir med einu stigi
en p& kom sterkt ahlaup Borg-
nesinga sem lagdi grunninn ad
sigri peirra. Selfoss missti lykil-
leikmenn Gt af med fimm villur
og reyndist rédurinn of pungur
eftir par. Munurinn var ordinn
10 stig pegar mindta var eftir af
leiknum og héldu gestirnir peim
mun til leiksloka.

Michael Asante atti storleik
fyrir Selfyssinga med 36 stig

og 18 frakost. Birkir Hrafn Ey-
pérsson var med 16 stig, Arnor
Eyporsson 14 stig, Vojtch No-
vék 13 stig og 11 frakost, fsar
Joénasson og Isak Perdue voru
badir med 6 stig og Geir Helga-
son med 3 stig.

Neesti leikur Selfyssinga er
gegn nylidum 1. deildarinnar,
KR, & Meistaravéllum & morg-
un, fos. 20. okt. kl. 19:15.

Selfoss karfa

Spennandi hraomoét HSK

patttékulidin fra Dimon-Heklu urdu i fyrsta og pridja seeti.

BLAK Hradmét HSK i blaki
kvenna fér fram & Flaéum
pridjudaginn 10. oktdber sl. og
toku sjo lio patt i métinu. Métid
var nG haldid i 28. sinn, en pad
var fyrst haldid arid 1995.

Lid Dimon-Heklu A vann
alla sina sex leiki & métinu og
tryggdi sér hradmoétsmeistara-
titil HSK i pridja sinn, en lidid
vann keppnina 2014 og 2021.
pess ma geta ad Dimon hefur ad
auki unnio i tvigang, arin 2003
0og 2004. Hrunakonur unnu
fimm leiki & motinu og urdu i
60ru saxti og B lid fra Dimon-
Heklu vann fjéra leiki og vard i
pridja sati.

Hradomo6t HSK i blaki karla
for svo fram & Laugarvatni mid-
vikudaginn 11. oktdber. prju lid
meettu til leiks og Iéku sin a milli
0g urdu ad vinna tver hrinur.
Hamar vann badi Hrunamenn
og Laugdeli 2-0 og tryggdi sér
titilinn pridja arid i réo og i 12
skipti fr& upphafi. Lid Hruna-
manna, sem er sigurselasta 1id
keppninnar med 14 sigra alls,
vann svo Laugdali 2-1 og vard i
60ru sa&ti og heimamenn i Laug-
deelum urdu i pridja seti. Laug-
deelir hafa einu sinni fagnad
sigri @ motinu, en pad var ario
2019. HSK

Lid HSK talid fra vinstri i miorod, breedurnir Olafur Eli og Oskar Magnus-
synir, braedurnir Markus Kr. og Jon M. lvarssynir og Yngvi Karl Jénsson.

Ringo a Hvammstanga

RINGO Helstu Ringokappar
landsins 50 + leiddu saman
hesta sina & eafingaméti a
Hvammstanga laugardaginn
14. oktéber i bodi USVH sem
toku & méti ipréttafolkinu af
mikilli rausn. Parna meettu
sex lid og leikin var tvéfold
umferd, alls 30 leikir. Gekk &

ymsu og engir foru taplausir
heim en liosmenn HSK stodu
uppi sem sigurvegarar, unnu
atta leiki af tiu. Svo voru
parna tvo lid af Akureyri, tvo
frd heimamdnnum og eitt ar
Borgarfirdi. Allir skemmtu sér
frabeerlega og stefna ad naesta
moti hid fyrsta. HSK

Mynd: UMFS

10 Selfyssingar valdir
i landslioshépa

HANDBOLTI I sidustu viku
voru @fingar og leikir hja
kvennalandslioum  Islands.
Selfyssingar attum 10 fulltrda
sem eru ad toku patt i pessum
landslidsverkefnum.

Katla Maria Magnusdattir
og Perla Ruth Albertsdottir
voru med A-landslidi Islands.

I U20 &ra landslid kvenna
eru Elinborg Katla porbjérns-
dottir og Tinna Sigurrés
Traustadottir.

[ U18 éara landslidi kvenna
eru Adela Eyrun Jéhannsdatt-

ir, Aglsta Tanja Johannsdottir
og Hulda Hronn Bragadottir.

i U16 éara landslidi kvenna
er Inga Dis Axelsdottir.

[ U15 éra landslidi kvenna
eru Eva Lind Tyrfingsdéttir og
Lilja Osk Eiriksdéttir.

oll unglingalandslidin
®fou dagana 11. - 15. oktober.

Vid 6skum 6llum innilega
til hamingju med valid og
g060s gengis a landslidsefing-
um. Framtidin er svo sannar-
lega bjort. UMFS

)

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

Hafou samband og fadu tilbod i
auglysingar i bladid og a vefinn.

Simi 482 1944 - auglysingar@dfs.is
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susLaun
fyrir lifi

..ungra baenda og
islenskra sveita

Samtok ungra baenda efna til barattufundar fyrir lifi skopunar. Vio trdum & framtidina en vandamalid er
sinu og sveitanna i landinu. An verulegra breytinga nutidin par sem pjodin, undir forystu stjérnvalda,
verdur engin edlileg endurnyjun i baendastéttinni. flytur um pessar mundir sofandi ad feigdarosi. Ad
Samt blasa vid fjolmorg séknarfaeri til alpjodlegrar gera eitthvad i malunum seinna geeti einfaldlega
samkeppnishaefni og um leid islenskrar verdmaeta- ordid of seint.

Laun fyrir lifi
Steinpor Logi Arnarsson, formadur Samtaka ungra baenda, béndi i
Storholti, Dolum

Sami leikur - Olikar leikreglur
Margrét Gisladottir, framkveemdastjori Samtaka fyrirteekja i
landbunadi

Lausn a alvarlegum vanda i islenskum landbutinadi
pérolfur Omar Oskarsson, kiiabondi i Graenuhlid, Eyjafirdi.

Lifandi sveitir - lifandi land
buridur Lilly Sigurdardottir, saudfjarbondi & Sléttu, Reydarfirdi.

Tryggjum baendum framtid
Axel Szeland, formadur gardyrkjudeildar B, gardyrkju- og blémabondi
4 Espiflot, Reykholti.

Sveltur sitjandi kraka en fljugandi feer
Ingibjorg Davidsdottir, sendiherra og aflvaki islensks faeduklasa

Umraedur
Flutningsmenn erinda, gestir Ur stjornmalum — gestir i sal

Steinpor Logi Margrét

Landverdir pjodarinnar
{sak Jokulsson, i stjorn SUB, bondi & Osabakka, Skeida- og
Gnupverjahreppi

Er fiarmagnskostnadur nattarulégmal?
. . Sigridur Olafsdéttir, béndi og radunautur, Vididalstungu,
Jon Helgi V-Huinavatnssyslu

Faeduobryggi bjodarinnar i sjalfbodavinnu
J6n Helgi Helgason, kartéflubdndi & bérustodum, Eyjafirdi

Hvar stendur hnifurinn i kunni?
Stefan Geirsson, bondi i Gerdum, Fldahreppi

Landbunadur: Teekifeeri og skipulagsumgjérd
Ragnar Arnason, hagfraedingur

! Umraedur
Stefan Ragnar Bjarni Flutningsmenn erinda, gestir Ur stjornmalum — gestir i sal

Fundarstjori
Bjarni Runarsson, bondi a Reykjum, Skeida- og Gnupverjahreppi
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SAMTOK UNGRA B/ENDA

Stadur: Salurinn, Hamraborg 6, Képavogi
Stund: Fimmtudagur 26. oktéber kl. 13:00 — 16:00

Streymi: Facebook: Ungir baendur, SUB
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Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

Békhald « Framtol - Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

FUNDIR

Krabbameinsfélagid

Opid man kl. 11 til 15
miov. kl. 11 til 15
fostud. kl. 11 til 14.
simi 482 1022
gsm 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri!

Hja Maddy en.
Eyravegi 27 - 800 Selfess
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhald" =" raogjoif
skatitskil

Pjonusita vid
einstaklinga og
fyrirteeki
Rersonulegl pjonusta

SKALINN

Gagnheidi 11 - 800 Selfossi
Simi 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Raduskipti

FELAGSSTORF

SKRIFSTOFA FEBSEL
Opin fimmtudaginn
19. oktober kl. 13-14:30.

OPID HUS

Fimmtudaginn
19. oktdber kl. 14:45.
Ingunn Stefansddéttir
hjdkrunarfraedingur fjallar
um minnitaekni.
Kaffi og kokur kr.1.500.
Kaffi kr. 200.

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgoéngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skélholtsbraut - 815 porldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

) OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

FUNDIR

Vofflukaffi

Vofflukaffi 21. oktéber milli

kl. 11-12 a Eyrarvegi 15.
Sérstakur gestur verdur
Hafdis Hrénn
Hafsteinsdottir alpingis-
madur og mun fara yfir hid
polistiska landslag.

KIRKJA

Selfosskirkja
Messa sunnudaginn 22. oktober
kl. 11:00. Kirkjukérinn syngur,
organisti Edit A. Molnar, prestur
Gudbjorg Arnardottir.

Bleikur sunnudagaskdli &
sama tima kl. 11:00, umsjon
Sjofn, Katrin og Doéra.

Fostudaginn 20. oktober Kl.
18:00, finnskur drengjakér held-
ur tonleika i Selfosskirkju, verid
oIl velkomin og adgangur
Okeypis.

Morgunbzenir pridju-, mio-
viku- og fimmtudaga kl. 9:15.

pridjudagssamvera 24. okto-
ber kl. 14:00.

Samtal um sorg- og sorgar-
vidbrogd midvikudaginn 25.
oktéber kl. 18:00.

Skélholtsdémekirkja
Messa kI 11 i bleikum oktober.
Prestur Axel A Njardvik og org-
anisti Jon Bjarnason. Bleikar
bollakdkur og kako eftir messu |
Gestastofu Skalholts.

Kotstrandarkirkja
Gudspjonusta kl. 14.

Hveragerdiskirkja
bleik messa kl. 20. Viktoria Sif
Kristinsdéttir deilir med okkur
reynslu sinni. Félagar ar
Krabbameinsfélagi Arnessyslu
kynna félagio.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Samkoma, sunnudagaskoli og
kaffiveitingar sunnudaginn 22.
oktéber kl.11:00 i Hvitasunnu-
kirkjunni  Selfossi, Austurvegi
40B. English translation ava-
ilable. www.selfossgospel.is

Strandarkirkja
Aodruleysismessa  kl.  17:00.
Falleg tonlist, 12 sporin, vitnis-
burdur og hugvekja. Gudmundur
Brynjolfsson, djakni leidir stund-
ina asamt sOknarpresti.

Stéra-Nupskirkja
Gudshpjénusta sunnudaginn 22.
okt. kl 11. Barn borid til skirnar.
Kirkjukérinn syngur undir stjorn
borbjargar Jéhannsdottur org-
anista. Verid oll velkomin!

Félagsheimilid FIGdum
Bleik kaffihsamessa i félags-
heimilinu & FlGdum fimmtudags-
kvoldid 19. okt. kl. 20. Kirkjukoér-
inn flytur sadlma og hugljuf
deegurldég, Harpa Dis Haroar-
déttir segir fra reynslu sinni af
glimu vid krabbamein og fulltrdi
Krabbameinsfélags Arnessyslu
segir fra starfi félagsins.

Ritningarord, hugvekja og been.
Kaffihisastemning, spjall, hress-
ing og ljuf samvera.

bJO

STEYPUSOGUN - KJARNA-
BORUN - INNROMMUN -
TVIBLADASOGUN FYRIR

HITALOGNUM
Saga dyragot, gluggagot og fleira
i steinsteypu.
Kjarnaborun fyrir [6gnum.
Ramma inn myndir,
spegla og fleira.

Annast einnig s6lpallasmidi.

ASGEIR EGGERTSSON
Sléttuvegi 6, Selfossi
Simi 893 9068
STEINSTEYPUSOGUNIN AS ehf.

_thtd
st ¥,

Maour i mislitum sokkum

Leikfélag Austur-Eyfell-
inga hof @fingar 4 leik-
ritinu Madur i mislitum sokkum
eftir Arnmund S. Backman um
midjan september. Leikfélagio
var stofnad &rid 1970 og hefur
sett upp fjolmorg stérverkefni a
pessum aratugum.

Leikritid, sem stefnt er & ad
frumsyna i névember, er spreng-
hleegilegur farsi, par sem mdorg
vandamal og allskonar mis-
skilning parf ad leysa.

Leikritid fjallar um Stein-
déru, einmana ekkju, sem byr i
blokk asamt fleiri eldri borgur-
um. Hun rekst éveent & 6kunnan
mann i bilnum sinum einn dag-

inn pegar han kemur Ur badinni.
Hann er kaldur, hrakinn og illa
attaour, veit ekki hvadan hann
kom, eda hvert hann er ad fara.

Hun tekur hann heim med sér
til ad hlta ad honum, og pé hefst
atburdarras, sem aorir ibudar
blokkarinnar hafa sinar skodanir
a.

Ma bara hirda folk nénast
upp af gotunni an pess ad lata
einhvern vita?

Leikstjori er Gunnsteinn Sig-
urdsson, leikendur eru atta, en
fjdlmargir adstodarmenn koma
ad syningunni og i tilkynningu
fra leikfélaginu segir ad &fingar
gangi vel.

ADHD i i Bokasafninu i Hveragerdi

orma E. Samuelsddttir
ADHD bydur upp & mynd-
listasyningu asamt kynningu
& tveimur myndabékum med
myndum sinum i Bdkasafninu i
Hveragerdi i oktobermanudi.
Norma feddist i Glasgow
i skotlandi arid 1945, o6lst upp
i Reykjavik og flutti til Hvera-
gerdis &rid 2000. Hun hefur, ad
eigin sogn, verid ad krota allt
sitt lif og & pvi nog af myndefni
til ad setja upp & syningunni.
Norma var greind med ADHD
pegar hin var ad verda sextug.

HEILSA

Med Daleidslu ma vinna ad
urbétum ymiskonar
vandamala, likamlegra sem
andlegra. bad ma lika fara
aftur f timann og sja l6ngu
lidna atburdi, heetta
reykingum og margt annad.

- Eg er lika med
augnlestur en med honum
ma sja astand viokomandi,
likamlegt og andlegt. Pessu
fylgja r&d um hvernig breita

ma hlutum til betri vegar.

- Er einnig med Nudd og
sveedanudd -

Heidar Ragnarsson
Heilsulindinni i Midgardi
s. 8981501

»Myndlistasyningin er ef
til vill nokkud gdéd kynning
4 ADHD, en margir med pa
heilastarfsemi eru oft i listum
eda fara sinar leidir, til demis
leikarar, bladamenn, myndlista-
menn og rithdfundar, pvi pau
geta ekki annad!“ Segir Norma
i samtali vid Dagskrana.

i rimlega 10 &r hefur Hvera-
gerdisdeild Myndlistafélags
Arnessyslu haft adsetur i stor-
merku husi sem hét Egilsstadir.
»Pad var rifid fyrir 2-3 man-
uoum til ad beeta rymi fyrir
barnaskoéla stadarins. Egilsstadir
hystu keramiklistafolk, vinnu-
stofu Myrmanns, 8-10 mynd-
listafélaga og var med adstodu
fyrir tonlistareefingar. HUssins er
sarlega saknad pvi ni hofum vid
enga adstodu til ad vinna saman
og mér pykir svolitio skondid ad
vid hofum ekki fengid nyja ao-
stédu, pvi baejarfélagio telur sig
Listamannaba,” beatir Norma
vid.

Bokasafnid i Hveragerdi er
opid virka daga fra 13-18:30 og
laugardaga fra 11-14 og stendur
syningin sem fyrr segir Ut okto-
berméanud.
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Bara ef pingfolk veeri jafn keerleiksrikt
og starfsfolk hjukrunarheimila

ftir dvol mina i hvildarinn-

I16gn & Hjukrunar- og dvalar-
heimilinu ad Lundi & Hellu,
langar mig ad segja fra pvi
hvada dyrdar stadur pad er med
alla sina mannud og kerleika
sem par rikir. Svo sannarlega
er lifid0 nuna. bar er samheldni
eftirtektarverd hja starfsfolkinu,
par er enginn stéttarmunur, allir
sem einn og einn sem allir. Oll
pjénusta veitt med bros & vor og
pvilikri vidringu vid vistmenn
sem er til fyrirmyndar, hvort
heldur var pjonusta til munns
eda handa, eda adstod vio pa
sem purftu mikla pjénustu vid
allar sinar parfir. Min ésk er
ad svona riki god og heilbrigd
pjonusta & 6llum hjikrunar- og

dvalarheimilum landsins sem og
annarsstadar par sem mannleg
pjonusta er, trdi ekki 6dru en
a0 svo s¢. Mér er hugsad til Al-
pingis islendinga, par sem étta
stjornmalaflokkar eru, audvitad
vil ég trda allir sem einn vilji
pegnum landsins vel og ad sému
markmid séu pjodinni til heilla.
En par risa upp raddir hver a
moti annarri, er torvelda fram-
for og samkomulagi sem seinka
gddum malum. Par vantar sam-

heldni og rika mannudarstefnu
eins og t.d. er a Lundi & Hellu og
Arbliki & Selfossi sem ég pekki
vel til af eigin reynslu sem er
dagvistunarheimili  fyrir eldra
folk. Sami starfsandinn, mann-
Gdin, gledi og kerleikur sem
er til fyrirmyndar. Hvad gaman
yrdi ad ganga til kosninga Al-
pingis ef svo vari, pa vissi
madur hvad bidi manns.

Ingibjorg Kristjansdottir

Lovisa pridja best i
nemakeppni Kornax

ftir jafna og spennandi

keppni landadi  Selfyss-
ingurinn Lovisa Porey Bjorg-
vinsdéttir 3. seti i hinni arlegu
Nemakeppni Kornax sem haldin
var fostudaginn 13. oktober sl.

Kornax stéd fyrir keppninni
i samvinnu vid bakaradeild

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskogabyggd, Grimsnes- og Grafningshreppur, Hrunamannahreppur

Samkvaemt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillogur

eftirfarandi adalskipulagsbreytinga:

1. bjodgardurinn & bingvollum; Stekkun & Vb2, Valhallarstigur Nyrdri 8 ur F i Vb, 6.

vatnshdl 4 VB3; Breyting a adalskipulagi - 2309040
Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti 4 fundi sinum pann 27 sept. 2023 ad kynna lysingu
adalskipulagsbreytingar sem tekur til breytingar 4 adalskipulagi Blaskdgabyggdar 2015-2027
innan marka bjédgardsins & bingvollum. [ breytingunni felst m.a. breytt lega Vb2 vegna

aaetlana um nyjar pjénustumidstodvar innan svaedisins. Skilgreind eru ny vatnsbol dsamt

Hoétel- og matvaelaskolans i MK,
Landssamband bakarameistara
og Klubb bakarameistara. Patt-
taka i keppni af pessu tagi er
einstakt teekifaeri til ad auka vio
faglega feerni og 6dlast dyrmata
reynslu sem mun nytast mjog
vel i verkefnum eins og verk-
legu lokaprofi og sveinsprofi.
Vinarbraud, stor braud, sma-
braud, blautdeig og skrautdeig
var medal pess sem keppt var .

I frétt fra Liflandi segir ad
afurdir keppenda hafi verid
glaesilegar og bakarastéttinni til
mikils séma og ad peir bakara-
meistarar sem hafi att nema i
keppninni geti verid stoltir af
fulltrGum sinum. HGL

Samkveemt 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur eftirfarandi deiliskipulags-
deetlana og deiliskipulagsbreytinga:

vatnsverandarsvaedum. Skilgreint er verslunar- og pjénustusveedi med hringtakni a 163

Valhallarstigs nyrdri 8.

2. Bruarhlod L234128; Verslunar- og pjonustusvaedi; Adalskipulagsbreyting - 2306093

Sveitarstjérn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 27 sept. 2023 ad 8.

kynna tillogu adalskipulagsbreytingar sem tekur til Briarhlada i Hrunamannahreppi.
[ breytingunni felst skilgreining & verslunar- og pjonustusvaedi vid Briarhlod, sunnan
Skeida- og Hrunamannavegar. Breytingin tekur til um 4 ha svaedis sem er skilgreint sem

landbinadarsvaedi i gildandi adalskipulagi. Vid Brdarhlod er bilasteedi par sem ferdamenn

stoppa og skoda gljufur Hvitar og fra pvi liggur stigur ad gljfrinu. Landeigandi vill byggja
upp pjénustu & stadnum og leggja fleiri og betri gonguleidir um svaedid. Dregid hefur verid
(r umfangi mannvirkja og steerd sveedis mv. hugmyndir sem settar voru fram i skipulags- og
matslysingu, heett er vid gistingu og pjénustuhis minnkad.

3. Utey 1L167647; Fristundasvaedi F32 og F37 staekka; Adalskipulagsbreyting - 2306076
Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti 4 fundi sinum pann 4. okt. 2023 ad kynna tillogu

adalskipulagsbreytingar sem tekur til uppbyggingar f landi Uteyjar 1. Fristundasvaedi F32 og F37
verda staekkud og afmdrkun eirra breytist. ba verda sett inn tvd verslunar- og pjénustusvadi

fyrir ferdapjénustu. Samhlida verda felld (t tvd efnistokusvaedi. | deiliskipulagi verdur gerd
nanari grein fyrir uppbyggingu m.a. l6daskipan, byggingarskilmalum og 6drum ékveedum

samreemi vid breytt adalskipulag.

Samkvaemt 31. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur adalskipulagsbreytingar eftir-

farandi skipulagsdeetlana:

4. Minni-Borg golfvdllur ib5 og Landbinadarsvadi L3; Breytt landnotkun, nytt
iprottasveaedi og verslunar- og pjonustusveedi vid Borg; Adalskipulagsbreyting -

2303019

Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 18. sept. 2023
ad auglysa tillogu adalskipulagsbreytingar vegna breyttrar landnotkunar & sveedi sunnan

0ddsholt F50; Skilgreining byggingaskilmala; Deiliskipulagsbreyting - 2309085
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 4. okt. 2023
ad auglysa tilldgu deiliskipulagsbreytingar sem tekur til fristundasveedis Oddsholts F50. [
breytingunni felst ad skilgreindar eru byggingarheimildir fyrir sveedid.

Hallkelsholar F55; Skilgreining byggingaskilmala; Deiliskipulagsbreyting - 2309084
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 4. okt. 2023 ad
auglysa tilldgu deiliskipulagsbreytingar sem tekur til fristundasvaedis ad Hallkelshdlum F55. {
breytingunni felst ad skilgreindar eru byggingarheimildir fyrir svadid.

Hvitarbraut 9 L169724; Breyttir byggingarskilmalar; Deiliskipulagsbreyting - 2309027
Sveitarstjorn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 4. okt. 2023 ad
auglysa tilldgu deiliskipulagsbreytingar sem tekur til deiliskipulags ad Hvitérbraut 7-21,
breytingunni felst ad heimilt verdi ad reisa fristundahus, gestahts og smahysi & [6dinni.

. Skalabrekka-Eystri L224848; Grjotnes- og Hellunesgata, landbiinadarlddir;

Deiliskipulag - 2210051

Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 27 sept. 2023 ad auglysa nytt
deiliskipulag sem tekur til landbtinadarloda f landi Skalabrekku-Eystri. [ deiliskipulaginu er gert
er rad fyrir 17 landbdnadarlédum & um 75 ha sveedi. Steerdir 160a eru fra 30488 m? til 45.733
m2 Innan |6da er gert rad fyrir heimild til ad reisa eitt iblidarhis dsamt aukahusi & 168 innan
nytingarhlutfalls 0,03.

10. Eyvindartunga L167632; Langahlid E19; Efnisnama; Deiliskipulag - 2103066

Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 4. okt. 2023 ad auglysa tillogu
nys deiliskipulags er vardar deiliskipulag Longuhlidarndmu, merkt E19 & adalskipulagi
Blaskdgabyggdar, eftir auglysingu. Samhlida er unnid ad breytingu a adalskipulagi vegna
skilgreiningar namunnar. Umsagnir barust 4 auglysingatima tilldgunnar og eru peer lagdar fram
vid afgreidslu malsins

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltria, Dalbraut

12, Laugarvatni & skrifstofutima embeettisins. Ad auki er haegt ad nalgast tilldgur & vefslédinni
www.utu.is. P eru gognin adgengileg d heimasidum sveitarfélaganna, www.blaskogabyggd.is,

www.gogg.is og wwwiludiris.

pjédvegar vid péttbylid ad Borg i Grimsnesi eftir kynningu. Breytingin tekur il skilgreiningar

a verslunar- og bjonustusvaedi innan ntverandi golfvallarsvaedis par sem gert er rad fyrir
heimild fyrir gistingu auk annarrar pjénustu vid notendur golfvallarins. Ad auki er skilgreint nytt
ibréttasvaedi sydst a svaedinu sem tekur til uppbyggingar & hesthdsasvaedi og adstodu fyrir

hestaibréttir.

Mal 1-3 innan auglysingar er skipulagsmal i kynningu fra 19. oktéber 2023 med athugasemdafrest
til og med 10. ndvember 2023,

Mal 4-10 innan auglysingar eru skipulagsmal { auglysingu fra 19. oktéber 2023 med athugasemda-
frest til og med 1. desember 2023.

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega 4 skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugarvatni eda

med tolvupdsti & netfangid skipulag@utu.is

5. Eyvindartunga L167632; Steekkun Longuhlidarnamu E19; Adalskipulagsbreyting -

2103067

Sveitarstjorn Blaskdgabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 4. okt. 2023 ad auglysa tilldgu
adalskipulagsbreytingar sem tekur til staekkunar & Longuhlidarnamu E19 { landi Eyvindartungu.
[ breytingunni felst ad ndman staekkar dr 2 ha { 495 ha og efnismagn dr 50.000 m? {149,500 m?,

Vigfis Pr Hrdbjartsson, skipulagsfulltrdi UTU
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HSU hlytur 11 milljon krona styrk

eilbrigoisstofnun  Sudur-
lands hefur hlotid 11 milljon
kréna styrk Gr Fléttunni — styrkir
til innleidingar nyskdpunar i
heilbrigdispjonustu, til ad inn-
leida Leviosa sjukraskrarlausn a
stofnuninni p.e. bradamottdku,
sjukrahtisum og heilsugaeslu og
feerir starfsfolki natimalegt skja-
bord og skraningarviomoét sem
getur stytt verulega skjatima
starfsfolks og pannig haft mikil
hagraedingaréhrif en 4 sama
tima baett pjonustu vid sjuklinga
og dregid Ur alagi starfsfélks.
Oheyrilega miklum tima
heilbrigdisstarfsfolks er i dag
vario vid tolvuskja (skv. HR-
kdénnun: 50-70% af tima lekna
og hjukrunarfraedinga) og hefur
ahrif & bidtima og pjénustu vid
sjuklinga auk pess ad vera einn
steersti  orsakavaldur Kkulnunar
starfsfolks. Mestum télvutima
er varid vid sjukraskrarkerfi sem
eru fréa seinustu 6ld og hafa ekki
préast i takt vid natimann.
Leviosa er ny sjlkraskrar-
lausn i préun sidan 2020,
stofnud af m.a. lekni og er
unnin i nainni samvinnu vid
heilbrigdisstarfsfolk. pessi
nalgun er i anda nyskopunar par
sem lausnin verdur til par sem
pekkingin er mest (“valdefling
starfsfolks™). Leviosa er snidid
a0 porfum starfseminnar og med
pessa  kjarnapekkingu innan
handar er hegt ad préa mun
hradar og édyrar en eldri kerfi

Opnar a nyja maguleika

fyrir fjarvinnu

Leviosa er i skyinu og keyrir
i vafra og pvi haegt ad opna &

hvada tdlvu eda snjallteeki sem
er, hvar sem notandi er staddur.
Petta eitt og sér opnar & leidir
sem hafa ekki verid ferar &dur
t.d. skréningarvinna vid hlid
sjuklings og vistun & myndum
(t.d. af GOtbrotum eda sarum)
sem adur var flokio ad gera med
bordtdlvu. Vafralausn opnar &
nyja moguleika fyrir fjarvinnu
t.d. gagnaskraningu heiman fra
(t.d. ad sjuklingur geti svarad
spurningalista fyrir eda eftir
vidtal leknis), fjarradgjof bak-
vaktar fyrir naturvaktarlaekni
eda fjarsimtdl vid sjuklinga.
Starfsemi HSU neer yfir 31.000
km2 svadi og audvelt adgengi
vafralausnar pvi afar veromeett.

Styttir skraningarvinnutima
um 46%

Med innleidingu Leviosa
faer starfsfolk oflugt skjabord
fyrir straumlinulagada yfirsyn
sjuklinga & deildum og natima-
legt skréaningarviomét til ad
gera sjukraskrarnétur og tengd
atrioi (t.d. beidnir, rannséknar-

pantanir, lyfsedlar) med mun
meiri afkdstum. Leviosa hefur
reynst stytta tima skraningar-
vinnu um 46% og hefur pvi tals-
verd umbdtadhrif & stofnun par
sem skraningarvinna er mikil.
Til daemis eru gerdir 500 lyf-
sedlar daglegaa HSU en Leviosa
styttir lyfsedlagerd um 2min eda
6.000Klst arlega. Aetlad er ad
lausnin verdi innleidd & um 4
manada timabili og ad i lok pess
sé blid ad profa Leviosa p.a.
sé tilbuid fyrir notkun i raun-
umhverfi. Frumutreikningar
hafa synt fram & moguleika a
ad spara gridarlega mikid arlega
med minnkudum  skjatima.
Tima sem sparast ma nyta til ad
pjonustu sjaklinga betur, draga
Ur mistdkum, bata lidan starfs-
folks og stytta bidlista. begar
streita og alag minnkar er haegt
ad nota timann til ad pjonusta
sjuklinga betur og af meiri altd.
pad feekkar mistokum og eykur
anaegju baedi starfsmanns og
sjuklings.

Barattufundur um laun fyrir lifi ungra beenda

amtok ungra bznda blasa til

barattufundar fyrir lifi sinu
og islenskra sveita i Salnum,
Kopavogi, nk. fimmtudag, 26.
oktober. A fundinum leggja
atta ungir beendur ord i belg
asamt premur gestafyrirlesurum.
Fundinum verdur streymt og eru
nénari upplysingar um hann i
auglysingu hér i bladinu. Vonast
er eftir naerveru og patttoku ping-
manna og radherra sem &llum
verdur bodid & svid til patttoku
i umredum asamt erindisflytj-
endum og gestum i sal.

Steinpér  Logi  Arnarsson,
formadur Samtaka ungra banda,
segist vongodur um ad fundur-
inn verdi badi skemmtilegur og
barattugladur. Markmidid sé ad
trodfylla Salinn og halda pannig
fund ad stjornvold opni augun,
leggi vid hlustir og skilji i senn
pann falingarmatt sem hamlar
allri nylidun i baendastétt og pau
miklu teekifeeri sem blasa vié med
nyjum kréfum & heimsmarkadi.

Formadur Samtaka ungra
beaenda, Steinpor Logi Arnarsson,
sagoist adspurdur sannfaerdur
um ad fundurinn yrdi hinn
liflegsti. Vildi hann sérstaklega
minna 4 ad honum verdur
streymt & Fésbokarsidunni ungir
baendur. Hinum sem skryppu
i Kopavoginn yrdi ad minnsta
kosti bodid upp a kaffi og
kleinur!

pau sem flytja erindi &
fundinum eru i stafréfsrod: Axel
Saland, formadur gardyrkju-
deildar BI, gardyrkju- og bléma-
bondi, Ingibjorg Daviosdattir,
sendiherra og aflvaki fislensks
feduklasa, lsak Jokulsson, |
stjorn SUB, bondi & Osabakka,
Skeida- og Gnupverjahreppi, Jon
Helgi Helgason, kart6flubéndi &
pérustodum, Eyjafirdi, Margrét
Gisladottir,  framkveemdastjori
Samtaka fyrirteekja 1 land-
binadi, Ragnar Arnason, hag-
freedingur, Sigridur Olafsdottir,
bondi og radunautur, Vididals-

Steinp6r Logi Arnarsson, formadur
Samtaka ungra banda.

tungu, V-Hunavatnssyslu, Stefan
Geirsson, bondi i Gerdum, Floa-
hreppi, Steinpor Logi Arnarsson,
formadur Samtaka ungra banda,
bondi i Stérholti, D6lum,
porolfur Omar Oskarsson, kia-
bondi i Graenuhlid, Eyjafirdi,
puriour  Lilly  Sigurdarddttir,
saudfjarbéndi a Sléttu, Reydar-
firdi. Fundarstjori verdur Bjarni
Ranarsson, bondi a Reykjum,
Skeida- og Gnupverjahreppi.
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