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Gylfi Gislason framkvaemdarstjori JAverk, Sigrin Melax Geda, éryggis og umhverfisstjori JAverk og Haukur

Baldvinsson framkveemdarstjori Toyota Selfossi.

JAverk kaupir 6 nyja
rafmagnsbila

sidustu viku tok JAverk &

moéti 6 rafmagnsbilum  fra
Toyota a Selfossi, sem leysa
eldri jardefnaeldsneytisbila af
holmi og er par med buid ad
skipta Gt um 20% af bilaflota
félagsins yfir 1 rafmagnsbila.
Aztlad er ad med pessu muni
draga ar kolefnislosun um
u.p.b. 40 tonn CO2 igilda &
ari. Er petta skref i vegfero
félagsins ad pvi ad minnka
umbhverfisspor sitt og draga Gr
losun grédurhusalofttegunda og
er aatlad ad skipta ut enn fleiri
bilum & naestunni.

,Orkuskipti bilaflotans eru

ekki einu skrefin sem JAverk
er ad taka i umhverfismalum. A
arinu2022 fékk fyrirteekid vottun
a4 Umhverfisstjérunarkerfi sinu
samkvamt 1SO14001 stadlinum.
JAverk hefur na pegar afhent
fjélda Svansvottadra bygginga
og er handhafi Svansleyfis
fra  Umhverfisstofnun,” segir
Sigrun Melax, geeda, 0ryggis og
umhverfisstjori JAverk i samtali
vid DFS.is.

LJAverk er n med um 350
ibGdir & framkveemdastigi sem
allar eru byggodar i samreemi vid
krofur Svansvottunar og stefnt
er a ad fai Svansvottun vid
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verklok. bar af eru 78 ibUdir med
bilakjallara vio Tryggvagotu
a4 Selfossi, uppbygging &
Tivolireitnum i Hveragerdi er
hafin og & héfudborgarsvaedinu
eru framkveemdir i Kopavogi og
& Seltjarnarnesi,” beetir Sigran
Vid.

,Undanfarin ar hefur JAverk
lagt mikla aherslu & flokka allan
Urgang og stefnir félagid a ad
yfir 90% sorps fra félaginu sé
flokkad. ba er stort verkefni hja
JAverk ad minnka Urgang fra
byggingarframkvemdum  og
endurnyta pad sem mogulegt
er,” segir Sigran ad lokum. HGL

Ulfur skaradi framur
a Englandi

Ifur Darri Sigurosson ar

taekwondodeild Selfoss,
for til Poomsae a4 Englandi um
sioustu helgi, dsamt landslidi
islands, par sem hann keppti
a4 sjotta Bluewave Open
Poomsae meistaramétinu |
taekwondo.

Ulfur gerdi sér litid fyrir og
komst i arslit i sinum flokki
med nest hastu einkunn og
uppskar hann fjoéroa setid
eftir harda keppni vid eldri
idkendur, en pess ma geta ad
Ulfur var ad keppa upp fyrir
sig i aldri. Ulfur er 11 ara
gamall en hann keppti i flokki
12-14 éra.

[ tilkynningu fra taekwon-

dodeild Selfoss eru Ulfi
ferdar hamingjudskir med
drangurinn  og  Magneu

Kristinu er pakkad fyrir ad sja
um peirra mann & maétinu.

L1 |
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Ulfur og Magnea Kristin.
Ljésmynd: Adsend

Toyota
Selfossi

CrossFit Hengill lokar

M arfa Run borsteinsdottir,
annar eigandi CrossFit
Hengils, sendi tilkynningu
til iokenda  stddvarinn-
ar a sunnudag par sem hin
tilkynnti ad han og madurinn
hennar, Heidar Ingi Heidars-

son, komi til med ad stiga
fra rekstri CrossFit Hengils
um nastu aramot, sem pau
hafa samviskusamlega sinnt
sidustu 11 &r. Vid reeddum vid
Mariu i viotali sem ma finna a

bladsidu 2. HGL

FRAMURSKARANDI
pbJONUSTA

VID TOYOTA EIGENDUR A SUBDURLANDI

Fossnesi 14, Selfossi,
Simi: 480 8000, toyotaselfossi.is
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Bridsfélag Selfoss

78. adalfundur Bridsfélags Selfoss verdur
haldinn i Selinu vid ipréttavollinn, fostudags-
kvoldio 29. september 2023 kl. 20.

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf.
Onnur mal.

Allir bridsahugamenn
velkomnir.

Stjornin

Sendibilar a
Sudurlandi

Tek ad mér alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - \Viirudreiiing - Bl’lslﬁﬂaﬂmningar - Ruslaferoir
Traust og fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrslais - f /keyrslais

Sveitarfélagio

ARBORG

Sudurholar lokadir timabundid
milli Vesturhdla og Tryggvagotu

Vegna vinnu vid gerd nys hringtorgs vid Holastekk,

Jorvik og Sudurhéla verdur Sudurhélum lokad pann 18.
spetember nk. milli Vesturhdla og Tryggvagotu, hjaleid fyrir
folkshilaumferd verdur um Tryggvagotu, Nordurhdla og
Vesturhéla. Umferd steerri bila er beint um Austurveg og
Eyraveg. Umferd ad Jorvik verdur obreytt eda um Holastekk.

Lokunin varir i 6 vikur,

Mannvirkja- og umhverfissvid Arbogar

CrossFit Hengill lokar

Maria RUn borsteinsdottir,

annar eigandi CrossFit
Hengils, sendi tilkynningu til
iokenda stddvarinnar & sunnu-
daginn par sem hun tilkynnti ad
hin og madurinn hennar, Heidar
Ingi Heidarsson, komi til med ad
stiga fra rekstri CrossFit Hengils
um nastu aramoét, sem pau hafa
samviskusamlega sinnt sidustu
11 &r.

»Sagt er ad allt hafi sinn tima
og nu er sa timi upprunninn ad
vid atlum ad roéa & énnur mid.
Sidastlidin 11 &r hafa verid ekk-
ert minna en storkostleg. Eitt-
hvad sem byrjadi sem pinulitid
hlioarverkefni, 6x og dafnadi
langt umfram vonir og vaenting-
ar. Vio leyfum okkur ao fullyrda
ad pad samfélag og sé& andi sem
okkur 6llum i sameiningu hefur
tekist ad bda til i pessum kjallara
er einstakt og pad er fatt sem vio
erum stoltari af," segir i tilkynn-
ingunni fra Mariu.

Hamar kaupir biinadinn og
heldur &fram rekstrinum

,»Vid erum ad stiga fra rekstri og
segjum upp leigusamningnum
okkar vid Hveragerdishe. Til
pess ad tryggja ad parna veroi
aframhaldandi starfsemi i bodi
fyrir folk, etlar Hamar ad kaupa
banadinn og heldur &fram
rekstrinum. bau &tla ad vera
med almennings- og lyftinga-
deild innan sins félags og nota
petta einnig sem studning vio
hinar deildirnar, styrktarpjalfun
0g annad,” segir Maria i samtali
vid Dagskrana.

»Petta verdur po ekki vidur-
kennd CrossFit std, iprottafélog
geta ekki bodid upp a CrossFit
par sem pad er ekki innan IS,
en eins og vid vitum flest pa
eru fullt af CrossFit stédvum a
islandi sem eru ekki med pessa
vidurkenningu en eru samt ad
bj6oa upp & CrossFit pannig ad
pad verdur mogulega i einhverju
sliku formi, i kannski einhverju
minna snidi, ég veit pad ekki al-
veg, en mig grunar ad petta verdi
kannski ekki alveg jafn stort i
snidum,* baetir Marfa vio.

»/Etla ég ad vera 67 dra

ad pjalfa CrossFit?”

Adspurd hvad taki vid segir
Maria ad Heidar hafi verid i
100% vinnu samhlida pessu
allan timann. ,,Og ég var pad
svosem i byrjun lika en vid erum
ekki alveg buin ad akveda hvad

vid &tlum ad gera. Vid erum
ekkert ad fara neitt en ég er oré-
in 38 ara og pad var kominn timi
& nyjan kafla ef ég @tladi ein-
hverntimann ad gera pad. Eg for
adeins ad hugsa, @tla ég ad vera
til 67 ara ad pjalfa CrossFit?,*
segir Maria og hler.

,Draumurinn  hefdi  aud-
vitad verid ad geta komid pessu
i Obreyttri mynd i hendurnar
& 6drum, en petta hasnaedi og
fyrirkomulag bara hentadi ekki {
pad, pad hefdi purft ad fara i ein-
hverjar breytingar par &, adur en
vid hefdum komid pessu afram,
vid hefdum purft ad fara ar kjall-
aranum i eitthvad annad hus-
naedi, undir 66rum formerkjum,*
beetir Maria vio.

Leysir ekki vanda
Hamarshallarinnar

Adspurd hvort hin telji ad pessi
viob6t hjd Hamri geti komid
til mots vio adstdouleysi fyrir
iprottaidkun hja Hveragerdisbee
eftir ad Hamarshollin hvarf &
braut, segir Maria ad adstadan
bjodi ekki upp & mikio. ,petta
leysir ekki pann vanda, pad er
enginn ad fara ad pjalfa fimleika,
badminton eda blak parna en
petta kannski stydur eitthvad vid
adrar greinar. betta mal er ekki
politisks edlis, pad eru einhverjir
sem halda pad, ad pad sé verid
ad segja upp leigusamningnum
okkar en pad er ekki pannig.
petta er i rauninni bara okkar
akvoroun ad stiga frd og pad
opnadist parna teekifaeri. pad var
okkur mikid hjartans mal ad pad
yrdi afram eitthvad i bodi parna,

Maria Ran borsteinsdéttir og Heidar Ingi Heidarsson asamt barni peirra.

ad petta yroi ekki eins og petta
var einu sinni, bara geymsla.“

,Vid vissum ad pad veeri
yfirlyst stefna beejarins ad rada
framkvaemdastjora fyrir iprétta-
félagid og taka iprottafélagio
upp a annad level, vid vissum
lika ad pad veeri yfirlyst stefna
hja peim ad auka vid styrktar-
pjalfun, ad reyna ad Utvega eitt-
hvad hisnadi eda einhvernveg-
inn ad koma pvi ad, pad er mikil
vontun & pvi pannig ad pa small
petta einhvernveginn saman, p6
a0 petta sé vodalega sorglegt og
erfitt fyrir marga, og ekki sist
okkur. Pad hvad petta er erfitt
fyrir marga synir kannski hvad
petta hefur mikid gildi fyrir folk.
Folk sem hefur ekkert verid i
svona, pad skilur petta ekki,
skilur ekki hvada mali skiptir
hvar pu hoppar upp & kassa eda
eitthvad svoleidis. En petta er
pinu sterra, & stéran hlut i lifi
folks, pad eru til Hengils-hjon
og Hengils-bdrn og allt,” segir
Maria og hler.

bjalfararnir fa nyjan
vinnuveitanda

LHengill & fullt af pjalfurum i
sinum rédum og mér skilst ad
palingin sé pannig ad peir geti
afram verid pjalfarar, pa bara hja
Hamri, alveg eins og stjérn fot-
boltafélagsins radur til sin fot-
boltapjalfara og er med akvedna
tima i bodi, pannig ad petta verdi
i rauninni bara pannig ad pjalfar-
arnir fai nyjan vinnuveitanda.
pad eru fordemi fyrir pessu, ég
veit ad badi Fram og Stjarnan
bj6oa uppa likamsrekt fyrir al-
menning, eru med hlaupahdpa
og allskonar tima, pannig ad
pad eru fordaemi fyrir pvi,” segir
Maria.

,Vid verdum allavega afram
ad efa i kjallaranum pannig ad
ef einhvern langar ad efa afram
med okkur pa bara vonum vio
ad folk fari ekki, p6 petta verdi
undir 80rum formerkjum, sem
verour mesta breytingin. Bjorg-
vin Karl stefnir ad minnsta kosti
4fram 4 ad efa parna, hann er
ekkert ad fara neitt heldur,” segir
Maria ad lokum. HGL
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Prentadar jolagjafir
sem sla i gegn

honnun.prentmetoddi.is

Inni @ honnunarvefnum
okkar getur pu t.d.
utbuid kort, dagatol
og myndabakur.

A
7 prentmet [oni

—— heildarlausnir i prentun

SOlu- og markadsstjori

Kjoris er fjolskyldufyrirtaeki sem hoéf starf- Kjoris leitar ad markmidadrifnum leidtoga til ad koma inn i framkveemdastjorn
semi 1969 og er stadsett i Hveragerdi. fyrirtaekisins og styra s6lu- og markadsstarfi. Leitad er ad leidtoga sem byr yfir
Fyrirteekid framleidir, dreifir og selur is og arangursrikri reynslu og pekkingu a sélu- og markadsmalum.

tengdar afurdir. Kjoris stundar stéduga . .
. . i - Helstu verkefni og abyrga:
véruproun, med eigin framleidslu sem og X , i ) oL )
med innflutningi, og kappkostar ad bj6da * Aeetlanagerd, stefnumétun, proun og eftirfylgni solu- og markadsmala.
» Abyrgd a daglegum rekstri og eftirfylgni verkefna svidsins.
» Uppbygging 6flugrar lidsheildar og almenn starfsmannamal, studningur
og hvatning starfsmanna til gédra verka.
Uppbygging imyndar og stafreen stefnumaétun.
patttaka i préun vorudrvals og stodugum umbotum.
Abyrgd & myndun og préun vidskiptasambanda.
Samskipti og samningagerd vid vidskiptavini.
Arangursmeelingar og greining solutaekifeera.
Innri og ytri samskipti vid hagsmunaadila.

vorur sem falla ad smekk neytenda hverju
sinni. Fyrirtaekid leggur dherslu 4 g6da
pjénustu og ad njota trausts vidskiptavina
og neytenda. Starfsmenn Kjoéris eru drif-
kraftur fyrirtaekisins og 1690 er ahersla a
opin skodanaskipti og umbod til athafna.
Hja fyrirteekinu starfa 50 starfsmenn.

Gaedi — Abyrgd — bjonusta Menntunar- og haefniskrofur:

Framurskarandi samskiptahaefni, jakveett vidhorf og metnadur til ad na arangri.
Fagleg pekking, arangursrik reynsla og brennandi &hugi & sélu- og markadsmalum.
pekking og reynsla & islenskum neytendamarkadi.

Leidtogahaefni, framsyni og drifkraftur.

Arangursrik reynsla af stjornun og stefnumaotun.

Sjalfstaed vinnubrdgd, drifkraftur, frumkveedi og geta til ad taka dkvardanir undir alagi.
Haskolamenntun eda sambeerilegt nam sem nytist i starfi.

Mjog g6 islensku- og enskukunnétta i tdludu og ritudu mali.

G606 télvukunnatta og feerni til ad tileinka sér nyjungar.

Umsokn skal fylgja ferilskra og

ftarlegt kynningarbréf a islensku ) i ) . ) . .
bar sem gerd er grein fyrir astaedu Vid hvetjum 61l ahugasém, 6had kyni og uppruna, til ad saekja um.

umséknar og rokstudningur um haefni Umsoknarfrestur er til og med 26. september nk.
vidkomandi til ad gegna starfinu. Sétt er um starfid & www.vinnvinn.is.

. °
Umsjon med starfinu hafa Gardar O.
Agustsson (gardar@vinnvinn.is) og Jensina VI n n

K. Bodvarsdottir (jensina@vinnvinn.is).

RADNINGAR \ RADGJOF
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Hinar leynilegu laxveidar

ad hefur lengi verid mikil

dulid yfir aflat6lum neta-
veidimanna, a Olfusar- Hvitar
sveedinu. Merkilegt nokk, pa
& \eidimala- Hafrannsokna-
stofnun parna hlut ad mali. petta
er baoi sidlaust og o6loglegt.
I fljotu bragdi mé sja pad fyrir
sér ad peir séu ad pukrast med
petta til ad svikja undan skatti.
pegar betur er ad gad er liklegt
ad sumir peirra geri sér grein
fyrir rangletinu og skammist
sin. pad heppnast vonandi, med
timanum, ad fa pa fleiri til ad
skammast sin, svo ad parna geti
ordio breytingar a.

Laxaklak i Olfusa

Arid 2012 birtu tveir matir
fiskifreedingar skyrslu, upp &
21 bls., um ad pad veeru hell-

ings hrygningar- og klakmogu-
leikar i mestallri Olfusa. pad
tti pé ollum ad vera ljost ad
laxinn hrygnir ekki i sandi og
lygnu vatni. Hrognin draepust
par af strefnisskorti. Og laxinn
tekur ekki agn nema par sem eru
hrygningarskilyrdi. bad er ekki
vitad til ad lax hafi tekido agn
fyrir nedan Arbz.

Utgerdin i Drepstokki
Jordin  Oseyrarnes vard fyrir
feiknalegu landrofi, af voldum
arinnar og pad svo mjog ad um
ario 1730 var barinn faerdur,
einu sinni enn og nd heim & tan,
i Drepstokki. Svo Gisli silfur-
smidur gerdi Ut fra Drepstokki
sinar kildmetra I6ngu laxagildr-
ur, um aldamotin 1900.

pad ma kannski segja ad Olf-

usain, hid nedra, sé einn drep-
stokkur, par sem laxinn neydist
til ad fara par um a leid sinni til
hrygningarstédvanna, en lendir
pa i netum drepstokksins.

Hreggvidur Hermannsson

Pjonustumiostoodin i
Hraunborgum komin a solu

jénustumiostédin i Hraun-

borgum, Grimsnesi var sett
& s6lu & manudaginn. Dagskrain
nadi tali af Gunnari Birni Gunn-
arssyni, eiganda Hraunborga.

,,Pad eru persdnulegar asteed-
ur fyrir s6lunni. Pegar ég keypti
i mai i fyrra var ég giftur og sa
fyrir mér ad ég og konan mynd-
um vinna ad pessu saman en svo
skildum vid og par af leidandi er
g blinn ad vera meira og minna
einn i pessu sem hefur verid
frekar erfitt. bad pyrfti i raun
fjolskyldu til ad keyra Hraun-
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borgir afram, hluti af pjonustu-
miostédinni er priggja herbergja
ibad par sem er i raun haegt ad
koma fyrir storfjélskyldu,” segir
Gunnar Bjorn i samtali vid Dag-
skrana.

LEg er kominn med prju til-
bod og pao fjorda er hangandi,
pad gerdist &dur en ég setti &
s6lu. En ég er buinn ad halda
pjonustumidstédinni vel vid og
gera ymsar uppfarslur & pessu
rima ari sidan ég tok vio rekstr-
inum. Eg er buinn ad stekka
tjaldsveedid um 60%, somuleidis

Gata vikunnar

Malid sétti logmadurinn leerdi, (ségn)

heimtaugina um sama présentu-
hlutfall, pannig ad rymi fyrir
rafmagnsnotkun er storaukio,
auk pess ad vid hofum sett upp
rafmagnsstaura allsstadar. Sund-
laug og heitir pottar eru nymal-
adir, med halkuvorn i troppum,
sem og buaningsklefarnir. Hluti
af 160inni hefur verid drenadur
0og aodstadan innandyra hefur
verid storbett, auk beettra or-
yggisatrida a leiksveedi og ymis-
legt fleira,” segir Gunnar Bjorn
ad lokum. HGL

Visnagatur-hof:
Pall Jénsson
Utg. Bokautgafan HOLAR

1j60id dimmum rémi fram han sagdi. (ségn)
Vorur milli hafna ferjan faerdi, (ségn)

for & nyja bujord Pall og pagdi. (ségn

Svar vid gétu i bladi 2718: AR
2. Ar
3. Ar, i drabat

) 7
?-?

Eirikur Raphael Elvy er sunn-
lenski matgaedingur vikunnar
ad pessu sinni.

Eg vil byrja & pvi ad pakka
Ragga frenda fyrir askorun-
ina. Fraber freendi og vinur.

Osso Buco er réttur fra
Nordur-italiu. italir nota oftast
kalfaskanka en ég nota lika
stundum nautaskanka. Beadi
betra.

0sso Buco

betta er réttur sem ad tekur
tima, en er mjog einfaldur i
framkveemd.

1 sneid af Osso Buco & mann

2 skalottulaukar, saxadir

2 stonglar sellerf, saxadir i
teninga

2 gulreetur, saxadar i teninga

5 hvitlauksgeirar, saxadir

2 greinar timjan, 2 greinar
résmarin, 2 larvidarlauf
bundin saman i kryddvond.

1 dés heilir tomatar

5 dl kjuklingasod

Dass hvitvin

Osso Buco er best ad elda i
storum jarnpotti. Hitio 1-2
matskeidar af 6lifuoliu i pott-
inum og steikid kjétsneidarnar
2 minatur & hvorri hlig. Saltid
og piprid. Takid kjotid uppur
og geymio. Steikid skalottu-
lauk, selleri, gulreetur og hvit-
lauk i um 5 minatur i pottinum.
Beetid pa vid tomotunum og
sj60id i 6 minGtur. Hraerid
reglulega. Betid nd vid dassa
af hvitvini, 3 dl af kjuklinga-
sodinu  og kryddvendinum
og loks kjotsneidunum. Latid
malla i 10 mindtur.

Setjio lokid & pottinn og
setjid inn 1 160 gradu heitan
ofn. EIdid par i um amk 3
klukkustundir. Snuid kjotbit-
unum vid i pottinum einu sinni
til tvisvar & peim tima og beetid
vid kjuklingasodi eftir porfum.
S00id & ad pekja kjotio allan
timann.

Ad premur klukkutimum
liGnum er kj6tid ordid meyrt
og fint og liggur i mdgnudu,
bragdmiklu sodi. Takid krydd-
vondinn upp Ur. Setjio kjot-
bitana & disk og radist a sodid
0g greenmetid med tofrasprota
og lagum hita. pa feerd pu fra-
beera sosu. Besta medlatid
med Osso Buco er t.d risotto.

Risotto

2-3 stk. skalottlaukar

% dI 6lifuolia (helst fra Colog-
nole)

250 g risottogrjon

1 Itr. kjuklinga- eda graen-
metissod

1 msk. smjor Salt og pipar til
smakks

Hitid oliuna i gédum potti
og svitid laukinn (ma ekki
branast). Hellid yfir hrisgrjon-
unum og hitid saman og hreerid
stodugt.

Hellid % af heitu sodinu Gt
i og l&tid malla par til grjénin
hafa tekid i sig sodid. Hreera
stodugt.

Beetid sidan bolla og bolla
i einu af sodinu par til grjénin
eru ordin mjuk og hafa drukkio
i sig allan vokvann, 15-18
mindtur.

Svo er frabert ad leggja loka-
hond a diskinn med pvi ad
flengja nokkrum teskeidum af
Gremolata yfir réttinn.

Gremolata gerum vid med
pvi ad blanda saman 4 msk af
fint saxadri flatlaufa steinselju,
rifnum berki af einni sitronu
og 2 rifnum hvitlauksgeirum.
Blandid saman i skal, saltid og
piprio.

Osso Buco kallar & kroftug
vin t.d fra Nordur [taliu(Grows
together goes together). Ba-
rolo, Amarone eru frabeerir
kostir. Eg fa& mér ni oftast eina
Syrocco shiraz fra Marakko.

Grazie!

Eg vil skora & askuvin minn og hegri bakvordinn Sigurd Ey-
berg Gudlaugsson. Hann er mikill selkeri, og finnst ekKki
leidinlegt ad henda i 3 rétta maltid fyrir fjolskyldu og vini.
Hann hefur mikinn &huga & pvi hvadan maturinn kemur og pvi
kaemi mér ekki & dvart ad vid fengum ad sja uppskriftir beint fra
bénda. Vonandi hendir hann i einn af sinum freegu greenmetis-
réttum sem ad sla alltaf i gegn hja gestum. Mmmmm...

Matgeedingar eru bednir ad senda & dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.
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LOPIR UNDIR ATVINNUHUSNZBI,
SALA A BYGGINGARRETTI

Arborg auglysir til solu byggingarrétt fyrir atvinnuhtsnaedi UL L st LG TS Tl T
oz . . Sxs g6gnum skal skila rafraent i dtbodskerfinu Ajour (tengill er
aatta lodum agd Viku rhe|6|,3,.5,,1_3, 18’ 19’ 21’ 20 09 22. Um a vef Arborgar) innan auglysts skilafrest, sem er kl. 13:00
er ad reeda vel stadsettar 16dir & idnadar- og atvinnusveedi fostudaginn 29. September 2023. Opnun tilboda veraur

Vio Eyraveg sunnan Selfoss. framkvaemd med rafreenum haetti G (itbodsvefnum eftir ad
skilafrestur er lidinn. [ kjélfar opnunar verdur tilbodsgjéfum

Leitad er ad kauptilbodum i 16dirnar fra adilum sem hyggjast byggja upp atvinnustarf- sent opnunaryfirlit rafraent.

semi & svaedinu. Svaedio er skilgreint sem athafnarsveedi og eetlad undir hreinlega
atvinnustarfsemi. Yfirstandandi er deiliskipulagsbreyting 4 svaedinu sem azetlad er ad
ljuki i oktober ngestkomandi.

Nidurstada Gtbods verdur birt d vef Arborgar.

Steerd l6danna er fra 4.351 m2til 8.617 m2. Al68unum er nytingahlutfall 0,35 til Nanari upplysingar Sveitarfélagid
0,40 og mé pvi byggja ad hdmarki 1.740 m? til 3.447 m? byggingar & pessum l6dum. vernarielag

Hamarks pakhaed er 15 m. erad finna & vef Arborgar, ARBORG

www.arborg.is

HAUST FESTIVAL I PORLAKSHOFN

VID ERUM A FACEBOOK Laugardagskvoldid 23. september 2023

HAUST FESTIVAL | PORLAKSHOFN

i Versélum, Hafnarbergi 1

JON SIG 500KALLINN STEINEY SKULA MED BANDMENN SPILA A BALLINU

KEYRIR PARTYIDP i GANG PARTYPOBBKVISS
Dagskrain: Midavera:
ALEingongu ball - forsala. ..t o8 e s el R 5.000,-

19:30 Husio opnar (B og C midi) A Eingongu ball - vid iINIGamig e tec.ee. ... oneomiat ¥t i Lok ¥ . oo o 0Bl R 7.000,-
20:30 Partypobbkviss med Steineyju Skula (B og C misi) B Allt kvoldid ANEVEIFINIGE - ..o s, L R L L T RN e 9.500,-

¥ e ) A C Allt kvoldio 0 veislubakka fra Reykjavik Asian ..................... 11.500,-
22:30 J6n Sig 500kallinn (B og C midi) v6ldid med veislubakka fra Reykjavik Asian
23:00 Handhafar A mida velkomnir FORSALA MIPA & BORDAPANTANIR
23:30 Bandmenn stiga a stokk (A, B og C midi) Fostudaginn 22.09. kl.16-18 i Verinu, Hafnarbergi 1 i Porldkshofn, gengid inn

nidri i radhusinu og til hegri. Einnig er haegt ad kaupa mida med pvi ad smella a

02:00 Dagskrarlok hiekk sem er { vidburdi HAUST FESTIVAL ¢ Facebook
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ADALSKODUN

Er kominn timi & skodun?

2 Wt 25

Eﬁ i= E !I Ejlili]
W] |
Eyravegur 51, B0O Selfoss
Simi 580-6996

Karlakor Hverageradis
bydur nyja félaga velkomna

Karlakér Hveragerdis er ad hefja sitt sjo-
unda starfsar nu i haust og verdur fyrsta
afing haldin midvikudaginn 20. septem-
ber klukkan 19:30 i Porlékssetri (salur beint
fyrir ofan heilsugaesluna i Hveragerdi).

Vid viljum gera gédan kér enn betri med
bviad pétta radirnar og bjédum pvi nyja fé-
laga sérlega velkomna og pé sérstaklega
tendra en bassar eru ad sjalfsdgdu meira
en velkomnir einnig.

Petta er |éttur og skemmtilegur félagsskap-
ur par sem meginstefid er gledi og léttleiki
p6 metnadur sé i ménnum ad gera vel og
vanda sig ad sama skapi.

Tokum Sllum nyjum féléogum opnum 6rm-
um og hvetjum menn eindregid til ad lata
slag standa og skella sér loks i karlakérinn.
Ekki er skilyrdi ad kunna ad lesa notur en
gott er ad vera lagviss og léttur i lund.

Margt spennandi framundan m.a. fyrir-
hugud utanlandsferd & vormanudum &
sudraenar slédir. Ahugasamir vinsamlegast
hafi samband vid Orlyg Atla séngstjéra
sima 824- 3677 eda netfang orlyguratli@
simnet.is, og eda Heimir Orn formann simi:
837 9707 netfang heimirornh@gmail.com

Kvikmyndin Konungur fjallanna

i6husio & Selfossi var trod-

fullt af félki & sunnudags-
kvoldio var, par sem fram for
frumsyning & kvikmyndinni
Konungur fjallanna. Kristinn
Gudnason fjallkéngur & Land-
mannaafrétti 1ét gesti sina bida
eftir sér eins og alvoru kvik-
myndastjarna.  Mikil  eftir-
veenting 14 1 loftinu smalar og
vinir fjallmannanna voru meettir.
Ekkert er jafn heillandi eins
og gbngur og réttir & haustin.
Myndin fangadi vel e&vintyrid
um lif og starf saudfjarbondans
fra saudburdi til rétta. En heest
reis myndin vid smala-mennsku
i einu fegursta fjalllendi islands
inn vid Landmannalaugar og
Hekla er drottning oreefanna
par sem fjallkongurinn Krist-
inn Gudnason styrir lidi sinu til

smalamennsku. Myndin synir
vel tofra islenskrar nattaru, par
sem smalinn fer um fj6ll og
firnindi sundridur ar og rekur
lagdprida hjordina til rétta.
Fjallkéngurinn er ségumadur
myndarinnar par bregst Kristinn
ekki af hogveerd og festu segir
hann sdguna. Kristinn er sannur
béndi og rekur af tilfinningu,
pann unad sem smala-mennskur,
saudkindin og hesturinn gefur
béndanum. Hann ann afrétti
sinum og i 42 ar hefur hann styrt
lidi sinu og farid i smalaferdir
i ein sextiu ar. Gestir kéngsins
og smalanna eru svo folk fra
morgum  pjédlondum, margir
koma aftur haust eftir haust.
Hver s& sem horfir & pessa mynd
skilur & eftir hvilik menning er
félgin i smalamennskum um af-

rétti landsins. Hestar og menn
svitha saman og gledin yfir-
gnafir allt erfidgi. Myndinni er
leikstyrt af Arnari Périssyni og
framleidendur myndarinnar eru
Aslaug Palsdottir og Gudrdn
Hergils Valdimarsdottir. Tén-
list er i héndum Ulfs Eldjarn og
hlj6o Péturs Einarssonar. bessa
kvikmynd verda allir ad horfa &
og hana eetti ad syna i skélum
landsins. Myndin er akall um
forna og nyja menningu og land-
blnad sem er einstakur & verald-
arvisu. Eg skora & Sunnlendinga
ad njota kvikmyndarinnar Kon-
ungur fjallanna i Bi6husinu a
Selfossi nestu vikur. Ennfremur
verdur hin synd i Laugarasbioi i
Reykjavik. Myndir kallar & fjol-
skyldu-ferd i hio.

Gudni Agustsson

Stada og framtid Oskalands

au anzgjulegu tidindi barust

pann 7. september, ad fyrir-
hugud stekkun leikskélans i
Oskalandi var sett i (itbod.

petta eru frabeerar fréttir
0g pa sérstaklega fyrir pa ibta
bajarins sem bida eftir fjolgun
leikskolaplassa i Hveragerdi.

Allt frd& pvi ad naverandi
meirihluti tok vido hefur verid
unnid ad styttingu bidlista leik-
skoélabarna og hvernig haegt yroi
a0 flyta fyrirhuguoum fram-
kveemdum vid nyjan 6 deilda
leikskola i Kambalandinu sem
gert var rad fyrir ad yroi opn-
adur veturinn 2024-25. Sému-
leidis ad finna lausn & peim haa
kostnadi sem kostnadaraetlun
pess leikskéla hljédadi uppa eda
um 1300 milljénir kr.

En einnig, samtimis fjélgun
leikskoladeilda i Hveragerdi
purfti ad finna lausn a bagri
adstodu  starfsfolks Oskalands
en fyrir 14 tilbod i vidbyggingu
uppa 250 milljonir kr. til pess ad
leysa pad mal.

Fyrir sveitarfélag eins og
Hveragerdi er pad heilmikid
mal ad radast i framkveemdir
sem pessar svo ekki sé minnst
& adrar fjarfrekar framkvaemdir
sem bida i sveitarfélaginu eins
og steekkun grunnskolans, lausn
& betri adstodu til iprottaidkunar
eftir hvarf Hamarshallar og end-
urb6ta 4 fraveitu bejarins.

pvi parf stundum ad leita

nyrra lausna sem vard niourstad-
an og akvedio var i desember sl.
ad reisa annars konar leikskoéla
i Kambalandinu, tilbunar feeran-
legar einingar sem teki mun
skemmri tima ad reisa og allur
kostnadur mun legri.

En fljotlega & pessu éri, eftir
yfirlegu hvernig leysa matti &
sama tima adstodumal Oska-
lands, var tekin si akvoroun ad
sl& nokkrar flugur i einu hoggi
og fara i steekkun Oskalands og
geyma Kambalandid til betri
tima.

Var pvi 6ll vinna sett i gang
ad hanna stekkun Oskalands
0g & sama tima ad hanna betta
adstoou fyrir starfsfolkid og
nd, rimum 6 manudum sidar er
peirri vinnu lokid med Uthodi &
steekkun leikskoélans.

Um er ad reda fullblna 4
deilda vidbyggingu, samtals 586
m2, sem tengd verdur vid leik-
skélann med 13 m? tengibygg-
ingu og mun stekkunin uppfylla
allar reglugerdir um leikskola-
byggingar

Utbodid stendur til 22.09.
og i framhaldinu verdur unnio
Ur peim tilbodum sem berast
og verdur peirri vinnu hradad
sem mest. Ad pvi loknu verdur
gengid til samninga og er gert
rad fyrir ad leikskolinn verdi
tilbdinn i byrjun mars 2024
eda tveimur manudum sidar en
upphafleg plon i Kambalandinu

gerdu rad fyrir. Er pad trd min
ad pad muni standast p6 vissu-
lega sé um einn Ovissupatt ad
reeda sem Kallast vedurfar.

Eins og ég nefndi mun leik-
skolinn stekka um allt ad 4
deildir auk pess sem oll ad-
stada starfsfolks mun storbatna
sem eru géo tidindi fyrir okkar
frabaera starfsfolk a4 Oskalandi
sem hefur matt bda vid préngan
kost. Er pad von okkar ad pessi
steekkun muni fara mjog langt
med ad leysa bidlistavandamal
bajarins.

[ sumar var unnid i hag-
inn hvad starfsmannadstéouna
vardar og ymis undirblnings-
vinna unnin innan Oskalands
sem audvelda mun alla fram-
kvaemd. Jardvinnan hefur pegar
verio bodin Ut og tilbod laegst-
bjodenda sampykkt i baejarradi.

| fjarhagséaeetlun fyrir petta ar
er gert rad fyrir ad heildarkostn-
adur beejarins vié framkvaemd-
ina verdi um 300 milljénir kr. og
inn i peirri tolu er beett og betri
starfsmannaadstada Oskalands.
Um er ad reda feranlegar his-
einingar til kaupréttarleigu.

Mig langar ad pakka starfs-
folki beejarins keerlega fyrir
flotta vinnu og ad hafa nad ad
klara pessi mal & jafn skommum
tima og raun ber vitni.

Geir Sveinsson,
Baejarstjori Hverageroisbajar
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Agust Sigurdsson radinn forstodumadur
Lands og skdgar

Svandis Svavarsdoéttir  mat-
veelaradherra hefur akvedid
ad skipa Agust Sigurdsson sem
forstddumann Lands og skogar.
Nyr forstddumadur mun vinna
asamt  noverandi  forstddu-
ménnum  Skograektarinnar og
Landgradslunnar og starfsfélki
ad undirblningi sameiningar
stofnananna sem gengur i gildi
um aramotin.

Agust hlaut doktorsgradu i
erfdafraedi fra seenska Landbin-
adarhaskdlanum i Upps6lum
ario 1996 og utskrifadist med
B.Sc.-gradu frd Landblnadar-
haskélanum & Hvanneyri arid
1989.

Agust var sveitarstjori Rang-
arpings ytra fra arinu 2014 til
2022 og rektor vid Landblnad-

arhaskola Islands fra arinu 2004
til 2014 par sem hann styroi
m.a. sameiningu LandbUnadar-
haskélans & Hvanneyri, Rann-
soknastofnunar landbinadarins
og Gardyrkjuskola rikisins. pa
starfadi AgUst sem landsrads-
nautur i bufjarerfdafreedi og
hrossareaekt hja Bendasamtokum
islands fra arinu 1996 til 2004.

Agust hefur setid i stjornum,
radum, nefndum og hopum
tengdum medal annars landbun-
aoi, landgraedslu, hrossareekt og
haskolamalum. Hann hefur ritad
fjolda visindagreina i alpjoo-
legum ritryndum visinda- og
radstefnuritum asamt greinum i
fagtimarit og bl6d.

Land og skogur tekur form-
lega til starfa pann 1. janGar

2024. Embeetti forstddumanns
var auglyst i jani sidastlionum
og sottu niu um embettid.
Heefnisnefnd var radherra til
radgjafar vid mat & umsekj-
endum.

Iris er nyr baejarritari Hveragerdisbaejar

ann 14. september sl. sam-

pykkti bejarstjorn Hvera-
gerdisbaejar ad rada Irisi Bjarg-
mundsdéttur i starf bajaritara
hja Hveragerdishe.

Starfid var auglyst 29. jani
2023. Alls barust prettan um-
sagnir um starfid en fjérir drogu
sig til baka og voru niu umsokn-
ir metnar i radningarferlinu.

iris er med BA gradu i 16g-
freedi fra Haskélanum i Reykja-
vik og sioar ML gradu i 16gfraedi

og nam télvunarfredi fr4 sama
skola.

Hun starfadi sem logfraed-
ingur hja Reitum fasteignafélagi
2009 - 2010.

Frd érinu 2010 hefur hin
starfad sem logfreedingur i um-
hverfis-, orku- og loftslagsradu-
neytinu og forvera pess. Iris
var sendifulltrii rdduneytisins
hja fastanefnd islands gagnvart
ESB & arunum 2020 — 2022.

Bokaspjall a Kirkjubzejarklaustri:

Lilia Magnusdéttir og Aslaug Olafsdéttir lesa 6r nyjum békum.
Lilia les dr nydtkominni bok Fridarsafninu
og Aslaug les upp 0r bdkinni Hlutskipti.

Baekurnar verda til sélu & stadnum.
Veitingar i bodi Kjarr restaurant.

NAS iy, Mg
6 iy

LILJA MAGNE SDATTIR

‘%RIBAR

SATNID

Adalfundur Kvenfélags Stokkseyrar

Haldinn verdur Adalfundur Kvenfélags Stokkseyrar
manudagskvoldid 9. oktober nk. i Asgeirsbud,
safnadarheimili Stokkseyrarkirkju kl. 20.

Venjuleg adalfundarstorf.

Hvetjum allar konur til ad meeta og njota léttra
veitinga i bodi félagsins og kynna sér hvad
félagiod stendur fyrir og hvad vio setlum ad gera
saman i vetur.

HIokkum til ad sja ykkur.
Stjorn Kvenfélags Stokkseyrar.

Vetrarstarf Karlakors Selfoss 2023-2024
Kynningarkvéld fyrir nyja félaga

etrarstarf  Karlakors Sel-
foss er ad hefjast ndna
pegar vetur nalgast. Adalfundur
karsins var haldinn 28. agust sl.
og par var kjorin stjorn, en hana
skipa; Omar bo6r Baldursson,
form. og adrir stjornarmenn eru
porir Haraldsson, Einar Her-
mundsson, Bjorgvin R. Snorra-
son, Jéhann Pétur Jéhannsson
og Unnar Steinn Gudmundsson.
Kynningarkvold, par sem
fario verdur yfir starfsemi kom-
andi vetrar, og nyir sdngmenn
boonir velkomnir, verdur haldio
manudagskvoldid 25. september
kl. 19:30, og fyrsta &fing vetrar-
ins verdur manudagskvoldid 2.
oktdber kl. 19:30 i félagsheimili
korsins ad Eyravegi 57. Kom-

andi starfsar er pad 59. i sdgu
korsins, sem var stofnadur 1965.

Morg spennandi og skemmti-
leg verkefni eru framundan
og songskra vetrarins (laga-
val) verdur vaentanlega kynnt &
fyrstu &fingunni, en eft verdur
einu sinni i viku, & manudags-
kvoldum Kl. 19:30-22:00. Fastir
punktar i vetrarstarfinu eru j6la-
tonleikar sem haldnir verda i
Selfosskirkju og Skalholtskirkju
i desember. ba eru vortdnleikar
kérsins aformadir i Selfos-
skirkju samkv. venju & sumar-
daginn fyrsta, 25. april 2024
og pridjudaginn 30. april, svo
verdur sungio i Fella- og Héla-
kirkju fimmtudaginn 2. mai og
lokatonleikar verda svo i Skal-

holtskirkju laugardaginn 4. mai
2024,

Hugmyndir eru uppi um
sérstaka songferd til Salzburg
naesta vor, sem verdur veentan-
lega kynnt sidar & starfsarinu

Um og yfir 70 séngmenn
hafa starfad med kérnum undan-
farin ar og stjérnandi Karlakérs
Selfoss er eins og undanfari 8
ar, Skarphédinn Pér Hjartarson
og piandleikari Jon Bjarnason,
sem starfad hefur med kérnum
i12 ar.

Nyir félagar eru sérstaklega
bodnir velkomnir og eldri song-
menn eru hvattir til ad meeta.

VBr.

OPID HUS

FOSSVEGUR 4 - iBUD 401
LAUGARDAGINN 23. SEPTEMBER
KL. 13.00 — 14.00

/

o|B

Eigandi eignarinnar tekur & méti dhugasémum kaupendum.
Vinsamlegast skrdid ykkur & opid his hja Kristéfer i sima
695 6134 eda sendid linu & kristo@olafur.is.

Nénari upplysingar um eignina & olafur.is

;L /. dgmantsst ;//{

Eyravegi 15, 800 Selfoss
s: 416 2220 | olafur.is

FRETTAVEFUR SUBDURLANDS

Nyjar fréttir a
hverjum degi!
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Auglysing um skipulagsmal i Rangarpingi eystra

Samkveemt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er auglyst eftirfarandi
tillaga ad breytingu a deiliskipulagi i Rangarpingi eystra.

Bolstadur - Nytt deiliskipulag
Med deiliskipulaginu er verid ad stadfesta landnotkun svaedisins. Skipulagssveaedid er 3,1 ha. ad staerd.
Heimilt verdur ad byggja 100 m? fjallaskala med gistileyfi fyrir 20 manns dsamt skalavardarhusi.

Mosar - Nytt deiliskipulag

Med deiliskipulaginu er verid ad stadfesta landnotkun svedisins. Stofnadar verda tvaer 168ir, annars-
vegar verdur heimilt ad byggja 100 m?fjallaskéla 4samt 25 m? geymslu og hins vegar verdur heimilt
ad halda vid eda byggja nytt hestahus, 80 m? ad steerd.

borélfsfell - Nytt deiliskipulag

Med deiliskipulaginu er verid ad stadfesta landnotkun sveedisins. Skipulagssveedid er 2 ha. ad steerd.
Heimilt verdur ad byggja 120 m? fjallaskala med gistileyfi fyrir 20 manns, 80 m? gestahdsi og allt ad
40 m? geymslu.

Bakkafit - Nytt deiliskipulag
Deiliskipulagstillagan gerir rad fyrir allt ad 250 m? ibddarhusi, 50 m? gestahisi og 400 m? véla-
geymslu. Menishaed ibudarhdss getur verid allt ad 6,0 m.

Tjaldhélar - Deiliskipulagsbreyting

Deiliskipulags breytingin gerir rad fyrir nyjum byggingarreit sem heilar 250 m? ibidarhds med eda
an bilskdrs. Menishaed getur verid allt ad 70 m. Midad vid gélfkéta. Afmorkun fyrri byggingarreits er
minnkadur litillega.

Bergporugerdi - Deiliskipulagsbreyting

Lagt er til ad gerd verdi breyting & deiliskipulagi i Bergpdrugerdi & Hvolsvelli. Breytingin felst i pvi ad
ibddum i gétunni er fjolgad r 40 i 84. Gert er rad fyrir 46 ibidum i 2ja haeda fidlbylishlisum med risi,
6 ibGdum i premur parhdsum med risi og 22 ibddum i einbylishtisum, par af 3 & tveimur haedum med
risi og 10 ibidum i 2ja heeda radhdsum med risi. Himarks meenisheed er 75 m.

Brdnir 1- Deiliskipulagsbreyting
Med deiliskipulagsbreytingunni er verid ad steekka byggingarreit og hdmarks byggingarmagn fer tr
650 m?{700 m? Markmid med breytingunni er ad fjolga bilasteedum og hledslustodvum.

Ofangreinda deiliskipulagstillogur er haegt ad skoda & heimasidu Rangarbings eystra, & Skipulags-
gatt Skipulagsstofnunnar og & skrifstofu skipulags- og byggingarfulltrda fra 20. september 2023.
Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur & ad gera athugasemd vid
tilldgurnar, og er frestur til ad skila inn athugasemd til 1. névember 2023. Athugasemdum skal skila
skriflega & skrifstofu skipulags- og byggingarfulltria Rangarpings eystra, Austurvegi 4, 860 Hvols-
velli,

Samkveemt 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er kynnt skipulagslysing deiliskipulagstil-
légu i Rangarpingi eystra.

Eystra-Seljaland - Adalskipulagsbreyting
Um er ad reeda breytingu & landnotkun & jérdinni Eystra-Seljaland, L163760 par sem lagt er til ad 26
ha. verdi breytt Gir Landbdnadarland (L) i verslun- og pjénustu (Vb).

Raudafell 2 - Adalskipulagsbreyting

Um er ad reeda breytingu a landnotkun 4 jordinni Raudafell 2 1163707, alls verda 36,1 ha. breytt tr
landbinadarlandi (L) i verslun- og pjénustu (VP) en & premur sveedum. 3,8 ha. verda fyrir ferda-
bjénustu, veitingarekstur og gistingu, 23,7 ha. verda fyrir ferdapjonustu, gistingu og heilsulind en
8,6 ha. verda fyrir gistihds i ferdapjonustu.

Ofangreindar skipulagslysingar verda kynntar fyrir almenningi med opnu hdsi hja skipulags- og
byggingarfulltria ad Austurvegi 4, Hvolsvelli, midvikudaginn 4. oktdber n.k. kl. 10:00 til 12:00.
Einnig verda tillogurnar adgengilegar 4 heimasidu Rangarpings eystra og & Skipulagsgatt Skipu-
lagsstofnunnar. Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad gaeta er gefinn kostur 8 ad gera
athugasemd vid skipulagslysingarnar og er frestur til ad skila inn athugasemdum til og med 20.
oktober 2023.

Fh. Rangarpings eystra
béra Bjérg Ragnarsddttir
Fulltrdi skipulags- og byggingarsvids

Sigriour er nyr menningar-,
atvinnu-, og markaodsfulltrui
Hveragerodisbaejar

®jarstjorn Hveragerdis-

beaejar sampykkti & fundi
sinum pann 14. september sl. ad
rada Sigridi Hjalmarsdottur sem
menningar-, atvinnu- og mark-
adsfulltria hja Hveragerdisbe.

Starfid var auglyst 29. jani
2023. Alls bérust tuttugu og sex
umsoknir um starfid, prir drogu
sig til baka og voru tuttugu og
prjar umsoknir metnar.

Sigridur hefur starfad sem
framkvaemdastjori  Hallgrims-
kirkju fra &rinu 2018 til dagsins
i dag. A arunum 2015 til 2018
var Sigridur menningar- og
markadsfulltrdi  Grundafjardar-
baejar. Sigriour hefur einnig
starfad sem pydandi, stunda-
kennari vid vidskiptafreedideild
Haskola Islands, sem réadgjafi

& svioi samskipta, vidburoar-
stjornunar og almanntengsla,
sem bladamadur, fréttastjori og
a&skulyasfulltrai.

HSU hlytur 4 milljona styrk

eilbrigdisstofnun  Sudur-

lands so6tti um styrk til
geda- og nyskopunarverkefna
i heilbrigdispjonustu og hlaut
4 milljéna styrk fyrir verkefnid
»Notkun erkitypu-sjaklinga“ til
greiningar & stédu bradapjon-
ustu a Sudurlandi, petta kom
fram i tilkynningu fra HSU &
pridjudag.

Markmid verkefnisins er ad
greina styrkleika og askoranir
vid veitingu bradapjénustu &
pjonustusveedi HSU, allt fra
Hellisheidi i vestri til Hafnar i
austri. Sérstaklega verdur litio
til landfreedilegra askoranna a
stodum eins og Hoéfn og Vest-
mannaeyjum asamt dreifbylis
med mikilli ferdamannapjon-
ustu likt og Orafasveit. Notkun
erkitypa vid greiningu & ferlum
i pjénustu er vel pekkt og talin
ein oflugasta leidin til ad skilja
mismun i pjénustu milli hopa
og stada. Slik greining hefur
ekki farid fram adur & islandi i
bradapjonustu og gefi greinar-
g6da mynd & paer aframhald-
andi &skoranir bradapjonustu
asamt pvi ad verkefnid nytist
sem fyrirmynd fyrir landid allt.

Samdar verda lysingar & 10
erkitypu sjaklingum sem lysa
lykilpattum i pjonustuporf ein-
staklinga sem leita i brada-
pjonustu  HSU. Pbess verdur

geett ad lita til, medal annarra
patta, barna og fullordinna,
likamlegra og gedrenna kvilla
adsamt veikindum og slysum.
Farid verdur yfir hvernig hver
og einn sjuklingur feeri i gegn-
um pjénustuna & mismunandi
timum soélarhrings fyrir allar
starfsstodvar.

Verkefnid samremist heil-
brigdisstefnu  fyrir  islenska
heilbrigdispjonustu til arsins
2030.

En med pvi ad greina ferla
verkefnisins i umdemi HSU
getum vid kortlagt med gédum
heetti hvort porf sé & breyting-
um & skipulagi starfseminnar
eda hvort og hvernig vié getum
styrkt starfsstodvarnar vid sinar
askoranir vio veitingu braoa-
pjonustu.

Verkefnid horfir til kafla 4
i heilbrigdisstefnunni par sem
fjallad er um ad landsmenn hafi
greidan adgang ad upplysing-
um og pekkingu til ad taka upp-
lystar akvardanir um val & heil-
brigoispjéonustu.  Sérstaklega
samrymist verkefnid aherslu
arsins ad stydja vid eftirfylgni
med tillogum vidbragdsteymis
raduneytisins um umbetur
bradapjénustu & landsvisu

Abyrgdarmadur  verkefnis-
ins er Sigurdur Bodvarsson,
framkveemdastjori leekninga.
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Innsti Kjarni bodinn upp

istakonan
Magnusdéttir) hefur  feert
Krabbameinsfélagi  Arnessyslu
malverkid Innsti Kjarni ad gjof
og verdur pad a uppbodi i Gall-
ery ListaSel & Selfossi i oktdber
manudi. Malverkid er unnid
i oliu med dalitio
grofri aferd. par leikur
Ninny sér med lita-
samsetningu og form.
Ninny pykir mikil-
veegt ad vid hugsum
vel um innsta kjarnan
i okkur og lysir hin
verkinu & pennan
hatt; ,,Hver ertu og hvad er best
fyrir pig, hlGdu ad pinum innri
manni. Ef pd horfir & verkid pa
séréu ad pad er eins og kjarni og
geislar at fra kjarnanum. Latum
salarljés okkar skina og ein besta
tilvithun sem ég vitna stundum
i er Brostu framan i heiminn pa
brosir heimurinn vid pér. Eg veit
ad pad getur verid erfitt pegar
folk er ad ganga i gegnum erfio-
leika, pad hef ég sjalf reynt. En
pad hjalpar svo Otrilega mikid
ad reyna ad horfa & bjortu hlio-
arnar og muna ad litainn 4 vid og
reekta sinn innri mann®,
Uppbodid stendur til 18.
oktéber og fer hastbjédanda af-
hent verkid a Bleika daginn, 20.
oktober. Bod i verkid berast il
Gallery ListaSel ad Briarstreeti 1
& Selfossi, eda & info@listasel.is
Ninny er menntud frd Mynd-
lista og handidaskola islands,
sem na er Listahaskoli Is-
lands. Ninny hefur auk pess
sott sér meiri menntun vidar i
Danmérku, Italiu, Bandarikj-
unum, Svipjéd og & Spani. Ninny
kenndi myndlist um tima, en
hefur ad mestu starfad sem sjalf-
steett starfandi listamadur. Ninny
sat i stjorn Norrena Vatnslita-
félagsins i 6 &r sem fulltri Is-
lands en auk pess hefur hin
tekid ad sér ymis verkefni tengd
myndlist. Han hélt Fri Akademi
4 Islandi fyrir listamenn fra
60rum léndum, stadid fyrir ndm-
skeioum med erlendum lista-
monnum og var i forsvari fyrir

Ninny  (Jénina

GALLERY

S0kl

storri vatnslitasyningu i Norraena
hasinu, par sem norraenir lista-
menn syndu auk breskra lista-
manna. Ninny hefur hlotid ymsar
vidurkenningar fyrir verk sin og
var valin listamadur Gardabejar
ario 2000. Ninny hefur haldio
yfir tuttugu einkasyningar og
tekid patt i fjolda samsyninga &
islandi og erlendis.

Ninny hefur gaman af fjol-
breytni i wverkum sinum og
vinnur i ymsa midla, oliu, vatns-
liti og blandada teekni. 1 verkun-
um finnst henni skipta mali lita-
flee0io, 1j6sio og andstedurnar.
Han mélar baedi figarativ mal-
verk og afstrakt og finnst gott ad
breyta um métiv. Nattaran hefur
sterk &hrif & hana og stundum
segja verkin einhverja
sogu, syna oft nand
vid eina eda fleiri
manneskjur. Ninny er
ekki bundin af litavali,
heldur teflir saman
litum eins og tilfinn-
ingin segir henni. Sja
ma verk eftir Ninnyju
4 eftirfarandi sioum:

www.ninny.is, www.facebo-
ok.com/ninnyartist, www.instag-
ram.com/ninnyartist

Sklpulagsfulltrm
{ Sveitarfélaginu Olfusi

Vegna mikillar uppbyggingar éskar Sveitarfélagid Olfus eftir sérfreedingi i skipulagsmalum
til ad vinna vid krefjandi og fj6lbreytileg vidfangsefni 4 6llum stigum skipulags.

Vidkomandi mun hafa yfirumsjon med skipulagsmalum i sveitarfélaginu

og koma ad fjolbreyttum verkefnum peim tengdum.

HAFNISKROFUR

+  Jakveedni, vinnusemi og vilji til ad taka patt i uppbyggingu samfélagsins i Olfusi.

¢ Umsakjandi skal uppfylla menntunar og heefniskrofur samkvemt 7. grein
skipulagslaga nr. 123/2010 og 2.5. kafla skipulagsreglugerdar nr. 90/2013.

¢ Reynsla af skipulagsvinnu og g6d pekking a lagaumhverfi og ferlum skipulagsmala.

*  Frumkvzdi og sjalfstaedi 1 vinnubrogdum.

e Getatil ad leida fundi og styra vinnustofum i pverfaglegu samstarfi.

*  Heefni i ad kynna verkefni og skrifa gédan texta.

*  Gott skynbragd a myndreena framsetningu.

»  Dbekking 4 honnunarforritum og landupplysingakerfum.

Umsoknir skulu berast 4 netfangid sigmar@olfus.is i sidasta lagi 2. oktober 2023.

Umsoknum burfa ad fylgja greinagddar upplysingar um menntun og reynslu.
Allar umsoknir verda medhondladar sem trunadarmal.
Nanari upplysingar veitir Sigmar B. Arnason i sima 480 3800 eda a sigmar@plfus.is.

OLFUS

.. hamingjan er hér!

¥
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prentmetoddi.is
Eyravegur 25, Selfoss

STUNDASKRA FELAGS ELDRI BORGARA SELFOSSI - HAUST 2023
Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur Fostudagur
09:00
09:30 Fornsdgur M1 9:30-10:30 Styrktarleikfimi Ondvegisbokm. M1 9:30-10:30 Styrktarleikfimi
10:00 GoOnguhépur 10:00-11:00 Stolaleikfimi M2 10-11 Gonguhdpur* 10:00-11:00 Stolaleikfimi M2 ki. 10-11
10:00 Pappir pappir S1 10:00-13:00 Putt k. 10:00-11:00 GOS
10:30 Stdlajoga M2 10:35-11:20 Boccia Ida 10:20-11:20
11:00
11:30-12:30 HADEGISMATUR I MORK - HADEGISMATUR I MORK
12:30 Bridge S2 12:30-15:00 Bridge S2 12:30-15:00
13:00 Hannyrdir S-3 13:00-15:00 Myndlist S1 13:00-15:00 Hannyrdir S3 13:00-14:30
13:00 Télgad i tré S1 13:00-15:00 Postulin S1 13:00-15:00 Keramik S1 15:30-17:30
13:00
13:15
13:30 Leiklestur M1 13:30-14:30 Félagsvist M1 13:30-16:00 Frjals spil M1 13:30-14:30
14:00 Samvera i Selfosskirkju Kinaskak M1 13:30-15:30 -
14:45 pridjudagssamvera kl. 14:00-15]:30‘ OPIDP HUS M1
. Heimilisleg samvera med léttu yfir- med dagskra frakl. 14:45
15:00 Perlusaumur 15:00-16:30 Wil L QAT I G A D
1530 e Kaffi + medleati kr. 1500.
. september, 26. september,
10. oktcber, 24. oktéber, 7. né = — Molakaffi kr. 200.
16:00 21. névember og 5. desember. HoOrpukérinn M2 16:00-17:30
o Lindex-héllin - iprottavéllur
Pridjudagur Fimmtudagur
Styrktarleikfimi 9:30 og 10:30 Styrktarleikfimi 9:30 og 10:30

* Rata fra Gudm. Tyrfings fylgir hépnum.
Uppsalir; salur a 2. hed i Grenumork.
Bridge, pilukast og snoker er bodi flesta daga.
Simi 892-3028. Ragnhildur Vilhjalmsd.
M1=Mork adalsalur - M2=Mork ipréttasalur - S1=Salur 1 - S2=Salur 2 - S3=Matsalur.

Oll ndmskeidin eru haldin i Greenumérk 5,

nema annad sé tekid fram.

Skrifstofa FEBSEL, opin fimmtud. k1. 13:00 i Greenumork.

Simi gjaldkera er §94-9465 - Simi formanns 893-2136

Stundataflan er birt meo fyrirvara um breytingar.
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SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

'€

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol « Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy en.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhald" =" raagjoif
skattskil

pjonusta vid
einstaklinga og
Tyrirtaeki

Personuleg pjonusta

SKALINN

Gagnheidi 11 - 800 Selfossi
Simi 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777

Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Riaduskipti

FELAGSSTORF

SKRIFSTOFA FEBSEL

Skrifstofa Félags eldri-
borgara & Selfossi verdur
opin fimmtudaginn
21. september kl. 13-14:30.

OPID HUS

Fimmtudaginn 21. september
kl. 14:45, Kynning &
vetrarstarfi. Kaffi og
kokur i bodi félagsins.

Sja auglysingu um
vetrarstarf a bls. 9

FUNDIR

WV
Krabbameinsfélagid

Opid man kl. 11 til 15
midv. kl. 11 til 15
fostud. KkI. 11 til 14.
simi 482 1022
gsm 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgoéngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skélholtsbraut - 815 borlakshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

) OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut a pjédveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, efri
heed, fimmtudaga kl. 20:30.

bJONUSTA

GRUNNSTOBIR

» HEITGALVANISTRAD UAVALSSTAL
» FASTLR KOSTHARLR
« HEMTAR FYRm HYERIKYNS. AREEVES
= WK ORVAL TILBORA FESTITGS
10 ARL EETRSLA

[T] €Cey [T]HELIX™ [F] PRO™
HUSGRUNNAR TILBY

EINUMD

ENGINN JARBVE
ENGINN BIDTIMI
SPARIB TIMA O

866 4788 - 866 7500

KIRKJA

borlakskirkja

Gudspjonusta kl. 20:00. Léttara
form. Félagar i Kor porlakskirkju
leida almennan safnadarséng
undir stjorn Esterar Olafsdottur,
organista. Sr. Sigridur Munda
Jonsdottir pjonar. Fermingarbdrn
og foreldrar sérstaklega hvétt til
ad meeta. Kaffi og spjall eftir
stundina. Verum 0ll velkomin.

Skalholtsdémkirkja
Messa kl. 11 med patttdku folks
Ur Evrépsku kirkjutonlistarsam-
tokunum sem halda radstefnu
sina i Skalholti. Prestspjonustu
sinnir sr. Axel A Njardvik og Jén
Bjarnason er organisti. Verdio oll
velkomin.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Samkoma, sunnudagaskoli og
kaffiveitingar sunnudaginn 24.
september kl. 11:00 i Hvita-
sunnukirkjunni Selfossi, Austur-
vegi 40B. English translation
available. www.selfossgospel.is

Hrunakirkja
Helgistund i Hrunakirkju sunnu-
dagskvoldio 24. sept. kl. 20.
Hugran Vignisdottir salfreedingur
fiallar um peetti sem studla ad
vellidan barna. Kirkjukérinn flyt-
ur hugljuf 16g og salma undir
stjorn Eyranar Jénasdottur org-
anista. Hugvekja, baen og bless-
un. Helgistundin er lidur i heilsu-
viku Hrunamannahrepps. Verid
oll velkomin!

Stéra-Nupskirkja
Helgistund manudagskvéldio
25. sept. kl. 20. Kirkjukérinn
flytur ljafa salma undir stjorn
borbjargar Jéhannsdottur org-
anista. G6d byrjun a vetrarstarfi
0g vinnuviku.

Selfosskirkja
Messa sunnudaginn 24. sept-
ember klukkan 11. Pema mess-
unnar er Sképunin. Altarisganga,
Ester og kirkjukorinn leida séng-
inn. Oll velkomin.

Sunnudagaskéli klukkan 11 i
umsja Sjafnar og leidtoga. Oll
eru innilega velkomin!

pridjudagssamvera pridjudag-
inn 26. kl 14, sérstakur gestur er
Oddur Arnason.

Stjornukér  Selfosskirkju.
Koérnamskeioid fyrir born faedd
2017 fer af stad pridjudaginn 26.
sept kl 17. Skraning er a edit@
simnet.is og er pattaka 6keypis.

Sja alla dagskra kirkjunnar a
Facebook og heimasidu kirkj-
unnar.
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FUNDIR

Vofflukaffi

Vofflukaffi verdur pann

23. sept kl. 11-12 ad
Eyrarvegi 15. Komid og
spjallid saman yfir nybok-
udum voflum og kaffi

Allir velkomnir.

Skakkennsla
grunnskélabarna

augardaginn ~ 23.  sept.

klukkan 11:00 hefst skék-
namskeid fyrir 8-16 ara krakka
i Fischersetri. Skakfélag Selfoss
0g nagrennis sér um kennsluna
og hafa nokkrir kennarar um-
sjon yfir kennslunni. betta veroa
10 skipti eda einu sinni i viku og
pa a laugardéogum fra 11:00 -
12:30 og kostar allt namskeidid
10.000 kr.

Vardandi frekari upplysingar
pa vinsamlegast hringid i sima
849 8654 eda sendid tolvupdst a
netfangid arnarbreki9@gmail.
com.

"'? | {- I 'I:.,'.
1 J

Fra skaknamskeidinu i Fischersetri
haustid 2021.

Fré arinu 1970 féru ML-ingar
i fjallgbngu ad hausti med
kennurum sinum og 6dru starfs-
folki. I gegnum &rin hefur verid
gengid a hin ymsu fjéll og meetti
par nefna Laugarvatnsfjall, ad
sjalfségou, Bjarnarfell, Ppri-
hyrning, Vordufell og svo matti
afram telja.

Nokkur ar eru sidan pessi
goda hefd lagdist af enda erfitt
ad koma pvi fyrir i skipulagi
skolans ad fara med allan hép-
inn i gdngu og kaup & rutuferd-
um ekki eins audklofid verkefni
i fjarhagnum og adur.

[ midjum Covid-19 faraldrin-
um upphéfst umraeda um mikil-
veegi hefdanna. Ekki endilega i
pvi samhengi ad mikilveegt sé ad

HEILSA

Med Daleidslu ma vinna ad
Urbotum ymiskonar
vandamala, likamlegra sem
andlegra. Pad ma lika fara
aftur i timann og sja léngu
liona atburdi, heetta
reykingum og margt annad.

- Eg er lika med
augnlestur en med honum
ma sja astand viokomandi,
likamlegt og andlegt. Pessu
fylgja rad um hvernig breita

ma hlutum til betri vegar.

- Er einnig med Nudd og
sveedanudd -

Heidar Ragnarsson
Heilsulindinni i Midgaroi
s. 8981501

jIIang a ti

gera hlutina eins, alltaf. Heldur
dyrmeeti peirrar sameiginlegu,
jakvaeou reynslu sem margar
hefédanna i ML skapa fyrir pa
nemendur sem hafa stundad ndm
vid skélann i gegnum &ratugina.
Hefdir sem lifa tengja ML-inga
saman, pvert & kynslodir.

par sem &kvedid rof hafoi
ordid & skolastarfinu i tengslum
vid faraldurinn var akvedid ad
fara i pad starf med nemendum
ad vardveita hefdir og jafnvel
endurvekja einhverjar peirra.
Fjallgangan vard par fyrir val-
inu.

Farid var af stad i fjallgéngu
& ny haustid 2022 og tokst afar
vel til. Stefnan hefur verid sett
4 a0 fara i fjallgdbnguna hér i
nesta nagrenni og purfa pvi
ekki ad kaupa akstur og pannig
einnig ad tryggja ad allir nem-
endur skolans upplifi ad ganga
& pennan nasta nagranna okkar,
Laugarvatnsfjallid.

[ fyrra forum vid upp Gja-
bakkaveg og padan upp eftir
fjallinu svonefnda skidalyftuleid
en nu f 4gust 2023 16goum vid &
sama fjallio upp eftir stikudum
vegi Lionsmanna & Laugarvatni.
Leidin sem farin var petta arid
var tdluvert brattari en i fyrra en
alveg ljémandi skemmtileg og
fljotfarnari.

Utsynid sem feest ofan dar
fjallshlioum er ekki keypt i
naestu sjoppu og upplifun ad fa
a0 horfa yfir sveitirnar i blio-
skaparvedri eins og gongudag-
inn okkar géoa.

A leidinni nidur gatu preyttir
nemendur gett sér a blaberjum
og hrataberjum.

Jona Katrin,
Skélameistari ML
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yverid barst hjdkrunar-

heimilinu Mobergi a Sel-
fossi malverk ad gjof fra Sunnu
Sturludéttur og veittu Margrét
Andersdottir og Indiana dottir
hennar pvi vidtdku.

Malverkid var i eigu foreldra
Sunnu og henni langadi ad leyfa
60rum ad njéta pess & Mabergi,
enda myndefnid pekkt kennileiti
og kunnulegt flestum.

Malverkid er af Snafellsjokli
og er méalad af finnsku listakon-
unni Oely Elinu Sandstrém, en
han bjé & islandi i teep 20 ar og
maladi islenska nattiru. Verkid
maladi hidn & &runum milli
1960-1970 og er 1,10x66cm ad
steerd.

Ljésmynd: HSU.

f til Mébergs

Sjalfbaert samfélag fyrir sjalfbeera skola

tta kennarar fra tveimur
erlendum skélum heim-
sottu FSu i byrjun skdlaarsins
og dvoldu hér i umsja kennara
FSu fra 24. til 28. agust. Annar
skélinn er Lasnamae Gymn-
asium i Tallinn & Eistlandi og
hinn er President Adamkaus
Gymnasium i Kaunas i Lithaen.
Sameiginlegt  verkefni  pess-
arar heimséknar nefnist & ensku
Sustainable  Community  for
Sustainable Schools eda sjalf-
beaert samfélag fyrir sjalfbeera
skola og er & vegum Nordplus.
petta er svokallad jobshadow-
ing verkefni eda nokkurskonar
skuggsja par sem skoélabragur
og allar adstedur og adbunadur
til kennslu er kannadur og borin
saman.
Teeplega ari adur eda fra 10.
til 15. oktdber 2022 var verkefn-

id haldio i Tallinn a Eistlandi par
sem fjorir kennarar fra FSu toku
patt og sidan ad nyju pann fra
24. til 28. april 2023 i Lithaen.
Fulltrdar FSu i pessu spennandi
verkefni hafa verid Kristjana
Hrund Bérdardottir enskukenn-
ari, Ester Yr Jonsdéttir raun-
greinakennari og Anna Kristin
Valdimarsdottir myndlistar-
kennari auk Ragnheidar Eiriks-
déttur  heimspekikennara og
Gudbjargar Helgu Gudmunds-
dottur steerdfreedikennara.
Erlendu gestirnir voru haest
anegdir med heimsoknina.
peim fannst FSu ad utan sem
innan alveg frabeer. Kennarar og
nemendur svo gladir alla daga
midad vid hvad busetan er noré-
arlega & hnettinum. Fyrir utan
ad skoda skdlahusnzdid med
gestsaugum fylgdust pau med

kennslustundum og féru i heim-
sokn i Stekkjaskola sem peim
fannst alveg meirihattar. Lit-
haarnir voru duglegir ad skooa
landid og skodudu Reynisfjéru
og Landmannalaugar. OIl 6ku
pau Gullna hringinn og Krist-
jana Hrund fér med Eistana i
biltdr um hinn fagra Fléa: Urr-
idafoss, Knarrardsvita, buridar-
bao, fjéruna & Eyrarbakka. Allir
skrifudu néfn og kvedjur i gest-
bokina i Hallskoti og endudu a
ad klappa hestunum & Stekkum
hja Onnu Kristinu Valdimars-
dottur. Nidurstadan var su ad
peim fannst pessi feréamennska
svo miklu meira virdi og frod-
legri en ad skoda hefobundna
ferdamannastadi.

khb / jbz

FJOLBRAUTASKOLI SUDURLANDS

Skakmot Skakfélag Selfoss og nagrennis

SON heldur Fischer slembi-

skakmot i Fischersetri laug-
ardaginn 7. oktober kl. 11.

Tefldar verda 7 umferdir og
timamorkin eru 10 minGtur &
hverja skak ad vidbeettum 5 sek-
Gndum & hvern leik.

Teflt er i einum flokki.

Motid er 6llum opid og pad
parf ekki ad skra sig fyrirfram.

Allir velkomnir og vegleg
verdlaun i bodi, 25.000 kr.
fyrir fyrsta seti, 15.000 kr. fyrir
annad og 10.000 kr. fyrir pridja
seti, auk fleiri vinninga.

Skadkdomari er Robert Lag-
erman og umsjénarmadur mots-
ins er Ari Bjorn Ossurarson.

’-.e.

Mynd: Freepik.com

Héradsmot HSK i
golfi fatladra 2023

Héraasmét HSK i golfi fatl-
adra var haldid & Svarfhdls-
velli, Selfossi 13. september.
Moétid gekk vel og pegar pvi var
lokio var haldid & Bulluna par
sem keppendur og adstandendur
nutu godra veitinga.

peir sem kepptu & hérads-
motinu hoféu eft golf i sumar
hja  iprottafélaginu  Sudra.

pjélfari peirra var Alexandra Eir
Grétarsdottir og stjornadi han
motinu.

Urslit

Konur:

1. seeti Maria Sigurjonsdottir

2. seeti Telma poll
Porbjérnsdottir

3. seeti Sigridur Erna
Kristinsdottir

Karlar:

1. seeti Edvard Huginn
Ho6lmarsson og
Armni Bardarson

3. sati Bjarni Fridrik Ofeigsson

Fritt i landsbyggodarstraeto a
billausa daginn

billausa daginn 22. sept-
ember verdur fritt i Streeto
beeoi & hofudborgarsvaedinu og
med landsbyggoarstreeto. Bil-
lausi dagurinn er haldinn i tilefni
af evropsku samgoénguvikunni
sem er fra 16. - 22. september.
Street6 hefur tekid patt { sam-
gbnguvikunni med vidburdinum
Billausi dagurinn undanfarin
ar og i ar akvad Vegagerdin ad

taka einnig patt en Vegagerdin
rekur og ber abyrgd & lands-
byggdarstraetdé. Med pvi verdur
fritt i Streeté & milli byggoarlaga
i fyrsta sinn.

petta er pvi tilvalid teeki-
feeri fyrir folk til ad breyta Gt af
vananum, hvila bilinn og velja
fjélbreyttari og vistvanni feroa-
mata.

fiolbreytta
ferdamata

EVROPSK SAMGONGUVIKA
16-22. september 2023

- KL @

Sudurholar lokadir timabundio
milli Vesturhdla og Tryggvagotu

egna vinnu vid gerd nys

hringtorgs & Selfossi vid
Holastekk, Jorvik og Sudurhola,
verdur Sudurh6lum lokad, 18.
september, milli Vesturhdla og
Tryggvagotu og varir lokunin i
6 vikur.

Hjaleid fyrir folksbilaum-
ferd verour um Tryggvagotu,
Nordurhdla og  Vesturhola.
Umferd steerri bila er beint um
Austurveg og Eyraveg. Umferd
ad Jorvik verdur 6breytt eda um
Holastekk.
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Atjan ungmenni gengu yfir Flmmvorﬁuhals

tjén nemendur 8-10 bekkjar
i Hvolsskola gerdu sér litid
fyrir og gengu yfir Fimmvordu-
hals 4 fimmtudaginn i sidustu

viku. T ellefu ar hefur Hvols-
skoli gengid & fjoll i héraodi i
verkefninu 10 tinda ganga. Nu i
haust héfst annar hringur i pessu
skemmtilega verkefni, par sem
einn dag & hverju hausti peysast
nemendur og starfsmenn Hvols-
skola a fjoll i héradi med pad
ad markmidi ad peir nemendur
sem hafi verid i skélanum 1 10
ar (1.-10. bekk) hafi gengid a tiu
fjoll vio utskrift. Hopurinn sem
Utskrifadist sidasta vor var par af
leidandi sa fyrsti sem lauk peim
merka afanga.

Vilja vekja ahuga nemenda

a hreyfingu og utivist
»Hvolsskoli er heilsueflandi
skéli og hefur verid adili ad pvi
verkefni fra haustinu 2015 pegar
vid sottum fyrst um adild. bvi er
ahersla hja okkur & hreyfingu og
hollustu. 1. bekkur gengur alltaf
& Storu-Dimon, 2.-4. bekkur
gengur & Lambafell, Haamula
og Vatnsdalsfjall, 5.-7. bekkur
gengur a Fagrafell, Hrutkoll
og bordlfsfell, 8.-10. bekkur
gengur & Drangshlidartind, Ein-
hyrning og Prihyrning. Sidar
i ferlinu for leikskolinn hér &
Hvolsvelli ad beeta vid ellefta
fjallinu med pvi ad ganga sama
dag og vid & Hvolsfjall med
elsta arganginn. Vid viljum med
pessu vekja ahuga nemendanna
& hreyfingu og Utivist sem og
4 pessari nattiruparadis sem

nerumhverfio okkar er,” segir
Birna  Sigurodardottir, skola-
stjori Hvolsskola i samtali vid
Dagskrana.

»,Haustid 2021 gengum vid
aleidis upp med Skogaa par sem
oOfeert var inn ad Einhyrningi og
Hrutkoll og pa kviknadi pessi
hugmynd um ad bjoda upp a
gongu & Fimmvorduhals 1 vali.
bvi budu ipréttakennararnir
Helgi Jens og Larus Vidar gal-
vaskir upp 4 pennan afanga i
vali haustid 2022. Ekki gekk
okkur ad selja pa hugmynd pad
haustid en na i haust skradu sig
18 nemendur i gonguna og foru
med i ferdina,” betir Birna vio.

Utbunadurinn upp a tiu

Birna segir ad pad purfi ad fara
varlega pegar leid eins og pessi
er farin og ad mikilvegt sé ad
vera vel Gtbdinn fyrir
ferdina. ,,Kennarar
sem bjoda upp a
valid hittu nem-
endur og foru
yfir bdnad og
annad fyrir
ferdina sem og
sendu & foreldra.
Vio fylgdumst vel
med vedurspa, hofoum
samband vid  skalavord i
Baldvinsskala, reddum vid
Bjorgunarsveitina Dagrenningu
um fyrirhugada ferd og fengum
par lanadar Tetra-stodvar og
pvi var gonguhdpurinn alltaf
i sambandi. Auk pess voru
kennarar sem foru med hdpinn
banir undir flest; allt fra

plastrum, upp i neyOartjald ef
einhver hefoi til demis snuid
sig illa og purft ad bida eftir
bil fra bjorgunarsveitinni. Med
hépnum foru sidan adurnefndir
iprottakennarar &samt tveimur
60rum kennurum. Til gamans
ma geta pess ad nemendur i
9. og 10. bekk geta tekid patt
i Unglingadeild Bjorgunar-
sveitarinnar Dagrenningar, Ymi
og fengid pad val metid inn sem
valafanga. Margir nemendanna
hafa verid virkir i pvi starfi
og hafa tekid patt i hinum
ymsu verkefnum og alls konar
Gtivist,“ segir Birna.

Beint i boltaleik eftir 9,5
klukkustunda gongu

,Ferdin lukkadist frabaerlega.
Hopurinn for um 25 km og tok
gangan um 9,5 klukkustundir.

— Veorid 1ék vid gonguhrolfana

og allt eins og best verdur
4 Kkosid. Pad voru
~\ breyttir  ferdalangar
~ sem lentu & Hvolsvelli
rétt um kl. 22 eftir
vinnudag fra kl. 7 um
morguninn, en pa hafa
pau flest purft ad risa
Ur rekkju og koma ser i
gallann fyrir daginn. pad vakti
adeins furdu preyttra kennara ad
pegar krakkarnir komu i Béasa
eftir pessa 16ngu géngu var pad
fyrsta sem peir gerdu ad fara
i boltaleik. Pad voru pvi enn
dropar eftir & tanknum,” segir
Birna brosandi, en trukkur fra
Southcoast Adventure matti
med grill og pylsur til ad f6ora
gongugarpana adur en heim var
haldid.

,Vid  teljum  gridarlegt
forvarnargildi i verkefnum sem
pessum. pad er verkefni sem
yta undir heilbrigdan lifsstil;
hreyfingu og Utivist. Vid erum
mjog stolt af pvi hvad haegt
hefur verid ad bjéda upp 4 mikla
fjolbreytni i vali hja okkur a
elsta stigi. Vio faum gjarnan
adila Gr samfélaginu til ad
koma til okkar med valafanga
en svo erum vid heppin med
pad ad kennarahopurinn okkar
er hugmyndarikur og byr yfir
mismunandi hafileikum,” segir
Birna ad lokum. HGL

FROST

K/LIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

Faest hja

BY KO selfossi

expert *
pk@lm
Sl G60 2870

Uppsetntiog\vidhaldialkelizlogifrystikerfum
IsskapavidgerdirJAlmennariratlagnir

OKULAND

Meiraprof
Endurmenntun
Aksturspjalfun
. okuland.is
Stiflulosun
Rotproahreinsun
Vélsopun VELSMIDJA

4 SUDURLANDS ehf
Lagnafoarun Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Hellismyri 9, 800 Selfoss Efnissala
selfoss@hrt.is - Simi 892 2136 . P
s Rennismioi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

dill

L' J '-‘_’l.----..,_ £
& el = =S
n
LAGNIR - Bilasprautun -'Bilaréttingar 4
. B|Iru6usk|pt|
ALHLIDA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR ?c&mé ?;4
Eyjolfur - Simi 888 8001 Zur cem Mﬂmﬂm«u winna
Guadjon - Simi 888 8002 Vottad verksteedi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

800lagnir@800lagnir.is

R
Pipulagnir Julla
Personuleg pjonusta

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

Lagnapjonustan ehk &

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Skrifstofa Pjénustusimi

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




