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Ljosmynd: Berglind Jonasdottir.

Forréttindi ad geta stundad
sportio a Islandi

/4

talski Selfyssingurinn Stefan
1 Orlandi landadi sinum fyrsta
Islandsmeistaratitli i sidustu

umferd fslandsmeistara-
motsins 1 kappakstri motor-
hjola sidastlidinn sunnudag,
eftir ad hafa verid 1 fyrsta sati
i ollum umferdum motsins.

Stefan lauk keppni med 145
stigum. A eftir honum kom
Ingolfur Snorrason med 101
stig og 1 pridja sati var Johann
Levi Jéhannsson med 92 stig.
Vid nadum Stefani 4 sma tal 1
skemmtilegu vidtali sem ma
lesa 4 bls.4.

Faou

PIPULAGN'R Hahe|6| 10 Selfossi
SUDURLANDS s. 699 1985 / 823 6656

Framarskarandi
3 fyrirtaeki

Eyravegi 25 - 800 Selfoss

8 Afrekshugur

afhjupaour

fsteypa af styttunni
Afrekshugur, eftir Ninu
Semundsson, var formlega

athjupud a4 Hvolsvelli pridju-
daginn 22. agust. Dagurinn var
valinn sérstaklega par sem ad
22. 4gust var einmitt afmelis-
dagur listakonunnar.

Fjoldi folks lagdi leid sina
4 midbajartinid til ad verda
vitni ad afhjipuninni. Fridrik
Erlingsson, sem hefur borid
hitann og pungann af verkefninu,
setti athofnina og styrdi henni.
Forseti {slands, Gudni Th.

Johannesson, avarpadi gesti
adur en hann athjipadi styttuna
formlega 4samt elsta éargangi
leikskolans Oldunnar. Eftir ad
btid var ad draga af styttunni
pa sungu leikskolabdrnin, med
dyggri adstod Odlingana, lagid
Fyrr var oft 1 koti katt.

Sigurdur Ingi Johannsson
innvidaradherra flutti  einnig
avarp par sem hann sagdi medal
annars frd adkomu rikisstjornar-
innar ad verkefninu. Nénar um
athjipun Afrekshuga ma lesa a
dfs.is.

Midgard hlytur Samfélagsvidurkenningu
Rangarpings eystra

Midgard base camp
a Hvolsvelli hlaut
Samfélagsviourkenningu  fra
Rangarpingi eystra 4 Kjotsupu-
hatid um helgina. Var petta i
fyrsta sinn sem sveitarfélagio
veitti slika vidurkenningu.
Leitast var eftir tilnefningum
fra ibtum, en vidurkenningin
er veitt peim einstaklingi, fyrir-
teki, stofun eda félagasam-

tokum 1 sveitarfélaginu sem
pykir standa sig afburda vel i
a0 efla samfélagid og hafa, med
gjordoum sinum og framgongu,
1atid gott af sér leida og verid
60rum god fyrirmynd.
»Eigendur og starfsfolk hja
Midgard hafa allt fra stofnun
fyrirtaekisins verid éaberandi i
samfélaginu okkar. Pau hafa
unnid otullega ad pvi ad koma

sveitarfélaginu okkar 4 kortid
sem akjosanlegur ferdamanna-
stadur, bjoda upp a fjolbreyttar
feroir, frabeera gistiadstoou og
skemmtilega stemningu fyrir
sina gesti. Pau einblina 4 a0 efla
sjalfbeerni, vinna ad umhverfis-
vernd og eru frabaer fyrirmynd
fyrir ferdapjonustuadila,” segir
i tilkynningu fra Rangarpingi
eystra.
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OPNAR ZAFINGAR

Jorukorsins

Midvikudagana
TT:| 30.4glst og 6.sept
. kl 20:00

| sal Tonlistarskola
Arnesinga, Selfossi

Nyjar konur velkomnar, sem
og fyrri Jorukorskonur
Reynsla af kor ekki

naudsynleg, engar raddprufur.
Bara meeta og hafa gaman
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Simi 820-3880 Sendibilapjonusta

Tek ao mér alla aimenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Buslooaflutningar - Ruslaferoir
Traust og fagleg hjonusta meao yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrsiais - f /keyrsiais

Tafir vegna fjarrekstra i Biskupstungum.

Fostudaginn 8. september og laugardag-
inn 9. september ma buast vid umferdartof-
um & eftirtdldum vegum i Biskupstungum
vegna fjarrekstra.

Féstudaginn 8. sept.
Biskupstungnabraut F35, milli Gullfoss og
Geysis fra kl: 11:30 til 13:30.

Skeida- og Hrunamannavegur F30, vid
Gygjarhol milli kl: 14:00 og 15:30.

Einholtsvegur F358, frd Kjarnholtum ad
Tungnaréttum fra kl:16:00 fram & kvald.

Laugardaginn 9. sept.
Biskupstungnabraut F35 fré Vatnsleysu ad
Mula fra kl: 13:00 og fram eftir degi.

Einholtsvegur F358 fra Tungnaréttum ad
Gygjarhdlskoti fra kl: 13:00 og fram eftir
degi.

Fjallskilanefnd Biskupstungna.

Med molbrotna sal eftir
astvinamissi og einelti

Sigurbj(’im Snavar Kjartans-
son, lyftarastjori hja SS a
Selfossi, er annar tveggja leid-
beinenda sem koma til med
a0 leida 12 spora starfid Vinir
i bata i Selfosskirkju i vetur.
Vinir { bata er félagsskapur
folks sem hefur lent utan vegar
vegna afalla i lifinu, medal
annars vegna veikinda og 4st-
vinamissis.

Dagskrain  nadi tali af
Sigurbirni og fékk ad kynn-
ast pvi betur hvad Vinir i bata
standa fyrir og hvernig hann
endadi sem  leidbeinandi.

011 velkomin i skéla lifsins

,,Eg var hvattur arid 2011, af
fyrrverandi  sOknarpresti  og
fyrrverandi heimilisleekni min-
um, a0 skoda 12 spora starf,
pvi ég var kominn 4 vondan
stad eftir morg afoll i lifinu. 12
spor vina i bata er byggt 4 12
reynslusporum AA-samtakana,
en i pessum skola lifsins, eins
og ¢g kys ad kalla petta, er eng-
in skylda ad vera AA-mann-
eskja (alkaholisti) til a0 koma
til 1ids vid petta mannbatandi
samfélag. Vinir i bata er 6llum
opid, 6had kyni, triarvitund og
aldri,” segir Sigurbjorn.

Matti ekki reda um

erfidleika og afoll

Sem fyrr segir, hof Sigurbjorn
sina 12 spora vegferd arid 2011
og tok pa patt i starfinu i prja
vetur. ,,Parna var ég med mol-
brotna sal eftir astvinamissi i
fleirtélu og hafdi verid tettur
nidur i skola af 1jotu einelti
vegna pess ad ¢€g var ekki
eins og hinir, adallega vegna
holdafars en ég hef alltaf verid
feitlaginn. Pessi afoll voru a
pessum arum, fra 1975 pangad
til ad ég vard fullordinn madur,
en a arum adur matti helst ekki
reeda um erfioleika og afoll,*
beetir Sigurbjorn vid.

Nafnleynd, trinadur,

virding og traust

Sigurbjorn segir sporin hafa
verid pung pegar hann purfti
ad opna sig fyrir 60rum. ,,En
studningur i fjélskylduhopnum
sem ¢ég fékk var Oometanlegur
og gaf mér takiferi til ad tala
an pess ad vera demdur. Pad
sem vi0 kollum fjolskylduhop
eru tveir til sex adilar i kynja-
skiptum hépum. Innan peirra
eru nafnleynd, trunadur, vird-
ing og traust grundvollur pess
a0 einstaklingar nai bata og
vinni ar fortidinni pvi pad lidna
hverfur ekki, heldur l&erum vid
a0 sattast vid pad og lifa i nu-
inu med framtidina i hjartanu.*

Fyrirgefning gott
veganesti i lifinu
Sigurbjorn tok sér svo nokk-
urra ara hlé frd sporastarfinu
en byrjadi aftur fyrir tveimur

arum sidan. ,,Mér fannst virki-
lega gott ad byrja aftur, parna
i millitidinni heetti ¢g neyslu
afengis, sem ég sé ekki eftir, po
a0 ég vilji taka fram ad afengis-
leysi er ekki skilyrdi fyrir pvi
a0 starfa i pessum félagsskap.
Og hvar stend ég 1 dag? Ju, ég
er buinn ad sattast vid allt og
alla med fyrirgefningu gagn-
vart 60rum og ekki sist sjalfum
mér. AJ fyrirgefa er einfaldlega
svo gott veganesti i lifinu og ad
skila skomminni pangad sem
hin 4 ad vera er lykillinn ad
bata. Eg sjalfur er nyr einstakl-
ingur 1 dag og ég hef kynnst
hellingi af folki i pessu sem a
nytt 1if i dag.”

Gott taekifaeri til ad lifa
hamingjusomu lifi

»A0 koma i sporin er einfald-
lega gott taekifaeri til ad lifa
hamingjusému lifi med sjélfan
sig eins og madur er, hvort
sem pu trair 4 gud eda ekki.
Vid getum lika bara umordad
gud og kallad hann a0ri matt,
séum vid efins i trunni. Mattur
banarinnar er mikill i pessu og
er &0ruleysisbanin afar g6 og
segir mikid,” batir hann vid.

Engin rong svor

Starfio hefst i september og
endar 1 mai i ar hvert, fundir
eru vikulega og pad er unnid
eftir sporabokinni Vinir i bata
og vidkomandi vinnur eitt
spor fyrir hvern fund heima,
med pvi ad svara spurningum.
Sigurbjorn segir ad 61l svor séu
rétt og eigi rétt a sér. ,,Stundum
proast pad pannig ad einhverjir
tveir ur hverjum fjolskylduhop
vinna petta saman, sé komid
mikid traust & milli einstakl-
inga. Pad eru tveir einstakl-
ingar, einn kvenkyns og annar
karlkyns, sem eru 6drum innan
handar komi upp erfidleikar
eda eitthvad sem vidkomandi
vill tala um undir fjégur augu.

Léttari og brosmildari
einstaklingar

Sigurbjorn segir arangur starfs-
ins gjarnan melast i aukinni

gledi patttakenda. ,,Vidkom-
andi verdur 1éttari i lund, bros-
mildari og eiginlega hann sjalf-
ur i 6llu, med meiri proskavit-
und um hvad er rétt og rangt og
laus vid domhorku og hroka,
eitthvad sem viokomandi hefur
byggt upp med salina fulla af
vanlidan og punga byrdi afalla.
Arangur og sigrar malast i
morgum glédum einstaklingum
sem hafa lagt allt pad erfida i
hendur guds eda a0ri mattar.
AdJ taka petta skref til bata er
virkilega godur kostur i lifinu
og gefur okkur taekifeeri til ad
standa med okkur sjalfum og
ekki sist med 60rum sem ekki
purfa sidur studning.*
Framundan eru brir opnir
kynningarfundir Vina i bata i
safnadarheimili Selfosskirkju,
sa fyrsti fimmtudaginn 14.
september kl. 20. Svo nastu
21. og 28., 4 sama tima. A
fjorda fundi er hopunum lokad
og hefst pa hid eiginlega spora-
starf eftir bokinni Vinir i bata.

Gud gefi mér eoruleysi
til a0 satta mig vid pad,
sem ¢ég fae ekki breytt
kjark til ad breyta pvi,
sem ég get breytt
og vit til ad greina par 4 milli.

»A0 velja petta starf, umfram
morg onnur god sem til eru, er
sannlega god askorun til maeta
sjalfum sér sem einstaklingi og
leera ad elska lifid og sjalfan
sig upp 4 nytt. Eg skora 4 pig,
lesandi godur, ad kikja 4 kynn-
ingarfundina, taka spjall og
hlusta & folk med reynslu i
pessu. Eg er vinur i bata.“ segir
Sigurbjorn ad lokum.

Nénari  upplysingar um
starfid er ad finna 4 viniribata.
is, par ma lesa reynslusogur
og annan frodleik. Pa bendir
Sigurbjorn & appid Lindin min,
par sem haegt sé¢ ad hlusta 4
sporin og annad efni i gegnum
snjalltaeki.

HGL
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Komdu pallinum og 6llu hinu tréverkinu i sumarbldning med

VISTVZANNI VIDPAR pallaoliu og vidarvérn fra Slippfélaginu.
VISTVZANN VIDAR er betri fyrir umhverfid.

SLIPPFELAGID

Austurvegi 58, Selfossi, s: 482 1250
Opid:

8-18 virka daga og 10-14 laugardaga

slippfelagid.is
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Simalaus Sunnulakjarskoli ordinn ad veruleika

890/ foreldra og for-
Oradamanna barna i
Sunnulakjarskola eru fylgjandi
simalausu skolaumhverfi sam-
kvemt bréfi sem foreldrar og
forradamenn barna i Sunnulaek;j-
arskola fengu sent fra Hermanni
Erni Kristjanssyni i addraganda
skolasetningar.

I vor var 16gd fyrir kénnun
par sem foreldrum gafst kostur
4 ad kjosa um hvort peir vaeru
fylgjandi simalausu skdélaum-
hverfi eda ekki. Um 500 for-
eldrar svorudu konnuninni og
var mikill meirihluti, eda 89%
fylgjandi simalausu skdlaum-
hverfi. Segir 1 bréfinu ad pessi
afgerandi nidurstada stydji pa
akvordun skolans um ad fra og
med skolasetningu 23. agulst

2023 wverdi Sunnulekjarskoli
simalaus skoli.
Hermann  segir  astedu

akvordunarinnar ad storu leyti
byggda a4 rannsOknum um

lidan ungmenna, einbeitingu og
namsframvindu i skélanum, par
sem simar og samfélagsmidlar
eru adgengilegir. Einnig segir
hann foreldra sem vilja studla ad
abyrgri simanotkun um eftirlit
og timastjornun hafa bent 4 ad
peir geti ekki sinnt pvi hlutverki
4 skolatima barna sinna.

Tolvukostur og

skapandi rafraent nam

Hermann segir marga kennara
hafa lert ad nyta simtekin til
gagns 1 skapandi skolastarfi.
Hoimteki er hinsvegar ekki
hluti peirra kennslugagna sem
skolinn gerir kréfu um og pvi
ekki eskilegt ad proa skolastarf-
i0 med peim hetti. Markmidid
okkar i vetur er a0 efla rafraent
nam i efstu bekkjum skolans (8.-
10. bekk) og undirbtia nemendur
til a0 takast & vid fjolbreytt og
skapandi verkefni a4 vidum
grunni. Til pess parf skolinn

ad vera vel tekjum buinn og
munum Vvi0 beata taekjakost a
nyju starfsari til ad tryggja gott
adgengi nemenda ad tolvum i
skapandi rafrenu nami. Sidustu
ar hafa nemendur i auknum meeli
6skad eftir pvi ad nyta sinar eig-
in tolvur i skolastarfinu. Pad er
a0 sjalfsogdu i bodi og skiljan-
legt par sem nemendur munu
i morgum tilfellum nyta sinar
tolvur afram i framhaldsnam og
gott ad kunna & sitt taeki pegar
a0 pvi kemur.*

Nemendum er frjalst ad hafa
sima i toskunni, svo lengi sem
peir séu a hljodlatri stillingu og
trufli ekki & skolatima. Foreldr-
um er bent 4 ad hafa samband
vid skrifstofu skolans, purfi peir
a0 na sambandi vid born sin,
eins verour nemendum leyft ad
hringja heim Gr mottoku pegar
parf 4 ad halda.

Tveir Arnesingar opna syningar i Listasafni Arnesinga

v&r nyjar syningar opna i

Listasafni Arnesinga laugar-
daginn 2. september kl. 15:00.
A0 pessu sinni eru pad syningar
tveggja Arnesinga, peirra Ragn-
heidar Jonsdottur og Jakobs
Veigars Sigurdssonar.

Kosmos Kaos -
Ragnheidur Jonsdottir
Ragnheidur er einn virtasti lista-
madur pjodarinnar og hlaut hin
i ar heidursvidurkenningu fra
Myndlistarradi fyrir einstakt
framlag til islenskrar myndlistar.
Ragnheidur hélt sina fyrstu
einkasyningu 4rid 1968 og
hefur fra peim tima unnid 6slitid
a0 myndlist til dagsins i dag.
Pradurinn i verkum Ragnheidar
er sjalfblekkingin — blindnin —
graedgin — einsemdin — andvara-
leysid — umhverfid — heimurinn
okkar. Ragnheidur segir ad
myndlist sé 1 hennar huga samtal
listamannsins og ahorfandans.
AJ tilganginum sé nad pegar ad
henni tekst ad rumska vid dhorf-
andanum.

Ragnheidur Jonsdottir er
Arnesingur i badar attir. Modir
hennar Sigurbjorg var dottir
Ingvars Hannessonar bonda ad
Skipum Stokkseyrarhreppi og
fyrri eiginkonu hans Vilborgar
Jonsdottur  fra  Sandlakjarkoti
Skeida- og Gnupverjahreppi.
Ingvar bondi 4 Skipum og As-
grimur Jonsson listmalari voru
systrasynir. Meadur peirra voru
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Jakob Veigar Sigurdsson

systurnar Sigurbjorg og Guod-
laug fra Vantsholti i Floa. Fadir
Ragnheidar var Benedikt sonur
Guodjons Jonssonar bonda fra
Seli og eiginkonu hans Krist-
jonu Jonsdottur fra Grimsfjosum
Stokkseyri. Pau bjuggu ad Leid-
oOlfsstooum Stokkseyrarhreppi

Syningarstjori er Daria Sol
Andrews.

Megi hond pin vera heil -
Jakob Veigar Sigurdsson

Jakob Veigar (1975) starfar
og byr i Vinarborg en er uppal-
inn i Hveragerdi. Hann fetadi
fremur seint inn 4 veg mynd-
listarinnar eftir ad hafa snuGid
baki vid byggingaridnadinum

Gata vikunnar

Meelieining heys er hann,
heiti & skosku viski fann.
Er med hjol en vantar vél,
vinur sem ég bestan tel.

Svar vio gatu i bladi 2715: FALL

2. Lina: SaudaFALL - 3. Lina: Mikid vatnsFALL
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Ragnheidur Jonsdottir

og snuid sér a0 Myndlist. Jak-
ob utskrifadist med BA gradu
i myndlist fra Listahaskola
{slands 4rid 2016 og sem ,,Herr
Magister i myndlist fr4 Aka-
demie der bildenden Kiinste i
Vinarborg 2019.

Malverki0 er hans adal midill
og er innblésid af personulegri
reynslu, alkdholiskum huga sem
reynir ad skilja samfélagio sem
hann dvelur i 4 hverjum tima
dsamt djupri tengingu hans vid
nattaruna.

A opnuninni verdur bodid
upp & Tonlistargjorning fra fran,
par sem listamennirnir sal.eh ro-
Zati og Pourea Alimirzae koma
fram.

Visnagatur-hof:
Pall Jénsson

Utg. Bokautgafan HOLAR

Forréttindi ad geta stundad
sportio a Islandi

,talski Selfyssingurinn Stefan

Orlandi landadi sinum fyrsta
fslandsmeistaratitli i sidustu
umferd fslandsmeistaramotsins
i kappakstri motorhjola sidast-
lidinn sunnudag, eftir ad hafa
verid i fyrsta sati i 6llum um-
ferdum motsins. Stefan lauk
keppni med 145 stigum, a eftir
honum kom Ingoélfur Snorrason
med 101 stig og i pridja saeti var
Johann Levi Johannsson med 92
stig.

Stefan er busettur a4 Selfossi
asamt konu sinni, Alfheidi Gud-
jonsdottur, og eiga pau saman
tvo syni. Hann vinnur sem
smidur en hefur fra unga aldri
haft mikinn ahuga a kappakstri
bila og moétorhjdla. ,,Bilar voru
samt alltaf meira i huga mér til
a0 byrja med en pegar ég var
ramlega tvitugur for ég ad hafa
meiri ahuga & motorhjolakapp-
akstri. Ahuginn var mikill og
um leid og ég fékk moétorhjola-
profid, um 2008, var ég fljotur
a0 komast 1 kynni vid hop sem
stundadi hringakstur 4 Rally-
krossbrautinni i Hafnarfirdi.
bao er frekar hag og litil braut
en madur lerdi rosalega mikid a
pvi teeknilega hvernig 4 ad beita
sér & hjolinu og pess hattar.”

Ort staekkandi grein
,Gotuhjolakappakstur er frekar
nytt sport Islandi. Fyrsta kapp-
aksturskeppnin sem ég tok patt
i var & hringakstursbraut Kvart-
miluklubbsins 1 Hafnarfirdi ario
2018 en arid par a undan keppt-
um vid einungis i timatdoku.
Hringakstursbrautin er frabaer
bubot fyrir gotukappakstur 4 fs-
landi almennt, hvort sem er fyrir
motorhjol, bila eda onnur farar-
teeki. Brautin hefur steekkad med
arunum og telur nd tepa 2,5 km.
A0 sama skapi fer greinin bara
steekkandi, reglulega batast vid
nyjir i0kendur og hefur yngri
kynslodin komid sterk inn sio-
ustu ar sem sést & pvi ad vid
erum med idkendur nidur i 15
ara aldur.”

Samkeppnin naudsynleg

,Eg var mjog anagdur ad na ad

landa minum fyrsta titli pvi ég

hef purft ad setta mig vid annad

og pridja setid alltof morgum

sinnum,” segir Stefan og hler.
»digurinn er fyrst og fremst

vidurkenning fyrir idkun og
4huga 4 sportinu. Eg hef stundad
petta af mikilli astridu og alltaf
pelt i pvi hvernig ég geti batt
mig 1 ipréttinni og pad mun ég
halda afram ad gera. Svo er sam-
keppnin alltaf af hinu géda og
algjorlega naudsynleg ef madur
vill baeta sig.*

»Ad vinna er bara bonus”

bad sem ad for i gegnum hug-
ann var fyrst og fremst pakkleati.
bakklaeti fyrir ad geta stundad
petta sport, sem ad madur hefur
svo mikla astridu fyrir, 4 {slandi
i frabarum hopi vina, ad vinna
er bara bonus,” segir Stefan,
a0spurdur um hvad hafi fario i
gegnum hugann pegar titillinn
var 1 hofn.

Mikid likamlegt atak ad

keppa a moétorhjoli

Stefan segir undirbining fyrir
keppni ekki flokinn. ,,Madur
parf ad sja til pess ad hjolid
sé¢ klart i keppni og vera vel
hvildur. Likamlegt form er mjog
mikilvaegt en besta pjalfunin er
a0 meta 4 afingar og hjola. Ad
keppa 4 motorhjoli & fullum af-
kostum er mikid likamlegt atak
sem faar efingar i racktinni geta
undirbid mann fyrir. A sjalf-
s0gou er haegt ad bata pol og
styrk ad vissu marki, en ad hjola
4 hjolinu er allt dnnur areynsla.*

Hann keppir & Honda CBR
600RR 2008. ,Med nokkrum
vel voldum breytingum til
brautaraksturs. Dekkin sem vid
notum eru sérstok brautardekk
sem purfa mikinn hita til ad
virka sem skildi. Til pess notum
vid dekkjahitara sem hita dekk-
inn uppi 90-110 gradur. Einn-
ig er mikilvegt ad vera med
keppnis-bremsuvokva sem polir
mikinn hita, pvi pegar madur er
ad bremsa ur 190 km/h nidur i
S50km/h fyrir nastu beygju, a
nanast einungis framdekkinu
hring eftir hring, hitna brems-
urnar gridarlega.

Adspurdur hvad sé fram-
undan segir Stefdn a0 stefnan sé
4 somu braut. ,,Halda afram a0
fa, keppa og hafa gaman. Efla
motohjolakappaksturs-senuna
4 Islandi og halda pessari upp-
sveiflu i sportinu gangandi.*

HGL
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MENNINGARMANUDURINN OKTOBER2023

[ &r verdur Menningarméanudurinn oktéber haldinn i fiér-
tanda sinn i Sveitarfélaginu Arborg. Sem fyrr mun sveitar-
félagid kynna fjdlbreytta dagskra fyrir alla aldurshépa og
verda vidburdir & vid og dreif um sveitarfélagid allan oktd-
bermanud.

Vinna er ad fullu hafin vid ad fylla oktdber af dhugaverdum
vidburdum og vid hvetjum &ll, sem vilja standa ad vidburdum

Haegt er ad senda upplysingar & Olaf Rafnar Olafsson | olafur.
rafnar@arborg.is eda Margréti Bléndal | margretb@arborg.
is. Einnig er haegt ad hringja i sima 480 1900 fyrir nanari

upplysingar.

Med von um gédar vidtokur
Sveitarfélagid Arborg

i oktdbermanudi, ad tengjast hatidinni sem er okkar allra.

Auglysing um skipulagsmal @
i Rangarpingi eystra

Samkvamt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er aug-
lyst eftirfarandi tillaga ad breytingu a deiliskipulagi i Rangar-
pingi eystra.

Eystra-Seljaland - Nytt deiliskipulag

Deiliskipulagio tekur til uppbyggingar 4 150 herbergja hételi og
starfsmannahdsnadi 4 sitt hvorum byggingarreitum. Heimilt
verdur ad byggja 6,000 m? hotel 4 einni til tveimur haedum og
hémarkshad byggingar er allt ad 11 m. frd golfkta, A 68rum
byggingarreitnum verdur hamarksbyggingarmagn 900 m? a
einni haed.

Stori-Holl - Nytt deiliskipulag

Um er ad raeda tillogu ad deiliskipulagi 4 10,3 ha. svaedi Ur landi
Skidbakka 1, L163892. Gert er rad fyrir allt ad 250 m? ibtidarhusi,
50 m? gestahds og 200 m? skemmu. Hdmarks meenisheed er 8,0
m. & ibtidarhusi og skemmu en 5,0 m. & gestahsi.

Ofangreinda deiliskipulagstillogur er haegt ad skoda 4 heima-
sidu Rangarpings eystra, & Skipulagsgatt Skipulagsstofnunnar
og 4 skrifstofu skipulags- og byggingarfulltria fra 30. dgust
2023. Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er
gefinn kostur & ad gera athugasemd vid tilldgurnar, og er frestur
til ad skila inn athugasemd til 12. oktober 2023. Athugasemdum
skal skila skriflega & skrifstofu skipulags- og byggingarfulltrda
Rangarpings eystra, Austurvegi 4, 860 Hvolsvelli.

Samkvamt 1. mgr. 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er kynnt
skipulagslysing deiliskipulagstillogu i Rangarpingi eystra.

Rauduskridur - Adalskipulagsbreyting

Gert er rad fyrir ad fristundarbyggd F21 minnki um 1. ha og
verdur pvi 2 ha. Allt ad 11 ha. verda skilgreindir sem verslunar- og
bjénustusvaedi fyrir allt ad 25 gestahs og landblnadarland
minnkar sem um pvi nemur.

Ofangreind skipulagslysing verdur kynnt fyrir almenningi med
opnu hysi hja skipulags- og byggingarembeetti Rangarpings
eystra, manudaginn 4.september n.k. kl. 8.30 til 10:00, ad Austur-
vegi 4, 860 Hvolsvelli.

Einnig verdur tillagan adgengileg & heimasidu Rangarpings
eystra og & Skipulagsgatt Skipulagsstofnunnar frd 30. dgust
2023. Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er gef-
inn kostur & ad gera athugasemd vid tilldgurnar, og er frestur til
ad skila inn athugasemd til 20. september 2023. Athugasemdum
skal skila skriflega & skrifstofu skipulags- og byggingarfulltrda
Rangarpings eystra.

F.h. Rangarpings eystra

béra Bjorg Ragnarsddttir
Fulltrdi skipulags- og byggingarsvids.

Les og hlusta a baekur i allskonar skapi
seqir lestrarhesturinn Dagbjért Hardardottir

Dagbjort Hardardottir er 36 ara
gomul, nyflutt i Hafnarfjordinn
fra Selfossi par sem hiin starfadi
i fristundageiranum. Hiin 4 einn
fimm ara dreng og er med BA
gradu i félagsradgjof. Dagbjort
er ahugakona um gott kaffi, for-
varnir og ad sjalfségdu godar
baekur.

Hvada bok ertu ad lesa niina?

Nina er ég ad lesa bokina
Manasystirin ~ eftir  Lucindu
Riley. Bokin er fimmta bokin i
bokarrdinni um sjo systur. Eg
er buin ad lesa hinar fjoérar og
pvi 14 audvitad beinast vid ad
lesa fimmtu bokina. Eg aetla rétt
a0 vona ad pad komi 1t 1 heild-
ina sj6 bakur, sem sagt ein fyrir
hverja systir. Bokarddin er vel
skrifud og heldur lesandanum
vid efnid at i gegn. Systurnar
voru @ttleiddar af manni sem
skirdi peer eftir sjostirninu Sjo
systur. Hver bok segir sogu
hverrar peirra i nitimanum og
sidan fléttast inn gamlir timar
sem tengja per vid uppruna
sinn. Mjog merkilegar, frod-
legar og skemmtilegar baekur.

Hvers konar baekur
hdfda helst til pin?

Eg parf alltaf ad hafa
sma spennu i lifinu al-
mennt svo ég hugsa
a0 pad séu spennu-
baekur. Best er samt
begar per eru ,al-
vorulegar”.  Sem
sagt svona spennu-
sogur sem  ga&tu
mogulega gerst 1 alvoru

an pess p6 ad vera alvoru. Mér
finnst nefnilega mjog erfitt ad
lesa um eitthvad sem ég veit ad
hefur gerst i alvoru. Eg lifi mig
svo inn i beekur og tilfinningarn-
ar a bak vid peer ad mér finnst
betra ef ég get hugsad: betta er
bara bok.

O
Q

Fékkstu lestrarupp-

eldi sem barn?

Ja ég er alin upp vio mikinn lest-
ur. Eg byrjadi snemma ad lesa
Iéttar beekur, liklega um fjogurra

/|
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ara aldurinn. betta vard reyndar
smavegis vandamal pegar ég
byrjadi 1 skola pvi mér leiddist
alveg hrikalega i fyrsta bekk par
sem farid var yfir stafina og lestur
kenndur. Sem betur fer eru tim-
arnir adeins breyttir niina, vona
ég og born sem kunna nu pegar
a0 lesa pegar komid er i skola,
sem ég hef heyrt ad sé reyndar
algengt, fa verkefni vio sitt haefi.
Foreldrar minir voru dugleg ad
lesa fyrir mig og ég er alin upp
vid stort bokasafn & heimilinu.

Einhverjar uppahalds-

baekur ur bernskunni?
Uppahalds bokin min tr eesku er
klarlega Rondottir spoar. Hin er
eftir Guoranu H. Eiriksdéttur og
ég man ad mér potti hin alveg
rosalega spennandi. Pad er bok
sem mér finnst ad 61l born ettu
a0 lesa. Mér fannst Lotta alltaf
mjog skemmtileg lika og dadist
af utsjonarsemi hennar og dugn-
aoi.

SegOu i stuttu mali fra

lestrarvenjum pinum.
ber eru nu bara svona allskonar.
Eg les fyrir son minn & hverju
kvoldi og hef gert sidan hann
feeddist, p6 pad hafi ni adeins
verid hlegio ad mér peg-
ar ég var ad lesa bok
fyrir nyfaett barn. En
ég trai pvi ad lestur
skipti mali alveg
fra byrjun. Sjalf
les ég og hlusta
4 bazkur 4 Ollum
timum solahringsins
og i allskonar skapi. Mér
finnst gott ad nota lestur til
pess ad slaka a eftir daginn, na
16 fyrir svefninn eda bara til pess
ad koma mér 1 gang 4 morgnana.
Eg nenni til deemis ekki ad fara
ut a0 hlaupa eda ganga nema
med goda bok i eyrunum. Eg er
eiginlega stanslaust annadhvort
a0 lesa eda hlusta & bekur og er
blin med rimlega 60 bakur &

pessu ari.

\W

Einhverjir uppahaldshéfundar?
Erfido spurning. Eg er addaandi

Camillu Lackberg. Eg er kannski
sein 4 vagninn pvi ég er nybuin
a0 uppgotva hana og hef rifio i
mig allar bakurnar hennar. baer
einhvernveginn halda athygli
minni alveg i gegn. Harpa Ran
Kristjansdottir er einnig 1 miklu
uppahaldi, en bodkin hennar
Kynsléd er klarlega ein besta
bok sem ég hef lesid.

Hefur bok einhvern timann
rent pig svefni?

Ja aldeilis. Bokin sem ég minnt-
ist & a0an, Kynslod eftir Horpu
Run, hélt mér vakandi fram &
morgun. Eg metti lika seint i
veislu pegar ég var a0 lesa hana
og var alvarlega ad ihuga ad
sleppa bara veislunni par sem
mér potti svo erfitt ad heetta.

En ad lokum Dagbjort,

hvernig baekur myndir pu

skrifa sem rithofundur?

Eg myndi skrifa barna og/eda
unglingabzkur. Mér finnst aud-
velt ad na til barna og unglinga
og aaudvelt med ad setja mig inn
i peirra heim og reyni alltaf eins
og ég get a0 koma inn allskyns
forvornum i 6llu sem ég geri og
segi. Einnig vil ég efla allt sem
tengist lestri hja bérnum. bad er
nefnilega svo margt sem lestur-
inn gefur okkur. Ef svo heppi-
lega vildi til ad sélahringurinn
myndi lengjast adeins pa skrifa
ég barnabok.

Tillogur ad spennandi
Lestrarhestum sendist &
jonozur@gmail.com

heildarlausnir i prentun

FRETTABLABD SUBDURLANDS

A
\Y/ prentmetll]]]]l 22)AGSKRAIN

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is
prentmetoddi.is
Eyravegur 25, Selfoss
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LAUGARDAGINN 2. SEPTEMBER | FLUDIR OG NAGRENNI

UPPSKERUMESSA

Uppskerumessa kI.11:00 { Hrunakirkju laugardaginn
2. september. FjoIskylduhétio. Ban, ord, hugvekja
og séngur vid allra haefi undir stjor Eyrdnar Jénas-
déttur organista. Leikir og grilladar pylsur ad messu
lokinni. Allir hjartanlega velkomir.

FELAGSHEIMILID A FLUBDUM

Markadur kI.13:00-17:00 og kvenfélagio med
kaffisdlu. Matvaeli dr sveitinni, g60gaeti
beint fra byli, kraesingar i krukkum.
Handverk og fleira. VISS vinnustadur
fyrir f6lk med skerta starfsgetu verdur
med muni til s6lu.

GONGUFERD MED LEIDSOGN
Létt soguganga umhverfis og i midbha
Flida. Gudmundur Magnisson og Anna

Bjork Matthiasddttir leida gdnguna. Lagt af stad
kl.15:30 fra félagsheimilinu.

OPNIR GARDAR A FLUDUM

Bjarkarhlid Flidum. Opid hs og gardur kl. 13:00-
17:00. Anna Magndsdottir handverkskona bydur gesti
velkomna heim i vinnustofu sina.

Akurgerdi 5 (Pora Biering og Jon Snorrason) og
Smidjustigur 21 (Elin S. Gudfinnsdottir og Trausti
Indridason) bjoda gestum ad skoda fallegu gardana
sina kl. 14:00-16:00.

LEIKIR i LEKJARGARDINUM

Heilsueflandi Uppsveitir verda med leiki fyrir krakk-
ana kl.14:00. [ Laekjargardinum er einnig frisbigolf-
vollur, eerslabelgur og apardla.

LEIKUR OG LIST Laugalandi Flidum
Opi0 kI.13:00-17:00. Handverk frd Doru og Méggu.

Rabbi rdsabdndi verdur med gott tilbod & résabintum
og steinselju. Gestum bodid upp a kaffi og kleinur a
medan birgdir endast

LITLA HUSID

Sudurbridn 7, Fladum. Markadur med gamla fallega
muni. Opid kI.13:00-17:00

HUS MINNINGANNA
Sudurbrin 7, Flidum, vid hlidina & Litla husinu.
Skemmtilegt safn par sem minningar flestra lifna vio.

0Opid k1.13:00-17:00, adgangseyrir kr.1000 og fritt
fyrir 15 &ra og yngri.

GARDYRKJUSTOD SIGRUNAR,
SNEIDIN 3
Opi0 kI.13:00-17:00. Ny upptekid
greenmeti. Notud fét, hiisgdgn og
eitthvad meira snidugt. Einnig haegt ad
kaupa allskonar ljos/kastara & farartaekin.

HOTEL FLUDIR
Okeypis ispinnar fyrir born 11 4ra og yngri. Sértilbod
laugardag og sunnudag kl. 11:00-17:00. BBQ svinarif
med fronskum kartdflum og einum drykk (eitt vinglas,
bjér eda gosglas) kr. 4.990 4 mann.

S/ESABAR FLUBDUM

Nyskorid graenmeti fra Grafarbakka til solu. Hoppu-
kastali fritt fyrir bomin. Kaffi, kokur, kruderi,barsnakk
og styrktir drykkir. Songhépurinn Séngelskur koma
fram kl. 21:00. Trdbadorinn £var Eyfjord heldur uppi
studi fra k1.10:00 og langt fram eftir kvéldi. Allir
hjartanlega velkomnir. Gladningur fyrir bérnin og g6d
tilbod allan daginn.

FARMERS BISTRO
FLUDUM

Opid & veitingastadnum
Farmers Bistro kI.12:00-
17:00. Fludasveppir med
kynningu kl. 16:00. Bodio
verdur uppa kynningu um
reektun Flidasveppa og innlit
i klefa kl.16:00.

Ferskt greenmeti til solu @ stadnum.

LITLA BENDABUDIN A MELUM

Fiolbreytt Grval af fersku greenmeti, kjéti og alls kyns
g60gaeti beint fré byli. Opid kI.11:30-17:30 og kaffi &
kénnunni.

MINILIK EPiOPiSKUR
VEITINGASTADUR

Opid kl. 18:00-21:00. Auka-
opnun a uppskerudaginn
kl.12:00-15:00. Epi6piskur
matur, verio velkomin.

GISTIHEIMILID FLUBUM
Veitingastadurinn opinn kl. 18:00-21:00

SELSVOLLUR VIP EFRA-SEL /
OPNA iSLENSKA GRZANMETISMOTID

Golfmét par sem leikin er punktakeppni med hé-
marksforgjof (36). Keppt er i premur flokkum; karla,
kvenna og barna (14 éra og yngri - 18 holur).

Veitt verda verdlaun fyrir 3 efstu satin i hverjum
flokki.

Métsgjaldi er kr. 6.500 / fullordinn og fritt fyrir patt-
takendur i barnaflokknum. Skraning er & golf.is

Solufélag gardyrkjumanna er adalstyrktaradili motsins
(islenskt.is). Kaffi-Sel, veitingastadur opinn.

SAMANSAFNID SOLHEIMUM
HRUNAMANNAHREPPI

Opid kI.11:00-17:00. Fj6lbreytt minjasafn og glaesi-
legir gamlir bilar. Adgangseyrir kr.1500 og fritt fyrir
12 éra og yngri. 6 km fra FlGdum, vegur 354.

GAMLA LAUGIN / SECRET LAGOON
Hvammsvegi Opin kI.10:00-20:00.

SUNDLAUGIN FLUDUM
Opin kI.13:00-18:00.

APAROLA, ZRSLABELGUR
0G FRISBiGOLF

WWW.SVEITIR.IS - WWW_FLUDIR.IS - FACEBOOK
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Ert pii med eitthvad
af eftirfarandi:

Kvida = Medvirkni
Preytu og eda orkuleysi
Brotin sjalfsmynd

Glimir vid erfidleika
fortidar

Streita - Vefjagigt

Eg hef unnid og starfad
med andleg og likamleg
afolli aratugi.

Outskyrdir verkir

Kroniskir verkir

Nanari upplysingar i sima 835 8555
Svandis Birkisdottir

/

Jofnunarstyrkur til nams
Umséknarfrestur 4 haustonn
2023 er til 15. oktéber n.k.

Nemendur & framhaldsskolastigi sem ekki njéta lana hja
Menntasjédi ndmsmanna geta sott um styrk til jéfnunar
& namskostnadi. Styrkurinn raedst af blsetu og er fyrir pa
sem stunda nam fjarri heimili sinu.

e Dvalarstyrkur (fyrir pa sem ad dvelja fjarri 16gheimili
og fjdlskyldu sinni vegna nams og greida leigu).

e Styrkur vegna skolaaksturs (fyrir ba sem saekja nam fra
l6gheimili fjarri skéla).

Opnad er fyrir umsoknir 1. september 2023.
Nemendur geta sétt um jofnunarstyrkinn med rafreenum

skilrikjum & “Mitt Lan” sem adgengilegt er i gegnum
heimasidu okkar www.menntasjodur.is eda island.

is. Nemendur og adstandendur

beirra eru hvattir til ad kynna sér

reglur um styrkinn & vef Mennta-
MENNTASJODUR
NAMSMANNA

sjodsins.

Menntasjédur ndmsmanna
Némsstyrkjanefnd

S

f

Umhverfisverdlaun Rangarpings eystra 2023

ins og hefd er fyrir pa voru

Umbhverfisverdlaun Rangar-
pings eystra veitt 4 Kjotsupu-
hatidinni. Leitad er til ibta um
tilnefningar til verdlaunanna en
Skipulags- og umhverfisnefnd
tekur svo akvordun um verd-
launahafa.

Allir verdlaunahafar eiga pad
sameiginlegt ad leggja sig fram
um ad halda sinu nerumhverfi
snyrtilegu og eru par med afar
hvetjandi fyrir adra iblia og gesti
sveitarfélagsins.

Snyrtilegasti gardurinn

er Njalsgerdi 1

bau Edda Antongsdottir og Hall-
dor Oskarsson, ibuar i Njalsgerdi
1, hafa raktad upp avintyra-
legan gard par sem tré, blom og
jurtir fa hvert sitt plass svo vel er.
GarOurinn er afar snyrtilegur, vel
skipulagdur og hirtur. Litadyrdin
1 gardinum hefur notid sin 1 goo-
vidrinu i sumar og oftar en ekki
stoppar folk & gangstignum sem
liggur medfram gardinum bara til
a0 virda fyrir sér fegurdina.

Snyrtilegasta bylid er Butra
Abtiendur 4 Butru eru pau Oddny
Steina Valsdottir og Agust Jens-
son. Oll adkoma ad bylinu er afar
snyrtileg og greinilega vel hugad
ad pvi ad allt svaedid 1 kringum
ibudar- og Utihls sé vel frageng-
i0. Byggingum er vel vid haldid
svo somi er af.

Snyrtilegasta fyrirtaekiod

er Fodurblandan

Allt adgengi og svedi i kringum
htsnedi Foourblondunnar  er

snyrtilegt og adgengi fyrir vio-
skiptavini vel fragengid. Hus-
nadinu er vel vidhaldid og
asyndin go60, pad sést ekki a
pvi hversu gamalt hisnadid er 1
raun. Ollu efni er vel radad innan

girdingar og skipulagid til séma.

Guri Hilstad Olason, nefndar-
madur 1 Skipulags- og um-
hverfisnefnd, afhenti verdlaunin
og naut vid pad hjalp fra Olofu
Bergros Jonasdottur og Vali Frey
Stefanssyni. Vid vidurkenningu
Fodurblondunnar  tok  Karitas
Bjorg Tryggvadottir.

Héradsnefnd Arnesinga endurnyjar samning vid

éradsnefnd Arnesinga hefur
fra upphafi verdid einn
steersti styrktar- og studningadili
FabLab smidjunnar & Selfossi
med samningi sem gerdur var
vid stofnun smidjunnar 2017.
Nylega var sa samningur
endurnyjadur til fimm ara og er

VLFS auglysir eftir starfsmanni

Verkalydsfélag Sudurlands oskar eftir ad rada einstakling i 100% starf a
skrifstofu félagsins a Hellu. Um er ad raeda fjolbreytt og krefjandi starf.
Leitad er ad jakvaedum og pjonustulundudum adila.

Menntunar- og haafniskréfur:
* Grunnpekking i bdkhaldi og reynsla af .
skrifstofustérfum kostur. .

* bjonustulund, jakvaett vidmot og lipurd i

mannlegum samskiptum. .
* Frumkvaedi og sjalfstaedi i vinnubrégdum.
* GAd almenn toélvukunnatta og god .
tungumalakunnatta i islensku og ensku i
raedu og riti. .

Félagssvaedi Verkalydsfélags Sudurlands neer fra bjorsa i vestri ad Lémagnup i austri og naer
til alls verkafdlks sem starfar 4 almennum markadi, hja sveitarféldgum og hja rikinu.

Umsaekjendur sendi ferilsskra og kynningarbréf a gudrun@vlfs.is. Hvetjum alla ahugasama til
ad sakja um. Umsdknarfrestur er til og med 14.september 2023. Askilegt er ad umsakjandi

Helstu verkefni:
Békhaldsvinna.
Simsvérun,
talkun kjarasamninga
Utreikningar og ymis verkefni
tengd kjaraméalum.

Afgreidsla umsdkna | mennta-
og sjukrasjod.

Onnur tilfallandi verkefni.

geti haft storf sem fyrst eda eftir samkomulagi. Frekari upplysingar veitir Gudrun Elin

Palsdottir, formadur. Simi 487-5000 og gudrun@vlfs.is

VIf Sudurlands

upplysingagjéf og

FabLab Selfoss

pad gridarlega mikilvaegt fyrir
aframhaldandi rekstur smidj-
unnar. Styrkur Héradsnefndar
gerir grunnskélum i Arnes-
syslu kleift a0 koma & skolatima
og vinna verkefni i smidjunni

,

undir handleidslu smidjustjora,
auk pess sem kennarar grunn-
skolanna fa kennslu a teki, tol
og forrit smidjunnar til pess ad
undirblla nemendur fyrir heim-
soknir.

Y\

Ingunn Jonsdottir, framkvemdastjori HfSu og rekstraradili FabLab smidj-
unnar og Helgi Kjartansson, oddviti Blaskégarbyggdar og formadur Hérads-
nefndar Arnesinga vio undirritun samningsins.

Grenndarstod a Eyrarbakka lokad

tilkynningu sem Sveitarfélag-

id Arborg sendi fra sér fyrr
i vikunni hefur verid akvedid
a0 flarlegja grenndarstdodina &
Eyrarbakka timabundid vegna
sleemrar umgengni.

,Umgengni  vid  grendar-
stodina er algerlega dvidunandi
og flokkun verulega abotavant.
Losun a grenndarstodinni hefur
verid vikuleg i allt sumar og
avallt hefur adkoman verid i
6lagi,” segir enfremur i tilkynn-
ingunni og tekid er fram ad stad-
setning  grenndarstddvarinnar
verdi endurskodud.
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Rafstetnumot
. K./' I

Festu rad pitt fyrir aramaot
Enga feimni. Maettu a Rafstefnumot Kia og tryggdu pér pann eina rétta
fyrir lok ars med undanpagu fra virdisaukaskatti.

BIiLASALA
—SELFOSS —

@ ASKIA R
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ppgert A-hus til selst til
tnings. Salerni. Lokad
ofnakerfi. SOI6 eldavél.

Pallur. Staosett i
Grimsnesi. Sja
www.tinyurl.com/grimsnes

Helgarreidnamskeid undir Eyjafjollum

Helgarreidnamskeid undir Eyjafiollum | september fyrir pig sem
att ekki hest, Forum ad synda med hestana, klifrum upp 4 fjoll og
njétum ad vera & hestbaki saman i sveitinni,

Namskeidio er fyrir byrjendur, von born, fullordna.
Utreidartdrar fyrir fullordna og born.

Nanari uppl. 4 Instagram eda Facebook-sidunni
Hestar og Fjoll eda vertu i bandi vid Martinu Holmgren,
simi 789 7510, martina.holmgren@gmail.com

N

HESTAR
FJOLL

g T A
Pipulagnir Sudurlands ehf. & Selfossi 6ska eftir
ad rada pipara, vélvirkja eda adila vanan
pipulagningavinnu.

Menntun og hasfniskréfur
- Sveinsproéf i pipulégnum og/eda
starfsreynsla i faginu.

Néanari upplysingar gefur ivar Grétarsson
i sima 823 6656 eda 4 ivar@psud.is.

PiPULAGNIR Haheisi 10, Selfossi
SUDURLANDS s. 699 1985 / 823 6656

PARNASTARF
SELFOSSKIRKJU

VETURINN 2023-2024

SUNNUDAGASKGLINN
Alla sunnudaga kl. 11:00.
Ségur, songur og sprell.
Verid oll velkomin!

BARNAKGR
Fyrir krakka i 2. - 4. bekk.
Afingar & pridjudégum
kl. 16:00-16:45.
Korstjérar: Edit Molnar og
Kolbrun Hulda
Tryggvadottir.

UNGLINGAKGR
Fyrir krakka i 5. - 10. bekk.

Afingar & pridjudégum
og fimmtuddgum
kl. 15:00-16:00.

Korstjori: Edit Molnar.

KIRKJUKRAKKAR
Fyrir krakka i 1. - 4. bekk.

Soéngur, ségur, leikir,
og fondur.
Fundir & pridjudégum
kl. 14:30-15:45.

LU
Fyrir krakka i 5. - 7. bekk.
Leikir, fjor og fleira.
Fundir & pridjudégum
kl. 16:00-17:30.

ASKG-
Fyrir krakka i 8. - 10. bekk.

Leikir, hopefli, ferdir
og margt fleira.
Fundir & manudégum kL.
20:00-21:30.

patttaka i barnastarfi kirkjunnar er

bornum ad kostnadarlausu

Skraning og frekari upplysingar: Selfosskirkja.is

X

Krabbameinsfélagio

Opid man kl. 11 til 15
midv. kl. 11 til 15
fostud. kl. 11 til 14.
simi 482 1022
gsm 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Mén. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgongufolk f. alla
Bodkasafn
Hafnarberg 1 - 815 Porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skélholtsbraut - 815 Porlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad haetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Boékasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
Porlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin at a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

BILAR

SKALINN

Gagnheidi 11 - 800 Selfossi
Simi 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Raduskipti

S.662 1122

Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDPURLAND

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy ent.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhaldl -"rasgjcf:
skatitskil

Pjonusta vid
einstaklingal og
fyrirtaeki

Personuleg pjonusta

2V AGSKRAIN

FRETTABLABD SUBDURLANDS

Viltu vekja athygli
a Sudurlandi?

Haféu samband og fadu
tilbod T auglysingar |
bladid og a vefinn.

Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is

Skalholtsdémkirkja
Messa kl. 11 sunnudaginn 3.
september. Altarisganga og eitt-
hvad fyrir alla. Saga og bibli-
umynd fyrir bérnin. Fermingar-
bdérn hvott til patttoku. Kaffsopi
a eftir i Gestastofunni. Barna-
freeGari er Bergpoéra Ragnars-
déttir. Organisti er Jon Bjarnason
og prestur sr. Kristjan Bjérnsson,
vigslubiskup.

Selfosskirkja
Askulydsgudspjonusta i Sel-
fosskirkju klukkan 11 sunnu-
daginn 3. september. Guds-
pjénustan markar upphaf haust-
starfsins og 6l sem vilja taka
patt i seskulyds- og songstarfi
komid og skraid ykkur! S6fnudur
og fermingarbérnin syngja sam-
an undir stjorn Editar, Sjéfn og
séra Asa Bjork leida stundina.
Salmar sérvaldir til ad o6ll syngi
med og gledjist &4 pessum tima-
moétum pegar umraeduefni pré-
dikunarinnar er keerleikur og
virding.

Bzenahodpar og fleira hefst
pessa vikuna, vinsamlegast
sjaid allar upplysingar & www.
selfosskirkja.is.

Stokkseyrarkirkja
Messa i Stokkseyrarkirkju klukk-
an 14:00 sunnudaginn 3. sept-
ember. Pétur Noi lekur a orgelid
og kirkjukérinn leidir sénginn.
Séra Asa Bjork pjonar. Pema
prédikunarinnar er keerleikurinn
og virdingin.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Samkoma, sunnudagaskdli og
kaffiveitingar sunnudaginn 3.
september kl. 11:00 i Hvita-
sunnukirkjunni Selfossi, Austur-
vegi 40B. English translation
available. Allir innilega velkomn-
ir. www.selfossgospel.is

Hrunakirkja
Uppskerumessa laugardaginn 2.
september kl. 11. Gudspjonusta,
|éttir sbngvar, hugvekja og baen.
Leikir & eftir og grilladar pylsur
og djus. Fjolskylduhatie - verid
oll hjartanlega velkomin! Athugid
ad kynningarfundur fyrir ferm-
ingarfreedslu naesta veturs verd-
ur kl. 10:15.

Brynjolfur nirasedu

rynjélfur  Amundason fra
Kambi i Floa, sem lengi
sinnti fredimennsku samhlida
fullu starfi sem murari, fagnaoi
90 ara afmeeli sinu & fostudaginn
11. 4gast med fjolskyldu sinni og
faeinum vinum. Afmalishofid
var haldid i Orlofsheimili mur-
ara i Ondverdarnesi en par hefur
Brynjolfur lagt mikid af mork-
um og medal annars skrifad
sogu stadarins. Hann sler hvergi
sloku vid og er ni kominn langt
aleidis med ad skrasetja flestar
bandafjolskyldur i Arnessyslu
sem er geysimikid verk.
Brynjolfur lagdi grunninn ad
Fléamannabok sem Jon M. fv-
arsson er nu ad skrasetja og eru
3. og 4. bindi um Villingaholts-
hrepp langt komin i vinnslu. Fé-
lagar Brynjolfs i Ritnefnd Floa-
mannabdkar, Guoni Agustsson
formadur, Sigmundur Stefans-
son gjaldkeri og Jon M. fvars-

Brynjolfur og eiginkona hans Erla
Eyporsdottir adsamt nokkrum afkom-
endum.

son ritari heimséttu Brynjolf &
afmeelisdaginn og faerdu honum
gjafir. bar & medal afmeelisvisu
sem fjordi félaginn, Guomundur
Stefansson fra Hraungerdi orti:

Heidra viljum hofdingjann
sem hafdi murion valio.
Sidan fékkst vid froour hann
Floamannatalio.
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Oflugt samstarf skéla og heimila

pessa dagana lifnar samfélag-
i0 vid 4 ny ad loknu sumar-
leyfi grunnskolana. Mikil eftir-
vaenting skin ur andlitum nem-
enda pegar skolastarfio hefst
4 nyjan leik og bros ferist yfir
andlit foreldra og forradamanna
pegar festa skdladagsins kemur
rommum & 1ifid. Samfélagio
kallar & samspilid sem verdur til
4 milli heimilis og skola og skol-
inn verdur aldrei betri en pegar
pad samspil framkallar gaedi.
Samkvemt Logumum grunn-
skola fra 2008 skal foreldrafélag
starfa vid hvern grunnskola a
landinu. Hlutverk foreldrafélags
er ad stydja skolastarfid, studla
a0 velferd nemenda og efla
tengsl heimilis og skola. bad er
ekki ad astedulausu ad 1 9. grein
Laga um grunnskola komi petta
skyrt fram pvi po edli foreldra-
starfs vid grunnskola hafi verid
i stodugri proun sidustu d4ra-
tugi hefur mikilvaegi pess verid
vidurkennt og 1jost peim sem ad
grunnskolastarfi koma.
Foreldrastarf hefur baedi pro-
ast t fra verkefnum og dherslum
skolastarfsins 4 hverjum tima
og einnig Ut fra tidaranda sam-
félagsins og peim verkefnum
og vidfangsefnum sem par eru
efst 4 baugi. Sem deemi um fjol-
breytta adkomu foreldrafélaga
ma nefna umsjon bekkjakvolda
og vidburda, skipulagningu for-
eldrardlts og adkomu ad skipu-
lagningu og framkvaemd for-

varnarmala.

A0 loknum heimsfaraldri
skiptir miklu mali ad blasa i
Iudra og efla samstarf heimilis
og skola en nokkud hefur borid
4 pvi a0 virkni foreldra hafid
fallid nidur i faraldrinum og
kjolfar hans. betta hefur gerst
4 landsvisu og hafa samtokin
Heimili og skoli bodid foreldra-
félogum studning og adstod vid
a0 koma krafti i foreldrastarf
4 ny par sem porf er 4. bar er
m.a. 16gd édhersla 4 mikilvegi
bekkjartengla, fredslu  fyrir
foreldra og forradamenn asamt
hvatningu fyrir patttoku foreldra
i skolastarfi.

Foreldrafélag Vallaskoéla &
Selfossi hefur verid starfraekt
sidan 1 névember 2022 eda fra
stofnun skolans. Midvikudags-

kvoldido 6. september nest-
komandi fer fram adalfundur
foreldrafélagsins i Austurrymi i
Vallaskola kl. 20:00. bar gefst
foreldrum og forradamonnum
kostur a a0 lata til sin taka og
a0 lata rodd sina heyrast. Mjog
miklilvaegt er ad par verdi 6flug
og g6d maeting.

A0 lokum vil ég vil hvetja
foreldra og forrddamenn &
Sudurlandi ad vera virkir og
syna frumkvadi i samstarfi vid
grunnskolana. Faglegt og upp-
byggilegt samtal um skolamal
og farseld grunnskolabarna
er einn af storu lyklum farsals
skolastarfs.

Pall Sveinsson, sko'lgstjo'ri
Vallaskola { Arborg.

STARF

Skelltu périrekstur
og viohald med okkur!

Vid leitum ad lidsauka i 6flugt teymi starfsfolks okkar a bjorsar-
og Tungnaarsvaedinu, par sem vid rekum sjo vatnsaflsstédvar og

tveer vindmyllur.

| starfinu felst vidhald, eftirlit og rekstur aflstédva og veitumannvirkja.
Starfid er fjolbreytt og krefjandi, en verkefni fela medal annars i sér

astandsmeelingar og greiningar a raf- og vélbunadi.

Haefni og pekking:

- Rafmagns- og/eda vélfreedimenntun
- bekking & vidhaldi bunadar; raf-, véla- og vokvakerfa
- Reynsla af raforkuvirkjum eda idnadi er kostur
- Lipurd i mannlegum samskiptum og samstarfi
- Frumkveedi, sjalfsteed vinnubrogd og heefni til ad tileinka sér nyjungar
- G606 tolvukunnatta

Umsoknarfrestur er tilog med 12. september
Sott er um starfid & vef Landsvirkjunar
landsvirkjun.is/laus-storf

Fyrirspurnir um starfid ma senda a
mannaudur@landsvirkjun.is

Landsvirkjun

Ferdanefnd FEBSEL og

Gudmundur Tyrfingsson bjéda upp a
haustferd i Képavog midvikudaginn

13. september 2023

Lagt af stad fra Greenumérk kl. 13.00.

Farid verdur i Gudmundarlund i Képavogi par sem
vid faum kynningu 4 tilurd hans.
Gudmundarlundur i Képavogi er skograektarreitur um
6,5 hektarar. Lundurinn er kenndur vid Gudmund H.
Jénsson stofnanda og forstjéra byggingarvorufyrir-
teekisins BYKO.

Sidan verdur haldid ad Hétel Kriunesi vid Ellidavatn
bar sem bidur okkar kaffihladbord & kr. 5,000 & mann.
Adeins ein rata verdur i ferdinni og par af leidandi
takmarkast fjoldi farbega vid
bad.

Ath.: Hver og einn patttakandi er a eigin dbyrgd.
Bdkanir i ferdina eru hja nefndinni og patttdkulisti
liggur frammi i Greenumérk 5
patttaka tilkynnist fyrir 7. september.

Hlékkum til fararinnar.
Helgi s. 8607032
Ingibjorg s. 8642972
Vigdis s. 8936564
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Sofnuou rumlega 1,3 milljonum
fyrir Krabbameinsfélag Arnessyslu

"Tthvildir  sjalfbodalidar
snta nu til baka eftir gott
sumarfri og hafa opnad dyr
Krabbameinsfélags Arnessyslu
a0 nyju. Haustid er framundan
i allri sinni litadyrd og hlokkum
vid ad taka 4 moti ykkur i hlylega
husnaedi okkar ad Eyravegi 31 &
Selfossi.

Nylega for fram hid arlega
Reykjavikurmarapon  fslands-
banka par sem margir hlauparar
safna aheitum til styrktar ymissa
félagasamtaka eda einstaklinga.
[ ar voru sex 6flugir hlauparar
sem hlupu ymist 10 km eda
21.1 km til styrktar Krabba-
meinsfélagi Arnessyslu. Aldrei
hafa fleiri einstaklingar lagt
félaginu 1id 1 hlaupinu og erum
vid Olysanlega pakklat fyrir
peirra framlag en fyrst og fremst
gridarlega stolt af peirra afreki.

Nyjar éskoranir - nyjar leidir

><

Krabbamel
Arnessy

Einstaklingarnir  hafa  ymist
sjalfir tekist & vid krabbamein
eda eru adstandendur peirra sem
pegid hafa pjonustu félagsins.
Stjorn félagsins baud hlaupurum
i heimsdkn 4 Eyraveginn pann
24. agust og faerdi peim pakk-
leetisvott fyrir peirra framlag en
samtals s6fnudust 1.337.000 til
styrktar félaginu.

Slikur styrkur er 6metanlegur
inn 1 starfsemi félagsins. Veitt
er fjolbreytt einstaklings- og
hopapjonusta par sem ahersla
er 10g0 4 andlegan, likamlegan
og félagslegan studning baedi
i kjolfar krabbameinsgreining-
ar og medferdar. Opid huas er
prisvar sinnum i viku manudaga
og midvikudaga fra 11-15 og
fostudaga fra 11-14. Allir eru
velkomnir & opid his par sem
sjalfbodalidar taka vel &4 moti

Hjalmar Olafsson er Sveitarlistamadur
Rangarpings eystra

jalmar  Olafsson  var
valinn  Sveitarlistamadur
Rangarpings  eystra ~ 2023.

Christiane L. Bahner, formadur
Markads- og menningarnefnd-
ar, afthenti Hjalmari verdlaun-
in & Kjotsupuhatid 4 Hvols-
velli um helgina, en petta var {
niunda sinn sem vidurkenningin
var veitt. Bedi einstaklingar og
hopar hafa fengido pessa vidur-
kenningu sidustu 4r.

Hjalmar hefur kennt smidi og
atskurd hja eldri borgurum sem
njota pekkingar hans og hand-
leidslu og pad ma sja & syningum
4 handverki eldri borgara ad
Hjalmar hefur leidbeint vel.
Hann hefur einnig kennt i Hvols-
skola.

Hjalmar vann, asamt fleirum,
a0 uppbyggingu 4 Gamla benum

i Mulakoti og par hafa hafileikar
hans og ndkvemni notid vel.
Hann hefur skapad hina fegurstu
listmuni, midlad pekkingu sinni
til ungra og aldinna og hefur
unnid ad uppbyggingu og vid-
haldi a4 gamalli byggingararfleid.
Hann hefur sl. ar buid til ymsa
fallega gripi, jolaskraut, bakka
og fleira i peim dur og einnig
skorid Ut islensku husdyrin.

gestum, veita studning og upp-
lysingar um starfsemi félagsins.

Endurhefing er 1 gangi
allan veturinn par sem &hersla
er 16gd a salgeslu, likamlega
endurhefingu og félagslegan
studning.

A komandi manudum verdur
ymis fraedsla i bodi fyrir félags-
menn og adstandendur og
hvetjum vid ykkur til ad fylgjast
med 4 Facebook sidu félagsins.
Verid er ad uppfera heima-
siduna og vonast er til ad hun
verdi tilbuin fyrr en sidar.

Simi félagsins er 482 1022 og
netfangid: arnessysla@krabb.is

Fyrir hond
Krabbameinsfélags
Arnessysiu
Svanhildur Olafsdéttir
formadur

sprejtor
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LAGNIR

ALHLIBA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001
Guojon - Simi 888 8002

800lagnir@800lagnir.is
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Vottad verkstaeoi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424
bilverkba.is

Biluerk BA

FROST

KALIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - YONUSTA

HAHEIBI 9, SELFOSS! - SIMI 464 9400 - WWW.FROST.IS

Stiflulosun
Rotpréahreinsun
Vélsopun
Lagnafodrun

Hellismyri 9, 800 Selfoss
selfoss@hrt.is - Simi 892 2136

www.hrt.is

Teeknipjonusta
Sudurlands e
Selfossi
Sjénvarpskerfi
fyrir hétel og gistihds
Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
Hljédkerfi
Simkerfi o.fl.

Sérhaefing - Pekking - Reynsla

Gunnar Vilmundur
Gudmundsson Sigurdsson

Simi 694 4922  Simi 779 6777

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismidi
Innréttingar

Jarnsmidi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311

Pjénustusimi

Skrifstofa

d

HREINGERINGA-

bjonusta Sudurlands ehf.

Allar restingar
Steinteppahreinsun, teppahreinsun,
bén, gluggahreinsun o.fl.

Simi 897 8444
Fheint wm allt Sudwrland

p

((HEYRN))

534 9600

HEYRNARPJONUSTA

www.heyrn.is

J

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




