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Nánari upplýsingar og tímapantanir á www.hugur.is
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Hlynur Geir höggi frá sigrinum
 og lítið 

á 

Selja erlendum 
fjárfestum vatnið

Hamingjan réði ríkjum í Þorlákshöfn

Mynd: Golfsamband Íslands/seth@golf.is

Töðugjöldin 
hefjast í dag

„Krabbameinið 
er ekki ég“
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Sendibílar á
Suðurlandi

Kirkjulundur 19
Garðabær

harpa@harpautfor.is
harpautfor.is

Harpa Heimisdóttir
842 0204

Brynja Gunnarsdóttir
821 2045

bakvaktir þeirra.
· Tryggja fasta viðveru sjúkra-

bíla og bráðaliða allt árið um 
kring.

· Fylgja Heilbrigðisstefnu til 
ársins 2030 þar sem m.a. 
kemur fram: „Til að tryggja 
að heilbrigðisþjónustan sé í 
samræmi við þarfir og vænt-
ingar notenda þarf að kanna 
reynslu og viðhorf notenda 
reglubundið með þjónustu-
könnunum.”

Áskorun þessi er send á yfir-
stjórn HSU, fulltrúa allra 
sveitarstjórna í Uppsveitum 
Árnes- sýslu, sveitarstjóra, odd-
vita, Landlæknisembættið, heil-
brigðisráðherra og Heilbrigðis- 

ráðuneyti, innviðaráðherra, fjöl-
miðla og þingmenn Suðurlands.

Fyrir hönd Kvenfélaga í 
Uppsveitum Árnessýslu,

Andrea Rafnar, formaður 
Kvenfélags Biskupstungna

Lára Bergljót Jónsdóttir, 
formaður Kvenfélags 

Skeiðahrepps
Ragna Björnsdóttir, formaður 

Kvenfélags Grímsneshrepps
Sigríður Björk Gylfadóttir, 

formaður Kvenfélags 
Gnúpverja

Valný Guðmundsdóttir, 
formaður Kvenfélags 
Hrunamannahrepps

Þóra Þöll Meldal Tryggvadóttir, 
formaður Kvenfélags Laugdæla

Mynd: Facebook/Uppsveitir Árnessýslu

Kvenfélög Uppsveita vilja bætt
heilsugæslumál á svæðinu

Kvenfélögin í Uppsveitum 
Árnessýslu; Kvenfélag 

Biskupstungna, Gnúpverja, 
Grímsneshrepps, Hrunamanna-
hrepps, Laugdæla og Skeiða-
hrepps hafa miklar áhyggjur af 
stöðu heilsugæslumála á svæð-
inu.

Fyrirsjáanleg er skerðing á 
læknisþjónustu í Uppsveitum 
m.a. vegna uppsagna á bak- 
vöktum lækna á Heilsugæslunni 
í Laugarási. Kvenfélögin hafa 
verið öflugir bakhjarlar HSU 
og heilsugæslunnar um áratuga 
skeið. Þau hafa ætíð stutt við 
þessar stofnanir með fjármagni 
til tækjakaupa og fleira.

Kvenfélögin öll sem eitt skora 
á stjórn HSU, allar sveitar-
stjórnir í Uppsveitum Árnes-
sýslu, Landlæknisembættið, 
Heilbrigðisráðuneytið og 
heilbrigðisráðherra auk inn-
viðaráðherra að þau taki öll 
höndum saman og vinni hratt 
og vel að öryggi íbúa, sumar-
húsaeigenda og ferðamanna 
með því að:
· Tryggja og verja stöðu heilsu-

gæslunnar í Uppsveitum.
· Fastráða lækna og tryggja 

Félagasamtökin Beint frá býli 
efnir til afmælisviðburðar í til-

efni 15 ára afmælis félagsins. Alls 
verða haldnir sex viðburðir um allt 
land, sunnudaginn 20. ágúst nk. 
milli klukkan 13 og 17. 

Á Suðurlandi verður viðburður-
inn haldin í Efstadal II, Bláskóga-
byggð. Þar er gestum boðið að kynna 
sér vörur, vinnslur og þróun á mat-
vöru frá heimavinnsluaðilum vítt og 
breitt frá Suðurlandi, sem jafnframt 
eru allt félagsmenn í Beint frá býli.

Boðið verður upp á afmælisköku, 
kaffi og djús en jafnframt munu gest-
gjafarnir í Efstadal selja veitingar af 
ýmsu tagi. Beint frá býli hlakkar til 
að sjá sem flesta íbúa af Suðurlandi 
og aðra gesti og eiga góðan afmælis-
dag saman.

Nánari upplýsingar má finna á 
vef beintfrabyli.is. Efstidalur II.

Afmælishátíð Beint frá býli

Prentmet Oddi ehf.  |  Eyravegi 25, 800 Selfoss 

482 1944  |  selfoss@prentmetoddi.is 
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Matgæðingar eru beðnir að senda á dfs@dfs.is
uppskrift ásamt mynd af sér eigi síðar en á sunnudegi.

Í tengslum við það þá vil ég skora næst á fyrrverandi leikmann 
Árborgar, hann Halldór Áskel Stefánsson. Halldór er fyrst og og 
fremst frændi minn, en hann lítur einnig á okkur sem vini. Ein-
hverjir vildu meina að þegar að ég flutti frá Selfossi árið 2016, 
og um svipað leyti flutti hann á Selfoss, þá hefðu það verið góð 
skipti, en langflestum fannst það harmleikur. Helsti styrkleiki 
Halldórs í eldhúsinu er að teygja sig í bjór úr ísskápnum þannig 
að ekki halda niðri í ykkur andanum.

Stefán Jóhannsson er sunn-
lenski matgæðingur vikunnar.

Þegar að neyðin er stærst, þá 
þurfa hetjur nærsamfélagsins 
að stíga upp. Ég fékk skilaboð 
á þriðjudagsmorgni að Einar 
Thor Ísjörð sem var skorað á 
síðast væri að renna á rassinn 
með það að skila inn uppskrift 
og það þyrfti einhver að koma 
í hans stað. Þetta kom mér lítið 
á óvart enda hefur Einar ítrek-
að runnið á rassinn með flest-
öll sín verkefni frá því að ég 
kynntist honum fyrir að verða 
20 árum síðan.

Sigurður Sigurðsson at-
hafnamaður skrifaði síðast; „Ég 
vil skora á hann Einar Þór Ís-
fjörð þúsundþjalamann og væri 
ég helst til í að fá viku matseðil 
frá honum þar sem maðurinn 
er vaxinn eins og grískt goð.“ 
Það sem að Sigurður gleymdi 
að taka til greina er að allir þeir 
yfirburðir sem að Einar hefur 
í líkamlegum burðum er það 
sem honum skortir í gáfnafari 
á við hinn venjulega mann. Því 
þarf ég að bjarga honum fyrir 
horn, ekki í fyrsta skipti og svo 
sannarlega ekki það síðasta.

Sjálfur er ég hræðilegur 
kokkur og verð ítrekað fyrir 
vonbrigðum þegar ég reyni að 
elda sjálfur. Sem betur fer bý 
ég svo vel að unnusta mín er 
frábær kokkur og heldur úti 
aðgöngum á samfélagsmiðlum 
þar sem hún eldar stókostlegan 
mat, mæli með því að áhuga-
samir skoði það betur. Ég fæ 
því að stela einni uppskrift frá 
henni sem að er hægt að nálg-
ast ásamt öðrum jafngóðum á 
vefsíðunni hennar: http://tin-
nath.is

Hvítlauks og lime rækjur
18 stk risa rækjur ég miða við 

3 rækjur á taco
4 hvítlauksrif
1/2 lime safi og börkur
1 tsk. paprikukrydd
1/2 tsk. cumin
1/2 tsk. hvítlauksduft
1/2 tsk. kóríanderlauf
1/4 tsk. salt
1/4 tsk. pipar
1/8 tsk. cayenna pipar
1 msk. ólífu olía

Setjið rækjurnar í skál og 
blandið saman við kryddin, 
hvítlaukinn, olíuna og lime.

Sunnlenski
matgæðingurinn
Sunnlenski
matgæðingurinn

Leyfið að marinerast á 
meðan þið græjið salsað og 
sósuna.

Steikið rækjurnar svo á 
pönnu.

Ferskt salsa
1 mangó
1 miðlungs avocado
1/4 rauðlaukur
1/2 dl ferskur kóríander

Skerið mangó og avocado 
í litla teninga. Saxið rauð-
laukinn og kóríanderinn smátt. 
Blandið öllu saman í skál.

Sósa
2 msk. sýrður rjómi
2 msk. majónes
1/2 tsk. hvítlauksduft
1/2 tsk. laukduft
1/4 tsk. cumin

Blandið öllu saman í skál.

Annað
6 litlar tortillur ég miða við 3 

á mann
Hreinn fetaostur
Sterk sósa ég notaði siriracha 

mayo
Lime til að kreista yfir

Brjótið litlar tacos til helminga 
og steikið upp úr smá olíu.

Setjið svo á tacoið sósuna, 
ferska salsað, rækjurnar, stapp-
aða fetaostinn og siriracha ma-
yones eða aðra sterka sósu.

Ráð
Ef börn eru að borða líka eða 
þið fýlið einfaldlega ekki 
sterkt – mæli ég með að sleppa 
cayenne piparnum í rækjurnar 
og sleppa sterku sósunni.

Njótið vel og verði ykkur að 
góðu. Að lokum vil ég þakka 
Knattspyrnufélaginu Árborg 
fyrir hátíðina Sumar á Selfossi 
sem að er stórkostleg skemmt-
un ár eftir ár eftir ár.

Útgefandi: Prentmet Oddi, Eyravegi 25, 800 
Selfoss, sími 482 1944, dfs@dfs.is, dfs.is.
Ritstjóri: Helga Guðrún Lárusdóttir,
sími 856 0673, helga@dfs.is.
Blaðamaður: Björgvin Rúnar Valentínusson,
sími 482 1944, dfs@dfs.is.
Auglýsingadeild: Sími 482 1944,
auglysingar@dfs.is.

Dagskráin kemur út á hverjum fimmtudegi. Upplag 
5.000 eintök. Allt efni og auglýsingar berist fyrir 
hádegi á þriðjudögum.

Dreift ókeypis í allar sýslur
austan Hellisheiðar. Dagskráin
er aðili að samtökum bæjar-
og héraðsfréttablaða.
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Gáta vikunnar
Í sér löngum bana ber,

í býsna marga glæný fer.

Kemur stundum konur á,

af köllum slegin til og frá. ?? ??Svar við gátu í blaði 2713: AUÐUR

2. Auður Djúpúðga

4. (r)auður

Vísnagátur-höf:
Páll Jónsson

Útg. Bókaútgáfan HÓLAR

Rótgróna fjölskylduhátíðin 
Töðugjöld fer fram á Hellu 

dagana 17.-24. ágúst. 
Hverfum bæjarins er skipt 

upp eftir litum; bleikt og fjólu-
blátt, gult, rautt, blátt, grænt og 
appelsínugult og svart og hvítt, 
sem er nýjasta viðbótin við lita-
skiptinguna. Sú hefð hefur skap-
ast að hverfin skiptist á að bjóða 
fólki heim á föstudagskvöldinu 
í svokölluðu þorparölti og í ár 
fellur það hlutverk í skaut bláa 
hverfisins, sem er fyrir miðjum 
bænum.

„Það jafnast fátt á við það að 
geta litið upp úr amstri dagsins 
og glatt sig og aðra með upp-
broti eins og Töðugjöldin eru. 
Uppskeruhátíðir eru í eðli sínu 
til þess að fagna því sem gert 
hefur verið og að njóta uppskeru 
sinnar. Það gerum við hver á 
sinn átt en gott er að gleðjast yfir 
því sem áunnist hefur í lífinu og 

horfa síðan með bjartsýni til 
framtíðar,“ segir í pistli frá Jóni 
G. Valgeirssyni sveitarstjóra.

Dagskrá Töðugjalda er metn-
aðarfull sem endranær en vegna 
framkvæmda við Grunnskólann 
á Hellu verður henni hliðrað til 
í ár, sem kemur eflaust ekki að 
sök. 

Raddir úr Rangárþingi hefja 

leika á fimmtudagskvöld, á 
föstudag er, sem fyrr segir, 
þorparöltið, þar sem íbúar í bláa 
hverfinu taka vel á móti gestum 
og gangandi. 

Á laugardag verður boðið 
upp á morgunsúmba, morgun-
verð og viðburði í íþróttahús-
inu þar sem Harmonikkufélag 
Suðurlands stígur á stokk, auk 
leiksýningar, kökuskreytinga-
keppni HSK og ýmissa annarra 
skemmtilegra viðburða. Bíla-
sýning verður á árbakkanum og 
á íþróttavellinum verður lifandi 
tónlist, fjölbreytt afþreying fyrir 
unga sem aldna, BMX Brós, 
Sirkus Íslands, danssýning, 
ýmsar keppnir og nóg um að 
vera fyrir alla sem sækja Hellu 
heim. 

Leikhópurinn Lotta kemur 
svo og skemmtir ungum jafnt 
sem öldnum á sunnudaginn og 
slær botninn úr hátíðahöldunum.

Töðugjöld hefjast í dag

Uppskeruhátíðin Haustgildi, 
menning er matakista verð-

ur haldin í þriðja sinn á Stokks-
eyri fyrstu helgina í september, 
2. - 3. Eins og felst í orðinu, þá 
fagnar Haustgildi haustinu og 
er óður til uppskerunnar í víðri 
merkingu. Framleiðendur kynna 
vöru sína, listamenn kynna 
verk sín og gestir njóta í vina-

ströndina í Árborg.
Ánægja gesta og þátttakenda 

í þau skipti sem hátíðin 
hefur verið haldin, 
hefur hvatt okkur 
sem stöndum 
að Haustgildi 
til að færa út 
kvíarnar ögn 
og fá fleiri 
til að taka 
þátt og bjóða 
fleiri gestum 
að kynnast hátíð-
inni og Stokkseyri 
og ströndinni í Árborg.

Þeir framleiðendur sem 
taka þátt í ár eru Sólheimar, 
Smiðjan brugghús, Korngrís, 
Arabær, Eyrarfiskur, Sápufólk-
ið, Goðanes grafinn þorskur, 
Pönnukökuvagninn með sultur, 
Jörth, Kartöfluostar Live Food 
og kartöflur frá Búð 2 í Þykkva-
bæ. Þá verður kvenfélagið á 
Stokkseyri einnig þátttakandi 
með loppumarkað og fiskisúpu 
á boðstólum.

Eitt af aðal áherslunum á 
Haustgildi er að tefla saman 
framleiðendum af þessu tagi í 
sambland við menningarvið-
burði. Í ár verður viðburða dag-
skráin sannarlega safarík og við 
erum mjög þakklát fyrir hversu 
margir hafa séð sér fært að taka 
þátt. Þeir rithöfundar sem taka 
þátt eru Ófeigur Sigurðsson, 
Harpa Rún Kristjánsdóttir, Hlín 
Agnarsdóttir. Sandra B. Clau-
sen: Lesið verður uppúr nýjum 

bókum eftir Einar Már 
G u ð m u n d s s o n , 

Natalía Stoly-
arova, Þórdís 
Þúfa, Gunn-
ar Theodór 
Eggertsson, 
S i g t r y g g u r 
B a l d v i n s -
son og Bjarni 

Þór Péturs-
son. Bókamark-

aður með verkum 
þessara höfunda, eins 

nýjum og kostur er, verður til 
sölu á bókamarkaði Sigvalda í 
bland við eldri bækur.

Stærsti viðburðurinn á 
Haustgildi í ár verður svo tón-
leikar sem verða haldnir í 
Stokkseyrarkirkju á laugardags-
kvöldið þar sem Krummi Björg-
vinsson spilar ásamt hljómsveit 
efni af væntanlegri plötu sem 
hann hefur verið að vinna að en 
mörg lög hafa fengið spilun á 

útvarpsrásum landsmanna síð-
ustu misserin. Aðgangseyrir á 
þá tónleika er 3.600 kr og hægt 
að nálgast miða á tix.is. Fleiri 
tónlistamenn koma fram líka 
en þau eru Ragnar Ólafsson úr 
Árstíðum, Freysteinn Gíslason 
kontrabassaleikari ásamt Helga 
R. Heiðarssyni á tenór saxa-
fón og Óskari Kjartanssyni á 
trommur og Eyjólfur Eyjólfsson 
söngvari og langspilssmiður. 
Lokatónleikar Haustgildis verða 
á Brimrót í gamla félagsheimil-
inu Gimli á Stokkseyri á sunnu-
daginn 03.09. frá 17 - 18 en þar 
koma fram Stokkseyringarnir 
Júlíus Óttar og Kristín Björk 
Kristjánsdóttir, líka þekkt sem 
Kira Kira.

Það má síðast en ekki síst taka 
fram að hátíðin í ár fer að mestu 
fram í og kringum Orgelsmiðj-
una á Stokkseyri, bryggjumegin 
við Menningarverstöðina eða 
gamla frystihúsið á Stokkseyri.

Allar frekari upplýsingar er 
að finna á haustgildi.is.

Uppskeruhátíðin Haustgildi næstu mánaðamót
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SLIPPFÉLAGIÐ
Austurvegi 58, Selfossi, s: 482 1250  

Opið:
8-18 virka daga og 10-14 laugardaga

slippfelagid.is
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Grunnskólar Sveitarfélagsins
Árborgar verða settir sem hér segir:

Barnaskólinn á Eyrarbakka og Stokkseyri 

Skólasetning fer fram miðvikudaginn 23. ágúst 2023 í hús-
næði skólans á Stokkseyri. Eftir stutta samkomu á sal munu 
nemendur hitta umsjónarkennara.

Kl. 09:00 Nemendur í 2.- 6. bekk, f. 2016 - 2012.  
Kl. 10:00 Nemendur í 7. -10. bekk, f. 2011 - 2008.
Nemendur og forráðamenn 1. bekkjar (f. 2017) verða boðaðir 
til viðtals með umsjónarkennara.

Stekkjaskóli 

Skólasetning fer fram miðvikudaginn 23. ágúst 2023 í sal 
skólans. Eftir stutta samkomu á sal munu nemendur hitta 
umsjónarkennara.

Kl. 9:00 Nemendur í 2.-6. bekk, f. 2016 - 2012
Nemendur og forráðamenn 1. bekkjar (f. 2017) verða boðaðir 
til viðtals með umsjónarkennara.

Sunnulækjarskóli

Skólasetning fer fram miðvikudaginn 23. ágúst 2023 í 
Fjallasal. Eftir stutta samkomu á sal munu nemendur hitta 
umsjónarkennara.

Kl. 09:00 Nemendur í 2. − 6. bekk, f. 2016 - 2012. 
Kl. 10:00 Nemendur í 7. −10. bekk, f. 2011 - 2008.
Nemendur og forráðamenn 1. bekkjar (f. 2017) verða boðaðir 
til viðtals með umsjónarkennara.

Vallaskóli

Skólasetning fer fram föstudaginn 25. ágúst 2023 í íþrótta-
húsi Vallaskóla. Eftir stutta samkomu í íþróttahúsinu munu 
nemendur hitta umsjónarkennara.

Kl. 09:00  2. – 6. bekkur, f. 2016 - 2012 
Kl. 10:00  7. – 10. bekkur, f. 2011 - 2008
Nemendur og forráðamenn 1. bekkjar (f. 2017) verða boðaðir 
til viðtals með umsjónarkennara.

Skólastjórnendur Barnaskólans á Eyrarbakka og Stokkseyri, 
Stekkjaskóla, Sunnulækjarskóla og Vallaskóla.

Skólasetning
skólaárið 2023-2024

Andri M. Kristjánsson er eig-
inmaður, faðir, bókmennta-

fræðingur og er að skrifa dokt-
orsritgerð í bókmenntafræði 
sem fjallar um frumsömdu ís-
lensku riddarasögurnar og hlut-
verk efnislegra fyrirbæra í frá-
sögnum og byggingu íslensku 
riddarasagna. Andri er uppalinn 
Selfyssingur en hefur búið um 
hríð í Reykjavík.

Hvaða bækur ertu að lesa núna?
Þessa dagana er ég helst að lesa 
fyrir börnin mín. Dóttir mín er 
nokkuð spennt fyrir Harry Pot-
ter í augnablikinu og við erum 
að lesa sjöttu bókina um þessar 
mundir. Tvíbura-strákarnir 
mínir eru hins vegar á smá Tor-
bjarnar Egner tímabili og 
við höfum verið að 
lesa saman Dýrin 
í Hálsaskógi og 
Karíus og Baktus 
en þeir hafa alveg 
sérstakt dálæti á 
K a r d e m o m m u -
bænum og þá sögu 
hef ég örugglega 
lesið 5 – 6 sinnum á 
þessu ári. Á meðan við erum 
í sumarfríi gefst mér oft ekki 
mikill tími til lesturs en á kvöld-
in glugga ég stundum í nokkrar 
riddarasögur, sem ég þarf að 
skrifa um þegar ég kem til baka 
úr fríinu. 

Hvers konar bækur höfða helst 
til þín?
Ef við erum að ræða samtíma-
bókmenntir þá eru það knappar 
og vel meitlaðar bækur sem 
höfða best til mín og ljóðabæk-
ur. Það er svo mikil list að koma 
hlutunum frá sér í stuttu máli og 
á þann hátt að það snerti lesand-
ann. Á eigin vegum eftir Krist-
ínu Steinsdóttur er frábært dæmi 
um slíka bók. Annars eru það 
miðaldabókmenntirnar sem eiga 
hug minn flesta daga og þá sér-
staklega íslenskar miðaldabók-
menntir á 14. og 15. öld. Þetta 
eru stórkostlega vanmetnar aldir 
í íslenskri bókmenntasögu enda 
hafa þær fengið nokkuð slæma 

en óverðskuldaða útreið í gegn-
um tíðina. 

Ertu alinn upp við lestur bóka?
Jú það var nú víst mikið lesið 
fyrir mig þegar ég var barn, 
bæði góðar og alls 
konar bækur en það 
eru svona nokkrar 
sem standa upp úr 
og eru örugglega 
nokkuð dæmi-
gerðar. Bækur eins 
og Ronja ræningja-
dóttir og Bróðir minn 
ljónshjarta voru áhrifa-
miklar og þá sérstaklega man 
ég eftir hvað mér þótti sú síðar-
nefnda vera sorgleg. Ég man líka 
eftir að Einar Áskell var í uppá-

haldi hjá mér, eins og ef-
laust hjá mörgum. Það 

er mér þó minnistætt 
að í einni bókinni 
borðaði Einar ban-
ana inni í þvotta-
húsi og eftir það 
var mér það mikið 

í mun að gera slíkt 
hið sama. Ég man eft-

ir nokkrum skiptum þar 
sem ég sat á gólfinu í þvotta-

húsinu heima og borðaði banana 
eins og Einar Áskell gerði. Eins 
man ég vel eftir bókum eins 
og Palli var einn í heiminum 
og bókunum um Lúlla eftir Ulf 
Löfgren en það er án efa lestrar-
hæfileikum móður minnar að 
þakka, sem lagði sig fram um 
að lesa með sérstakri rödd fyrir 
hverja persónu. 

Segðu frá lestrarvenjum þínum.
Ætli lestrarvenjur mínar séu 
ekki frekar óvenjulegar miðað 
við hinn hefðbundna lesanda en 
örugglega mjög á pari við hinn 
hefbundna bókmenntafræðing. 
Síðustu misseri hef ég verið að 
skrifa doktorsritgerð um frum-
sömdu íslensku riddarasögurnar 
sem voru skrifaðar allt frá um 
1300 fram á 20. öldina, þó ég sé 
aðallega að skrifa um 14. aldar 
sögur. Þar af leiðandi les ég 
mjög mikið af bókmenntum og 
fræðigreinum á hverjum einasta 

degi þegar ég er í vinnunni og 
er orðinn nokkuð mettur á lestur 
þegar ég kem heim. Þá finnst 
mér gott að geta gripið í eitt-
hvað knappt og skorinort. Það 

eru algjör forréttindi að fá að 
stunda lestur og rann-

sóknir á bókmenntum 
sem lifibrauð en 
það getur það verið 
tvíeggja sverð 
að því leytinu til 
að yndislesturinn 

á það á hættu að 
verða lítill þegar bók-

menntir eru viðfangsefni 
vinnudagsins.

  
Einhverjir uppáhaldshöfundar?
Ég oft sagt við kollega mína og 
aðra sem hafa nennt að hlusta á 
mig að það sem íslenskar mið-
aldabókmenntir hafi fram yfir 
íslenskar samtímabókmenntir 
og aðrar bókmenntir almennt er 
aðallega það að þær eru næstum 
allar höfundarlausar. Þar af leið-
andi eru þær draumur sérhvers 
bókmenntafræðings, vegna þess 
að það er hægt að greina þær 
algjörlega óháð persónu höf-
undarins. Það vill nefnilega oft 
trufla okkur hvað höfundar segja 
utan bókenntanna, hvort þeir eru 
til hægri eða vinstri, íhaldsamir 
eða frjálslyndir, andlega eða 
veraldlega þenkjandi, ríkir eða 
fátækir, ungir eða gamlir. Oft 
dregur þetta athyglina frá því 
hvað kemur fram í textanum og 
hvernig bókmenntirnar eru að 
bregðast við sínum samtíma eða 
eiga í samtali við hann. 

Hefur bók einhvern tímann rænt 
þig svefni?
Nei ég get ekki sagt það, ekki 
nema það hafið verið til þess að 
læra fyrir próf daginn eftir, þá 
get ég sagt að það hafi ónefndur 
fjöldi bóka rænt mig svefni.

En að lokum Andri, hvernig bók 
myndir þú skrifa sem rithöf-
undur?
Það yrði að öllum líkindum 
fræðibók, þó að ljóðabók væri 
einnig verðugt viðfangsefni.

Tillögur að áhugaverðum
Lestrarhestum berist á

netfangið jonozur@gmail.com

Miðaldabókmenntir eiga hug minn flesta daga
segir lestrarhesturinn Andri M. Kristjánsson

„Já hvað haldið þið að 
menn skoði í horni Bóka-
safnsins?“ Spyr Hilmar 
Þ. Björnsson, sem sendi 
okkur þessar skemmtilegu 
myndir af kaffikörlunum, 
sem koma saman flesta 
morgna í Bókasafni Ár-
borgar á Selfossi og ræða 
allt milli himins og jarðar, 
jú og lesa Dagskrána að 
sjálfsögðu.

Kaffikarlarnir láta ekkert framhjá sér fara
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í Hveragerði 17. til 20. ágúst

Velkomin!Velkomin!Velkomin!

Fimmtudagsforleikur 17. ágúst 

12:00-      LISTASAFN ÁRNESINGA
17:00 Sýningin Hornsteinn. Allir velkomnir – ókeypis aðgangur.
   
12:30-  Hádegistónleikar í Hveragerðiskirkju
13:00 Pétur Nói Stefánsson leikur áorgelið eða flygilinn.

Allir velkomnir.

13.00- Bókamarkaður opnar í Bókasafninu, Sunnumörk
18:30 Hinn árlegi bókamarkaður opnar. 

13.00- Plöntuskiptamarkaður opnar í Bókasafninu, Sunnumörk
18:30 Öllum er velkomið að skiptast á plöntum, afleggjurum,

pottum og þess háttar.

17:00- Taylors Tívolí við Íþróttahúsið, Skólamörk
21:00 Taylor’s Tívolí ætla að mæta með alvöru tívolístemningu við 

Íþróttahúsið Skólamörk.

Föstudagsfjör 18. ágúst

12:00-      LISTASAFN ÁRNESINGA
17:00 Allir velkomnir – ókeypis aðgangur

12:30- Hádegistónleikar í Hveragerðiskirkju
13:00 Pétur Nói Stefánsson leikur létta klassík. Allir velkomnir.

13:00- Bóka- og plöntuskiptamarkaður í Bókasafninu, Sunnumörk
18:30    Mikið af góðum bókum til sölu á frábæru verði.

13:00- Ljósabolti í myrkri í íþróttahúsinu Skólamörk
17:30 í umsjón þjálfara frá knattspyrnudeild Hamars. 
   
17:00- Taylors Tívolí skemmtigarðurinn
21:00 Taylor’s Tívolí ætla að mæta með alvöru tívolístemningu

við Íþróttahúsið Skólamörk.

14:00- Teygjuhopp – Klessuboltar – Vatnaboltar
19:00 Við Lystigarðinn.

16:00 Guðrún Gunnarsdóttir og íslenskar dægurperlur
Tónleikar með Guðrúnu Gunnarsdóttir söngkonu í Listasafni Árnesinga.

16:00 Fegurstu garðar Hveragerðisbæjar 2022
- afhending í Hveragarðinum.

17:00- DJ í sundi
18:30 Stuð og leikir fyrir alla fjölskyldun í Sundlauginni Laugaskarði.

Laugardagsgleði 19. ágúst

11:00 Jóga í Lystigarðinum með Ástu Sóleyju
Njótið og upplifið í fallegu umhverfi.

11:00- Bókamarkaður og bókasmiðja á Bókasafninu, Sunnumörk
16:00 Mikið af góðum bókum til sölu á frábæru verði.

11:00- Ísdagur Kjöríss Austurmörk 15
14:00 Ísdagur Kjöríss er nú aftur hluti af Blómstrandi dögum.

12:00- Markaður á Blómstrandi dögum
17:00 Íþróttahúsinu Skólamörk, notað og nýtt,

stutt og sítt, allt milli himins og jarðar.

12:00- Sýningar, markaðir og gallerí
21:00 um allan bæ.

14:00- Teygjuhopp – Klessuboltar – Vatnaboltar
19:00 Við Lystigarðinn.

12:00- Taylors Tívolí skemmtigarðurinn
23:00 Taylor’s Tívolí ætla að mæta með alvöru

tívolístemningu við Íþróttahúsið Skólamörk.

12:00- Aparóla yfir Reykjafoss
17:00 Í umsjón Iceland Activities. Verð 2.000 kr. 

13:00 Söguferðir um Hveragerði með rútu Guðmundar
16:00 Njörður Sigurðsson sagnfræðingur rifjar upp sögu Hveragerðis.

13:00– Fornbílar á íþróttahúsplaninu við Skólamörk 
17:00 Félagar úr Fornbílaklúbbnum sýna glæsilega fornbíla. 

14:00- Fjölskylduskemmtun
17:00 í Lystigarðinum Fossflöt.  

21:00 Kvöldvaka í Lystigarðinum
23:00  Frímann flugkappi, Helgi Björnsson,

brekkusöngur og flugeldasýning.

23:00 Blómaball með Stjórninni
03:00 Stjórnin stýrir Blómaballinu í ár og sérstakur

gestur þeirra verður Herra Hnetusmjör.

Sunnudags-sveifla 20. ágúst

11:00 Messa í lystigarðinum séra Ninna Sif Svavarsd.

12:00- Sýningar og gallerí
18:00 um allan bæ.

14:00- Teygjuhopp – Klessuboltar – Vatnaboltar
19:00 Við Lystigarðinn. 

12:00- Taylors Tívolí skemmtigarðurinn
18:00 Taylor’s Tívolí ætla að mæta með alvöru

tívolí stemmningu við Íþróttahúsið Skólamörk.

15:00 Eðal djass í Listasafninu, Austurmörk
Tónleikar með djasskvartett Ómars Einarssonar.

13:00– Opið hús hjá Hjálparsveit skáta
16:00 Hjálparsveit Skáta Hveragerði sýnir húsnæðið að Austurmörk 9.

15:00 BMX BRÓS hjólanámskeið
á brettasvæðinu við Fljótsmörk.

15:00- Fallegir garðar til sýnis
17:00 Verðlaunagarðar Hveragerðisbæjar 2023 eru opnir.

16.00 Leikhópurinn Lotta í Lystigarði/Fossflöt 
Leikhópurinn Lotta sýnir Gilitrutt í boði Hveragerðisbæjar.
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Leikskólinn Krakkaborg leitar að leikskólakennur-
um bæði í fullt starf og hlutastarf. Viðkomandi þarf 
að vera jákvæður, tilbúin að taka þátt í metnaðar-
fullu og faglegu starfi þar sem þroski og velferð 
barna er í fyrirrúmi. 

Krakkaborg er þriggja deilda leikskóli staðsettur 
í Flóahreppi. Nemendur eru á aldrinum 1 – 6 ára. 
Krakkaborg er Grænfánaleikskóli og er því lögð rík 
áhersla á umhverfismennt og  grenndarkennslu. 
Leikskólinn starfar eftir hugmyndafræði John 
Dewey og eru einkunnarorð leikskólans Hugur - 
Hjarta - Hönd 

Helstu verkefni og ábyrgð:
• Leikskólakennari vinnur samkvæmt starfs-

lýsingu leikskólakennara að uppeldi og menntun 
leikskólabarna og tekur þátt í skipulagningu fag-
legs starfs ásamt foreldrasamstarfi undir stjórn 
deildarstjóra. Hann fylgist með nýjungum á sviði 
kennslu og er virkur þátttakandi í faglegri um-
ræðu leikskólans. 

Menntunar- og hæfniskröfur
• Kennararéttindi
• Jákvæðni, frumkvæði og samstarfsvilji
• Færni í mannlegum samskiptum
• Áhugi, reynsla og hæfni í starfi með ungum 

börnum
• Góðir skipulagshæfileikar  
• Sveigjanleiki
• Góð íslensku kunnátta 
• Reynsla af uppeldi og menntun leikskólabarna

Gott er ef starfsmaður getur hafið störf strax eða 
eftir samkomulagi.

Launakjör eru samkvæmt kjarasamningi Sam-
bands íslenskra sveitarfélaga við viðkomandi 
stéttarfélag. Vakin er athygli á að ef leikskólakenn-
ari sækir ekki um kemur til greina að ráða aðra 
háskólamenntaða einstaklinga eða leiðbeinendur. 

Umsóknir skulu berast í gegnum heimasíðu 
leikskólans krakkaborg.leikskolinn.is fyrir 
24. ágúst nk. Með umsókn skal fylgja ferilskrá. 

Nánari upplýsingar um starfið veitir Sara Guðjóns-
dóttir leikskólastjóri í síma 480 0151 eða krakka-
borg@krakkaborg.is 

Komdu út 
að leika

Meirihluti Okkar Hvera-
gerðis og Framsóknar 

samþykkti á fundi bæjarráðs 
10. ágúst 2023 að fresta upp-
byggingu Hamarshallarinnar og 
fara strax af stað með byggingu 
gervigrasvallar í fullri stærð og 
leigja húsnæði í Vorsabæ fyrir 
neðan þjóðveg fyrir inniíþróttir. 
Ástæða þessa er að gífurleg þörf 
er á mikilli fjárfestingu í skolp-
hreinsistöð bæjarins en Hvera-
gerðisbær hefur því miður ekki 
sinnt uppbyggingu hennar í sam-
ræmi við íbúafjölgun. Einnig er 

-

rúmu ári síðan þegar ákveðið 
var að hefja uppbyggingu nýrrar 
Hamarshallar.

Ekki loftborið íþróttahús 
heldur varanleg lausn
Meirihluti bæjarstjórnar hefur 
frá því að hann tók við stjórn 
bæjarins í lok maí 2022 stefnt 
einarðlega að því koma upp 
íþróttaaðstöðu sem er varanleg, 
hagkvæm og hentar öllum, í stað 
loftborna íþróttahússins sem 
fauk af grunni sínum í febrúar 
2022. Það markmið útilokar í 
raun sjálfkrafa að nýju loftbornu 
íþróttahúsi verði komið upp, 
lausn sem að minnihluti Sjálf-
stæðisflokksins hefur talað fyrir. 
Ljóst er að loftborið íþróttahús 
er ekki varanleg lausn, hún er 
dýrari en hefðbundnar lausnir til 
lengri tíma og hentar illa mörg-
um íþróttum auk þess sem hluti 
einstaklinga finnur til óþæginda 
í því vegna loftþrýstings og 
getur þess vegna ekki notað það. 

Gervigrasvöllur og 
íþróttahús leigt
Ákveðið hefur verið að koma 
upp upphituðum gervigrasvelli í 
fullri stærð á íþróttasvæðinu inni 
í Dal en þar er framtíðaríþrótta-
svæði bæjarins skipulagt. Með 
því verður til góð aðstaða fyrir 
knattspyrnuiðkun. Nú er aðeins 
einn löglegur gervigrasvöllur 
á öllu Suðurlandi og er ljóst að 
góður möguleiki er að leigja út 
tíma sem Hamar notar ekki á 
gervigrasvelli til annarra liða og 
þar með eru góðir tekjumögu-
leikar. Hönnun og framkvæmdir 
á gervigrasvellinum fer strax 
af stað og standa vonir til þess 
að hann geti verið kominn upp 
á næsta ári en nákvæmari tíma-
setningar um framkvæmdir 
munu verða gefnar út á næstu 
vikum.

Til þess að mæta mikilli þörf 
fyrir aðstöðu fyrir inniíþróttir 
hefur jafnframt verið ákveðið 
að taka á leigu húsnæði í Vorsa-

bæ fyrir neðan veg. Lagt er upp 
með að húsnæðið sé um 700 
fermetrar að stærð og verður 
lagt íþróttagólfi og verði leigt í 
3-5 ár. Eftir þann tíma er von-
ast til þess að varanleg aðstaða 
til inniíþrótta verði komin upp. 
Þá er lagt upp með að bæta um-
ferðaröryggi verulega í Vorsabæ 
vegna þessa.

Unnið áfram að áætlun um 
uppbyggingu Hamarshallar 
Ákveðið hefur verið að fresta 
áætlunum um uppbyggingu 
Hamarshallarinnar en ekki hætta 
við þær. Gerð hefur verið skyn-
samleg áætlun um áfangaupp-
byggingu Hamarshallarinnar 
sem áfram verður byggt á. Til-
boð sem bárust í alútboði, sem 
undirbúið var á síðasta ári, 
var öllum hafnað nú í apríl og 
ákveðið hefur verið halda ekki 
samkeppnisviðræðum við til-
boðsgjafa áfram. Með því að 
fresta málinu og fara í þá upp-
byggingu sem að framan er 
kynnt gefst meira svigrúm til að 
undirbúa málið vel og skoða alla 
mögulega kosti í ljósi fjárhags-
stöðu. Í því samhengi má nefna 
að áhugi er á því að skoða sam-
starfsgrundvöll við fasteigna-
félög um uppbyggingu Ham-
arshallarinnar í samhengi við 
uppbyggingu íþróttahótels eða 
stækkun íþróttahúss við Skóla-
mörk. 

Bætt aðstaða í vetur
Þá hefur jafnframt verið ákveðið 
að ráðast í aðgerðir til að bæta 
þá íþróttaaðstöðu sem þegar er 
til staðar í bænum í samráði við 
Íþróttafélagið Hamar. Má þar 
t.d. nefna að koma upp nýjum 
körfuboltaspjöldum í íþrótta-
húsinu og ryðja snjó á gervigras-
vellinum á grunni Hamarshall-
arinnar þegar á þarf að halda. 
Mikilvægt er að stíga þessi skref 

Uppbygging íþróttaaðstöðu í Hveragerði

til að aðstaðan verði þolanlegri 
þar til varanlegri aðstaða hefur 
verið sett upp. 

Komið að skuldadögum 
í skolphreinsimálum
Innviðaskuldin í Hveragerði er 
mikil og því miður hefur upp-
bygging innviða ekki haldist í 
við mikla íbúafjölgun síðustu ár. 
Stærsta skuldin er í skolphrein-
simálum en hreinsistöð Hvera-
gerðis í Vorsabæ annar ekki 
lengur íbúum og ferðamönnum 
í bænum. Staðan í dag er sú að 
lokað hefur verið fyrir veiði 
í Varmá vegna mengunar frá 
skolphreinsistöðinni. Við slíkt 
verður ekki búið og nauðsynlegt 
er að forgangsraða fjármunum 
í uppbyggingu og stækkun 
skolphreinsistöðvarinnar. Þetta 
er þó ekki ný staða því í raun 
hefur Heilbrigðiseftirlit Suður-
lands beint því til Hveragerðis-
bæjar allt frá árinu 2012 að bæta 
hreinsun fráveituvatns, en því 
miður var ekki nægileg áhersla 
lögð á að bæta fráveitumál hjá 
fyrrum meirihluta. Þessi staða 
skýrir m.a. ákvörðun meirihluta 
bæjarstjórnar um að fresta upp-
byggingu Hamarshallarinnar 
um skamman tíma á meðan 
komist er fyrir vind í skolphrein-
simálum bæjarins. 

Með þessum aðgerðum verð-
ur íþróttaaðstaða í Hveragerði 
bætt með það að markmiði að 
byggja aðstöðu til framtíðar.

Dagný Sif Sigurbjörnsdóttir, 
bæjarfulltrúi Okkar 

Hveragerðis
Halldór Benjamín Hreinsson, 

bæjarfulltrúi Framsóknar
Jóhanna Ýr Jóhannsdóttir, 
bæjarfulltrúi Framsóknar

Njörður Sigurðsson, bæjarfull-
trúi Okkar Hveragerðis

Sandra Sigurðardóttir, bæjar-
fulltrúi Okkar Hveragerðis

Meirihluti O og B-listanna í Hveragerði. Mynd: Aðsend.

Helga Sigurðardóttir og Viðar 
Aðalsteinsson eru hjónin á 

bak við listsköpunina YANTRA 
PAINTINGS, nærandi list. Þau 
búa í Hveragerði og eru með 
vinnustofu þar. Málverkin eru öll 
100 x 100 cm og unnin eftir innri 
íhugun og tengingu við eigin-

leika þeirra lita og táknsins sem 
málverkin prýða. Út frá miðju 
hvers verks er listræn útfærsla á 
hinu ævaforna og heillavænlega 
Sri Yöntru-tákni. Sri Yantran 
stendur fyrir fullkomnum sam-
hljómi þess helga karl- og kven-
læga og sýna því Yöntruverkin 

hreina tæra ást og sköpun. Hvert 
verk magnar upp afar fallega 
og hagstæða orku í því rými 
sem það er staðsett í. Opnun 
sýningarinnar er á föstudaginn 
18. ágúst kl. 17 – 19 og allir vel-
komnir. Sýningin er opin laugar-
dag og sunnudag kl. 10-18.

YANTRA PAINTINGS nærandi list 
á blómstrandi dögum í Blómaborg um 
helgina 

YANTRA PAINTINGS í Blómaborg á Blómstrandi dögum 
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Kolbrún Júlía Erlendsdóttir ætlar að 
hlaupa 10 kílómetra í Reykjavíkur-

maraþoni Íslandsbanka, næsta laugardag, 
til að safna áheitum fyrir Krabbameins-
félag Árnessýslu sem hefur reynst henni 
ómetanlegt í ferlinu. Í ár eru þau þrjú sem 
hlaupa fyrir Krabbameinsfélagið en Kol-

hlaupið fyrir félagið í Reykjavíkurmara-
þoninu.

Til að heita á Kolbrúnu Júlíu er hægt 
að leita að Krabbameinsfélagi Árnes-
sýslu á RMI.is og hvetjum við lesendur 
eindregið til þess að styrkja þessa sterku 
konu.

„Ekkert til að hafa áhyggjur af“
Kolbrún greindist með krabbamein árið 
2022 og er að stíga upp eftir veikindin en 
lætur það ekki stoppa sig í að hlaupa 10 
kílómetra. Við ræddum við Kolbrúnu um 
veikindin og allt sem þeim fylgdu. „Ég 
byrjaði að finna hnút í vinstra brjóstinu 
í júní árið 2021 og pantaði strax tíma hjá 
heimilislækni. Vísaði hann mér áfram til 
Brjóstamiðtöðvarinnar þar sem ég komst 
að um miðjan ágúst. Við skoðun hjá þeim 
komust þeir að þeirri niðustöðu að þetta 
væri ekkert til að hafa áhyggjur af en 
ég ætti að mæta aftur í september í efir-
fylgni. Í þeirri skoðun komust þeir aftur 
að þeirri niðurstöðu að þetta væri ekkert 
alvarlegt, sjálfsagt bara bólginn mjólkur-
kirtill. Ég lét vita að hnúturinn hefði 
stækkað, en það voru engin sýni tekin og 
ég send heim. Hnúturinn stækkaði næstu 
vikurnar og þegar ég fékk boðun í reglu-
bundna brjóstaskoðun pantaði ég tíma, en 
fékk í kjölfarið hringingu frá Brjóstamið-
stöðinni og mér tilkynnt að ég ætti ekki 
rétt á þessum tíma því ég hafði verið í sér-
skoðun fyrr um sumarið og við það sat.“

Vissi að þetta var eitthvað
„Ég var ekki sátt við þessa niðurstöðu, 
því ég vissi að þetta var eitthvað og mér 
leið illa að vita af þessu þarna. Pantaði 
ég því tíma hjá Klíníkinni og tók Kristján 
Skúli læknir vel á móti mér, honum leist 

Hleypur fyrir Krabbameinsfélag Árnessýslu
ekki á þetta og vildi fjarlægja þennan 
hnút. Var hann fjarlægður og kom í ljós 
í rannsókn að þetta var hormónatengt, 
ífarandi mein frá mjólkurgangi, en það 
er ein algengasta tegund illkynja brjósta-
krabbameins.“

Mættu undirbúin fyrir slæmar fréttir
„Kristján Skúli fór yfir aðgerðina með 
okkur og ég fékk strax á tilfinninguna 
að þetta væri illkynja, þegar hann hringir 
síðan og biður okkur hjónin að koma í 
viðtal til sín var ég orðin alveg viss um 
það hvernig staðan var. Á leiðinni frá 
Selfossi til Reykjavíkur fórum við yfir 
stöðuna og á þessum tímapunkti vildi ég 
bara losna við bæði brjóstin til að vera 
laus við mögulega endurkomu á krabba-
meini. Mættum við því frekar undirbúin í 
viðtalið hjá Kristjáni Skúla sem staðfesti 
grun okkar um að þetta hafi verið ill-
kynja krabbamein og fór hann mjög vel 
yfir hvernig það hegðar sér og hvað væri 
framhaldið hjá mér eftir þessa greiningu. 
Með sinni nálgun hjálpaði hann okkur 
alveg heilmikið strax í byrjun.

Við fórum út frá honum og inn í bíl 
og keyrðum af stað frá Ármúlanum. 
Þarna einhvern vegin byrjaði alvaran, 
við þurftum að láta okkar nánustu vita og 
varð það okkur um megn akkúrat þarna, 
við náðum upp í Ártúnsbrekku keyrðum 
inn á bílastæðin bak við N1 þar sem til-
finningarnar ruddust fram.“ 

 
Frá Klíníkinni yfir til LSH
Þar sem hnúturinn var illkynja varð Kol-
brún að fara í aðra aðgerð og varð sú að-
gerð að vera framkvæmd á LSH því að-
gerðir fyrir illkynja krabbamein eru ekki 
niðurgreiddar af ríkinu hjá einkaaðilum. 
„Þegar ég komst að hjá LSH varð ég fyrir 
vonbrigðum því þar þurfti ég ítrekað að 
réttlæta mína ákvörðun um að hafa leitað 
til einkaaðila. Vegna Covid var fyrstu 
aðgerðinni á LSH frestað um 3 vikur 
og viku fyrir aðgerð er aðgerðinni aftur 
frestað. Ég andmælti þessari breytingu, 
því á þessum tímapunkti voru liðnir 10 

mánuðir frá því að ég fann hnútinn, en 
engu að siður var mér sagt að þeir sem 
væru með krabbamein gengju fyrir í að-
gerðir hjá LSH. Þessi bið var mjög erfið, 
en þegar aðgerðinni var lokið komu í ljós 
10 meinvörp í skurðinum og 16 eitlar 
voru fjarlægðir. Eftir fjölda rannsókna 
varð ég því að fara í þriðju aðgerðina og 
nú á báðum brjóstum þar sem í ljós kom 
enn meira af meinum í vinstra brjósti og 
forstigsbreytingar í því hægra. Endaði 
þessi litli hnútur sem fékk að grassera í 
allan þennan tíma á því að framkvæmt 
var tvöfalt brjóstnám.“

 
Leitaði stuðnings þeirra sem höfðu 
farið í gegnum svipaða lífsreynslu
Aðspurð hverjar helstu áskoranirnar hafi 
verið í þessu erfiða ferðalagi segir Kol-
brún þær hafa aukist í gegnum ferlið. 
„Fyrst var það fyrst vanlíðan eftir allar 
þær skurðaðgerðir sem ég fór í, síðan 
vanlíðan í lyfjagjöfunum og loks þreyta 
eftir geislana. Ég reyndi að hreyfa mig og 
halda rútínu í mínu lífi. En það sem hjálp-
aði mér mest var það að ég leitaði mér 
upplýsinga hjá þeim í kringum mig sem 
höfðu farið í gegnum þetta áður, þannig 
að ég var eins viðbúin og hægt var því 
sem tók við, hvað af öðru.“

 
Þétt stuðningsnet
„Ég er svo heppin að eiga frábæran eigin-
mann og fjölskyldu, vini og ættingja sem 
hafa stutt vel við mig í þessu öllu. Það 
að ég hafi getað leitað til annarra sem 
búa yfir svona reynslu er ómetanlegt og 
þakka ég þeim kærlega fyrir. Einnig var 
gott að geta leitað til Krabbameinsfélags 
Árnessýslu, Krabbameinsfélags Íslands 
og Ljóssins, þessi félög búa yfir reynslu-
miklu fólki sem er tilbúið að aðstoða 
með hvað eina sem kemur upp hjá fólki í 
ferlinu,“ segir Kolbrún, aðspurð um hvað 
kom henni í gegnum ferlið.

 
„Ég og bara ég veit hvernig mér líður“
Það sem Kolbrúnu þótti erfiðast við 
að fara í gegnum þessa lífsreynslu var 
baráttan við heilbrigðiskerfið í upphafi 
greiningar og allar skurðaðgerðirnar. „En 
þessi reynsla hefur kennt mér að ég og 

bara ég veit hvernig mér líður og ég mun 
héðan í frá aldrei láta segja mér að mér 
líði einhvern vegin öðruvísi en það sem 
ég finn. Ég hef alla mína ævi verið heilsu-
hraust, æft íþróttir og hreyft mig mikið. Í 
dag er ég að berjast við að geta hjólað án 
verkja, labba upp stiga fara í fjallgöngur 
og hlaupa vegna verkja í hnjám og öðrum 
liðum. Einnig er þrek og þol til að klára 
daginn oft af skornum skammti, en ég er 
að vinna í þessu öllu saman.“

 
Krabbameinið er ekki ég
Aðspurð hvernig henni hafi gengið að 
finna stundir fyrir jákvæðni og gleði í 
ferlinu segist Kolbrún alltaf hafa litið já-
kvæðum augum á lífið og sig sjálfa. „Þó 
ég hafi fengið krabbamein þá er krabba-
meinið ekki ég. Það er búið að fjarlægja 
það mein sem var og ég vonandi slepp við 
að fá það aftur. Þó ég sé enn að finna fyrir 
því sem á undan hefur gengið, þá ætla ég 
að vinna mig út úr því og eitt af því er 
að kaupa mér loksins aftur kort í World 
Class í september og byrja mína reglu-
bundnu innanhúss vetrar hreyfingu, en 
hreyfingin er það sem heldur mér í góðu 
jafnvægi.“ 

 
„Þetta ert ekki bara þú“
Skilaboðin sem Kolbrún vill koma á fram-
færi til þeirra sem eru að ganga í gegnum 
svipaða lífsreynslu eru að leita aðstoðar 
hjá þeim fagaðilum sem þau telja að henti 
þeim best. „Það sem reyndist mér best er 
að vera opinská um mín veikindi og van-
líðan. Fáðu upplýsingar um þín veikindi. 
Það er svo magnað að þegar þú ferð að 
tala um vanlíðan við aðra í sömu stöðu 
þá sérðu að þetta ert ekki bara þú, þetta 
er líðan sem aðrir í sömu stöðu eru mögu-
lega einnig að ganga í gegnum.“

„Ég hélt að það væru bara hinir sem 
fengju krabbamein, þetta myndi ekki 
henda mig. Ég hélt að ég myndi aldr-
ei þurfa að leita aðstoðar hjá Krabba-
meinsfélaginu, en hér er ég, búin að 
þiggja fullt af aðstoð frá þeim. Er það mín 
ósk að sem flestir sjái sér fært að heita 
á mig í Reykjavíkurmaraþoninu og styði 
þar með Krabbameinsfélag Árnessýslu,“ 
segir Kolbrún að lokum. HGLKolbrún ásamt eiginmanni sínum, Þorvaldi Guðmundssyni. Mynd: Aðsend.
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ÞJÓNUSTA

Hjá MaddýHjá Maddý ehf. ehf.
Eyravegi 27 - 800 SelfossEyravegi 27 - 800 Selfoss

s. 482 3454 - maddy@maddy.iss. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bókhald - ráðgjöfBókhald - ráðgjöf
skattskilskattskil

Þjónusta við Þjónusta við 
einstaklinga og einstaklinga og 

fyrirtækifyrirtæki
Persónuleg þjónustaPersónuleg þjónusta

Ráð í rekstri!Ráð í rekstri !

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Sími 482 3755 - kjarna@centrum.is

Bókhald • Framtöl • Skattskil
Launavinnslur • Ráðgjöf o.fl.

BÍLAR

Gagnheiði 11 - 800 Selfossi
Sími 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777

Yfirbyggingar - Réttingar

Bílamálun - Rúðuskipti

Daglegar ferðir
SELFOSS - REYKJAVÍK

SUÐURLAND

FUNDIR

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir á þriðjudögum 

kl. 20:00, nýliðafundur
kl. 20:30, fundur, Hrísholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
í einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrísholti 8, Selfossi.

AA
Mán. kl. 21 - AA fundur

Þrið. kl. 19 - AA konufundur
Mið. kl. 19:30 og 21 - AA fundur

Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fös. kl. 20:30 - AA fundur

Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur

AA Hrísholti 8, Selfossi.
Nánari upplýsingar á aa.is.

CoDA
Bataleið frá meðvirkni

Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrísholti 8, Selfossi.

Nánari upplýsingar á coda.is.

Leiðin út á þjóðveg
Fundir í Rauðakrosshúsinu, 

Mánamörk 1, Hveragerði, efri 
hæð, fimmtudaga kl. 20:30.

OA
Áttu erfitt með að hætta að 
borða? OA 12 spora fundir 
Overeaters anonymous alla 
þriðjudaga kl. 19 Hrísholti 8.

AA Sporgöngufólk f. alla
Bókasafn

Hafnarberg 1 - 815 Þorlákshöfn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari 

Skálholtsbraut - 815 Þorlákshöfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus. 
Poniedzialek i czwartek godzina 
19:00. Hrísholt 8 - 800 Selfoss.

CoDA-fundur / Meðvirkni
Bókasafn Ölfuss, Hafnarbergi 1, 

Þorlákshöfn
Miðvikudaga kl. 19:30.

Opið mán kl. 11 til 15
miðv. kl. 11 til 15

föstud. kl. 11 til 14.
sími 482 1022
gsm 788 0300

KIRKJA

TIL LEIGU

Hrepphólakirkja
Hestamannamessa sunnudag-
inn 20. ágúst kl. 14. Hópreið 
leggur af stað frá Hruna stund-
víslega kl. 11:30. Riðið verður 
yfir Stóru-Laxá að Hlíð og þaðan 
farið yfir aftur hjá „skattstigan-
um“ og að Hrepphólum. 
Almennur safnaðarsöngur undir 
stjórn Eyrúnar Jónasdóttur org-
anista. Hestar og fólk - verið öll 
hjartanlega velkomin!

Selfosskirkja
Messa sunnudaginn 20. ágúst 
kl. 11:00. Kirkjukórinn syngur.

Skálholtskirkja
Heilunarmessa verður í Skál-
holtskirkju sunnudag 20. ágúst 
kl. 11:00. Sr. Jóhanna Magnús-
dóttir sér um prestsþjónustuna.

Íbúð til leigu
Til leigu 3ja herbergja íbúð í 
Grænumörk 2 á Selfossi. 93 fm 
ásamt geymslu, yfirbyggðar 
svalir. Stæði í bílakjallara fylgir 
íbúðinni. Leigist 50 ára og eldri. 
Íbúðin er laus frá 1. september. 
Nánari uppl. í síma 844 7732. 

H

Magnþóra Kristjánsdóttir, 
verkefnastjóri Hamingjunnar 

við hafið 2023

Hamingjan réði ríkjum í Þorlákshöfn

Ljósmyndir: Teddi OwenLjósmyndir: Teddi Owen

Sími 482 1944
auglysingar@dfs.is
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Eftirtaldar skipulagstillögur voru samþykktar til auglýsingar í bæjarstjórn Ölfuss þann 27. apríl, og 29. 
júní í samræmi við 1. málsgrein 41. greinar og 31. grein skipulagslaga nr. 123/2010.

Deiliskipulagstillaga fyrir Þóroddsstaði 2 - lóð d.

Tillagan gerir ráð fyrir að lóðinni verði skipt í tvo hluta, markaður byggingarreitur fyrir íbúðarhús og 

bílskúr á annarri en 9 ferðaþjónustuhús á hinni. Heimilt verður að byggja allt að 1450 fermetra af 

byggingum á báðum lóðunum. Þetta er í samræmi við aðalskipulag Ölfuss 2020-2036.

Breyting á deiliskipulagi lóðanna Gljúfurárholt 13 og 14

Gerð er tillaga um breytingu á deiliskipulagi lóðanna Gljúfurárholt 13 og Gljúfurárholt 14 sem nú 

heita Gljúfurholt og  Bjarg. Uppbyggingarheimildir eru auknar í samræmi við það sem aðalskipulag 

Ölfuss heimilar.

Tillaga að deiliskipulagi lóðarinnar Spóavegur 12a

Tillagan gerir ráð fyrir að byggja megi íbúðarhús, gestahús og bílskúr á lóðinni í samræmi við 

heimildir aðalskipulags Ölfuss 2020-2036. 

Aðalskipulagsbreyting fyrir Móa miðbær í Þorlákshöfn - M1

Um er að ræða breytingu á aðalskipulagi á reit sem kallaður er M1 í aðalskipulagi. 

Breytingin snýst um að íbúðum í reitnum er fjölgað úr 80 í 200.  

Samtímis er deiliskipulagi sem er í gildi á reitnum  breytt þannig að markað er miðbæjartorg á 

reitnum, umkringt húsum sem hýsa ýmsa miðbæjarstarfsemi þar á meðal hótel. Íbúðir verða einnig 

á efri hæðum húsa sem geta orðið allt að 5 hæðir.

Tillaga að deiliskipulagsbreytingu fyrir Móa miðbær í Þorlákshöfn - M1

Um er að ræða breytingu á deiliskipulaginu “Deiliskipulag Móa - Miðbæjarkjarni Þorlákshöfn” á reit 

sem kallaður er M1 í aðalskipulagi. Samtímis er aðalskipulagi breytt þannig að íbúðum í reitnum er 

fjölgað úr 80 í 200.  

Deiliskipulagsbreytingin markar miðbæjartorg á reitnum, umkringt húsum sem hýsa ýmsa mið-

bæjarstarfsemi þar á meðal hótel. Íbúðir verða einnig á efri hæðum húsa sem geta orðið allt að 5 

hæðir.

Breyting á deiliskipulaginu Gljúfurárholt land 10 - Staður

Breytingin er fyrirhuguð á deiliskipulagi fyrir Stað í Ölfusi, sem áður hét Gljúfurárholt land 10. 

Heimildir til uppbyggingar á landinu eru aðlagaðar breytingum í nýju aðalskipulagi. Hætt var við 

lóð fyrir samfélagsþjónustu sem gert var ráð fyrir í eldra skipulagi en í stað hennar settur reitur fyrir 

verslun og þjónustu. Hugmyndin er að byggja upp gistiaðstöðu í smáhýsum á reit, nyrst í landinu. 

Að auki eru heimildir til uppbyggingar á örðum hlutum landsins skilgreindar nánar í samræmi við 

nýtt aðalskipulag.

Breyting á deiliskipulaginu Hjarðarból lóð 1

Lögð er fram breyting á deiliskipulaginu Hjarðarból lóð 1, þar sem byggingarheimildir á þremur af 

lóðunum sem skipulagið markar er breytt til samræmis við heimildir í nýju aðalskipulagi. Einnig er 

hámarks mænishæð aukin lítillega á lóðunum þremur, eða úr 6m í 6,6m.

Tillögurnar verða til sýnis á bæjarskrifstofu Ölfuss, Hafnarbergi 1, Þorlákshöfn dagana 17. ágúst til 

28. september 2023. Hægt er að senda ábendingar eða athugasemdir á netfangið skipulag@olfus.

is fyrir lok vinnudags þann 28. september 2023.

  

Gunnlaugur Jónasson, skipulagsfulltrúi Ölfuss

Auglýsing um skipulag 
í sveitarfélaginu Ölfusi

Hera Fjord, Hulda Ólafsdóttir og Sella Páls 
eru að endurvekja Leikfélag Eyrarbakka 

og kanna áhuga þorpsbúa og nærsveitunga á 
að vera með. Þær boða til stofnfundar þann 22. 
ágúst næstkomandi í Byggðasafni Árnesinga 

(Alpan húsinu) Búðarstíg 22 á Eyrarbakka.
80 ár eru liðin frá því Leikfélag Eyrarbakka 

var stofnað. Félagið var mjög virkt fram á 6. 
áratug síðustu aldar. Meðal vinsælustu sýninga 
félagsins var „Lénharður fógeti“ eftir Einar H 
Kvaran. Myndin er af leikurum þeirrar sýningar. 
Vigfús Sigurgeirsson tók myndina.

Óskað er eftir áhugasömu fólki sem kæmi 
að félaginu með margvíslegum hætti. Fólk 
með áhuga á leiklist, sögu bæjarins, búningum, 
sviðsmynd, sminki, handritagerð, leikstjórn og 
fl. er velkomið. 

Fólk er hvatt til að mæta á stofnfundinn, því 
án sýnilegs áhuga bæjarbúa um að taka þátt 
verður lítið um endurreisn Leikfélags Eyrar-
bakka.

Stofnun Leikfélags Eyrarbakka

Tíðindamaður Dagskrárinn-
ar var á ferð í Langholti í 

Flóa á dögunum þar sem hann 
hitti Guðna Ágústsson, ásamt 
Arnari Þór Úlfarssyni, tengda-
syni Guðna, við stangaveiði. 
Hreggviður Hermannsson 
veiðibóndi var að kenna þeim 
handtökin. „Veiðistaðurinn er 
einn sá fegursti í allri Hvítá, 

eyjur,“ hafði Guðni á orði. 
Þeir voru við margfrægan 
veiðistað, Hallskerið. Hregg-
viður segir veiðina trega á öllu 
vatnasvæði Hvítár og Stóru-
Laxár í sumar. Mikil rigning 
í júní og þurkar og sól í júlí 
og ágúst, árnar vatnslitlar og 
veiðin því treg.

Veiðin treg í Hvítá

„Verið velkomin á lokahóf sýn-
ingar minnar ONÍ sem staðið 
hefur í Sesseljuhúsi á Sólheim-
um síðan 3. júní sl. Sýningar-
spjall og léttar veitingar laugar-
daginn 19. og sunnudaginn 20. 
ágúst frá kl. 14:00 til 17:00,“ 
segir í tilkynningu sem Guðrún 
sendi frá sér.

Guðrún Arndís Tryggvadóttir 
er fædd í Reykjavík en býr og 
starfar á Selfossi. Hún fékk inn-
göngu í Myndlista- og handíða 
Íslands sextán ára gömul, fór 
í framhaldsnám til Parísar og 
síðan til München þar sem hún 
hlaut æðstu verðlaun akademí-
unnar við útskrift. Tveggja ára 
dvöl á Íslandi fylgdi í kjölfarið, 
starfslaun listamanna og einka-
sýning á Kjarvalsstöðum 1987 
en síðan fór hún til Berlínar í eitt 
ár og til Bandaríkjanna í fimm 
ár þar sem hún tók þátt í fjölda 
sýninga. Hún átti síðan eins árs 
viðdvöl á Íslandi veturinn 1992-
1993 og stofnaði þá mynd-
menntaskólann Rými. Síðan lá 
leiðin aftur til Þýskalands þar 
sem hún stofnaði hönnunarstof-
una Kunst & Werbung, málaði 
og var m.a. fengin til að hanna 

minnisvarða fyrir borgina Gro-
ßalmerode. Guðrún sneri aftur 
til Íslands um aldamótin 2000. 
Eftir heimkomuna urðu náttúru-
vernd og umhverfismál henni 
æ mikilvægari. Árið 2004 hóf 
hún undirbúning að stofnun 
umhverfisvefsins Náttúran.is / 
Nature.is sem hún rak til ársins 
2016. Frá árinu 2017 hefur hún 
starfað sem landvörður með-
fram listsköpun sinni og rekið 
fræðslu- og útgáfufélagið List-
rými sem gaf m.a. út bókina Lífs-
verk - Þrettán kirkjur Ámunda 
Jónssonar árið 2019 en Ámundi 
var einn virtasti lista- og hand-
verksmaður 18. aldar á Suður-
landi. Sýningunni ONÍ fylgir 
sýningarskrá sem einnig er gefin 
út af Listrými. Guðrún hefur 
hlotið margvíslegar viðurkenn-
ingar fyrir störf sín, bæði á sviði 
umhverfismála og menningar-
miðlunar sem og fyrir mynd-
list sína. Verk hennar byggja á 
sterkum hugmyndafræðilegum 
og oft sögulegum grunni en hún 
gerir sífellt tilraunir með nýja 
tækni og frásagnaraðferðir í list 
sinni. tryggvadottir.com.

Síðasta sýningarhelgi sýningar 
Guðrúnar Tryggva í Sesseljuhúsi
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Uppsetn. og viðhald á kæli- og frystikerfum

Ísskápaviðgerðir - Almennar raflagnir

Sími 660 2970

Allar ræstingar
Steinteppahreinsun, teppahreinsun, 

bón, gluggahreinsun o.fl.

Sími 897 8444

Hreint um allt Suðurland

HREINGERINGA-
þjónusta Suðurlands ehf.

Efnissala
Rennismíði
Innréttingar
Járnsmíði

Gagnheiði 5, Selfossi
Sími 482 1980Sprettur

Lúðvík Bergmann, Viðskiptastjóri
GSM: 840 3009

Kælikerfi - Frystikerfi
Hönnun - Sala - Þjónusta

Háheiði 9, Selfossi - Sími 464 9400 - www.Frost.is

Tækniþjónusta
Suðurlands ehf.

Selfossi
Sjónvarpskerfi

fyrir hótel og gistihús
Öryggiskerfi

Eftirlitsmyndavélakerfi
Hljóðkerfi

Símkerfi o.fl.

Gunnar
Guðmundsson
Sími 694 4922

Vilmundur
Sigurðsson

Sími 779 6777

Sérhæfing - Þekking - Reynsla

Vinnuvélanámskeið
á netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is
NÝTT

Hellismýri 9,  800 Selfoss

selfoss@hrt.is - Sími 892 2136

www.hrt.is

Stíflulosun

Rotþróahreinsun

Vélsópun

Lagnafóðrun

534 9600
www.heyrn.is

Þar sem
fagmennirnir vinna

Bílasprautun  Bílaréttingaréé garBílasprautun - Bílaréttingar
BílrúðuskiptiBílrúðuskipti

Gagnheiði 3 - Selfossi
Sími 482 2224 / 899 5424

bilverkba.is

Vottað verkstæði

Eyjólfur - Sími 888 8001
Guðjón - Sími 888 8002
800lagnir@800lagnir.is

Alhliða pípulagninga
verktakarUm síðustu helgi var mikið 

um dýrðir þegar bæjar-
hátíðin Sumar á Selfossi fór fram. 
Hátíðin hefur skapað sér fastan 
sess hjá bæjarbúum og mynd-
ast skemmtilegur  bæjarbragur 
þegar íbúar gefa ímyndunar-

húsin sín og jafnvel heilu göt-
urnar með allskyns fígúrum og 
skrautmunum í litum hverfanna. 
Víða nýtir fólk hátíðina í götu-

en haldið er í Sigtúnsgarðinn í 
hvíta tjaldið og á sléttusönginn 
sem er ómissandi hápunktur 
hátíðarinnar þegar allir koma 
saman í Sigtúnsgarði og syngja.

Fram úr björtustu vonum
„Sumar á Selfossi fór fram úr 

gestir skemmtu sér vel og heilt 
yfir gekk framkvæmdin snuðru-
laust fyrir sig. Hátíðin heldur 

í takt við fólksfjölgun í sveitar-
félaginu. Margt hefur breyst og 
þróast frá fyrstu hátíð en eitt er 
það sem aldrei breytist og það 
er stuðið og gleðin sem er í al-
gleymingi þessa uppáhalds helgi 

kævmdastjóri Sumar á Selfossi í 
samtali við Dagskrána. 

Þórarinn segir að hátíðin hafi 
byrjað frábærlega og að sjaldan 
eða aldrei hafi verið jafn góð 
mæting á fimmtudagstónleikana 
sem í ár voru í höndum Jóns 
Jónssonar og í boði Lindex. Þá 
segir hann að um þúsund manns 
hafi mætt bæði á tónleikana sem 
haldnir voru í Sigtúnsgarði á 

Daníel Ágústi og Diljá Péturs og 
á dansleik með Stuðlabandinu á 
laugardagskvöld. 

„Sumar á Selfossi er lífæð 
Knattspyrnufélags Árborgar og 
erum við ævinlega þakklátir 
bæjarbúum fyrir að styðja við 
starfsemi félagsins með því að 
taka þátt að ógleymdum þeim 
fjölmörgu fyrirtækjum sem stóðu 
þétt við bakið á okkur í þessu 
stóra verkefni. Takk fyrir okkur 

lokum. HGL

Aldrei betra Sumar á Selfossi

Bbæ hafa metið það svo að 
ekki sé raunhæft að halda áfram 
með samkeppnisviðræður um 
uppbyggingu Hamarshallarinnar 
þar sem nauðsynlegt sé fyrir 
Hveragerðisbæ að forgangsraða 
fjármunum bæjarins í stækkun 
skolphreinsistöðvar bæjarins 
sem ekki var hugað að á síðustu 
árum með aukinni íbúafjölgun. 
Þetta kom fram á fundi bæjarráðs 
Hveragerðisbæjar sem haldinn 
var í síðustu viku. Einnig kemur 

ákveðið var fyrir einu ári síðan 
að fara af stað með uppbyggingu 
Hamarshallarinnar.

Nýr upphitaður gervigrasvöllur
Ákveðið hefur verið að fara í 
uppbyggingu á gervigrasvelli 
og leigja íþróttahús í Vorsabæ 
fyrir inniíþróttir. Að mati 
bæjarráðs munu þessar 
aðgerðir skapa meiri tíma til að 
undirbúa framtíðaruppbyggingu 
Hamarshallarinnar á næstu 
árum en tekið er fram að 
aðeins sé verið að fresta 
áætlunum um uppbyggingu 
Hamarshallarinnar en ekki hætta 
við þær. Nýi gervigrasvöllurinn 
verður upphitaður og upplýstur 
og staðsettur í Dal eins og 
gert var ráð fyrir í skipulagi 
Hveragerðisbæjar. Áætluð 
verklok eru haustið 2024.

Hamarshöllin sett á bið


