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Bergros Bjornsdottir stod sig frabaerlega a heimsleikunum i Crossfit. Mynd: Crossfit.com

Bergros pridja best i heimi

elfyssingurinn Bergros

Bjornsdottir hafnadi i pridja
seti 1 16-17 ara aldursflokki
kvenna eftir gleesilega frammi-
stodu & heimsleikum CrossFit
sem foru fram i Madison, Wis-
consin i Bandarikjunum 1 sio-
ustu viku. Lucy McGonigle fra
frlandi vard heimsmeistari og
Trista Smith fra Bandarikjunum
lenti i 60ru seeti.

Bergros, sem vard sextan ara
i febraar, byrjadi motid fraber-
lega og lenti 1 60ru seti 1 fyrstu
greininni. Sélin og hitinn 1 Ma-
dison gerdu henni aftur erfitt
fyrir nastu grein og var hun
borin ut af vellinum eftir hita-
slag og endadi par i tiunda seeti.
Bergros 16t petta po ekki a sig
f4 og n4ddi hin med Otralegri
seiglu og akvedni ad vinna loka-
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greinina og hreppti i kjolfarid
bronsid.

Stokkseyringurinn  Bjérgvin
Karl Gudmundsson hafnadi i ell-
efta seti & heimsleikum Cross-
Fit eftir frabera frammistoou.
Framan af var Bjérgvin {1 topp tiu
en bakmeidsli sem hafa verid ad
hrja hann reyndust dyrkeypt og
16ndudu honum i sextanda set-
inu 1 sidustu greininni. HGL

@

Selfossi

Mynd: Aldis Hafsteinsdottir.

Fludir um verslo vel
heppnud i alla stadi

jolmennt var 4 beajarhatio-

inni Fludir um versld sem
for fram sl. helgi. Nog var um
ad vera 4 hatidinni og ma bpa
medal annars nefna fjolskyldu-
skemmtun, traktoratorfaeru,
furdubatakeppni og brennu- og
brekkusong. Einnig voru haldnir
dansleikir 4 kv6ldin par sem tr-
val tonlistarfolks kom fram og
skemmti folki.

Bessi Theodorsson, sem séd
hefur undanfarin ar um skipu-
lagningu hatidarinnar, var mjog

aneegdur med hatidina i ar. ,,pad
er svo gaman ad sja hversu vel
folk skemmtir sér a hatidinni,
ar eftir 4r. Hatidin 1 &r var engin
undantekning. Pad gerdi reyndar
hellingsskarir & laugardeginum {
sma stund, en folk 1ét pad ekki
stoppa gledina,” segir Bessi i
samtali vid Dagskrana.

,»Pad er fatt skemmtilegra en
a0 halda vel heppnada bejarha-
tid. Pad er verst a0 madur getur
ekki gert petta hverja helgi,”
segir Bessi hlejandi & linunni.

ulimanudur var dvenjulega
purr um landid sunnan- og
vestanvert. Mjog purrt var a
Snafellsnesi og allt austur ad
Hofn. A allmérgum stodvum
meldist heildararkoman
innan vio 10 mm og er vida st
minnsta sem vitad er um i juli.
Heesti  hiti  manadarins

meldist 26,5 stig & Hjardar-
landi 1 Biskupstungum p. 9.

Einn purrasti jalimanudur
i manna minnum

Juli var kaldur & nordan-
og austanverdu landinu. Sud-
vesturlandid var ad tilt6lu
hlyrra. Vid irafossvirkjun i
Grimsnesi maldist heildarar-
koma manadarins 4,9 mm sem
er adeins um 5% af medalar-
komu aranna 1991 til 2020.
A Vogsésum i Olfusi maeldist
heildarirkoma manadarins ad-
eins 0,9 mm.

FRAMURSKARANDI

bJONUSTA

VID TOYOTA EIGENDUR A SUDURLANDI

Fossnesi 14, Selfossi,
Simi: 480 8000, toyotaselfossi.is
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Sendibilar a

Suourlandi

Tek ad mér alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Bl’lsléﬂaﬂmningar - Ruslaferoir
Traust og fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrsla.is - £ /keyrsia.is

UTBOD VEGNA
JARDVINNU

Hveragerdisher dskar eftir tilbodum vegna jardvinnu
vid leikskolann Oskaland

Verkid skal framkveema samkvaemt Gtbodsgognum og
0drum peim gdgnum sem par er visad til. Innifalid i tilbodi
skal vera allt sem parf til ad ljlika verkinu eins og pad er
skilgreint i Gtbodsgognum. Tilbod skal gert & partilgerdu
tilbodsbladi og sundurlidad i tilbodsskra.

Utbodsgdgn eru adgengileg & heimasidu Hveragerdis-
baejar. Tilbodum skal skila inn til baejarskrifstofu Hvera-
gerdisbaejar i sidasta lagi fostudaginn 25. agust kl. 11,
Tengilidur er Hoskuldur borbjarnarson hoskuldur@hvera-
gerdi.is

Umbhverfisfulltrdi Hveragerdisbaejar

POR*

Vio opnum nyja verslun a Selfossi.

Vilt bU vinna
hja okkur?

*Verslunarstjori a Selfossi
*Solufulltrii i verslun Selfossi

Ahugdsumum erbentdaad
szekja um a Alfred.is

Verkfzeri, landbinadartzeki og vinnuvélar

Umbhverfisverdlaun Rangarpings eystra 2023

kipulags- og umhverfisnefnd

Rangarpings eystra sendi Gt
tilkynningu & dégunum par sem
Oskad er eftir tilnefningum fra
ibGum vegna umhverfisvero-
launa sveitarfélagsins sem veitt
verda a Kjotstpuhatidinni pann
26. agust naestkomandi.

Verdlaunin eru veitt sem vid-
urkenning til ibla og fyrirteekja
i sveitarfélaginu fyrir fallega og

vel hirta garda. Mat er medal
annars tekid af honnun garda,
umhverfis, vidhaldi mannvirkja,
girdinga og snyrtilegri heildar-
mynd.

Markmid  vidurkenningar-
innar er hugsad sem hvatning
til ibta sveitarfélagsins um ad
huga vel ad naerumhverfi sinu
og verdlauna ibla og fyrirteki
sem skara fram ar. \Veittar eru

prennar vidurkenningar, fyrir
snyrtilegasta gardinn, bylid og
fyrirteeki { Rangarpingi eystra.

Rangarping eystra hvetur
ibda til ad senda tilnefningar &
netfangid  bygg@hvolsvollur.
is eda i rddhus sveitarfélagsins
ad Austurvegi 4, Hvolsvelli, en
frestur til ad skila peim er 10.
agust 2023.

Umdeilt pjonustugjald stod stutt

idskiptabladid greindi fra

pvi & fostudag ad Dmit-
rijs Stals, eigandi veitinga-
hissins  Legendary  Nordic
Restaurant & Hellu hafi rukkad
fimmtan proésent pjonustugjald
i tilraunaskyni i ramlega einn
og halfan manud. Stals hafdi
sagt gjaldio atlad til ad meeta
peim mikla kostnadi sem fylgi
veitingahusarekstri & Islandi.

A sunnudag birti Vidskipta-
bladio adra grein par sem segir
ad Stals hafi snarlega hett vid
tilraunina eftir fréttaumfjollun
og visar i tilkynningu fra Leg-
endary Hotels. I umfjéllun Vio-

skiptabladsins segir formadur

Neytendasamtakanna  umreett
pjonustugjald skyrt brot & neyt-
endalégum

pjonustugjaldid nam fimm-
tan prosentum af verdi matar
og drykkjar og lagdist sjalf-
krafa ofan & reikning gesta.
pad var hins vegar valkvett ad
sogn Stals.

pa segir ad jafnframt ad veit-
ingastadurinn muni bjéoa vio-
skiptavinum 20 til 28 prosent
afslatt af 6llum mat og drykk,
en ekki er tekid fram hversu
lengi pad tilbod endist.

Ljésmynd: Legendary Hotels.
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Vid erum sérfraedingar i prentun boka, almennu prentverki
og framleidslu umbuda. Oll framleidsla fer fram & islandi.
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Skora a HSU ad tryggja
bradapjonustu i uppsveitum
Arnessyslu

veitarstjorn ~ Hruna-

mannahrepps skorar &
stjornendur Heilbrigdis-
stofnunar Sudurlands ad
tryggja ibGum og gestum
Uppsveita  Arnessyslu
eins goda bradapjonustu
og kostur er, sérstaklega
i ljosi pess grioarlega
fjolda folks sem hér dvel-
ur daglega, allt ario um
kring, baedi iblar og ekki
siour gestir sveedisins.

Askorun pessi var birt
eftir sidasta fund sveitar-
stjornar Hrunamanna-
hrepps sem fram for
pann 3. 4gust sl. en Diana
Oskarsdottir, forstjori
HSU, tengdist fundinum i
gegnum fjarfundarbinad
og gerdi grein fyrir skipu-
lagsbreytingum sem fyr-
irhugadar eru i Laugarasi.

I greinagerd  segir
ad samningum um bak-
vaktir leekna sem starfa i
Laugaréasi hafi verio sagt
upp fra og med 1. septem-
ber naestkomandi. ,,Eftir
manud verdur par med
enginn laknir & vakt i
Uppsveitum  Arnessyslu
eftir ad dagvinnu Ilykur
en leeknir & bakvakt hefur
hingad til sinnt bradatil-
fellum sem komid hafa
upp & svaedinu.*

pa segir ad sveitar-
stjorn Hrunamannahrepps
telji afar mikilveegt ad
gott viobragd sérhafora

Ljésmynd: Sveitir.is

adila sé til stadar i Upp-
sveitum Arnessyslu, ad
fyrsta viobragd sé o6flugt
og ad brugdist sé hratt
og vel vid pegar minGtur
geta skipt skopum.

Sveitarstjorn  Hruna-
mannahrepps skorar
& stjérnendur HSU ad
tryggja brddapjoénustu i
Uppsveitum, par matti
til demis nefna mogulega
vidveru  sjukrabifreioar
og sérhafdra sjukraflutn-
ingamanna sem  sinnt
geetu fyrsta vidbragdi en
slikt veeri algjorlega naud-
synlegt ef ad fyrirhugadar
breytingar & bakvoktum
verda ad veruleika.

,Oflug  heilsugasla
er afar mikilveeg hverju
samfélagi og pvi naud-
synlegt ad henni sé
sinnt eins og l6g gera
rad fyrir. pad er sveitar-
stjorn Hrunamannahrepps
kappsmal ad heilsugaesla
i Uppsveitunum sé med
peim hetti ad han geti
sinnt  porfum ibla og
gesta svaedisins med sem
allra bestum hetti og ad
oryggi pessa stéra hops sé
par med vel tryggt,” segir
enfremur i greinagero-
inni. P& hvetur sveitar-
stjorn stjérnendur HSU til
ad skoda pann moguleika
a0 leeknavakt verdi i bodi
seinnipart dags i Upp-
sveitum.

PAD VERDUR SKEMMTILEG
SUMARSTEMMING HJA
OKKUR UM HELGINA

VERID VELKOMIN
| HEIMSOKN!

otivo

VERZLUN

BRUARSTR/TI 3 SELFOSSI S.4821700 MOTIVO.IS

. Broarhlaup
Selfoss 2023

S d . 1 3 ] ]
unnudaginn 13. agust
Sprotahlaupid er fyrir alla krakka 8 ara og
fa patttokupening og Sprotabol \ 'L /

S, S L

S

Hlauparar { 5 km hlaupi - kl. 12:00.
loggildar og meeldar upp af vidurkenndum adila. Timataka (flogur) er

5 km og 10 km hlaup, 3 km skemmtiskokk,
yngri. Hlaupid er 800 metrar og er lagt
Keppendur i 5 km skemmtihjolreidum - kl. 11:00.
{ Sllum vegalengdum { hlaupum og hjolreidum

Skraningargjold (forskraning/eftir forskraningu):
1.500/2.000 kr. fyrir 16 dra og eldri - 3 km, 5 km og hjélreidar.
1.000/1.500 Kr. fyrir 15 &ra og yngri - 3 km, 5 km og hjdlreidar.
1.000/1.500 kr. fyrir 8 ara og yngri - Sprotahlaupid
3.500/4.500 kr. fyrir alla patttakendur 10 km hlaupi.

Veittur er fidlskylduafslattur pannig ad hjon borga fullt gjald, fyrir
sig og tvod bom, en ef um fleiri borm er ad reeda fa pau fritt.

Timasetningar o —
g g Skramng fer fram & hlaup.is. Forskraningu lykur & hlaupiis,

laugardaginn 12. agust kl. 16. Einnig verdur heegt ad skra sig &
hlaupadag fra kl. 09:00 { Landsbankanum & Selfossi

Afhending keppnisgagna:

Peir sem ekki vilja f& bol merktan hlaupinu geta afpakkad hann {
forskraningu og laekkar pa keppnisgjaldid um 500 kr. Allir keppendur
i Sprotahlaupinu fa bol merktan Sprota. Ekki er haegt ad afpakka bol
{ pvi hlaupi gegn leekkun keppnisgjalds. Afhending keppnisgagna er
4 hlaupadag { Landsbankanum a Selfossi fra kl. 09:00. Allir patttak-
endur fa keppnisbol vid skraningu og verdlaunapening vid komu
mark. .

800 m Sprotahlaup og 5 km skemmtihjolreidar
Sprotahlaupid -

af stad ur Midbeejargardinum a Selfossi

kL. 12:30. Allir patttakendur i hlaupinu i j

stadsetningar:

Hlauparar { 10 km hlaupi - kl. 11:30

Keppendur { 3 km skemmtiskokki - kl. 11:30.

Allir patttakendur koma i mark { midbae Selfossi. Allar hlaupaleidir eru

Flokkaskipting og verdlaun:

Flokkaskipting er { 5 og 10 km hlaupi og eru veittir verdlaunapeningar
fyrir 1.-3. seeti { hverjum aldursflokki og einnig fyrir 1-3. seeti 6had aldri,
karla og kvenna, { hvorri vegalengd. Verdlaunapeningar eru veittir fyrir
1-3. seeti { 3 km hlaupi og hjolreidum, i karla- og kvennaflokki. Ad auki
verda dregin ut utdrattarverdlaun, ur hopi keppenda og peim heppnu
afhent pau um leid og peir koma { mark. Verdlaunaafhending fer fram {
Midbaejargardi Selfoss, vid endamark hlaupsins, kl. 13:00. helgihar@simnet s og { sima 780-0403

S < Yiiard tirsmidir
v (AQ 1936
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Fritt i sund eftir hlaup

Allir keppendur fa fritt { sund eftir hlaup, { bodi Sveitarfélagsins
Arborgar, gegn framvisun keppnisnumers. Urslit verda birt &
hlaupiis. Frekari upplysingar gefur Helgi S. Haraldsson,

Frjalsiprottadeild
Umf. Selfoss

S\lmtar‘hlagla

W prentmet Ilnm

heildarlausnir i prentun
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. Kynning og sala & rafmagns og hitaveitupottum

Vid verdum stadsettir a svaedinu milli Hétel Selfoss og Sigtunsgardsins,
néanari stadsetning verdur auglyst @ Facebook sidunni okkar
https://www.facebook.com/polarspas

=y

- =23

Ny plata fra Labba i Manum

Labbi i Manum (Olafur por-
arinsson) er léngu lands-
pekktur tonlistarmadur sem
hefur sent fra sér fjélda hljom-
platna i &ranna rés.

Sumarkvedja er 12 laga
safn i nyjum Gtgafum. Log sem
komid hafa at allt fra fyrstu tio
Ména og fram & pennan dag.
Ef undan er skilin upptakan
af Undir blahimni pa s& Labbi
sjalfur alfarid um nyjar Utsetn-
ingar, upptdkur og hljédblénd-
un allra laganna. Ténjéfnun var
i héndum Bassa Olafssonar,
sonar Labba. Oll 16g plotunnar
eru sungin af Labba ad einu
undanskildu, P0G att pér osk
sem sungid er af dottur Labba,
songkonunni Gudlaugu Drofn
Olafsdottur.

Urvalslid landspekktra
hljodferaleikara kemur vid
sOgu & plétunni. Ma par nefna
Unni  Birnu  Bjornsdottur,
brodurdottur Labba, Eypor
Gunnarsson, Gunnlaug Briem,
Johann  Asmundsson,  Pori
Baldursson, Oskar Gudjons-
son, bori Ulfarsson og Raébert
pdrhallsson auk fjolda annarra

p>> KRAI
Fnégga SLJE]uFlLA!\ﬁS
Utgefandi: Prentmet Oddi, Eyravegi 25, 800
Selfoss, simi 482 1944, dfs@dfs.is, dfs.is.
Ritstjori: Helga Gudrin Larusdéttir,

simi 856 0673, helga@dfs.is.

Bladamadur: Bjérgvin Ranar Valentinusson,
simi 482 1944, dfs@dfs.is.

Auglysingadeild: Simi 482 1944,
auglysingar@dfs.is.

Dagskrain kemur Gt a hverjum fimmtudegi.
Upplag 5.200 eintok. Allt efni og auglysingar
berist fyrir hadegi 4 pridjudogum.
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Dreift 6keypis i allar syslur
austan Hellisheidar. Dagskrain
er adili ad samtokum baejar-
og héradsfréttablada.

ISSN 1670-407X

goora tonlistarmanna. Labbi
spilar sjalfur alla gitara og i
nokkrum l6gum leikur hann &
ymis onnur hljédferi svo sem
bassa, hljémbord, slagverk,
pverflautu og orgel.

Gata vikunnar

Laekurinn er laus vio is,
landnamskona vitur.

Er i bui aldrei vis,

einn i plus er litur.

Svar vid gatu i bladi 2712: BUR

1. Lina: BUR - 2. Lina: KvennaBUR
3. Lina: FuglaBUR, vitur - 4. Lina: MatarBUR

Honnun umslags var i or-
uggum hondum déttur Labba,
Gudrtnar Birnu  Olafsdottur.
Platan er komin a Spotify og i
hljémplétuverslanir.

Visnagatur-hof:
Pall Jénsson

Utg. Bokautgafan HOLAR

Kikid @ okkur i spjall eda hringid i sima 899-5227 fyrir frekari upplysingar
og personulega pjonustu.

Afrekshugur tekur a sig mynd

Likt og vegfarendur um midbae
Hvolsvallar hafa vafalaust tekid
eftir hafa framkveemdir vid upp-
setningu Afrekshugar stagid yfir
par sem af er sumri. NG loksins
er verkid ad taka & sig mynd en
styttan sjalf var hifd & stall sinn i
geer, 2. gust. Verkinu er po ekki
lokid p6 ad styttan sé kominn &
sinn stad og stendur nu fragang-
ur yfir par sem medal annars er
hellulagdur stigur ad styttunni
fra bilasteedunum & milli Lands-
bankans og Hvolsins.

Formleg vigsla fer fram &
feoingardegi Ninu Samunds-
son, héfundar verksins, pann 22.
agust nk. en pa eru ligin 131 ar

fra feedingu hennar i Nikulasar-
hasum i Fljétshlio.

Kristin Ragna segir
fra Njalureflinum

aestkomandi laugardag, 12.
agust, kl. 15 mun Kristin
Ragna Gunnarsdéttir, hdnnudur
og teiknari, segja frd Njalu-

reflinum ad Kvoslek. Kristin
Ragna hannadi og teiknadi refil-
inn. Njalurefillinn er 90 m lang-

Qo

E"T\—-r\\‘: [ 3 —é"

LLER

L Hn.ll'

ur og er fullsaumadur og bidur
pess bara ad verda hengdur upp
pegar rymi finnst fyrir hann.
Fyrirlesturinn kallast Njaluref-
illinn, sképunarferlid i mali og
myndum, og eru 6ll velkomin.
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Skodadu bladid og fadu hugmyndir

ar-Pburrkarar
nadur - Oliuofnar
Geislahitarar - Utll]OS Bad- og eldhiistaki - Busahald - Perur - Berjatlnsluvor - far - Ponnur - Veggljés
Bordlampar - Sauna tunnur Sturtur - Heitir pottar - Kerrur - Hlj6dvistarplétur - Gluggar og hurdir
... 0g margt fleira!

Parketdagar Pottaplontudagar

til 26. agust til 4. september

verslana.Tilbodin gilda & medan birgdir endast.
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rid misjafnt milli

HUSASMIDJAN = e ’;{
Allar pottaplontur ~ g

25- 500/"

afslattur

um prentvillur og myndavixl. Urval getur ve

Birt med fyrirvara
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Krabbameinsfélagid

Opid man kl. 11 til 15
midv. kl. 11 til 15
fostud. KI. 11 til 14.
simi 482 1022
gsm 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjuddégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgongufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skélholtsbraut - 815 borldkshdfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut a pjédveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
heed, fimmtudaga kl. 20:30.

BILAR

SKALINN

Gagnheidi 11 - 800 Selfossi
Simi 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Riduskipti

S. 662 1122

Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtdl - Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy en.
Eyravegi 27 - 800 Selfass
S. 482 3454 - maddy@maddy:.is

Bokhald" =" radgjoif
skatitskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
fyrirtaeki

Rersonuleg pjonusta

2 VnGs

FRETTABLAD SUBURLANDS

Viltu vekja athygli
a Sudurlandi?
Hafdu samband og fadu
tilbod i auglysingar i
bladio og a vefinn.
Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is

b m ¥ .
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HEILSA

Med Daleidslu mé vinna ad
arb6tum ymiskonar
vandamala, likamlegra sem
andlegra. Pad ma lika fara
aftur i timann og sjé 16ngu
liona atburdi, heetta
reykingum og margt annad.

- Eg er lika med augnlestur
en med honum ma sja
astand viokomandi,
likamlegt og andlegt. Pessu
fylgja rad um hvernig breita
ma hlutum til betri vegar.

- Er einnig med Nudd og
svaedanudd -

Heidar Ragnarsson
Heilsulindinni i Midgardi
s. 8981501

KIRKJA

Selfosskirkja
Kvoldgudspjonusta verdur i Sel-
fosskirkju sunnudaginn  13.
agust klukkan 20:00. Pema
stundarinnar verdur fjélbreyti-
leikinn og samband okkar vid
Gud.

Tungufellskirkja
Sidsumarsmessa kl. 14 sunnu-
daginn 13. agust nk. Almennur
safnadarsdngur. Medhjélpari er
Elin J6na Traustaddttir.

i Arnarbeeli

Utigudspjonusta kl. 14. Ef vedrio
bregst verdur gudspjénsutan i
Kotstrandarkirkju. Prestur sr.
Ninna Sif Svavarsdottir, Kirkjukor
Hveragerdis - og Kotstrandar-
sokna leidir sbng, organisti Pétur
NGi Stefansson. Kirkjukaffi ad
gudshpjoénustu lokinni.

,Einu sinni a
agustkvoldl”

ridjudaginn

22. agust
2023 bodar ferda-
nefnd FEBSEL til
samveru i Arnesi
i Skeida- og Gnupverjahreppi.

Samveran hefst kl. 19:00
Framreiddur verour kvéldvero-
ur sem er lambalaeri og medleti
a0 hatti Brytans og kaffi & eftir
auk pess sem barinn & stadnum
verdur opinn. Vid @tlum ad eiga
parna notalegt sidsumarkvold
og skemmta hvert 6dru

i Arnesi er gott tjaldstadi
fyrir p4 sem vilja nota teki-
feerio og koma med ferdavagna
sina og dvelja lengur a stadnum.
Geta ma pess ad sundlaugin
verour opin.

Ath.: Ad pessu sinni verdur
ekki bodid upp & rutuferd i Arnes
en vonandi sja margir sér feert ad
koma og minnum vid & ad hver
og einn er & eigin abyrgo.

patttakendur borga hver fyrir
sig & stadnum par sem listi yfir
patttakendur i kvéldverdi mun
liggja fyrir. Bdka verdur pvi |
kvoldverdinn hja nefndinni eda
skra sig a lista sem mun liggja
frammi i Greenumork 5.

Ath.: bétttaka i kvéldverd-
inum parf helst ad liggja fyrir
laugardaginn adur.

HIdkkum til agustkvoldsins i
Arnesi. FEB Selfoss

Myndasyrpa fra
FlGOum um verslo

Myndir: Aldis Hafsteinsdottir.

Utimessa i Arnarbezeli i Olfusi

a@stkomandi sunnudag 13. agust kl.14 vero-
ur Gtigudspjonusta i Arnarbeeli i Olfusi.
Kirkjukor Hveragerdis- og Kotstrandarsokna
leidir song, organisti er Pétur Ndi Stefansson og
sr. Ninna Sif Svavarsdottir pjonar. Ad gudspjon- *
ustu lokinni verdur bydur Kotstrandarsokn og

kirkjukorinn i kirkjukaffi.

Arnarbeli er vid 6sa Olfusér, athugid breyttan
Sudurlandsveg milli Hveragerdis og Selfoss.

Kirkju er fyrst getio i Arnarbeli um 1200
og sidasta kirkja par var ofan tekin 1909 pegar
Arnarbzlis- og Reykjasoknir voru sameinadar
og ny kirkja byggd a Kotstrond. Arnarbali var

prestssetur til 1942.

Ef vedrid bregst verour gudspjonustan i Kot-

strandarkirkju.

Arnarbeeli i Olfusi. Mynd: Adsend.
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Digiudagin 8. dgi
Setning i Skrodgardinum

Leikhdpurinn Lotta | samstarfi vio Kvenfélag Porlakshafnar.
Boltaprautir hverfanna d skolaloinni.

o(ugariiagun 12. dgiist
- Markadur i Versdlum
fumsja Slysavarnarfélagsins Sigurbjargar.
- Hoppland - sjostokk af pollum.

- Dagskrd fyrir bdrn og ungmenni i Skrodgardinum
f sumstarfi vio Smyril Line og Anarlax.

Hoppukastalar og leiktceki

Sylvia Erla og Arni Beinteinn
asamt hundinum Oreo - Bestu log barnanna

Krakkaball med Diskotekinu Disu
BMX Bros (d skolaladinni)
Songvarakeppni

Veltibillinn

Blodrarinn

Leikir i Skradgardinum - Oll fjolskyldan leikur sér i gomlu gadu leikjunum.
Sprell i iprttahusinu i samstarfi vid Ungmennarad Olfuss.

Gimmiudaguw 10. dgist
Lautarferd i Skrodgardinum - komio med teppi, nesti og gooa skapio.
- Sundlaugaparti fyrir yngri krakka (2011-2013].
f samstarfi vio Ungmennardd Olfuss og Skalann Porlakshofn : o
- Diskdtekid Disa heldur uppi studinu. Krap og leiki . GmUY'S vagninn
- Sundlougaparti fyrir eldii krakka (2010 og eldr). : Partykerran
f samstarfi vio Ungmennardd Olfuss og Skélann Porlakshofn . Bifreidaklubbur Sudurlands synir fornbila.
Diskateki Disa heldur uppi studinu. Krap og leikir - Argh- heimagalleri Reykjabraut 19

¢ Sluminggunny '()fjr Go
- Grill og harménikkufestival d Niunni Kosi kaffihusastemming.

23:00- Korfuparti bérs i tjaldinu
02:00  DJ Bragi heldur uppi stanslausu Studi.

fumsj6n Bjorns prarinssonar (Bassa) og Ulfars Sigmarssonar
i sumstarfi vid Isfélag hf. Nokkrar vel valdar harmanikkur til synis.
Gomlu dansaball med hijémsveitinni Gammel dans. Allir velkomnir.

Gestudagun 11. dgiist

Skradganga og hverfagrill i Skrodgardinum.

Skrodganga og allsherjar beejargrill i Skrudgardinum.

Luorasveit Porlakshafnar smalar saman beejorboum og gestum
Hamingjunnar i 6llum regnbogans litum og endar | Skrudgardinum
bar semallir grilla saman eitthvad gott. Grill veroa & stadnum.
Umhverfisverdlaun og lista- og menningarverdlaun Olfuss veitt.

21:00-Kvoldvaka i Skrodgardinum
23:00 isumstarfi vio Geo Salmo.

sunnan 6
Jonas Sig
Hr Eydis
Hreimur
Barinn opinn f faldinu,

Opin sjoppa og bar i tjaldinu til k. 02:00
Matarvagnar verda a sveedinu tilkl. 21.00.

- Tonleikar i tjoldinu

f sumstarfi vio Geo Salmo.
Jon Armér og Baldur
Katrin Myrra
Moskvit
Langi Seli og skuggarnir
Juli Heioar og Kristmundur Axel
Emmsje Gauti
Flugeldasyning
fumsjon Kiwanismanna.

Sagusyning i rmmunum vig Selvogshraut

o Frishi golf
Feid frisbidiska i ofgreidslunn j ihréttahgsinu

Sundlaugin opin
Gryfjan fiallahjdlagardur opinn

’ Hverfaskraut til sy j viss
d milli k. 9:00-13:00 virkg daga

 Veitingastadir opnir:
Skdlinn, Caffe Bristg 09 Thai Sakhon
Gisting i borldkshifn:

Black Beach Guesthouse,
Tjaldsveedi borldkshafngr

i samstarfi vid Fasteignasolu Sudurlands, Olfusborg,

Sudurverk, Landeldi og Landsbankann.

- Hamingjuballid i tjaldinu i Skrodgardinum

-Bar 6 stadnum og okeypis inn. Jonsi og Stefania Svavars

dsamt hfjomsveit halda uppi studinu.
18 dro aldurstakmark

€3 Event; Hamingjan vid hafid

ithamingjanvidhafid
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A a&fingu hja Judofélagi Sudurlands. Mynd: Adsend.

Nytt Judofelag a Sudurlandi med starfs-
sveedi i Arnes- og Rangarvallasyslum

Judofelag Sudurlands (JS) var
stofnad i byrjun mars 2023
og er grundvallad & sioareglum
Judo kurteisi, hugrekki, heidar-
leika, heidur, hogveerd, viro-
ingu, sjalfstjorn og vinattu.

Stefna Judofélags Sudurlands
er ad beeta og audga mannlifid,
andlega og likamlega heilsu.

Judofélag Sudurlands hefur
radid hefa og vel menntada
Judopjalfara. Dr. George Bun-
takis (PhD of sport science)
6. Dan yfirpjalfari Judofélags
Sudurlands fyrrverandi lands-
lidspjalfari i Englandi, Welsh og
Grikklandi og Eirini Fytrou 1.
Dan menntud kennari og judo-
pjalfari.

Markmid er ad skapa hraust
og hamingjusamt folk og finna i
peim hopi afburdar ipréttamenn,
sem nai arangri i Judo badi
innanlands og & alpjédlegum
vettvangi.

Judofélag Sudurlands mun

FRETTABLAD SUBDURLANDS

Fimmtudagur 10. agust 2023

Gardar Skaptson formadur og George Bountakis yfirpjalfari. Mynd: Adsend.

starf 4 Selfossi, Eyrarbakka,
Stokkseyri og Hvolsvelli og
verdur med &fingar & Ollum
pessum stodum, itarlegri upp-
lysingar um pad sidar.

Eirini Fytrou 1. Dan mun sja
um pjélfun barna og unglinga,
p& mun hin einnig kenna stulk-
um og konum judo og sjalfs-
vorn.

Tvo silfur og eitt brons a Mi
adalhluta i frjalsum iprottum

eistaramot Islands i flokki

fullordinna for fram helg-
ina 1.-3. 4gust & nyjum frjals-
iprottavelli IR-inga i Mjoddinni
i Rvk. Lio HSK/Selfoss atti par
14 keppendur og var lidid skip-
ad ungum og efnilegum kepp-
endum i bland vid reynslubolta.
Okkar folki gekk heilt yfir vel
og var uppskeran tvo silfurverd-
laun og ein bronsverdlaun dsamt
HSK-metum og persénulegum
baetingum.

Bryndis Embla Einarsdottir
Selfossi gerdi sér litid fyrir og
kastadi kvennaspjotinu (600 gr.)
41,20m og vann til silfurverd-
launa. Frabeer arangur hja henni
og HSK-met i flokkum 14-22
ara og einungis 3m fra 25 éra
gémlu Islandsmeti i flokki 14

ara. Reynsluboltinn Orn Davids-
son Selfossi vard einnig annar i
spjotkasti karla med 64,73m. |
pristokki kvenna attum vid fjora
keppendur sem allar st6d fyrir
sinu. Anna Metta Oskarsdattir
Selfossi sem var yngsti kepp-
andi pristokkskeppninnar nadi
par lengst. HGn vard i pridja seti
& goori batingu med 10,97m
sem er HSK-met i 13 ara flokki.
Fleiri voru verdlaunin ekki en
ad lokum ma geta pess ad Eydis
Arna Birgisdottir Selfossi og
Helga Fjola Erlendsdéttir Garpi
komust i arslit i langstokki og
Eydis Arna i sex manna Urslit {
200m hlaupi. Adrir keppendur
HSK/Selfoss stéou sig med
ageetum. UMFS

Bryndis Embla med frabeera frammi-
stodu i spjotkasti. Mynd: Adsend.

FROST

KZLIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

expert .. *

Stimi GB0 2870
Uppsetn:ogvidhald alkeli-logifrystikerfum
Isskapavidgerdir-/Almennariratlagnir

Stiflulosun
Rotpréahreinsun
Vélsopun
Lagnaf6drun

Hellismyri 9, 800 Selfoss
selfoss@hrt.is - Simi 892 2136
www.hrt.is
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LAGNIR

ALHLIBA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Simi 888 8001
Simi 888 8002

Eyjolfur -
Guagjon -

800lagnir@800lagnir.is

Faest hja

BY KO selfossi

OKULAND

Meiraprof
Endurmenntun
Aksturspjalfun

okuland.is

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismioi
Innréttingar

Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

h_

e R = N
e
~Bilasprautun--*Bilaréttingar=
B|Iru6usk|pt|
Zar cem ,{agﬂmﬂmmz wnna
Vottad verkstaedi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

L N
Pipulagnir Julla
Personuleg pjonusta

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

Lagnapjonustan ehk &

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Pjonustusimi

Skrifstofa

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




