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Stefan Fridrik radinn
byggodaprounarfulltrai
i Rangarpingi

Jaroskjalfti i Myrdalsjokli skék Hvolsvellinga

1 23:17 & sunnudagskvold vard skjalfti ad sterd 3,5 i sudvestanverdum Myrdalsjokli. Samkvaemt
tilkynningu fra Vedurstofu Islands fannst skjalftinn medal annars i Porsmork, & Skogum og &

Hvolsvelli.

Tveir Sunnlendingar keppa a Olympiuhatid i Sléveniu

pn’r islendingar keppa & Ol-
ympiuhéatido  Evrépuaesku-
nnar sem fram fer i Maribor |
Sloveniu dagana 24.-29. juli.

[ tilkynningu fra Frjéls-
ipréttadeild  Selfoss  segjast
pau stolt af pvi ad eiga tvo af
premur keppendum sem valdir
voru & Olympiuhéatidina i ar, pa
porvald Gauta Hafsteinsson og
Daniel Breka Elvarsson.

»Porvaldur Gauti Hafsteins-
son keppti i 800m hlaupi manu-
daginn 24. jali. Alls voru 23
strdkar & aldrinum 16-17&ra
skradir til leiks, hlaupid var i
premur ridlum og hljép Por-
valdur 1 prigja ridli, hljop
hann flott hlaup og stérbatti
sinn personulega arangur en

hann kom i mark & timanum
2,00,06min en fyrir &tti hann
best 2,02,75min sem var einn-
ig HSK-met i hans aldursflokki
16-174ra pilta pannig ad hann
baetti gamla metid sitt verulega.
porvaldur hafnadi i 20. seti af
23 keppendum pess ber ad geta
ad flestir keppendurnir eru ari
eldri en hann.

Glasilegur  arangur  hja
pessum stdrefnilega hlaupara,”
segir Ranar Hjalmarsson, yfir-
pjalfari frjalsipréttadeildar Sel-
foss i samtali vid Dagskrana, en
Rdnar er pjalfari allra islensku
keppendanna & métinu.

pegar pessi frétt var skrifud
atti Daniel Breki eftir ad keppa
en hann hafdi lengst kastad
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700gr spjoétinu 60,48m en pad
gerdi hann i fyrra pegar hann
sigradi glesilega 4 Gauta-
borgarleikunum.  Hans besti
arangur i spjotkasti er jafnframt
HSK met i hans flokki (16-17
ara).

@

Toyota
Selfossi

tefan Fridrik Fridriksson

hefur verid radin byggda-
préunarfulltrdi  Rangarpings
eystra og ytra. Hann mun hefja
storf & nestu manudum.

Stefan er med BA gradu i
midlun og almannatengslum
fra Haskélanum a Bifrost auk
pess ad hafa lokio diplomu
fjéImidlun, bladamennsku og
kvikmyndagerd fra Brand-
bjerg Haskéla og diplému i
leikstjorn og framleidslu fra
Kvikmyndaskdla islands.
Stefan hefur starfad sem sér-
fredingur i markadsmalum
hja  Markadsstofu  Sudur-
lands i ramt &r par sem hann
sér m.a. um markadssetningu
& Sudurlandi i samstarfi vid
riki, sveitarfélog og fyrirteeki.
Adur starfadi Stefan i sj ar hja
sjonvarpsstddinni N4 par sem
hann sinnti st6du markads- og
framleioslustjora i fjogur ar
0g stédu teeknimanns i prjd ar
par & undan. I storfum sinum

hja N4 styroi Stefan ymsum
verkefnum i tengslum vid
markadssetningu  sjénvarps-
stoovarinnar og framleidslu
sjonvarpspatta, markadsefnis
og auglysinga asamt pvi ad
koma ad aeetlanagero, stefnu
og skdpun vioskiptatekifera
og hugmyndasmidi. Stefan
pekki til naersamfélagsins og
byr yfir gédu tengslaneti, badi
er hann busettur & svaedinu og
hafoi &dur kynnst pvi i gegnum
storf sin hja N4.

Sexfold staekkun
a fjorum arum

FRAMURSKARAND!
PJONUSTA

VID TOYOTA EIGENDUR A SUDURLANDI

Fossnesi 14, Selfossi,
Simi: 480 8000, toyotaselfossi.is
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Sendibilara
Sudurlandi

Tek ao mér alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vérudreifing - Bislodaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg hionusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrsla.is - | f /keyrslais

Gistiheimilid Hjardarbali

auglysir eftri starfsmanni i eldhus, vio-
komani parf ad geta unnid sjalfsteett vid
matreidslu & heimilislegum mat, vinnu
timinn er 17:00 til 21:00 og vidkomandi
parf ad hafa bilprof. upplysingar fast i

sima: 567 0045 eda & info@hjardarbol.is

Auglysing um skipulag i
sveitarfélaginu Olfus

Eftirtaldar skipulagstillogur voru sampykktar til aug-
lysingar af baejarradi Olfuss pann 20. jdli,  samraemi vid
1. mélsgrein 41. greinar skipulagslaga nr. 123/2010, eftir
umfjéllun { skipulags- og umhverfisnefnd Olfuss.

Breyting a skipulagi hafnarsvaedis Pporlakshafnar
vegna landfyllingar

Logd er til breyting & deiliskipulagi hafnarsvaedis par
sem morkud er teeplega eins hektara landfylling vid/milli
nyju Sudurvararbryggju og Utsynispalls vid Nesbraut.
Lengd fyllingarinnar er um 145 metrar og breidd um 60
metrar. Efnid i fyllinguna kemur Ur ,uppurtekt” vid nyju
Sudurvararbryggiju.

Breyting 4 deiliskipulagi Bakkahlidar i Olfusi

Gerd er tillaga um breytingu 4 deiliskipulagi fyrir landid
Bakkahlid sem er skilgreint sem fristundasvaedi i adal-
skipulagi. Skilgreind er 160 fyrir eitt fristundahds, gesta-
huds og geymslu. Settir eru skilmalar fyrir uppbyggingu
og markadur byggingarreitur & henni i samrami vid
heimildir adalskipulags.

Tillogurnar verda til synis & baejarskrifstofu Olfuss, Hafn-
arbergi 1, borlakshofn dagana 27 juli til og med 7. sept-
ember 2023. Haeegt er ad senda abendingar eda athuga-
semdir & netfangid skipulag@olfus.is fyrir lok vinnudags
bann 7. september 2023 eda a skipulagsgatt Skipulags-
stofnunar a sl6dinni www.skipulagsgatt.is

Gunnlaugur Jonasson, skipulagsfulltrii

- /

Minning um Loka fra Selfossi

ikill garpur er fallinn fra,

pad var mikill heidur fyrir
mig ad fa ad kynnast honum
Loka fra Selfossi, otralega fjol-
haefur gaedingur. T fyrsta skipti
sem ég keppti @ honum, og hans
fyrsta keppni, var i meistara-
deildinni, en pa endudum vid
i 3. sati i fjorgangi. Arid eftir
unnum vid fjérganginn og geed-
ingafimina arid par a eftir med
miklum yfirburdum. Loki var
ekki bara go6dur ipréttahestur,
hann var lika frabzar geaedingur.
Hann var CA hestur i greiningu
en fyrir mér var hann gengur
klarhestur og flug rdmur og
mjog fylginn sér og kjark-
adur og atti svo audvelt med
ad hreyfa sig, hreyfingar svif
og fjadurmagn voru hans adall,
vid nddum ad vinna B flokk &
landsméti 2014 og med einkunn

Ljésmynd: Henk Peterse

9.39 sem ég held ad sé ein heesta
einkunn sem gefin hefur verid i
geedingakeppni fra upphafi.
Eftir sigur i meistaradeildinni
eitt skiptio pa var ég i viotali og
hélt ég i Loka, vidtalio drost eitt-
hvad & langinn og Loka fannst
nog komid og beit mig pa pétt-
ingsfast i handlegginn pannig ad
ég purfti ad gefa honum olboga-
skot en vid fyrirgafu hvor 66rum
betta strax. Eg man sérstaklega
eftir einu kvoldi pegar ég og
Armann Sverrisson, eigandi og
reektandi Loka, og tveir adrir
goadir menn foru meo okkur Ut a
Hellu og ég tok efingu & Loka,
viku fyrir Landsmo6tio 2014,
vid Loki tokum prjd hringi &
vellinum, sidan stoppadi ég hja
strdkunum og sagoi: ,,Ef hann
verdur svona framm yfir lands-
mot pa er ekki haegt ad vinna

hann“, og pad stod heima med
afgerandi hatti.

Loki var ekki bara mikill
gaedingur, hann var lika godur
kynbotahestur og for beint i
heidursverdlaun fyrir afkvemi
ario 2020 og hefur skilad mjog
eftirtektarveréum hrossum.
Eg var svo heppinn ad eignast
undan honum nokkur frabear
hross. Ad endingu vil ég pakka
pér Loki fyrir allar per fra-
beeru stundir og augnablik sem
vid attum saman. bu férst of
snemma, pitt skard er ekki aud

fyllt.
Takk fyrir Loki.

Fotalipur frar og snarpur
fylgdi sér i keppni og leik.
Féll of snemma feikna garpur,
freegd hann nadi, augad greip.

Sigurdur Sigurdarson yngri.

Fallinn er loki, fakurinn besti,
fallega skapadur, garpur hinn
mesti.

Atokin mdgnud hja afburda hesti,
addaun sannasta vid hann ég
festi.

Loki er fallinn, sorg byr i sinni.
Svifléttu sporin ég geymi i
minni.

Afreksgrip meiri, jeg ®tla ad
finni
enginn a gjorvallri fostur-
jorainni.

Sigurdur Sigurdarson eldri.

Birt med leyfi Sigurdar
Sigurdarsonar yngri.

Framkveemdir vio Burfellsveg vel a veg komnar

Framkvaemdum vid uppbygg-
ingu, breikkun og kledingu
Burfellsvegar, fra Klaustur-
hélum ad Barfelli kemur til med
ad ljuka i lok juli. Verktaki er
Sudurtak ehf. & Selfossi. Sudur-
tak Atti legsta bod i verkid, 179
milljénir kréna, um 30 m.kr.
undir &aetludum verktakakostn-
adi sem var 209 milljonir kréna.

»Framkvemdir hafa gengio
mjog vel. baer hdfust i aglst i
fyrra en par sem vorid var mjog
kalt tafdist verkid um nokkrar
vikur,” segir Aron Bjarnason,
umsjonarmadur verksins. Astl-

ud verklok voru 15. jani 2023 en
verda i lok julimanadar.

Framkveemdin ner yfir 4,25
km kafla sem nar fra slitlags-
enda nerri Klausturh6lum ad
slitlagsenda vid Burfell. Vegur-
inn var adur hefédbundinn malar-
vegur en framkvemdin er fjar-
mdognud af tengivegafé.

Verkid folst i styrkingu og
klaedingu bundins slitlags dsamt
lagfeeringu naverandi vegar i 6
m breidan veg med 5,8 m breidu
bundnu slitlagi og 2 x 10 cm
breioum malaréxlum. Endur-
nyja purfti flest raesi i veginum,

feera nokkrar vegtengingar og a
kafla hlidradist vegurinn allur
og er par um alveg nyjan veg
ad raeda. Einnig voru girdingar
feeroar og lagadar.

Umferd um Buarfellsveg er
ekki pung. Medalumferd & dag
yfir arid er um 234 bilar. Medal-
umferd & dag yfir sumarmanud-
ina er 288 bilar og medalumferd
& dag yfir vetrarmanudina er 207
bilar. Hins vegar hefur umferd
pungra bila aukist nokkud um
veginn undanfarin ar.

Ljéosmynd: Vegagerdin.



DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Fimmtudagur 27.juli 2023 3

FEIF Youth Camp 14.-19.

EIF Youth Camp eru ndms-

budir fyrir patttakendur a
aldrinum 14-17 éara a arinu.
Markmid peirra er ad kynna
krakka fra adildarlondum FEIF
fyrir  hestamenningu annara
pj6da, auka skilning & menn-
ingarlegum mun okkar i ndlgun
& hestinum og a0 hitta ungt folk
med sama ahugamal.

I ar sendi Landssamband
hestamannafélaga (LH)10 patt-
takendur fra islandi & aldrinum
14-17 ara sem voru valdir i
ferdina og hafa aldrei &dur verid
teknir inn petta margir patttak-
endur fra einu landi, sem er hluti
af pvi ad um einar af sterstu
sumarnamsbddum var ad reda
sem FEIF hefur haldid fra upp-
hafi. Af peim voru prjar 15 ara
stelpur fr4& Sudurlandi, peer
Heidny Edda Widnes og Soley
Vigfusdoéttir  ar  Hestamanna-
félaginu Sleipni og Hildur Maria
Johannesdottir Ur Hestamanna-
félaginu Jokli. Sumarnams-
badirnar voru haldnar & hesta-
haskélasveedinu i Ypaja. ,,Fyrst
attum vid ad vera bara 2 stelpur
sem fengum ad fara en skipu-
leggjendurnir i Finnlandi, &samt
FEIF vildu endilega fa fleiri
patttakendur pannig vid urédum
a endanum 10 fra islandi. Vid
flugum at til Finnlands 13. juli
0g gistum & hoteli rétt hja flug-
vellinum. Nesta dag férum vid
oll aftur upp & flugvéll par sem
vid hittum hina péatttakendurna,
en peir komu alls fra 11 16ndum.
Loéndin sem sendu pétttakendur
i ar, auk Islands voru Finnland,
Noregur, Svipjéo, Belgia, Hol-
land, Sviss, Frakkland, Banda-
rikin, byskaland og Austurriki,*
segja stelpurnar i samtali vid
Dagskréna.

LA flugvellinum var sam-
einast i ratur til Ypdja. Neesta
dag skodudum vio medal ann-
ars hestasafn og kynntumst
finnska hestinum og hestamenn-
ingu finna. Einnig skodudum
vid okkur um i haskolanum.
Eftir pad forum vid 6ll saman
& kynningu & pvi hvernig a ao
styra hestvagni og hvad pad er
sem knapi parf a0 hafa i huga
pegar keppt er i peirri iprott. Sex
unglingar fengu ad préfa ad fara
sem adstodarknappi & vagninum
og voru prir af peim fra Islandi.
Neest komu Arnér Dan Krist-
insson og Veera Sirén og syndu
okkur stéohestinn  Vegur fra
Kagadarhdl en hann og Arnér
Dan munu keppa & HM i ar fyrir
hénd Finnlands. Um kvoéldid var

fario i leiki uti i g6da vedrinu,
baeta peer vid.

»Nasta dag férum vid i reio-
tar & islenskum hestum i finnskri
nattdru og fengum synikennslu
& flugskeidi fra Annika Kyrkl-
und sem einnig er a leid & HM
fyrir Finnlands hond. Seinni
partinn férum vid ad vatni og
prufudum ad synda par og sum
okkar prufudu ad fara i sauna.
Sidan var grillad og par gafst
okkur unglingunum tekiferi a
ad tala saman og kynnast hvert
00ru. Neesta dag férum vio i
his sem innihélt medal annars
gongubretti fyrir hestana sem
haegt er setja vatn i til pess ad
geta pjalfad véovana og er petta
hluti af endurhafingu fyrir suma
hesta. Pad sem var nyjung fyrir
okkur var ad parna var salt her-
bergi sem notad er fyrir hesta
sem eru veikir eda jafna sig eftir
veikindi.*

pa fengu pau tekiferi til ad
kynnast ledurvinnu og segja
stelpurnar ad pad hafi verid
mjog skemmtilegt. ,,Vio fengum
oOll ad spreyta okkur & ad gera
lyklakippu Gr ledri med pvi ad
stimpla merki héaskélans & ledr-
i0. Eftir hadegid forum vio oll &
kynningu um hestabogfimi eda
bogfimi & hestum. Eftir kynn-
inguna fengum vid ad préfa ad
skjota af boga a afingadynu.
Nest fengum vid ad kynnast
og fylgjast med Siri Anttonen,
sem er 16 &ra finnsk stelpa, sem
var ad bua sjalf til skeifur undir
hesta. Siri hefur verid ad keppa
i skeifnasmidi undanfarin ar
og hefur unnid til fjdlda vero-
launa. Han var virkilega fljot
ad bua til skeifu ur jarnstong.
Eftir petta tok vid kynning a lif-
freedi & hofi hestsins og fengum
vid ad profa ad negla hoffjodur
i hof hja Katri Kolu. Neest sio-
asta daginn fengum vid tima til
ad ihuga og raeda verkefni sem
unnin voru i alpjédlegum lidum,
foérum i gongutdr med lidunum
okkar og gerdum hugleidslu-
&fingu. Settum saman listaverk

juali 2023 i Finnlandi

sem gert var Ut peim hlutum fra
nattdrunni sem samreemdust pvi
sem hver og einn lidsmadur var
pakklatur fyrir i sinu lifi. Hvert
lid syndi afrakstur verkefnis um
hvad finnska ordid Sisu pydir
en ordid a raetur sinar ad rekja
til  fyrri  heimstyrjaldarinnar
pegar Finnar sigréu Russa, pratt
fyrir ad vera helmingi ferri. |
lok dags fengum vid svo syni-
kennslu i tamningu & hesti hja
Kari Vepséa sem segja ma ad sé
med frekar 6lika nalgun en vid
pekkjum og syndi okkur fram
& ad til eru fleiri en ein leid ad
settu markmidi. Sidasti dagur-
inn var heimferdardagur og pvi
komid ad kvedjustund.*

par sem lslenski hopurinn var
degi lengur i Finnlandi en hinir
patttakendurnir, fékk hopurinn
ad heimsakja hestablgard i Gt-
jaori Helsinki hjé islandsvinun-
um Anki og Joha Vayrynen, en
pau reekta islenska hesta og eiga
og reka hestaskola par sem baedi
fullordnir og born geta komist
i kynni vid islenska hestinn og
fengid ad farid i Gtreidatdra. pau
bjéoa ad auki upp & reidtima
fyrir einstaklinga med sérparfir,
badi likamlegar og andlegar. A
sumrin eru pau lika med sumar-
bGdir og pétti islendingunum
virkilega &hugavert ad fa ad
heimsakja pau og skoda adstdo-
una hja peim. pau gafu 6llum
gjafapoka sem innihélt finnskt
nammi fr4 Fazer, en salgetis-
framleidandinn er islendingum
vel kunngur og ma par nefna
baedi Turkis pepper brjéstsykra
og Dumle karlamellur. Einnig
var ad finna i pokunum fra peim
boli merkta AnkiStall sem er
hestaskolinn peirra.

Fararstjori hopsins var Dag-
bjort Hulda Gudbjoérnsdattir,
formadur aeskulydsnefndar LH,
nefndarmadur i eskulydsnefnd
FEIF og félagi i Hestamanna-
félaginu Sorla, en han er einnig
uppalinn Sunnlendingur. Segir
Daghjort budirnar hafa verid
mjog vel skipulagdar og ein-
staklega vel heppnadar. Dag-
bjort minnist einnig & ad keppn-
isskapid hafi ordid til pess ad
han tok patt i sauna-keppni,
keppni um hver geti setid
lengst i sauna og fyrir Islands
hénd hafdi han landad 2. setinu
& eftir Finnum, sem seint verda
unnir i slikri keppni. Ad lokum
segir Dagbjort ad Finnar séu
virkilega skemmtilegir heim
ad sekja. Hun telur margt likt
med Islendingum og Finnum
og telur pa hvad likasta okkar
bj6d af Nordurlondunum.

Auglysing um skipulagsmal
i Rangarpingi eystra

Samkvamt 1. mgr. 41. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er
auglyst eftirfarandi tillaga ad deiliskipulagi i Rangar-
pingi eystra.

Dilaflot - nytt deiliskipulag

Tillagan gerir rad fyrir tveimur nyjum |63um r landi Dilaflatar,
onnur 10,7a ha og hin 4,29 ha. Innan skipulagssvadisins er
fyrirhugad ad hafa allt ad 12 gestahds fyrir ferdamenn dsamt
bjénustuhlsi og gufubadi. Heimilt vedur ad byggja 30-80 m?
gestahds med hdmarks maenishaed verdur allt ad 4, 0 m fra
golfkéta.

Ofangreinda deiliskipulagstillogu er haegt ad skoda & heima-
sidu Rangarpings eystra, www.hvolsvolluris og a skrifstofu
skipulags- og byggingarfulltrda fra 25. jali 2023, Hverjum
beim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er gefinn kostur
a a0 gera athugasemd vid tilldgurnar, og er frestur til ad skila
inn athugasemdum til 31, 4gust nk. Athugasemdum skal skila
skriflega 4 skrifstofu skipulags- og byggingarfulltria Rangar-
bings eystra, Austurvegi 4, 860 Hvolsvelli.

Samkvaemt 1. mgr. 30. gr. og 3. mgr. 40. gr. skipulags-
laga nr. 123/2010 eru kynntar sameiginlega skipulags-
lysingar ad annars vegar gerad deiliskipulags og hins
vegar breytingar a adalskipulagi Rangarpings eystra.

Dilaflot - breyting a adalskipulagi

Um er ad raeda breytingu 4 landnotkun & ca. 15 ha af land-
bdnadarlandi (L) i verslun- og pjonustu (Vb). Fyrirhugad er ad
byggija upp litil gestahds til Gtleigu til ferdamanna,

Eystra-Seljaland - breyting a adalskipulagi

Um er ad reeda breytingu 4 landnotkun 4 ca. 25 ha Ur land-
bdnadarlandi (L) i verslun- og pjénustu (Vb). Gert er raa fyrir
hétel- og veitingapjonustu dsamt uppbyggingu ibddarhds-
naedis fyrir starfsfélk.,

Stora-Mark - breyting a adalskipulagi

Um er ad raeda breytingu 4 landnotkun & ca. 23 ha sveedi (r
landi Stéru-Merkur 1 Gr landbtnadarlandi (L) i afpreyingar- og
ferdamannasvaedi (AF), 4 ca. 27 ha svaedi Ur landi Storu-Merkur
3 (r landbunadarlandi L) i skégraektar- og landgraedslusveedi
(SL) og & ca. 34 ha sveedi Ur landi Stéru-Merkur 3B dr land-
bdnadarlandi (L) i verslun- og pjonustu (Vb).

Ofangreindar skipulagslysingar verda kynntar fyrir al-
menningi med opnu hdsi hja skipulags- og byggingar-
fulltrda ad Austurvegi 4, Hvolsvelli, midvikudaginn 9.
agust nk. kl. 10:00 til 12:00.

Einnig verda tillogurnar adgengilegar a heimasidu Rang-
arpings eystra, www.hvolsvolluris. Hverjum peim sem
telur sig eiga hagsmuna ad gaeta er gefinn kostur & ad
gera athugasemd vid skipulagslysingarnar og er frestur
til ad skila inn athugasemdum til og med 31. agust 2023.

Fh. Rangarpings eystra
bdra Bjorg Ragnarsdottir
Fulltrii skipulags- og byggingarsvids
Rangarpings eystra
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Furoubatakeppnin 35 ara

urdubatakeppnin, sem

haldin hefur verid um \ersl-
unarmannahelgina i Litlu-Laxa
& Fladum fra arinu 1988, verdur
& sinum stad i ar. [ keppninni
keppast patttakendur vid ad syna
og sigla hinum furdulegustu
batum um pad bil 40m lengd i
Litlu-Laxa. Keppnishaldarar
binda vonir vid ad patttaka verdi
god, en pessi skemmtilegi lidur
hefur vakid mikla lukku medal
gesta og heimamanna fra upp-
hafi.

[ tilefni 35 ara afmaelis furdu-
batakeppninnar hefur verid lagt
sérstaklega mikid i hana. ,,Full-
ordinsflokkurinn hefur verid
endurvakinn. \erdlaun verda
enn veglegri en pau hafa verid
undanfarin ar og st nybreytni er
ad Einarsbikarinn verdur veittur
i bddum flokkum, en bikarinn
er til heidurs Einari Hardar-
syni einum Oflugasta stofnanda
Furdubatakeppninnar. BUid er
a0 Utbua sérstakt merki fyrir
keppnina og fangar pad vel pann
frumleika sem einkennir keppn-
ina. PG nokkur fyrirteeki sem
hafa tengingu vio FIUdir leggja
hond & ploginn vid ad gera pessa
keppni sem veglegasta,” segir
Vilberg Tryggvason, einn af ad-
standendum keppninnar i sam-
tali vid Dagskrana.

A versta falli einhvern
fullordinn til ad yta ef

allt fer i skrifuna”

I Barnaflokki eru patttakendur
& abyrgd forradarmanna, aldurs-
takmark er 14 &ra og yngri og er
midad vid fedingarar. Keppnis-
skilyrdi er ad batarnir komist
i mark, um pad bil 40m sigl-
ingarleio. Ekki er leyfilegt ad
hafa vélarafl, annad en hendur,
stjaka, arar eda i versta falli ein-
hvern fullordinn til ad yta ef allt
fer i skrdfuna. Verdlaun og ann-

ad midast vio ad hamark séu 4 i
ahofn. Heimilt er ad hafa fleiri
ahafnarmedlimi  en verdlaun
steekka ekki sem pvi nemur,
baetir Vilberg vid.

LI fullordins keppninni er
aldurstakmark 18 ar, en for-
eldrum er heimilt ad leyfa
bérnum, 15 &ra og eldri, ad taka
patt a4 eigin abyrgo. Likt
og i barnaflokki verda
batarnir ad komast
i mark, um 40 m
siglingarleid,
likt og i barna-
flokki, en i full-
ordinsflokki
er leyfilegt ad
nota hverskonar
vélarafl,  annad
en pad sem démari
telur vera hefdbundio
vélarafl. b6 er heimilt ad
nota segl og ymis konar spada.
Hefobundinn  utanbordsmétor
og hefdbundnar bataskrdfur eru
hins vegar hardbannadar. Verd-
laun taka ekki tillit til &hafnar-
medlima og verda peir sjalfir ad
sjd um ad skipta verdlaununum
bréourlega a milli sin,* segir
Vilberg.

,Domur
endanlegur

démnefndarar er
og ekki verour

heimilt ad véfengja hann enda er
petta fyrst og fremst til gamans

gert, en matid byggir & frum-
leika bats, hve fyndinn hann og
ahofn hans eru og sidast en ekki
sist skemmtanagildi hénnunar,*
segir Vilberg katur.

Fyrir efstu prja setin i barna-
flokki eru peningaverdlaun auk
gjafabréfa & veitingastad og |
fullordinsflokki eru verdlaun &

bord vid hotelgistingu og

unadsteeki, auk pen-
ingaverdlauna og
vorulttektar i

verkfeeraverslun
og verda auka-

verdlaun i

badum flokkum

tilkynnt i keppn-
inni sjalfri svo
Vilberg og adrir
adstandendur keppn-
innar hvetja 4hugasama
til pess ad leyfa imyndunar-
aflinu ad bera pau ad Litlu-Laxa
um parnastu helgi.

Adal styrktaradili keppninn-
ar er G6d hugmynd ehf. Adrir
styrktaradilar eru Ami ehf. Asta
Sif Arnadottir, Elvar Hardarson,
Farmers Bistro, Grofutekni,
Grenna Land, Hotel Bifrost,
Kaffi Mika, Landstolpi, Pizza
Sel, Stina kokkur, Umi hotel,
Por HF og bvottur & Lin.

HGL
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Gata vikunnar

Gamli Noi, Gamli Néi,
tryggir kassabil.
Hann er ekki tyndur,
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Eg vil pakka honum Gumma
vini minum kerlega fyrir
askorunina.

Eg atla ad tofra fram grilladan
steinbit borinn fram med pestd
pastarétti. Einfaldur og gédur
réttur vid hvada tilefni sem er.

Hraefni

Steinbitur 100-250 gr. & mann
1 krukka graent pestd

Fersk steinselja

Sitréna

500g ferskir pasta koddar med
spinat&osta fyllingu

1/2L matreidslurjomi

1 krukka rautt pestd

Paprika

Fennel

Grilladur steinbitur

Velta steinbithum upp Ur
grenu pestéi, Olifuoliu, salti
& pipar og latinn marinerast i
klukkustund.

Henda honum svo a sj6dandi
heitt grill i 2-3 mindtur & hvora
hlig (fer eftir pykkt fisksins).
Pegar steinbiturinn er Klar er
gott ad henda yfir hann sma
steinselju og kreista sitronu

yfir.

Fylit pasta i pestosdsu

Fyrst skrefid er ad sj6oa pastad
og steikja greenmetid en pad er
gert samhlida.

Arsell Einar Arselsson er
sunnlenski matgaedingur vikunnar.

Hérna mali ég med ad nota
vok ponnu en annars dugar
venjuleg steikarpanna. Fyrst
er paprika og fennel léttsteikt
& ponnu i 2-3 minatur. Hellio
pvi neast matreidslurjdmanum
yfir grenmetid asamt rauda
pestéinu og latid malla i sma
stund.  Samhlida pessu er
pastad sodid, petta er ferskt
pasta svo sudan tekur u.p.b 3-4
minatur.

Pvi nest er pastanu hellt Gt &
poénnuna og allt Iatio malla
saman i 2-3 mindtur. Gott er
ad krydda med salti & pipar
eftir smekk.

Til ad allt verdi upp & 10 meeli
€g med ao skera nidur i ferska
salatblondu.

Verdi ykkur ad godu.

Eg @tla ad skora & golfarann og vin minn hann Sigurd Sigurds-
son. Siggi er i 16 matarklibbum og er pvi enginn nygraedingur
pegar kemur ad eldamennsku, haldio ykkur fast.

Matgeaedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

Arborg selur ibad a
34 milljonir krona

sidasta fundi bajarrads
Arborgar, pann 20. jali sl.
var kauptilbod sampykkt i par-
hasaibld vié Hulduhdl & Eyrar-
bakka.
Alls barust fjogur tilbod i
eignina og sampykkti bejar-
rad ad taka kauptilbodi fra

T

Ljosmynd: Magnus Karel Hannesson.

Omari Einarssyni ad upphad 34
milljéna kréna.

A fundinum veitti bajarrad
Fjolu St. Kristinsdottur, beejar-
stjora i Arborg, fullt og Otak-
markad umbod til sélu eignar-
innar.

1)
-
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Sexfold steekkun a fjérum arum

jOlreidakeppnin The Rift

var reest fra Hvolsvelli i
fjérda sinn sidasta laugardag.
Keppendur hjéla 100 eda 200
km leid, frd Hvolsvelli, inn &
Fjallabak og til baka. Pad ma
med sanni segja ad keppnin
hafi vaxid hratt, en fjoldi kepp-
enda hefur sexfaldast fra fyrstu
keppninni sem haldin var arid
2019.

Olafur Thorarensen, mark-
adsstjori Lauf Cycles & Islandi
er einn af skipuleggjendum
keppninnar. ,,petta gekk frabeer-
lega, allt til fyrirmyndar. Vedrid
var frabert, vid hefoum ekki

getad fengid betra hjolavedur
en petta. Vid vorum med rum-
lega 1100 skrada patttakendur
og allt sem ég heyri frd 66rum
hjélurum og folki sem meetti
4 sveedio er jakveett. bau sem
voru ad vinna ad keppninni (ti
& braut og annarsstadar fengu
ekkert nema hros og allir voru
i skyjunum eftir daginn. Sam-
starfid vid sveitarfélagio hefur
verio alveg frébaert en petta
var klarlega besta og flottasta
keppnin okkar ntna i &r, mun
meiri patttaka hja sveitarfélag-
inu en adur og vid tokum vel
eftir pvi og fognum pvi mikid.

Anton sveitastjori var med alls-
konar hugmyndir fyrir naesta ar
sem vid tokum vel i. Samstarfid
er buio ad ganga @dislega, petta
hefur allt gengid eins og i sdgu,
stundum hreinlega of vel,” segir
Olafur og hler.

Samkeppni vid tirismann
Floskuhalsinn i skipulaginu

hefur p6é verid gistiplass fyrir
keppendur sem fj6lgar 6rt med
arunum. ,,Mér skilst ad pad sé
verid ad byrja ad byggja 120
herbergja hotel hja Lava Center
0og mér er sagt ad 80 af peim
herbergjum eigi ad vera tilbdin i

april & neesta ari og ég fagna pvi
innilega ef pad er rétt. En vid
erum ad halda keppnina & ha-
thristatimanum svo ad vid erum
i samkeppni vid hinn almenna
tarisma & Islandi um gistinguna
& pessu svadi en pad betir von-
andi ur pvi ef fer sem horfir,“
beetir Olafur vid.

Fin innspyting i baejarlifio

Anton Kaéri Hallddrsson, sveit-
arstjori i Rangarpingi eystra, var
heaestanaegdur pegar Dagskrain
nadi tali af honum. ,,petta for af-
skaplega vel fram, sveitarfélag-
i0 fullt af folki og allt til fyrir-

myndar. Vedrid var med okkur {
lidi lika, einmuna blida sem er
bdin ad vera hérna sidustu vikur.
Keppnin sjélf for virkilega vel
fram og ég hef ekki heyrt annad
en ad allir hafi verid virkilega
sattir. Petta setur skemmtilegan
brag & beinn, fin innspyting i
gistingu, verslun og pjonustu a
sveedinu og einstaklega vel ad
pessu stadid, berinn var idandi
& laugardag og pegar foélk for
a feetur a sunnudag var eins og
ekkert hefdi i skorist,” segir
Anton ad lokum.

HGL
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Krabbameinsfélagid

Opid man kl. 11 til 15
midv. KI. 11 til 15
fostud. kl. 11 til 14.
simi 482 1022
gsm 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Méan. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 pborlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut a pjédveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

BILAR

SKALINN

Gagnheidi 11 - 800 Selfossi
Simi 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Riduskipti

Gosmadaoa yfir
Sudurlandi

Mikil gosmaéda hefur legid
yfir sudvestanverdu land-
inu sidustu daga. Gosmdadan,
sem litur Gt eins og pokuloft,
dregur Ur skyggni en er fra-
brugdin SO2 gasmengun fr4
eldgosinu i Litla-Hrat.
Gastegundin SO2 losnar i
miklum meli fra eldgosinu og
hefur vida melst & gasmalum
& Sudvesturlandi. Gosmoda er
gosmokkur sem er nokkurra
daga gamall og hefur gasteg-
undin ad sterstum hluta hvarf-
ast yfir i SO4 agnir sem eru pa

ekki lengur gas heldur mjdg fint
svifryk. par sem SO4 eru agnir,
meelast paer ekki a SO2 gas-
meelum, heldur eingdngu & svif-
ryksmeelum.

Pessar agnir geta verid ert-
andi fyrir pau sem eru vidkvaem
fyrir, og ettu vidkomandi ad
fordast 6parfa areynslu utandyra
& medan slikt &stand varir. Folki
er bent & vefsiduna loftgaedi.is
til ad fylgjast med framvindu
astandsins.

HGL

Tonlistarspuni

S. 6621122
Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

Bokhald - Framtol « Skattskil
Launavinnslur - Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy/ en.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
S. 482 3454 - maddy@maddy:.is

Bokhald" =" raogjoif
skattskil

Pjonusita; vio
einstaklinga og
fyrirteeki

Rersonuleg pjonusta

i Bokakaffinu

salaus (Asa Olafsdottir),

Ana Luisa Diaz de Cossio
og Cameron Anderton eru 4
hringferd um landid og koma
vid i Bokakaffinu & Selfossi KkI.
17 i dag, fimmtudaginn 27. juli.
Tonlistarfolkid kemur fra Skot-
landi, Mexiké og Islandi og
bydur pad upp & spunatdnlist
par sem aferd og hrynur vikka
sjondeildarhring hlustenda.
Okeypis adgangur.

KIRKJUR

Strandarkirkja:
tonlistargudspjonusta kl.17,
athugid breyttan messutima,
i tengslum vid tonlistarhatidina
Englar og menn. Sr. Ninna Sif
Svavarsdottir pjénar fyrir altari.
Bjorg Pérhallsdéttir og Hilmar
Orn Agnarsson organisti annast
tonlistarflutning.

Tilkynning um
helgihald 30. juli:

Messa verdur i Selfosskirkju
sunnudaginn 30. juli klukkan 11.
Pema messunnar er ljésid og pad
hvernig vid bregdumst vid pvi sem
hendir okkur f lifinu. Medlimir ar
kor kirkjunnar leida songinn.

HEILSA

Med Daleidslu mé vinna ad
Urbétum ymiskonar
vandamala, likamlegra sem
andlegra. bad ma lika fara
aftur i timann og sja léngu
liona atburadi, heetta
reykingum og margt annad.

- Eg er lika med
augnlestur en med honum
ma sja astand viokomandi,
likamlegt og andlegt. Pessu
fylgja r&d um hvernig breita

ma hlutum til betri vegar.

- Er einnig med Nudd og
sveedanudd -

Heidar Ragnarsson
Heilsulindinni i Midgardi
s. 8981501

Svona var umhorfs fra Eyravegi & Selfossi sidasta manudag. A myndinni ber
ao sja Ingolfsfjall i gegnum gosmoduna. Ljosmynd: DFS.is/fHGL

bjonusta Simans
a Selfossi

Eftir gott samstarf heettir TRS sem
endursoluadili Simans a Selfossi
fra og med 1. agust nk.

Vid bendum vidskiptavinum okkar
a ad afgreidslu a bunadi er haegt ad
nalgast hja Péstinum a Selfossi.

Vid pokkum TRS keerlega fyrir
samstarfid.

Kvedja,
Siminn

Skodadu vorutrvalid a
www.bilanaust.is

ln . | :“_:

AOLIUR OG GLUSS!

L
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Bilanaust Hrismyri 7, Opid naust
800 Selfossi Méan - fos 8-18 pr—
S. 484 4200 Lau 10-14 A FERDINNI
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ISLENSKT

Vid erum sérfraedingar i prentun boka,
almennu prentverki og framleidslu umbuoa.
Oll framleidsla fer fram & islandi.

LATTU PAP GANGA

Leyfdu okkur aéd finna bestu, hagkvaemustu
og umhverfisvanustu leidina fyrir pig.

) <RFISVH
a (¢ Eyravegi 25, 800 Selfoss §? *»%
D~ - J 4821944 ///
Umbudir si;nnetﬂﬂ Baekur Limmidar Stimplar - selfoss@prentmetoddi.is “@:%V
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Frabaer arangur Selfoss a USA Cup

nattspyrnudeild ~ Selfoss

hélt dagana 15.-23. jali &
steersta mot Nordur Ameriku,
USA Cup i Blaine, Minnesota.
I &r toku 1245 1id fra 17 16ndum
patt & pessu frabaera moti. Sel-
foss sendi sjo lid til leiks, tvo
lido ar 2. flokki karla, eitt lid
r 2. flokki kvenna, tvo 1id fra
3. flokki karla og tvo lid ur 3.
flokki kvenna, en alls foru 130
manns fyrir hond félagsins, 118
keppendur og 18 starfsmenn
og lidsstjérar dsamt pvi ad stor

hépur foreldra fylgdi med sem
studningsmenn.

Lidin spila fjora leiki i ridla-
keppni, pridjudag til fostudags
en eftir pad tekur vid Urslita-
keppni par sem sigurvegarinn
fer afram. OlI lid Selfoss kom-
ust upp ur sinum ridlum og er
pad fraber arangur, en pess ma
geta ad annad lio 3. flokks karla
gerdi sér litio fyrir og sigradi
motid i sinum flokki!

Knattspyrnudeild  Selfoss
langar ad koma fram pokkum til

AT

allra peirra leikmanna, pjalfara,
lidstjora og studningsmanna
sem ad pessari ferd komu og
getum vid ekki verid stoltari
af pessum frabzera hép okkar,
petta er lang steersti hdpur sem
fario hefur i keppnisferd a veg-
um knattspyrnudeildar og fyrsti
hépurinn sidan 2018 sem fer til
Utlanda eftir heimsfaraldurinn.

Knattspyrnudeild Selfoss

heildarlausnir i prentun

¥ or

prentmet J]]]Dl 2’

GSKRAIN
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Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is
prentmetoddi.is
Eyravegur 25, Selfoss

KALIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

Faest hja

BY KO selfossi

expert *
pk&lln
Sl GE0 2870

Uppsetntiog\vidhaldialkelizlogifrystikerfum
IsskapavidgerdirJAlmennariratlagnir

OKULAND

Meiraprof
Endurmenntun
Aksturspjalfun
. okuland.is
Stiflulosun
Rotproahreinsun
Vélsopun VELSMIDJA
4 SUDURLANDS ehf
Lagnafoarun Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980
Hellismyri 9, 800 Selfoss Efnissala
selfoss@hrt.is - Simi 892 2136 . P
www.hrt.is Rennismidi
Innréttingar
Jarnsmioi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

h
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LAGNIR -Bilasprautun'- Bilaréttfrﬁari
Bilriduskipti
ALHLIDA PIPULAGNINGA P
7 )
VERKTAKAR Bluenk ;G4
—
Eyjolfur - Simi 888 8001 Par sem fagmenninnir vinua
Gudjon - Simi 888 8002 Vottad verksteedi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

800lagnir@800lagnir.is

R
Pipulagnir Julla

Personuleg pjonusta
Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

Lagnapjonustan ehk &

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

Skrifstofa Pjénustusimi

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




