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Kassabilar fyrstir yfir nyju bruna

Mpynd: Vegagerdin.

N}'/ tvibreid bra yfir Storu-
Laxa i Hreppum var form-
lega opnud fimmtudaginn 13.
juli. Sigurdur Ingi Jéhannsson
innvidaradherra og Bergpora
borkelsdottir, forstjori Vega-
gerdarinnar héldu stuttar reedur
4 brunni adur en pau klipptu &
borda til ad marka hina form-
legu opnun. Med peim i pvi
verkefni voru peir Haraldur bor
Jonsson, oddviti og sveitarstjori
Skeida- og Gnupverjahrepps, og
Jon Bjarnason, oddviti Hruna-
mannahrepps. Stéra-Laxa liggur
enda 4 morkum sveitarfélaganna
tveggja.

Hefd hefur verid fyrir pvi ad
radherra fari fyrstur yfir bryr
eftir formlega opnun en i petta
sinn voru pad born af svadinu
sem fengu pann heidur en farar-
skjotarnir voru forlata kassabilar
sem peir Haraldur og Jon yttu
yfir brina.

Sveitarfélagid Arborg tekur Ian gnglar og menn heldur afram

uppa 1,4 milljaroa krona

®jarrad  Arborgar  hefur
sampykkt  lantoku  hja
Landsbankanum uppa teplega
1,4 milljarda krona. Lanid er
til tveggja 4ra. Lanid er tekid
til ad fjarmagna sveitarfélagid i
gegnum eignir sem eru i solu-
ferli. Samhlida 1aninu mun yfir-
drattarheimild sveitarfélagsins
leekka ur 750 milljonum nidur i
400 milljonir krona.
Lanid er tryggt med vedsetn-
ingu i eftirtdldum fasteignum
sveitarfélagsins:  Tryggvagata

Kristinsdottur,

Fjolu  St.
bajarstjora Arborgar, var veitt

mottaka, undirrita og gefa ut,
og afhenda hvers kyns skjol,

@stu tonleikar & tonlistar-

hatidinni Englar og menn
i Strandarkirkju verda sunnu-
daginn 23. juli kl. 14. Syngj-
um selunum nyjan song er
yfirskrift tonleikanna par sem
fram fram koma tenorsongv-
arinn Gissur Pall Gissurarson,
Pamela De Sensi flautuleikari
og Steingrimur Poérhallsson
organisti.

A ténleikunum  verdur
bodid upp a tonlist eftir medal
annars Donizetti, Rossini, Sig-
valda Kaldalons og Schubert,
allt fra operuarium yfir i is-
lensk songlég. Einnig verda
frumflutt fjogur ny 16g eftir
Steingrim vid 1j6d Guortnar
Valdimarsdottur sem 1ést 102

ara a si0asta ari.

13 (Sandvikuskoli), Tryggva-
gata 36 og landspildu i Bjorkur-
stykki.

fullt og otakmarkad umbod til
bess ad undirrita ldnasamning
vid Landsbankann auk pess ad

fyrirmeaeli og tilkynningar sem
tengjast lantdku og vedsetningu
pessari.
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Hvad get éqg gert i sumarfriinu til ad orva malproska barnsins mins?

G0 rad til foreldra leik- og
grunnskolabarna

Nuina pegar leikskolaborn og grunnskola-
bdrn eru komin i sumarfri fra skélunum
sinum er samvera fjolskyldunnar mjog
mikilvaeg. Foreldrar purfa ®tid ad vera
medvitadir um ad stydja vid malproska
barna sinna. Hér koma nokkur rad og
skemmtilegar hugmyndir ad leikjum sem
stydja vid malproska barna:

Almenn rad

Nytid frumkveedi barnsins ad samskipt-
um pegar barnid kemur til ykkar og hefur
samradur eda spyr, gefid ykkur tima til
a0 spjalla vid pad.

Verid go6dir hlustendur og gefio ykkur
tima 1 samskiptin med pvi ad feera ykkur
i had barnsins, hlusta, gefa gott augn-
samband og bregdast vid pvi sem barnid
segir.

Setjid ord 4 hversdagslegar athafnir
og allt sem fyrir augu ber, t.d. ,,Nu atl-
um vid a0 finna til sundf6tin 40ur en vid
forum i sundlaugina“ eda ,, Mikio er petta
solrikur dagur® utskyrid flokin eda marg-
raed ord og hugtok eftir porfum.

Lesid fyrir barnid eda hlustid saman
4 hljoobaekur. Samverustundir med godri
bok hafa mikla pydingu fyrir malproska
barnsins og leggja grunn ad lestrarnami
pess og lasi. Barnid heyrir hvernig malid
er notad, hljom pess og aherslur. Gott er
a0 hafa fasta lestrarstund & hverjum degi
t.d. a0ur en farid er ad sofa. Segid barn-
inu hversu gaman pid hafid af lestrar-
stundunum og 14tid pad finna ad pid hafid
anagju af lestrinum med pvi. Lesid fyrir

Mpynd: freepik.com

barnid af ahuga. Ra0id vid barnid um
pbad sem er ad gerast i sogunni, hvad er
ad gerast 4 myndunum og leyfid barninu
a0 geta upp a4 pvi sem geeti gerst neest i
sogunni. Rimrunur og pulur geta einnig
verid skemmtileg tilbreyting i lestrinum.
Passid a0 allt afpreyingarefni sem
barnid horfir 4 eda notar sé fyrst og fremst
4 islensku. Pegar barnid fer skjatima er
gott ad horfa med pvi 4 efnid, reda um
pad sem horft er 4 og spyrja pad tt ur.

Leikskélaborn

[ hvert skipti sem barnid notar bendingar
eda alrar leidir til ad tja sig skulid pid
svara frumkvedi pess og leggja pvi ord
i munn. Ef pad bendir 4 mjolk segid pa
,,mjolk? Viltu mjolk? Eg skal hella mjolk
i glasid pitt“ i stadinn fyrir ad bregdast
ordalaust vid.

Til ad auka vid mal barnsins og lengja
setningar pess endurtakid pid ord pess
og betid vid, t.d. ef barnid segir ,,bill*
pa svarid bid t.d. ,,ja parna er stor raudur
bill*,,stori, raudi billinn keyrir hratt*
,hvernig bill finnst pér flottastur?*

Endurtakid rétt pad sem barnid segir
vitlaust. Ef pad segir ,,parna eru tvaer
konar* pa endurtakid pid leidrétt med pvi
ad segja t.d. ,,ja einmitt parna eru tvaer
konur”. Barnid faer pa jakveeda endur-
gjof og heyrir leiorétt pad sem pad sagoi
sjalft.

Z1id barnid i ad fara eftir fyrirmel-
um. Heegt er ad rada upp doti a golf eda
bord og bidja barnid ad sakja akvedna
hluti eda gera eitthvad sérstakt vid pa
t.d. ,,sektu rauda boltann og settu hann

undir bordid“. Mikilveegt er ad adlaga
fyrirmelin ad getu barnsins og hafa pau
stutt og skyr til ad byrja med og lengja
eftir pvi sem feerni eykst t.d. ,,settu sand
og steina i blau fotuna med gula hand-
fanginu*

Farid i hlutverkaleiki likt og budarleik,
bilaleik eda dukkuleik med barninu til ad
vinna med margskonar ord og setninga-
gerdir t.d. ,,hvad vilt pu kaupa i badinni
i dag?“ eda ,,isinn kostar prjar kronur*.
Einnig er haegt ad &fa eintdlu og fleirtdlu
orda t.d. ,,ma ég fa tver kokur? eda ,,&g
er med tveer grofur, fallbeygingar orda
t.d. ,,min dikka kom i heimsokn til pinn-
ar dukku“ eda stigbreytingu lysingarorda
t.d. ,,guli steinninn er litill, hviti steinninn
er minni og grai steinninn er minnstur*.

Afid endurtekningu setninga med
pvi ad fara i hermikrdkuleik par sem
barninu er fyrst gefid stakt ord sem pad
4 a0 endurtaka, en smam saman lengjast
ordin og verda ad einfoldum eda floknum
setningum.

Pad er skemmtilegt ad spila saman i
sumarfriinu. Samstaduspil, myndalottd
og pess hattar myndaspil eru notud til ad
auka ordaforda og setningamyndun en pa
er mikilveegt ad nefna hluti 4 myndinni
med heilum setningum t.d. ,,ég fékk stig-
vél, stigvélid mitt er gult®. Krefjid barnid
um hid sama 1 stad pess ad segja: ,,hvad
er petta?

Krakka Alias er kjorid myndattskyr-
ingaspil til ad efla ordaforda, malskilning
og maltjaningu eldri leikskolabarna. Ut-
skyrid myndirnar 4n pess ad syna peim
par eda segja ordid sem verid er ad ut-
skyra, notid samheiti, andstedur, vis-
bendingar, hlj6d o.fl. til utskyringar.
Skiptist 4 ad utskyra. Hagt er ad utfera
leikinn med hlutum ur umhverfinu og
setja pa i poka eda koddaver og utskyra
an pess ad syna hlutinn.

Grunnskélabdorn
Lestur skiptir gridarlegu mali fyrir mal-
proskann pvi hann eykur ordaforda,
malskilning, malfredi og setningaupp-
byggingu hja bornum. Mikilvegt er ad
vidhalda lestri grunnskoélabarna i sumar-
friinu med nyjum spennandi og skemmti-
legum bokum sem hefa aldri og proska
peirra. Margar rannsoknir syna ad born
sem lesa & sumrin koma sterkari til leiks
pegar grunnskdlinn byrjar aftur & haustin.
bau born sem lesa ekkert i sumarfriinu
purfa allt ad 6-8 vikur i upprifjun og
dragast pannig aftur Gr jafnéldrum sin-
um. Haegt er ad finna hina ymsu stadi til
a0 lesa a t.d, 1 skogarrjoori, nidur i fjoru,
uti 4 palli eda svolum, & sundlaugarbakk-
anum eda a strondinni.

Einnig er mikilveegt a0 foreldrar haldi

Margrét Guomundsdottir talmeinafiaedingur.

afram ad lesa fyrir barnid eins lengi og
mogulegt er. Med pvi a0 lesa fyrir pad er
verid a0 bata malfar barnsins og studla
ad almennum proska. Eftir pvi sem barn-
i0 verdur eldra geta samradur um efni
barnabokanna ordid innihaldsrikari og
haegt er pa ad spjalla um valin ord til ad
auka ordafordann.

A léngum ferdalogum getur verid
gaman ad fara i allskonar leiki sem
reyna & malio. Leikir eins og ,,Nefndu...*
er haegt ad utfera 4 ymsa vegu t.d. ad
nefna akvedna flokka eins og ,,Nefndu
10 avexti/lond/fararteki...”, ,,Nefndu 10
ord sem byrja 4 B, ,,Nefndu 5 hluti sem
eru sterri/minni/fljotari en hestur” eda
hvadeina sem ykkur dettur i hug. Einn-
ig er hagt ad lata barnid keppa vio sjalft
sig med pvi ad nefna eins marga flokka
eda ord a 30 sekundum, halda skraningu
yfir frammistdduna og profa ad bata ar-
angurinn.

Annar sigildur leikur 4 ferdalogum er
,,Eg sé€...“ sem er frabeer leikur til ad auka
einbeitingu, hlustun og 6rva hugsun. Piod
skiptist 4 ad segja t.d. ,,Eg sé eitthvad sem
er brint og hneggjar* eda ,,Eg sé eitthvad
gult® og adrir patttakendur i leiknum
giska 4 hvada fyrirbeeri er um ad rada.

Ad lokum

Munid ad pid foreldrar erud besta mal-
fyrirmynd barnsins og gegnid lykilhlut-
verki pegar kemur ad malorvun barna
ykkar. Pau laera grundvallaratridi tungu-
malsins i samskiptum vid adra og pvi er
mikilveegt ad pau fai morg tekiferi til
pess.

Njo6tid sumarsins.

Margrét Guomundsdottir,
talmeinafreedingur
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Komdu pallinum og 6llu hinu tréverkinu i sumarbldning med

VISTVZANNI VIPAR pallaoliu og vidarvérn fré Slippfélaginu.
VISTVZANN VIDAR er betri fyrir umhverfid.

SLIPPFELAGID

Austurvegi 58, Selfossi, s: 482 1250
Opid:

8-18 virka daga og 10-14 laugardaga

slippfelagid.is
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Heilsubdt a Stokkseyri gerd ad engu

Sundlauginni a4 Stokkseyri
verdur lokad 4 komandi vetri
sem hluta af hagradingu i rekstri
Sveitarfélagsins Arborgar. Um
haust og vor verdur opnunar-
timinn skorinn um tvo bridju,
nidur i 6rfaa klukkutima og erfitt
a0 sja hverjum sa opnunartimi
eigi ad pjona. Svo verdur skellt
i las yfir veturinn. Tilkynningin
um betta fra sveitarfélaginu ber
yfirskriftina ,,Breytingar a4 opn-
unartimum sundlauga® en i raun
er fyrst og fremst verid ad gera
a0 engu Dpjonustuna a Stokks-
eyri. Til samanburdar verdur
opnunartimi Sundhallar Selfoss
skertur um samanlagt 5 tima
vikulega.

Laugin 4 Stokkseyri er nu
pegar med pad stuttan opnunar-
tima ad madur parf ad sxta lagi
til ad geta nytt sér pjonustuna.
Fra hausti fram i juni hefur laug-
in hingad til verid opin 30 tima &
viku en verdur vid skerdingu ad-
eins opin 11 klukkutima & viku
um haust og vor. Nanar tiltekid
3 klukkutima & pridjudégum og
fimmtudégum og svo 5 klukku-
tima 4 laugardogum. Allan
veturinn, fra ndévember fram i
febriiarlok verdur laugin alveg
lokud. Til samanburdar er opn-
unartimi Sundhallarinnar & Sel-
fossi 93 timar 4 viku en styttist i
88 tima a viku sem telst litilvaeg
breyting.

bad pvi vegast sagt mikill
munur & pvi hve hart er hoggvio
i pjonustuna 4 pessum tveimur
stodum. Ibdum er i pessum
nidurskurdi  greinilega  mis-
munad eftir bsetu og sorglegt
ad sja skorid mest par sem pjon-
ustan er pegar mjog litil. Mér
og oOrugglega fleirum sem bua
i jadarbyggdum sveitarfélags-
ins hefdi pott virdingarvert ad
nidurskurdur & erfidum timum

myndi endurspegla eitthvad pa
stadreynd ad vid erum 611 hluti
af sému heild. Eda hvad?
Sveitarfélagid hafdi barna
tekiferi til ad syna eitthvert
hugrekki og jafnraedi i verki en
skortir vilja til pess. Pad hefoi
jafnvel verid haegt ad hugsa
nidurskurdinn sem soknarferi.
Hef6i ekki verid hagt ad hafa
Sundlaug Stokkseyrar opna tvo
kvold i viku yfir veturinn og
lokad 4 sama tima & Selfossi
og bpannig beina sundlaugar-
gestum yfir i notalegheitin 4
Stokkseyri? Nu pegar eru Sel-
fyssingar sem kjosa sérstaklega
a0 nyta laugina og eru par fasta-
gestir. Laugin er dulin perla og
virkilega heillandi i einfaldleika
sinum. Pbar eru tveir heitir pottar,
kaldur pottur, vadlaug, litil
rennibraut og laugin sjalf grunn
og hly. Sveitarfélagid etti ad
sja pad sem langtima markmid
a0 fjolga ibtum og styrkja inn-
vidauppbyggingu & Stokkseyri
og Eyrarbakka til farseldar
fyrir Arborg alla. G6d adstada
til heilsueflingar er hluti af pvi.
Sveitarfélagid gerdist formlega
adili ad Heilsueflandi samfélagi
arid 2019 med pad ,,meginmark-
midid ad skapa umhverfi og ad-

steedur sem studla ad heilsusam-
legum lifnadarhattum, heilsu og
vellidan allra.” Pad veeri flott ad
sja petta i verki 1 6llum byggoar-
kjornum Arborgar.

Nu er verid ad safna undir-
skriftum til ad métmeela lokun-
inni og vil ég taka undir med
vonsviknum sundlaugargestum
og velunnurum sundlaugarinnar
4 Stokkseyri og bidja sveitar-
félagid ad endurskoda akvordun
sina.

Linda Asdisardéttir
ibui a Eyrabakka og
sundlaugagestur a Stokkseyri
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Sundlaugin d Stokkseyri. Mynd: Sveitarfélagio Arborg.

Onnur umferd Islandsmotsms I motocross

nnur umferdin { [slandsmétinu i motocrossi

Alexander Adam Kuc hja UMFS. Mynd: Adsend.
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Gata vikunnar

bessi skratti a feetur fer,
finn er oft & halsi mér,
hradamazelieining er,
6lag sem varast ber.

Svar vid gatu i bladi 2709: TONN
1. Ytuténn - 3. Timans tonn
4. (t)énn

for fram 8. juli sidastlidinn i blidskaparveori.

M6tid var haldid 4 vegum VIFA upp 4 Akranesi par
sem rumlega 70 keppendur voru skradir til leiks.

Sunnlensku fulltrdarnir & métinu stodu sig med
prydi og komust peir & pall i nokkrum flokkum.
Andri Berg Johannsson (Umf. Katla) sigradi i
85cc flokkinn, Eric Mani Gudmundsson (UMFS)
sigradi unglingaflokkinn, Alexander Adam Kuc
(UMFS) endadi i 6dru sati i flokknum MX2, Asta
Petrea Hannesdottir (UMFS) endadi 1 pridja sati
i kvennaflokki og Ragnheidur Brynjolfsdottir
(UMFS) endadi i pridja seti i kvenna 30+.

bridja umferd fer svo fram & svaedi KKA &
Akureyri laugardaginn 22. jali naestkomandi.

Visnagatur-hof:
Pall Jénsson
Utg. Bokautgafan HOLAR

?-- ?

Guomundur ~ Sigurdsson er
sunnlenski matgeedingur vik-
unnar.

Eg vil pakka st6rvini minum
honum Ingimari kaerlega fyrir
pessa askorun. Eg hef nu aldr-
ei verid pekktur fyrir mikla
eldamennsku i gegnum tidina
en modir min og tengdamodir
hafa vonandi kennt mér eitt-
hvad i gegnum arin. Uppskrift-
in sem ég atla ad bjoda uppa
hefur lengi verid i uppahaldi
og hefur aldrei klikkad, senni-
lega vegna bpess ad petta er &
faeri hvers sem er pvi petta er
svo einfalt. Kjuklingur i satay
med kuskuls og spinati.

Kjuklingur i satay med

kuskiis og spinati

bessi uppskrift mioast vid 4-5
manns.

4 kjuklingabringur

1 krukka af t.d. Blue Dragon
Satay sosu

1 pakki (100 gr) af kuskus
(mezli med tomat og chilli
bragdi)

1 krukka af fetaost

100 gr af spinati

1 stor og staedileg gurka

1 dos kirsuberjatomatar

Dass af kasjuhnetum

Skerid kjuklingabringurnar {
bita og steikid 1 smjori. Gott ad
krydda smavegis. Eftir svona 5
min af steikingu ma hella satay
sosunni yfir kjuklinginn og
lata svo sj6da vid vagan hita 1
svona 15-20 min.

A medan kjuklingurinn
mallar sjodum vid vatn og
blondum  kaskasinu  vid.
Hraerum pad duglega saman
og latum standa i lokudu ilati
i sirka 5 min.

bvi neest skerum vid gurk-
una og tomatana i smaa bita
og skolum spinatid. Hér redur
smekkur folks rikjum um
hversu mikid pad vill hafa af
beljuféorinu.

b4 er pad lokahnykkurinn.
Finnum til glesilegt matarilat
og setjum ilmandi kaskasid a
botninn 4 pvi. Neest hellum vid
kjuklingnum med satay sos-
unni yfir. Svo r6dum vid spin-
ati, garkum og tomoétum ofan a
kjuklinginn og svo endum vid
petta med pvi ad skella feta-
ost og kasjuhnetum yfir allt
saman.

Einfalt ekki satt?

P4 er pad eina sem er eftir er
a0 njota og brosa ut ad eyrum!

fyrir okkur.

Eg vil skora 4 hann Arsal Einar Arszlsson. Hann er matgaed-
ingur mikill og hvad pekktastur fyrir hrada sinn vid matarbordio.
Eg efast ekki um ad hann muni kokka eitthvad gomsett fram

Matgeedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en d sunnudegi.

Tek ad mér alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Uorudreifing - Buslédaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsliu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrsla.is - | f /keyrslais
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Fljot ad finna mér goda skvisubok

segir lestrarhesturinn Ragnheidur Gudjonsdadttir

agnheidur Gudjonsdottir er

fedd og uppalin i Hruna-
mannahreppi en er sem stendur
busett i Reykjavik. Hun lauk
studentsprofi fra Menntaskdlan-
um ad Laugarvatni vorid 2020,
husstjornarprofi fra Hasstjornar-
skélanum i Reykjavik haustid
2020 og stundar nil grunnndm
i almennri bokmenntafradi vid
Haskola fslands. Ragnheidur
er ein fimm ungra kvenna sem
mynda ritlistarkollektivuna
Yrkjur en per hafa stadid ad
upplestrarkvéldum og vinnu-
stofum i skapandi skrifum, bedi
4 eigin vegum og i samstarfi
vid Reykjavik, Bokmenntaborg
UNESCO. Ragnheidur hefur
einnig setid 1 ritstjérnum, bezedi
hja timaritinu Leirburdi, sem
gefid er Gt af bokmenntafradi-
nemum vid Haskoéla fslands og
norrena safnritinu, Vang vid
vaeng sem gefid var ut af Ord-
skjalfta.

gefnar Gt { islenskri pydingu.
Eg 4 afar skyra minningu af mér
pegar ég var i keppnisferdalagi
4 leid til Gautaborgar og ég og
nokkrar mommur i ferdinni las-
um Sumar i Litla bakariinu vid
Strandg6tu 4 leidinni med rutu
yfir Eyrarsundid. Endurminn-
ingar og @visdgur eru einnig
bakur sem ég hef sost i. Nu i
sumar las ég bokina, Par sem
vegurinn endar eftir Hrafn Jok-
ulsson og potti hin afar g60, svo
260 ad ég vildi ekki ad henni
myndi ljika. A auki pykir mér
gaman ad lesa ljodabakur en
meetti po vera duglegri vid pad.

Varstu dugleg ad lesa sem barn?
Eg las ekki mikid sem barn en
b6 eru nokkrar beekur sem skjota
upp kollinum vid upprifjun. Eg
man eftir pvi pegar mamma grof
upp Oddubaekurnar sem huan las
pegar hun var litil en mig minnir

ad ég hafi lesio fyrstu tveer

eda prjar. Pollyanna
Hvada bék ertu ad nNB A/ . komeinnigvid sogu
lesa nina? N~ /’/ i uppvexti minum
bessa stundina 7  og ég man ekki

er ég ad lesa
tveer skaldsogur
en par eru ann-
ars vegar Fer0
til Indlands eftir
E.M. Forster og
Solku  Volku eftir
Halldér Laxness. Eg
hef atlad mér i einhvern
tima ad lesa fyrrnefndar bakur
en astadan fyrir pvi ad peer eru
til lestrar pessa stundina er st ad
ég er farin ad huga ad B.A.-rit-
gerdarskrifum og er ad kanna
hvort paer eigi vid til umfjoll-
unar par. Einnig er ég ad hlusta
a bok, Mad About You eftir rit-
héfundinn Mhairi  Mcfarlane,
en pann héfund uppgétvadi ég
fyrir tilviljun 4 Storytel og pykir
hun skrifa nokkud skemmtilegar
baekur sem audvelt er ad gleyma
sér 1.

S
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Hvers konar beekur hofda helst
til pin?

Segja ma ad allskonar bakur
hofoi til min enda les ég mikid
af peim i naminu og peaer eru
oftar en ekki afar olikar. baer
svala opreytandi forvitni minni
um svo margt og hvort sem pad
eru midaldabokmenntir, skald-
sogur Jane Austen eda allt par &
milli pa tekst mér einhvern veg-
inn alltaf ad lera eitthvad nytt.
begar ég vel mér sjalf eitthvad
a0 lesa er ég oftast fljot ad finna
mér goda skvisubok. Sem demi
ma nefna bakur Jenny Colgan
og hef ég verid dyggur lesandi
hennar sidan per voru fyrst
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betur en ad
pad hafi einnig
verid0 mommu
ad pakka. begar

< ég svo for a
> bokasafnid var ég
N F\ spenntust fyrir pvi

ad fa myndasogur i
lani, pa Strumpana og Avin-
tyri Tinna.

En hvernig myndir pu lysa lestr-
arvenjum pinum?

Lestrarvenjur minar eru skipu-
lagdar og oreidukenndar i senn.
Ef svo ma segja er ég alltaf med
nokkrar baekur i gangi i einu en
yfirleitt & mismunandi formi og
jafnvel 1 olikum tilgangi. P4 er
ég avallt med eina bok eda fleiri
sem €g les mér til anegju eda
fyrir skolann, ef ekki allt  einu.
Einnig er ég alltaf med eina
h1j6obok i eyrunum og ef til vill
aora 4 rafreenu formi. Til pess ad
petta mjog svo goda kerfi virki
verda beakurnar allar ad vera
mjog Olikar eda tilheyra o6likum
bokmenntagreinum. Ef svo er
ekki fer ég ad sl4 peim saman.

En hvad med uppdhalds hdf-
unda?

Jenny Colgan er 1 miklu uppa-
haldi en pad er liklega hennar
bokum ad pakka ad ég sé sa
lestrarunnandi sem ég er i dag.
frski rithéfundurinn Sally Ro-
oney er einnig ofarlega 4 lista
pegar pad kemur ad uppahalds
hofundum. Hun skapar svo
ahugarverdar perséonur sem

geta verid afar floknar en eru
fyrir vikid mjog ahugaverdar.
Jane Austen er einnig hofundur
i uppahaldi hja mér, ekki ein-
ungis vegna pess ad ég hef lesid
margar af bokum hennar og pott
gaman af, heldur vegna pess ad
mér hefur pott afar gaman ad
studera bakur hennar. Sidasta
haust tok ég namskeid sem heitir
Jane Austen i samtimanum og
var kennt af Oldu Bjork Valdi-
marsdottur. bar var skaldkonan
sjalf skodud asamt ahrifum
hennar 4 bokmenntagreinar eins
og til demis skvisusdgur, en
eins og fyrr kom fram eru pad
bakur sem eru i miklu uppa-
haldi hja mér.

Hefur boklestur einhvern tim-
ann reent pig svefni?

Bakur hafa sannarlega rent mig
svefni, pad gerist afskaplega oft.
Eg 4 pad til ad gleyma mér alveg
i einhverri bok eda vilja klara
hana adur en ég sofna. Ef ég a
hundrad bladsidur eftir af bok
pegar ég fer upp i ram a kvoldin
legg ég hana ekki fra mér fyrr en
ég er bliin ad lesa hana. Annars
veeri pad eins og ad ganga fra
oklarudu verki eda leggja fra sér
prjonaskapinn i midri umferd,
pad hreinlega gengur ekki.

Ad lokum Ragnheidur, hvernig
beekur myndir pu skrifa sjalf?
Sem rithofundur myndi ég
liklega skrifa fyrst og fremst
skaldskap. Mig langar ad gefa
ut 1j6dabok, fera mig svo yfir
i smasogur og sidan ad skrifa
skaldségur og mogulega allt i
bland einn daginn. Svo er aldr-
ei ad vita nema madur profi ad
rita aviségur enda er fatt meira
spennandi en ad heyra sdgur
folks, pad hefur oft svo margt
merkilegt ad segja.

Umsjon med Lestrarhesti hefur
Jon Ozur Snorrason — jonozur(@
gmail.com

Tillogur ad dhugaveroum
Lestrarhestum berist d
netfangid jonozur@gmail.com

-

Auglysing um skipulag i
sveitarfélaginu Olfus

Eftirtaldar skipulagstillogur voru sampykktar til aug-
lysingar i bagjarstiorn Olfuss pann 27, april, [ samraemi vid
1. malsgrein 41. greinar skipulagslaga nr. 123/2010.

Deiliskipulagstillaga fyrir Poroddsstadi 2 - 16d d.
Tillagan gerir rad fyrir ad 16dinni verdi skipt i tvo hluta,
markadur byggingarreitur fyrir ibddarhds og bilskdr &
annarri en 9 ferdapjonustuhus a hinni. Heimilt verdur
ad byggja allt ad 1450 fermetra af byggingum 4 badum
|63unum, betta er i samraemi vid adalskipulag Olfuss
2020-2036.

Breyting a deiliskipulagi I6danna

Gljufurarholt 13 og 14

Gerd er tillaga um breytingu 4 deiliskipulagi I6danna
Gljufurarholt 13 og Gljufurarholt 14 sem na heita Gljdfur-
holt og Bjarg. Uppbyggingarheimildir eru auknar i sam-
raeemi vid pad sem adalskipulag Olfuss heimilar.

Tillaga ad deiliskipulagi lI6darinnar Spoavegur 12a
Tillagan gerir rad fyrir ad byggja megi ibddarhds, gesta-
hds og bilskdr & 16dinni i samraemi vid heimildir adal-
skipulags Olfuss 2020-2036.

Tillogurnar verda til synis & baejarskrifstofu Olfuss,
Hafnarbergi 1, borlakshofn dagana 20. juli til 24, gust
2023. Hegt er ad senda abendingar eda athugasemdir &
netfangid skipulag@olfus.is fyrir lok vinnudags pann 24.
agust 2023,

Eftirtaldar skipulagslysingar voru sampykktar til aug-
lysingar i bagjarstjérn Olfuss pann 29. juni, i samraemi vid
30. grein og 1. og 2. malsgrein 40. greinar skipulagslaga nr.
123/2010.

Skipulagslysing vegna hétels og tengdrar starfsemi i
Hafnarvik v. Leirur i borlakshofn

Lysingin fjallar um hétel og tengda starfsemi naerri
golfvelli borlakshafnar. Hugmyndin er ad byggja hétel
svaedinu auk minni gistihdsa i samraemi vid heimildir i
adalskipulagi Olfuss.

Skipulagslysing vegna nyrra jardstrengja ad fiskeldi
vestan borlakshafnar

Lysingu fjallar um fyrirhugada breytingu 4 adalskipulagi.
Hugmyndin er ad breyta baedi péttbylis- og dreifbylis-
uppdreetti pannig ad peir syni jardstrengi fra tengistod
nordan Sudurstrandarvegar ad [6dum fiskeldisfyrir-
teekjanna Landeldis og Geo Salmo.

Skipulagslysing vegna adal- og deiliskipulags
Olfusvirkjunar vid Fjallid eina

Lysingu fjallar um fyrirhugada jardvarmavirkjun vid Fjallid
eina  Olfusafrétti en rannséknir benda til pess ad par sé
ad finna naegan jardhita.

Lysingarnar verda til synis & baejarskrifstofu Olfuss,
Hafnarbergi 1, borlakshofn dagana 20. juli til 3. dgust
2023. Heegt er ad senda abendingar eda athugasemdir &
netfangid skipulag@olfus.is fyrir lok vinnudags pann 3.
agust 2023,

Gunnlaugur Jonasson, skipulagsfulltrdi

%
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Krabbameinsfélagid

Opid man kl. 11 til 15
midv. kl. 11 til 15
fostud. kl. 11 til 14.
simi 482 1022
gsm 788 0300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Mén. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgongufolk f. alla
Bodkasafn
Hafnarberg 1 - 815 Porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 Porlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

. OA

Attu erfitt med ad haetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Boékasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
Porlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin at a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

BILAR

Y /

SKALINN

Gagnheidi 11 - 800 Selfossi
Simi 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Riaduskipti

eLUTNyy,
& = &
S. 662 1122
Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

&

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtdl - Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Rad i rekstri !

Hja Maddy ent
Eyravegi'27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhald! =" ra3gjjof:
skatitiskil

Pjonusta’ vié
einstaklingal og
fyrirtaeki

Personuleg pjonusta

Til leigu 2,8 tonna minigrafa.
Upplysingar i sima 892 5741,

Skalholtsdémkirkja

Fimmtudaginn 20. juali, a
Porldksmessu & sumar, er Uti-
messa vid Porlakssaeti kl. 10 og
tidargjord kl. 9 og 18. Pilagrima-
ganga & Porlaksleid i Skalholti
kl. 13.30 med kaffi og kleinum i
nesti. Ekkert pattdkugjald.

Fostudaginn 21. juli er tidar-
gjord kl. 9 og 18 og malping um
Porlak helga kl. 14. Ekkert patt-
tokugjald.

Laugardaginn 22. juli er tidar-
gjord kl. 9 og 18, malping um
gervigreind og tru kl. 10, Utgafu-
malping ,Skalholt og tyrkjaran-
i0“ kl. 13.30 og hatidartonleikar
margra kirkjukéra og hljém-
sveitar kl. 16. Enginn adgangs-
eyrir.

Sunnudaginn 23. juli er hatié-
armessa a Skalholtshatid kl. 14.
Kirkjukaffi & eftir i bodi stadarins
i tilefni 60 ara vigsluafmeelis
kirkjunnar. Hatidardagskra kl. 16
med tonlist og hatidarreedum.
Orgalténleikar kl. 11 og tidar-
gjord kl. 9 og 18. Enginn ad-
gangseyrir ad dagskra eda tén-
leikum.

Mpynd: Baldur Robertsson.

Vel heppnud fornbilasyning

ad var fjolmennt i Sig-
I)t(msgaréinum 4 Selfossi
sidastlidinn sunnudag pegar
bilasyning fornbilamanna for
fram. A syningunni voru um
150 dkuteeki 1 6llum sterdum
og gerdum og heppnadist
syningin, samkvemt fram-
kveemdanefndinni, mjog vel.

Medfylgjandi myndir tok
Kjartan Bjornsson.

q o

DOMUSNOVA

Fasteignasala

Domusnova fasteignasala auglysir til sélu byggingarrétt fyrir ibddarhis-
naedi a 168inni Austurvegur 36. Um er ad raeda 160 i gronu hverfi mid-
svaedis & Selfossi par sem stutt er i alla pjonustu.

Leitad er ad kaupanda/fasteignapréunaradila sem mun taka ad sér ad
hanna, fjdrmagna og byggja upp ibudir 4 16dinni.

Steerd |6darinnar er 2.400 m? og er heimilt ad byggja 20 ibddir & 16dinni
asamt bilakjallara.

A 168inni stendur i dag 336 m? hisnaedi med leiguibddum sem skilar g6d-
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um leigutekjum & manudi.

Heegt er ad fa frekari upplysingar um 166-
ina og husnzdid sem & henni stendur |
dag & netfanginu sverrir@domusnova.is

Tilbod i byggingarrétt & 16dinni dsamt
umbednum fylgigdgnum skal skila i télvu-

REYNIVELLIR

posti & netfangid sverrir@domusnova.is
innan auglysts skilafrest, sem er kl. 13:00
bridjudaginn 1. &gust 2023.

Opnun tilboda verdur framkveemd med

rafreenum heetti eftir ad skilafrestur er
lidinn.  kjolfar opnunar verdur tilbods-
gjofum sent opnunaryfirlit rafreent.
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Moskvﬁ gefur ut 60 til verafélksihs

r sidustu viku gaf Moskvit ut nytt lag af veentan-

legri plotu, Superior Design, en lagid heitir
Beautiful Life. betta er fyrsta lagid fra Moskvit
par sem Gudmundur Helgi Eyjolfsson og Paolo
Decena gripa i gitarinn, Gummi pa 4 ridma og
Paolo rifur i solo gitar. Asamt Sjonna (séngur og
bassi), Alexander (trommur) og Jon Aron (piand)
mota peir nyja andlit Moskvitar og vill ég meina
ad pad sé undurfagurt.

Bandid hefur verid ad spila lagid 4 tonleikum
vida um landid og fengid frabaerar vidtokur.

Taktfast og liflegt lag

Beautiful Life er taktfast og liflegt en fjallar po
ekki beint um hvad lifid er fallegt, heldur breyt-
ingar 4 umhverfi og hvort par séu alltaf til hins
betra. Er rangt ad sakna hlutanna eins og peir
voru? Med aldrinum & folk pad til ad hatta ad

i

eda erum vid a0 breytast? Til hins verra eda betra?
...pao er erfitt ad segja.

Adur fyrr var folk sjalfbaerara; pad purfti ad
geta gengid i 611 storf, verid sveigjanlegt og buid
yfir seiglu. En nu til dags einbeitir folk sér frekar
ad einhverju einu sem oft 4 tidum gerir pad dsjalf-
bjarga i svo mdrgu 60ru.

Pad er varhugavert ad ganga med 611 egg i einni
korfu vegna pess ad p6 ad sérpekkingu fylgi styrk-
leikar parf madur ad beygja sig undir sérpekkingu
og tima annarra.

Kassagitarinn spilar inn lagid og pad proast
afram par sem hljodferin byggja ut fra tonunum
sem hann lagdi. Kassagitarinn fer sidan minna
hlutverk, minna plass. En pad er eitt sem ma ekki
gleyma ...hvad setti toninn?

Lagio er 6dur til verkafolksins. Folkid sem
byggoi samfélagio upp en passar ekki i stadlad

HARPA

UTFARARSTOFA

Harpa Heimisdottir

Kirkjulundur 19
Gardabeer
harpa@harpautfor.is
harpautfor.is

&

Brynja Gunnarsdottir
821 2045

842 0204

IAGSKRAIN
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Viltu vekja athygli

a Sudurlandi?

Hafdu samband og fadu tilbod i
auglysingar i bladid og a vefinn.

pekkja eigid samfélag. Eru hlutirnir ad breytast

kerfid og er par af leidandi deyjandi stétt.

Oryggi og velferd i Uppsveitum

S em ibui i Uppsveitum Arnes-
syslu er ég mjog hugsi pessa
dagana vardandi Oryggi og vel-
ferd okkar hér i pvi samfélagi
sem vid buum og stdrfum 1.

[ fyrra vard banaslys 4
pekktum ferdamannastad i Upp-
sveitum Arnessyslu og fyrsti
,»vidbrag0dsadili” 4 stadinn var
ramlega halftima & stadinn fra
pvi ad utkall berst, og 15 min-
Gitum sidar komu peir nastu. Eg
set ordi0 vidbragodsadili i gaesa-
lappir pvi samkveemt huglegu
mati logreglustjora a Sudurlandi
virdist skipta mali hvada vindatt
er a Selfossi hvort ég flokkist
sem slikur.

Seinnipart sidastlidins fOstu-
dag kem ég svo a0 slysi &4 Laug-
arvatnsvegi hvar madur letur
1ifid ati i vegkanti a fallegum og
solrikum sumardegi.

Bidin eftir vidbragdsadilum
var Opagilega 16ng, sjalfsagt
eins og hun er alltaf pegar lif

liggur vid, en pad sem stakk
mig svolitid i pessu var pad ad
enginn vidbragdsadili fra nastu
slokkvistod (Laugarvatni i pessu
tilviki) var kalladur ut og fréttu
bara af slysinu i fréttum.

A sama tima berast fréttir fra
Heilbrigdisstofnun  Sudurlands
a0 engin bakvakt lekna verdi a
svadinu eftir 1. september naest-
komandi aukinheldur ad Heilsu-
geeslan i Laugarasi sé ad 6llum
likindum ad flytja a4 Fludir i
Hrunamannahreppi.

bad er eiginlega alveg sama
hvernig ég horfi 4 petta mal,
hvada poéla ég tek inn i breytuna,
mér tekst bara ekki med nokkru
moéti a0 fa petta demi til ad
ganga upp.

Samkvaemt fasteignaskra eru
2143 sumarhus i Blaskogabyggd
og 3272 sumarhts i Grimsnes
og Grafningshreppi — 5415 sum-
arhtis auk ibua, og margir pessir
bustadir 1 +40 minutna aksturs-
tima fra naesta sjukrahusi.

Auk pess fara pusundir um
svae0i0 daglega 4 leid sinni
um Gullna Hringinn. Og ekki
hvarflar ad framdmonnum
ferdapjonustunnar annad en ad
koma fram og segja ,.Island er
ekki uppselt pegar 1jost er ad
innvidir landsins sem smidadir
eru fyrir 370 pasund ibua pess
eru komnir ad polmdérkum —
nei, pad er ennpa til hotelplass
og pad er besti melikvardinn.

Heilbrigdispjonustan, 16ggesl-
an, slokkvilid/sjukraflutningar,
vegakerfio og sjaltbodalida
samtdk sem sinna neydarpjon-
ustu hafa ekki proast né steekkad
i takti vio aukinn straum ferda-
manna til landsins.

Hér eru allir mikilvaegir inn-
vidir komnir ad polmdrkum og
pad fyrir talsverdu sidan.

Hvener 1 6sképunum gerist
pad og hvad parf eiginlega ad
ganga a aour en sjukrabill fer
fasta st6d i Uppsveitunum og
l6gregla sér fram 4 ad bill sé &
svaedinu ad stadaldri?

Vissulega er sjukraflutninga-
madur & vakt 1 Pingvallapjod-
gardi en hann er par pvi pjoo-
gardurinn greidir fyrir vidveru
hans par — dyru gjaldi og fer
ekki utfyrir pjéogardinn til ad
sinna neydartilfellum nema i al-
gjorum undantekningum.

Aukinheldur er litill hépur
4 Flioum sem sinnir hlutverki
vettvangslida 4 pvi svaedi upp
a0 Gullfossi og Geysi, en hvad
svo?

Er hreppapolitikin/rigurinn
svona svakalega vel inngroinn
a0 vid hin metum bara afgangi?

Haraldur Helgi Holmfridarson

Héfundur er bjérgunar-
sveitarmadur, busettur

a Laugarvatni og hefur
dhuga a samfélagsmdalum.

Simi 482 1944 - auglysingar@dfs.is

Starfsmadur i verslun - Selfossi

Oskum eftir starfsmanni { verslun Liflands & Selfossi &
Austurvegi 69.Vinnutimi er frakl. 10 - 18 virka daga og
frakl. 10 - 14 annan hvern laugardag.

Starfsmadur parf ad geta hafid storf sem fyrst.

Vinnutimi geeti breyst { 12-18 virka daga { haust eftir
nanara samkomulagi.

Helstu verkefni og abyrgd
® R40gjof og sala til vidskiptavina
® Almenn verslunarstorf

Menntunar- og haefniskréfur

» Lyftararéttindi eru kostur

= pekking & islenskum landbunadi og hestamennsku er
kostur

® Pjdnustulund og lipurd i mannlegum samskiptum

® G463 almenn tolvupekking og pekking a Navision kostur

Nanari upplysingar gefur Gudbjoérg Jonsdattir,
verslunarstjori, { télvupdsti gudbjorg@lifland.is

=

LIFIAND

Vid hvetjum baedi konur og karla til
ad saekja um.

fyrir lifid i landinu
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Vegabréf Bobby Fischers er
fundio og komid a sinn stad

i0 tiltekt i sendiradinu i

Tokyo 1 vor diukkadi upp
atrunnid og gatad ,,vegabréf t-
lendings* i nafni Roberts nokk-
urs James Fischer. Parna var
um ad reda vegabréf fyrrum
skaksnillingsins Bobby Fischer
sem gefid var ut i febraar 2005
til a0 koma honum til islands,
par sem hann fékk sidar islenskt
rikisfang eins og margir muna.
pessu vegabréfi var hann skrao-
ur ,,rikisfangslaus®.

Sendiherra fslands i Tokyo,
Stefani Hauki Johannssyni vard
strax hugsad til Fischersetursins
4 Selfossi en svo vildi til ad
hann hafoi fyrir skemmstu verid
ad adstoda Setrid vid ad komast
i samband vid ekkju Fischers
sem er fra Japan og byr par.
Leitad var til laga- og stjorn-
sysluskrifstofu  utanrikisradu-
neytisins til ad kanna hvort og
hvernig haegt
veri ad lata
vegabréf latins
einstaklings
pridja adila
(Fischersetrinu)
ité og i peirri
malaleitan kom
4 daginn ad ann-
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4 protokolls- ad
krifstofu  radu- hann 060ladist is-
neytisins, almennt vegabréf lenskan rikisborgararétt, um

fyrir islenska rikisborgara ut-
gefid 1 mars 2005, fyrir pennan
sama Robert James Fischer. |
pvi vegabréfi er hann skradur
islenskur. Par var pa um a0 reda
vegabréfid sem hann fékk eftir

leid og ,vegabréf tutlendings*
var gatad og ogilt.

Eftir nokkrar vangaveltur var
nidurstadan su ad utanrikisradu-
neytid myndi athenda Fischer-
setrinu tvo utrunnin vegabréf

gefin 0t 1 nafni Robert James
Fischer, kt. 090343-2039, til
otimabundinnar vorslu og syn-
ingar sem safngrip, med peim
fyrirvara ad raduneytid geeti
kallad pad til sin ef porf krefoi.

Svo skemmtilega vildi til
ad Stefan Haukur Johannsson
sendiherra var staddur 4 landinu
pegar nidurstadan 1a fyrir. Melti
hann sér mot vid Aldisi Sigfus-
dottur i Fischersetrinu og afhenti
henni pessi tvo vegabréf fyrrum
skakmeistarans Bobby Fischers
og gat pannig fylgt sdgunni eftir
fra upphafi til enda.

Unnur nyr fjarmalastjéri Arborgar

Unnur Edda Jonsdottir hefur
verid radin fjarmalastjori
hja  Sveitarfélaginu  Arborg.
Unnur Edda mun taka vid starfi
flarmalastjora af Ingibjorgu
Gardarsdottur sem letur af
storfum eftir rim 16 ar. Starfid
var auglyst laust til umsoknar
bann 24. mai sl. Alls béarust 18
umsoOknir um starfid, sex um-
sekjendur drogu umsoknir sinar
til baka.

Unnur Edda lauk BS gradu
i fjarmalaverkfraedi fra Ha-
skélanum i Reykjavik og MLB
gradu i forystu og stjornun med
dherslu 4 verkefnastjornun fra
Héskolanum 4 Bifrost. Unnur
Edda hefur starfad sem vid-
skiptastjori fyrirtaekja hja Arion
banka fra 2014 og vann vid fjar-
styringu hja Vodafone 4 arunum
2012-2014.
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ALHLIDA PIPULAGNINGA
VERKTAKAR

Eyjolfur - Simi 888 8001
Guojon - Simi 888 8002
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