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Dbjoohatioardagurinn var haldinn hdtiolega um allt land sidasta laugardag. Fjallkonan, pjootikngervingur I's!ands,
atti fulltria i flestum beejarfélogum landsins og a Hellu var pad Helga Melsted sem t6k sceti fjallkonunnar i dr. A med-
fylgjandi mynd er Helga asamt peim Ragnheidi Oldu Grimsdottur t.v. og Maja Sakowicz t.h. Mynd: Rangdrping ytra

Eyravegi 25 - 800 Selfoss

Guorun Hafsteinsdottir dsamt forseta Islands, Guona Th. Jéhannessyni,
og rikisstjorn Islands. Ljésmynd: Gunnar G. Vigfiisson.

Guorun Hafsteinsdottir
er nyr ddmsmalaradherra

Hvergeréingurinn Gud- gerdi. Han hefur gegnt fjolda
run Hafsteinsdottir tok

trinadar- og stjornarstarfa i
sidasta manudag vid embetti  fyrirtekjum og félogum og
domsmalaradherra.  Gudrin

var um 4arabil atkveedamikil
tok vid lyklavoldum i doms- innan Samtaka atvinnulifsins,
malaraduneytinu  af  Joni

hja Lifeyrissjodi verslunar-
Gunnarssyni sem gegnt hefur manna og Landssamtokum
embzettinu sidustu 18 manudi.

Utbod a vidbyggingu vid Ipréttamidstodina a Borg

rimsnes- og Grafnings-

hreppur hefur o6skad eftir
tilbodum 1 vidbyggingu vid
iprottamidstddina 4 Borg.

Byggingin, sem mun medal
annars hysa likamsrektarad-
stodu, sjukrapjalfun og skrif-
stofur, kemur til me0 ad tengjast
iprottahtsi og sundlaugarbygg-
ingu ad vestanverdu sem verdur
4 tveimur haedum med heildar-
flatarmal um 670 fm.

A 1. had vidbyggingarinnar
verour likamsraektaradstada
dsamt stodrymum og sjukra-
pjalfun og a 2. hed er gert rad
fyrir skrifstofu- og stodrymi.
Gert er rad fyrir ad hvor had
fyrir sig geti starfad sem sjalf-

lifeyrissjooa.
Guoran er feedd 4 Selfossi

Guorun hefur setid 4 pingi
9. februar 1970. Hin lauk BA-  fyrir Sjalfstedisflokkinn sem
prof 1 mannfraedi HI 2008 og

fyrsti pingmadur Sudurlands

dipléoma i hagnytri jafnréttis- fra kosningum arid 2021 og
. fraedi HI 2011. Gudran starf-  tok vid embzetti domsmalarad-
aldi um arabil hja fj6lskyldu-

herra pann 19. jini 2023.
fyrirteekinu Kjoris i Hvera-

Griptu
tekifaerio
og segou ja

Tolvuteiknud mynd af viobyggingunni.

Utbodsfrestur er til hadegis
pann 11. juli nk.

steed rekstrareining med adgengi
um sameiginlegan inngang,
stigahus og lyftu milli heda.
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Gisli Sigurdsson hefur opn-
a0 syningu a Café¢ Milano
i Skeifunni.

Gisli, sem faeddur er 1 Vest-
mannaeyjum arid 1931, hefur
teiknad fra pvi hann man eftir
sér og hélt sina fyrstu syningu
i gamla safnadarhtsinu 4 Sel-
fossi i kringum arid 1960.
Hann kenndi vid Gagnfredi-
skola Selfoss i 20 ar, FSu i 20
ar og ritstyrdi Pjodolfi i 20 ar.

Gisli Sigurosson
synir a Café Milano

A syningunni ma sja tis-
steikningar sem Gisli hefur
unnid ad sidustu ar, asamt
eldri verkum. Café Milano er
opid 4 manu-fimmtudégum
fra 10-17 og a fostudogum fra

Tek ad mér alla aimenna flutningshjonstu

&

Heimsendingar - Vorudreifing - Biuslodaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg hjonusta mea yfir 20 ara reynsiu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsia.is - www.keyrslais - f /keyrsia.is

ADALSKODUN

Eyravegur 51, 800 Selfoss
Simi 590-6996

Vilt pa fa aminningu?
Skradu pig a péstlistann
okkar a adalskodun.is og

fadu dminningu pegar

Okutaekid pitt 4 ad koma i

skodun!
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Vioburdarikur vetur hja
Krabbameinsfélagi Arnessyslu

eturinn hefur verid vio-

burdarikur i  starfsemi
Krabbameinsfélags Arnessyslu.
Reglulegir opnunartimar prja
daga vikunnar hafa haldid sin-
um sessi og eigum vid pad okkar
oflugu sjalfbodalidum ad pakka
sem sta0id hafa hverja vaktina
4 feetur annarri og tekid vel a
moti félagsmonnum med heitu
kaffi og notalegu spjalli. Tolu-
verd aukning gesta hefur verid
i hverri viku og fognum vid pvi
a0 sifellt fleiri nyta sér pjonustu
félagsins.

Fjolbreytt freedsla og vid-
burdir hafa verid i bodi i allan
vetur og hefur verid einstaklega
gaman a0 sja hversu margir hafa
nytt sér pa friu pjonustu.

Steerri  vioburdir likt  og
Styrkleikarnir  sem  haldnir
voru i lok april sidastlionum
syna okkur enn og aftur hversu
mognudu samfélagi vid til-

heyrum. Par matti badi sja og
finna einstakan samhug, kraft
og gledi i augum og hugum
allra sem toku patt. Pad er mikil
vinna ad standa fyrir slikum vid-
burdi og sendum vid 6llum peim
sem komu ad undirblningi og
framvemd Styrkleikanna ein-
stakar pakkir. Allir sem komu ad
vinnunni, sem og allir listamenn
sem komu fram voru tilbunir
a0 gefa vinnu sina i pagu mal-
stadarins og fyrir pad erum vid
6endanlega pakklat.

Auk fastra pjonustupatta
likt og studningsvidtala, endur-
hafingar og joga, hefur ymis
nybreytni verid til stadar i vetur.
Sjalfbooalidar félagsins hafa
heimsott krabbameinsgreinda a
HSU og kynnt fyrir peim starf-
semi félagsins og félagsmonn-
um baudst a0 piggja Reikiheilun
svo fatt eitt sé nefnt.

Nu siglum vid inn i sumarfti

og njotum pess ad endurhlada
orkuna med slokun, ferdalogum
og samveru med fjolskyldum og
vinum. Sjalfbodalidarnir okkar
eru undirstada pess ad mogu-
legt er ad halda uti pjonustu yfir
allan veturinn, styrktaradilar
sem leggja starfsemi okkar 1id
med fjarmagni og gjoéfum eru
forsenda pess ad starfsemin er
moguleg og ad hagt sé ad halda
uti fallegri félagsadstodu par
sem gott er ad koma i og njota
peirrar pjonustu sem er i bodi.

Stjorn  Krabbameinsfélags
Arnessyslu pakkar samveruna i
vetur og hlakkar til ad hefja starf-
10 a0 nyju i agust pegar vid opn-
um husio okkar eftir sumarfri.
Hafid pad sem allra best.

Fyrir hond stjornar,
Svanhildur Olafsdéttir
formadur Krabbameinsfélags
Arnessysiu.

Hjartaafall a Svidinu

Drag-s;’rningin Heart Attack
verdur 4 Svidinu 1 Midba
Selfoss 4 morgun, fostudaginn
23. jini.

Drag ,,fjolskyldan® House of
Heart hefur slegid i gegn med
manadarlegum drag-syningum a
skemmtistadnum Kiki i Reykja-
vik sidasta arid. Peim pykir timi
til ad hoépurinn ndi heimsyfir-
radum og atla pau ad sjalfsogdu
a0 hefja slaginn 4 Selfossi.

bau @tla ad syna gestum
hvernig  alvoru  dragsyning
fer fram og lofa pau glitrandi,
ofurhlyrri skemmtun, fullri af
skemmtilegri tonlist og kjana-
skap. Drag ,,fj6lskyldan* saman-
stendur af skrautlegum karakt-
erum sem gestir fa ad kynnast i

Ljésmynd: Lovisa Sigurjonsdottir
ig: icelandic_photo

gegnum glimmer, grin og gledi.
,Lola von Heart er e&ttmodir
fjolskyldunnar sem skilur eftir

sig sl6d af brotnum hjortum,
Chardonnay Bublée er mamma
pin & Tene, Milo de Mix elskar
pabbabrandara, og Ulla la Delish
er kannski ,,dottirin“ en samt
med lengstu lappirnar i hopnum.
Ulla er lika uppalin 4 Selfossi
og ekkert sma spennt ad koma i
heimsokn i besta bee 1 heimi med
petta flotta show!,” segir i til-
kynningu fra Heart Attack.

,»Vi0 hvetjum ykkur til ad
meta i litrikustu sparifétunum
og vera fabjuléss med okkur,”
segir enn fremur i tilkynning-
unni.

Forsala fer fram 4 heimasiou
Svidsins og a Tix.is og eru gestir
hvattir til ad tryggja sér mida i
tima.
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Konur, draumar og brau6

pptokur 4 leiknu heimildar-
myndinni Konur, draumar
0og braud hafa nu farid fram i
fjéorum landsfjérdungum. Sudur-
landi, Austurlandi, Nordurlandi,
Vestfjoroum og Vesturlandi.
Myndin er skrifud af peim; Sig-
rinu Volu Valgeirsdottur og
Svanlaugu Johannsdottur en
badar leika peer hlutverk i mynd-
inni og leikstyra jafnframt.

»Myndin fjallar um oOmeelt
vinnuframlag kvenna sem reka
kaffihts 4 landsbyggdinni baedi
til sins n@r-samfélags og ferda-
pjonustunnar i heild, en lika
drauma og dagdrauma okkar
kvenna. Pessir stadir, par sem
heimagerdar veitingar eru born-
ar fram med hlyleika og gamal-
dags gooir gestrisni og upplys-
ingar um narumhverfid veittar
med bros & vor, eru peir sem
talad er um pegar heim er komid
ar ferdinni,” segir i tilkynningu
fra hofundum.

»Iveaer konur af sitthvorri
kynsl6od og med oOlika syn a
1ifid fara hringferd um fsland,
hvor med sitt erindi og koma
vid & 5 kaffihtsum. Allar kon-
urnar ,,leika‘ sjalfar sig og faum
vid ad kynnast draumum peirra
og dagdraumum, lifi og askor-
unum.*

Gamla Fjos undir Eyjafjoll-
um, stofnad af Heidu Bjorgu

Kvennakormn Ljosbra a Sudurlandi, vid upptokur a lagi sem lwer fytja i
myndinni asamt hljédkonunni Pury Bdru Birgisdottur.

auk pess heimsottu peer stollur
Kaffi Nesba i Neskaupstad,
Frida Chocolate, a Siglufirdi,
Kaffi Litlabe i Skotufirdi og
Samkomuhusid Arnarstapa.

A medan pzr Svana (Svan-
laug Johanns, sdng- og sdgu-
kona) og Agnes (Agnes Eydal
liffredingur) fara hringinn og
heimsakja kaffihtsin, par sem
Svana er ad skrifa nyja utgafu af
leikritinu sinu, ,,i hennar spor-
um“ og Agnes ad sinna brynu
erindi 1 Neskaupstad, pa er Sig-
rin ad brasa vid ad baka vinn-
ingskoku fyrir S6lstoduhatidina
undir Jokli og spakona fylgist
med ferdinni.

A hringferdinni fléttast sogur
kvennanna vid hringferdalagio
og bar minnast minna og sagna

song, sem er rikur pattur verks-
ins, par sem songur Svonu faer
a0 njota sin.

Unnur  Stefansdottir  ton-
skald, hefur samid lag vid 1jod
Huldu ,,Gefdu mér jord“ og
annad ,,S6ng Volvunnar® vid
texta Sigrunar Vo6lu. P4 ma m.a.
hlyda a ,,Todo Cambia‘“ eftir Ju-
lio Numhauser og tonlist eftir
Argentinska tonskaldid Astor
Piazolla og en pad er Agnar Mar
Magnuisson sem semur tonlistar-
stef fyrir myndina.

,»Pad hefur verid yndislegt ad
koma & alla pessa stadi oft og
morgum sinnum undanfarin 3
ar vid undirbining og upptokur
4 kynningarefni og ekki sidur ad
na ad ljuka tokunum. Myndin er
nu i eftirvinnslu og er stefnt ad

Scheving er fulltrii Sudurlands
i pessari skemmtilegu hringferd,

sem hafa lifad i aldanna ras,
asamt pvi ad hlyda a tonlist og

pvi ad ljuka henni sidar & arinu,*
segja peer ad lokum.

Jonsmessuganga a Ingolfsfjall

augardagmn 24. juni 2021 kl. 14:00 verdur
b00id upp a Jonsmessugdngu upp a Ingolfs-
fjall.

Gengid verdur fra benum Alvioru (Sja a
korti) eftir merktri génguleid um gdénguskard
ofan vid bzinn og upp ad Inghdl, par sem Ing-
olfur landnamsmadur var heygour. Padan er afar
vidsynt a4 godum degi. Gangan upp og nidur er
brott og nokkud erfid en gonguleidin 4 fjallinu
er audveld. Atla méa ad gangan taki um 3 til 4
klukkustundir.

Melt er med notkun géngustafa, godum sko-
binadi, hlifdarfotum og nestisbita. Leidsogu-
madur er Tryggvi Felixson fv. formadur Land-
verndar.

Bo0i0d verdur upp a kako og kleinur i baenum
a0 aflokinni gongu.

beim sem ekki treysta sér 4 fjallid er bent
4 akaflega ahugaverda, fallega, vel merkta og
audfarna gonguleid um Ondverdarnes I med-
fram Soginu og Hvit4. Leidbeiningar um pessa
gonguleid verda veittar i Alvidru 4dur en gangan
4 fjallio hefst.

Ollum er velkomid ad koma en dhugasémum

22 VAGSKRAIN

FRETTABLABD SUBDURLANDS

Utgefandi: Prentmet Oddi, Eyravegi 25, 800
Selfoss, simi 482 1944, dfs@dfs.is, dfs.is.
Ritstjori: Helga Gudrdn Larusdottir,
simi 856 0673, helga@dfs.is.
Bladamadur: Bjorgvin Runar Valentinusson,
simi 482 1944, dfs@dfs.is.
Auglysingadeild: Simi 482 1944, auglysingar@
dfs.is.
Dagskrain kemur Ut & hverjum fimmtudegi. Upplag
5.000 eintdk. Allt efni og auglysingar berist fyrir
hadegi a pridjudogum.

NS 5"470
v
wy

Prentgripur
10410858

Dreift 6keypis i allar syslur
austan Hellisheidar. Dagskrain
er adili ad samtokum baejar-
og héradsfréttablada.

ISSN 1670-407X

Gata vikunnar

Gatnamot a bilabraut,

i blus og djassi oft er skraut.
Bundin er & bada sko,
brjosti stundum yfir pé.

Svar vid gatu i bladi 2705: LAUG
1. Berglaug - 2. Handlaug - 3. Laug
4. Snorralaug i Reykholti
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er bent 4 a0 senda linu 4 landvernd@landvernd.is
svo vidburdarstjornendur geti azetlad fjolda gesta
og gongufolks.

Ingolfsfiall er 551 m hatt mobergsfjall 1 Olf-
usi. Fjallid er bratt 4 prja vegu, i vestur, austur
og sudur en aflidandi til nordurs ad banum
Litla-Halsi. Fjallid er ,bajarfjall“ Selfyssinga
og pangad sazkja peir neysluvatn sitt.

Ingolfsfjall er nefnt eftir Ingdlfi Arnarsyni
sem talinn er hafa verid fyrstur til ad nema
varanlega land 4 [slandi. Hafdi hann i vetursetu
undir Ingolfsfjalli ad pvi er segir i Landnamu.

Alvidra er fridland og fraeedslumidstod Land-
verndar. Ondverdanes II er einnig fridland med
merktum gonguleidum, opid almenningi.

Visnagatur-hof:

Pall Jénsson
Utg. Bokautgafan HOLAR

?-l ?

Davio Orn Bragason er sunn-
lenski matgeedingur vikunnar
ad pessu sinni.

Eg pakka vini minum Arna
Magnussyni  kaerlega  fyrir
askorunina.

Eg veit ad pad verdur hrika-
lega erfitt a0 koma a eftir
heimagerdu néggunum a hris-
grjénabedi, einfaldlega vegna
pess ad pad er allt saman gert
fr4 grunni eins og Arni kom ad.
Mig langar til ad senda ykkur
einfalda uppskrift sem ad ég
by reglulega til heima hja mér
pegar litill timi gefst til pess
a0 elda, rétturinn er allur eld-
adur 4 einni pdnnu og er réttur
sem ad hentar agatlega pegar
mikiod er til af greenmeti sem
er a0 skemmast 4 heimilinu pa
er ageett ad skera pad nidur og
henda pvi 6llu saman i réttinn
sem er svo bakadur i eldfostu
moti 1 stutta stund.

Tomat kjiklinga tortilla

3-4 kjuklingalaeri

1 stk. laukur

1 stk. raud paprika

1/2 chili (M4 sleppa eda nota
annad graenmeti sem er til)

1 sitrona

1 dos af Cream of tomato soup
fra Campbell

1 pakki hveiti tortilla

Rifinn ostur

Og ad sjalfsogdu er hagt ad
bata vi0 greenmeti sem pu att
til eda beata vid einhverju sem
ykkur finnst gott ad nota.

—
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Byrjid 4 a0 skera allt greenmeti
smatt og setjio til hlidar.

Hitid poénnuna i hadsta
styrk, olia 4 ponnu, kryddid
kjuklingalerin med salt, pipar,

hvitlaukskrydd, laukduft og
cayenne eda chilli ef pid viljio
sma auka spicy og brunid larin
4 heitri ponnu. Takid svo laerin
til hlidar og skerid i smaa bita.

Olia 4 somu ponnu og allt
grenmeti steikt, salt og pipar

Bxtid svo kjuklingalerum
vid greenmeti og leyfid adeins
a0 malla, baetid svo vid Cream
of tomato soup dosinni sem
gefur pessu pykka og creamy
aferd. leyfid blondunni ad
malla 1 6-8 min.

Kreistid sitronu safa ur
einni sitrénu yfir blonduna og
takid svo af hitanum.

Setjid blonduna i stéra
hveiti tortilla ca. 6stk. Strdid
rifnum osti yfir og lokid tortil-
Iunni og leggid i eldfast mot.

Straid sma osti yfir tortil-
lurnar og bakid i 3-4 min 4 180
gradum.

Eg held ad pad sé komid ad pvi ad skora 4 fremsta kokk okkar
Sunnlendinga, hann er mérgum ykkar kunnugur og heitir Fannar
Geir Olafsson eda Fago eins og hann sjalfur kys ad kalla sig.
Fannar 4 og rekur kjotburid & Selfossi og mali ég med ad kikja
bangad og szekja ykkur besta lasagna landsins i kvoldmat pegar
engin a heimilinu nennir ad elda.

Matgeedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en d sunnudegi.

Prir vidburdir i Listasafni
Arnesinga a sunnudag

unnudaginn 25. juni nk, a

milli kl. 11 og 15:30, verda
prir vidburdir i Listasafni Arnes-
inga. KI. 11 verdur Adalheidur
Eysteinsdottir asamt gestalista-
moénnum med vidburdinn 60
gjorningar 4 6 dogum, klukkan
14 verdur Rakel Palsdottir med
leidsdgn um bar sem landid

hefst og klukkan 15 fer Hildur
Hakonardéttir yfir feril sinn og
segir fra verki sinu Sunnlenskar
konur métmeela 4 Alpingi.

Fritt er inn 4 alla vidburdina
og Ollum velkomid ad koma og
njota i Listasafni Arnesinga i
Hveragerdi.
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blémavual

Framlengjum til 25. juni

Sumarblém og garoplontur

Tax Free tilbod jafngildir 19,35% afslaetti, gildir ekki af 68rum tilbodum

Sumartilbod .22,
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PaIIaolla og wbarvorn Utipottar ogker Trampolin

20% 25 % 25%

afslattur afslattur afslattur

erid misjafnt milli verslana.Tilbodin gilda 8 medan birgdir endast.

Nytt blad
er komio ut

um prentvillur og myndavixl. Urval getur ve

Habrystldaelur Slattuvélar

20% 20%

afslattur afslattur

Birt med fyrirvara
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HARPA

UTFARARSTOFA

Harpa Heimisdattir
842 0204

Kirkjulundur 19
Gardabeer
harpa@harpautfor.is
harpautfor.is

Brynja Gunnarsdottir
821 2045

starf.

Meginverkefni:

verkeftirliti.
- Utanumhald,

aeskileg.

- Okuréttindi.
- Stundvisi og reglusemi.

starfid i sima 480 3000.

undirbuningur
framkvaamd vidhaldsverkefna.

- Adstod vid dzetlanagerd, innkaup og Utbod.

- Umsjén med fraveitumannvirkjum/hreinsistédvum.

Starfsmaodur
framkveemda- og veitusvios
Blaskéogabyggdar

Blaskdgabyggd auglysir stédu starfsmanns fram-
kveemda- og veitusvids lausa til umsoknar. Undir
framkvaemda- og veitusvid heyra m.a. fasteignir
sveitarfélagsins og gatnakerfi, vatns-, hita- og fra-
veita, ljdsleidari, umhverfis- og hreinlaetismal, auk
reksturs pjonustumidstodvar o.fl.

Leitad er ad jakveedum og dhugasémum starfsmanni
sem getur starfad sjalfsteett. Um er ad raeda 100%

- Verkefni sem snla ad verklegum framkveemdum,
svo sem undirblningi nyframkvaemda, umsjén og

og adstod vid

Menntunar- og heefniskroéfur:
- 16n- og/eda teeknimenntun sem nytist i starfi

- Reynsla af vidhalds- og framkveemdamalum.
- Pekking & é&eetlanagerd, s.s. vidhalds-, verk-,
kostnadar- og fjarhagsasetlanagerd er kostur.

- G009 feerni i mannlegum samskiptum.

- Frumkveedi, sjalfstaed vinnubrégd og god yfirsyn.
- Nakveaemni og skilvirkni i starfi.

- Gobo6a almenna télvukunnatta.

Launakjor samkveemt kjarasamningi Sambands is-
lenskra sveitarfélaga og vidkomandi stéttarfélags.
Umsodknarfrestur er til og med 28. juni nk. Starfid
hentar einstaklingum 6had kyni.

Umsodknir asamt ferilskrd og kynningarbréfi skulu
berast til svidsstjéra framkveemda- og veitusvids,
Kristéfers A. Témassonar, & netfangid kristofer@
blaskogabyggd.is, sem veitir nanari upplysingar um

Betri heilsa - aukin lifsgaedi

Oldrunarendurhaefing d Heilsustofnun NLF[

ekkt er ad aldurssamsetning

pjodarinnar er ad breytast og
fer 6ldrudum fjélgandi og vaent-
anlega mun bessi préoun halda
afram naestu arin og aratugi.

bott margir eldist 4 heilbrigd-
an hatt pa komumst vid ekki hja
aldurstengdum breytingum sem
hafa mismikil &hrif & heilsuna
okkar. Einnig fjolgar peim sem
eldast ekki eins og best verdur
4 kosid. Aldurstengdar breyt-
ingar og langvinnir sjuikdémar
setja strik i reikninginn hja fjol-
morgum og geta gert einstakl-
ingum lifio leitt. Rannsoknir
hafa synt ad regluleg hreyfing
asamt heilbrigdu liferni lengir
lifio. Pad er p6 ekki endilega
pad sem madur vill einblina 4
heldur frekar ad halda heilsu og
virkni lengur. Ahrif pjalfunar
eru afar vidtek, vel rannsékud
og pad er visindalega stadfest ad
likamspjalfun getur seinkad eda
dregid ur ahrifum aldurstengdra
breytinga.

bvi midur er s hugmynd
utbreidd ad aldradir séu veik-
burda og eigi ad hafa hegt um
sig. Einnig er algengt a0 aldrada
skorti trt1 & ad peir geti stundad
likamsraekt, telja ad pad sé of
seint, pad taki pvi ekki.

Stadreyndin er st ad ef pad
er einhvern timann mikilveegt ad
hreyfa sig pa er pad a efri arum.
Hreyfingarleysi dregur ur lik-
amlegri feerni, voovastyrkur og
vOOvamassi minnkar, jafnvagid
verOur verra og folk verdur 66r-
uggara til gangs, sem dregur oft
enn meira Or hreyfingunni. bvi
er regluleg pjalfun mikilvaeg til
a0 draga r fallhettu.

bad er aldrei of seint ad byrja,
aldradir eru ekki sidur mottaeki-
legir fyrir pjalfun.

A Heilsustofnun fer fram
umfangsmikil endurhefing
aldradra, pangad koma um 500
einstaklingar 70 ara og eldri a
hverju ari. Til a0 komast ad i
leknisfreedilega endurhaefingu
parf beidni fra lekni og einstakl-
ingurinn parf ad vera sjalfbjarga
med athafnir daglegs lifs.

70 éra og eldri er breidur ald-
urshopur en pessir einstaklingar
eru 4 sama aldursskeidi og eiga
pad idulega sameiginlegt ad
heetta ad vinna, breyta um hus-

na&di, mogulega veikindi maka
eda makamissir. Margir hafa
upplifad morg aféll og glima
oft vid margpaetta sjikdoma svo
demi séu nefnd.

Heilsustofnun hefur pa sér-
stodu a0 einstaklingurinn er
hér i fjorar vikur, allan solar-
hringinn og fer hvild fra dag-
legu amstri. Vidokomandi hittir
oft folk 1 sdmu stodu og allir eru
ad vinna ad sama markmioi, a0
beata heilsuna.

Hér er starfandi pverfaglegt
6ldrunarteymi sem heldur utan
um pa einstaklinga sem eru
4 oldrunarlinu. I teyminu eru
sjukrapjalfarar, iprottafreeding-
ur, sjukranuddari, sjukralidar,
leeknir og hjukrunarfredingur.
[ upphafi dvalar er vidtal vid
hjukrunarfreeding og laekni. I
framhaldi er sett upp stundaskra
fyrir dvalargestinn par sem tekid
er mid af porfum og getu hvers
og eins.

Medferdin byggir a4 faglegu
mati, en avallt hafoar til hlid-
sjonar oOskir dvalargests um
medferdina og ahersla 16g0 a
heildreena nalgun sem er svo
mikilvaeg. Stundaskrdin saman-
stendur af fjolbreyttum hop-
timum, t.a.m. leikfimi, vatns-
leikfimi, teekjasalspjalfun,
jafnvaegisefingum, grindar-
botnsaefingum, géngu, nivitund
og minnispjalfun. Ymis konar
fraedsla er 1 bodi, svo sem svefn-
freedsla, fraedsla 1 tengslum vid
byltuvarnir, stodkerfid, pung-
lyndi og kvida svo fatt eitt sé
nefnt.

Einnig eru einstaklings-
medferdir eftir porfum, eins
og sjukrapjalfun, sjukranudd,
nalastungur, samtalsmedferdir,
hita-/kuldamedferdir og vidtal
hja neringarfreedingi. Pad er
ekki sidur mikilvaegt ad huga
a0 réttu matarae0i pegar vid eld-
umst, f4 rétt magn af naringar-
efnum og huga ad meltingunni.

Stundaskrain  getur breyst
pegar lida tekur 4 dvdlina og eru
slikar dkvardanir teknar i sam-
radi vid dvalargest.

I upphafi dvalar eru fram-
kvemd likamsfaerniprof, gert
mat 4 byltuhattu og metin porf
fyrir sérteeka medferd. Einn-
ig eru likamsfaernipréfin fram-

Mynd: Heilsustofnun NLFI i Hveragerdi

Guoriin Asta Gardarsdéttir sjitkra-
Dbidlfari og Margrét Johannsdottir
iprottafreedingur.

kveemd i lok dvalar en profin eru
einskonar stodumat og arangurs-
meling. Préfin eru lika hugsud
sem hvati fyrir einstaklinginn ad
baeta sig milli malinga.

Arangurinn er otviraedur eins
og sést a nidurstodum meelinga.
Sem demi ma nefna ad i 30
sekundna standa upp og setjast
profi var ad medaltali 17-23%
beeting, mest i elsta hopnum 90-
94 4ra. [ 2ja minatna gonguprofi
var ad medaltali 10-12% bating
og 130 sekundna olnbogabeygju
med handl6d var 12-27% bating
a0 medaltali, mest hja 70-74 éra.

Ekki ma gleyma félagslega
paettinum, pvi utan hefdbund-
innar dagskrar pa hittist folk,
spjallar saman, spilar og pess
hattar. Undirritadar hafa séd
greinilegar afleidingar pess hve
folk var einangrad, komst ekki i
pjalfun, for ekki at og var half-
innilokad i lengri tima vegna co-
vidastandsins. Folk hefur talad
mikid um ahrif pess 4 andlega
og likamlega heilsu. Oft hefur
petta leitt af sér kraftleysi og
skerta feerni i tengslum vid at-
hafnir daglegs lifs, t.d. ad geta
stadid upp fra stol an hjélpar og
gengid 4n studnings.

Alltaf er haetta & ad folk fari
sama farid pegar heim er komio,
vid leggjum mikid upp 0r pvi &
medan 4 dvolinni stendur og fyr-
ir utskrift ad adstoda einstakl-
inginn vid a0 setja sér raunheef
markmid til ad vidhalda beirri
feerni sem vidkomandi hefur nad
hér. Ahersla er 16g 4 ad folk fai
verkfaeri med heim, t.d. efingar,
radleggingar og fredslu vard-
andi bjargrad. Einnig adstodum
vid einstaklinginn med ad finna
rétta pjalfun i heimabyggd eftir
porfum og dhuga hvers og eins.

Tilgangurinn med endurhaef-
ingunni er ad vidkomandi haldi
heilsu, geti verid sjalfbjarga og
verid heima sem lengst. Vid
komumst ekki hja aldurstengd-
um breytingum, vid getum haegt
4 peim, viohaldid pvi sem vid
hofum, beett heilsu og lifsgaedi.

Pad eru forréttindi ad eldast,
en 611 viljum vid fyrst og fremst
hafa g60a heilsu og njota godra
lifsgaeda, sama 4 hvada aldri vid
erum.

Fyrir hond oldrunarteymis a
Heilsustofnun NLFI, Hvera-
geroi.

Guorin Asta Gardarsdéttir
sjukrapjalfari

Margrét Johannsdottir iprotta-
freedingur
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) o Orlof hiismaedra i Arnes-og Rangdrvallasysiu 2023
GG TRE grang Y

Skrdning er hafin i orlof hismaedra i Arnes-og Rangdrvallasysiu sem verdur i Hotel Ork i

Til s6lu eda leigu 68,5 m?bil Hveragerdi dagana 24.-28. sept. 2023. Ekki verdur bodid uppd rutufar til og frd orlofsstad.
til afhendingar strax i Breidarmyri 3 Maeting i Hveragerdi 24. sept. eftir kl: 15.30.
= S: 893 4609 s Samkvaemt I6gum um orlof htismaedra eiga peer konur rétt d ad saekja um orlof sem veita eda veitt
(REORGIN haukur@ggtre.is HUS hafa heimili forstéu dn launagreidsina fyrir pad starf. Azetlad er ad fara eina dagsferd d medan

www.ggtre.is d dvél stendur, ekki er endanlega buid ad dkveda hvert farid verdur en margt annad verdur einnig
/bodi pessa daga.

Bdkanir éskast hid fyrsta og eigi sidar en 10. juli 2023.

badtttokugjald kr. 40.000.- 6skast greitt pegar pid fdid stadfestingu um ad pid komist i orlofid
(sem verdur fliétlega eftir ad skrdningu lykur). Heildargjald er éafturkreeft nema um veikindi eda
slys sé ad raeda. Orlofid bydur bara upp d standard herbergi sem er tveggja manna.

Ef 6skad er sérstaklega eftir ad vera 1 herbergi parf vidkomandi ad greida mismun d 1 manns og

STAR FS KRA FTU R 2ja manna herbergi sem er kr. 2.800,- pr. nétt og pvi 4 naetur = 11.200 kr.

OS KAST Ef 6skad er eftir ad vera i superior herbergi, ver8ur viskomandi ad greida sjdlfur mismuninn d pvi
og standard herbergi til Hotels Arkar vid komu. Néttin i sliku 2ja manna herbergi er kr. 6.321,-
Starfskraftur dskast i dyrari og pvi 4 naetur = 25.284 kr. Slika sk parf ad taka sérstaklega fram vid péntun pvi nefndin

. , .. verdur ad panta herbergin pd pid greidid sidan mismuninn.
matvaelaframleidslu i starfsstod

okkar & Hellu. Timavinna.
Bankaupplysingar: 0325-13-300902, kennitala 590706-1590

Geymid auglysinguna vegna bankanuimers, par sem ekki verdur auglyst aftur.
Méttaka békana er hjd: Pérunni Ragnarsdéttur simi 487-5922, 892-5923,

netfang: thorunnreidholt@gmail.com

Vinnutimi eftir samkomulagi.
Nanari upplysingar og umséknir
sendist & vikingkitchenehf@gmail.com
eda i sima 775 4132.

Orlofsnefnd husmaedra i Arnes- og Rangdrvallasyslu.

Samningur um
refaveidar i
Floahreppi

A rlega hef- .
ur  Floa- 55 e

hreppur  gert
samning vegna
refaveida  og
grenjavinnslu &
pvi timabili sem vinnsla grenja
er leyfileg sem er a timabilinu 1.
mai - 31. jali &r hvert.

Markmid med veidum og
grenjavinnslu er ad koma i veg
fyrir tjon af véldum refa. Veidar
a ref og leit ad grenjum skulu
fara fram { samradi vid landeig-
endur.

Birgir Orn Jonsson mun sja
um refaveidar og grenjavinnslu
fyrir Floahrepp og er samningur
gerdur ut arid 2023.

[ tilkynningu fra Floahreppi
eru ibuar og vegfarendur bednir
um ad lata vita ef peir sja ref a
svaedinu. Haegt er ad lata vita
4 skrifstofu Fléahrepps i sima
4804370 eda med pvi ad senda
pést 4 anna@floahreppur.is.
Beint simanimer hja radnum
refaveidimanni er 8918898.

ba er athygli vakin & pvi ad
skv. gildandi reglum Floahrepps
um uppgjor vid radna veidi-
menn og greidslu fyrir unna refi
ad engum nema radnum (samn-
ingsbundnum)  veidimoénnum
verdur greitt ur sveitarstjooi
fyrir grenjavinnslu eda poknun
fyrir unnin ref.

Annad gildir um minkaveidar
en greitt er fyrir minkaskott skv.
vidmidunartaxta ~ Umhverfis-
stofnunar. Allir peir sem skila
inn skottum af unnum mink fra
greitt skv. peirri gjaldskra.
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Sveitarfélagio

ARBORG

Vilt pu gerast
dagforeldri i Arborg?

Auglyst er eftir einstaklingum sem hafa ahuga &
ad gerast dagforeldrar i Sveitarfélaginu Arborg.
Dagforeldrar eru sjalfsteett starfandi verktakar og
er rekstrarleyfi veitt af Gaeda- og eftirlitsstofnun
velferdarmala ad uppfylltum skilyrdum reglugerdar
nr. 907/2005 um daggeeslu barna i heimahdsum.
Sveitarfélagi® Arborg hefur umsjén og innra eftirlit
med starfsemi dagforeldra.

Vid vekjum athygli & ad nidurgreidsla er 70.000 kr.
fyrir 8 tima vistun barns. Jafnframt er dagforeldrum
veittur stofnstyrkur ad fjarhaed 100.000 kr. midad
vid ad dagforeldri sé med leyfilegan hamarksfjélda
barna i geeslu.

Ef pu hefur ahuga a ad gerast dagforeldri
i Arborg mé finna umsdknareydublad inni & gev.is,
undir minar siéur.

Nanari upplysingar veita Bjorg Maggy Pétursdottir
radgjafi (bjorgm@arborg.is) eda Gudny |.
Runarsdottir leikskolaradgjafi (gir@arborg.is)

i sima 480 1900.

Kerholsskoli o

Kerhdlsskoli auglysir eftirtaldar &
stodur skolaarid 2023-2024

GRAFNINGSHREPPUR

I skdlanum eru rimlega sjétiu nemendur { fra eins ars og upp i 10. bekk.
[ Kerhdlsskdla er 16gd ahersla 4 einstaklingsmidad nam, teymiskennslu
og Gtindm. Unnid er samkvaemt hugmyndafraedi ,Uppeldi til abyrgdar”,
Leitad er eftir sjalfstaedu og drifandi folki med mikla pekkingu og dhuga
a skolastarfi.

Eftirtaldar stodur eru lausar til umsoéknar:
- Leikskolakennari100% st6du
- List og verkgreinakennari (smidi, textil, leir ofl.), 100% starf
- Umsjonarkennari 4 yngsta stig dsamt 63rum verkefnum
i teymiskennslu

Menntunar- og hafniskrofur:

- Leyfisbréftil kennslu

- Frumkvaedi og haefni til ad skipuleggja nam i fjdlbreyttum nemenda-
hépi par sem allir f4 ad njéta sin 4 eigin forsendum.

- Mjog g6d heefni i samskiptum, jakveedni og sveigjanleiki i starfi

- Feerni{ad vinna i teymum og ad fiolbreyttum verkefnum.

- bekking & ,Uppeldi til abyrgdar"

- bekking og reynsla af Gtindmi

- (60 islenskukunnatta

Launakjor eru samkveemt kjarasamningi Sambands islenskra sveitar-
félaga og videigandi stéttarfélags.

Umsdkn um storfin skal fylgja skrd yfir menntun og starfsferil og afrit af
leyfisbréfi, kynningarbréf par sem gerd er grein fyrir asteedu umsoknar
med rokstudningi fyrir haefni viokomandi i starfid og upplysingar um um-
sagnaradila. Folk af 6llum kynjum er hvatt til ad saekja um.

Umsoknarfrestur er til og med 29. jini 2023. Nanari upplysingar
veitir Jéna Bjérg Jénsdéttir, skélastjori i sima 480 5520 og jonabjorg@
kerholsskoliis Umsdknir sendist & netfangid jonabjorg@kerholsskoliis

Gooar baekur eru
andlegt munngeeti

seqir lestrarhesturinn Sigfinnur borleifsson

igfinnur Porleifsson er Esk-

firdingur sem var ungur
pegar hann hleypti heimdrag-
anum. Hann er gudfradingur og
stundadi framhaldsnam i Skot-
landi og sidar Bandarikjunum.
Sigfinnur starfadi sem soknar-
prestur i riman aratug austur i
Hreppum og 4 Skeidum. [ riflega
brjé aratugi var hann sjikrahts-
prestur vid Borgarspitalann,
Sjukrahus Reykjavikur og sidast
Landspitala. A sama tima var
hann lektor i salgaslufredum
vid gudfraedideild Haskola fs-
lands. Nu er hann skogarbondi
austur i Skeida-og Gnipverja-
hreppi 4samt eiginkonu sinni
Bjarnheidi K. Guomundsdoéttur
orverufraedingi. Pau eiga prju
born og niu barnaboérn.

Hvad bok ertu ad lesa nuna?
Nuna er ég a0 lesa glapasdguna
Irene eftir franska rith6fundinn
Pierre Lemaitre i pydingu Frio-
riks Rafnssonar. Adur
hafoi ég lesid bokina

heima til pess ad ég pordi. Gra-
skinna badi ladadi mig ad sér
og hraddi. Magnad ritsafn.

En hvers konar beekur hofda
helst til pin?
Rétt eins og gddar glapasogur
eru go00 afpreying pa er ég
hrifinn af godum skaldségum.
Pedro  Gunnlaugur  Garcia
heilladi mig med skaldségunni
Lungu. Fleiri hofundar sem roa
4 mid tofraraunseis get ég nefnt,
en laet pd naegja ad nefna margar
listilega vel gerdar sogur sem
bokautgafan Angustara gefur t.
Angustira opnar sagnaheim fra
fjarleegum 16ndum og er vert ad
mala med peim bokmenntum.
bar er fyrrnefndu tofraraunsai
o6sjaldan beitt eins og til demis
i s6gunni Uppljomun i edal
plomutrénu eftir iranska skaldid
Shokoofeh Azar.
Auk skaldsdgunnar eru avi-
sogur og pjodlegur frodleikur
ofarlega 4 leslistanum.
Zvisaga Arna borar-

Alex eftir sama \&PsB/E / ,? inssonar er { sér-
hofund. Spennu- stoku uppahaldi.
sogur hvers Meistari ~ Por-
konar eru mér bergur  fangar

afpreying  svo
sem sogur eftir
Anne Cleeves.
bydandinn Frid-
rik Rafnsson er
g00 trygging fyrir
g0o0ri  sogu. Irene er
hrottafengin frasdgn en innsai
dvergvaxna logregluforingjans
Camille heillar. Pierre Lemaitre
nytur mikilla vinsalda { heima-
landinu og pad gerir einnig
Ragnar Jonasson. beir eru gjor-
olikir hofundar en badir godir.

Hvernig lysir pu lestrarvenjum
pinum?
Eg hef alltaf lesid mikid og ekki
sist ni 4 sidustu arum. Og er
hradles.

Feékkstu lestraruppeldi | cesku?

Eins og morg born a Eskifirdi
kom ég las i skola. Lardi ad
lesa hja fullordinni konu i porp-
inu. Han var Fereyingur, en pad
vissi ég ekki fyrr en sidar. Vid
byrjudum & Gagn og gaman en
sidan undum vid okkur beint
i Grimms evintyri, enda var
ég snemma hrifinn af spennu-
prungnum ségum. Tok einnig
fljott til vid ad lesa Graskinnu,
draugasogusafn Sigurdar Nor-
dals og borbergs bordarsonar,
en pa vard lika einhver ad vera

0
TANEYY

efnid og verdur
eitt med sdgu-
manninum.
N betta er ein af
peim sdgum sem
polir upprifjun og
endurlestur.  Sjélfsaevi-
saga bjoodskaldsins Matthiasar,
Sogukaflar af sjalfum mér, er
mér keer likt og saga Jon Stein-
grimssonar eldklerks og Jatn-
ingar Agustinusar kirkjufodurs.
Allar pessar bazkur eiga pad
sammerkt ad segja hispurslaust
fra h6fundinum. Pag er ekki gert
honum til upphafningar heldur
frekar er um ad reda sagnaritun
sem laera ma af og skilja pannig
betur flékna innvidi manneskj-
unnar og hvers vegna framras
lifssgunnar er eins og hun er.

Attu pér uppdhalds verk eda
héfunda?

Lestur ljodaboka veitir mér
mikla lifsfyllingu, badi hefo-
bundin 1j6d og oO6hefobundin,
oft med trharlegu ivafi. Eg
nefni fsak Hardarson, sem er
nylatinn, Snorra Hjartarson, en
hann yrkir myndrent likt og
malari sem mundar pensilinn
af listfengi, enda hvoru tveggja
1j60skald og listmélari. Morg af
lj6dum Snorra byggja a bibliu-
legum minnum og pvi asteeda til

Sigfinnur Porleifsson.

ad lesa Ritninguna p6 ekki veeri
til annars en ad njota betur 1j60-
malsins. Eg nefni lika Hannes
Pétursson sem hefur fylgt mér
lengi.

Hefur lestur bokar reent pig
svefni?

Godar batur eru andlegt munn-
gaeti og pvi gott ad njota en
gleypa ekki i sig. Rekist ég a
verulega goda bok pa timi ég
varla ad ljuka henni og geymi
hana frekar til naesta dags en ad
lata hana reena mig svefni.

En ad lokum Sigfinnur, hvernig
verk myndir pu skrifa sem rit-
hofundur?

Tvisvar & minum fyrri starfs-
arum var ég frd vinnu um lengri
tima.  fyrra skiptid vegna slys-
fara og i seinna skiptid var ég
i rannsoknarleyfi. { badi pessi
skipti skrifadi ég bakur, sem
voru utgefnar. bar voru um
hugdarefni min, salgaesluna. St
fyrri heitir [ naerveru, st seinni
ber heitid Samtal vid sam-
timann, med undirtititlinum
Faein dryli 1 vingardi Drottins.
Fyrri bokina skrifadi ég vegna
pess ad ég hafoi ekkert betra
a0 gera, pa seinni skrifadi ég til
ad fa tilbreytingu og hvild fra
rannsoknarverkefninu, sem ég
var a0 vinna ad. Lesandi sagdi
um pessar bakur ad per fjoll-
udu um hagnyta gudfredi. Mér
potti vaent um pad. Godkunningi
minn austur 4 Fludum, Geiri
kaupmadur & Grund, blessud
sé¢ minning hans, sagdi gjarnan
vid mig, pegar ég hugdist festa
kaup 4 einhverju i badinni
hans: ,,Veri ég pi myndi ég
ekki kaupa petta.” Mér er likt
farid pegar ég hugsa um pessar
bakur, sem ég hef po skrifad, og
leet hér stadar numid.

Tillogur ad adhugaverdum
Lestrarhestum berist d
netfangid jonozur@gmail.com
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M8 skellinadra
Verd 560.000 kr

2000W motor

draegni allt a0 70 km
hamarks hradi 45 kmh
hamarks pyngd 150 kg

T408-2-4 | 1000W

Verd 685.000 kr | dreegni allt ad 30 km
hédmarks hradi 25 kmh

hamarks pyngd 130 kg

T408-3-4 | 1000W

Verd 730.000 kr | draegni allt ad 30 km
hamarks hradi 25 kmh

hamarks pyngd 130 kg

T408-1
Verd 565.000 kr

1000W

draegni allt ad 30 km
hamarks hradi 25 kmh
hamarks pyngd 130 kg

Pu ferdast
30 -40km
fyrir adeins

16 kréonur’

M1 skellinadra
Verd 550.000 kr

2000W motor

draegni allt ad 70 km
hamarks hradi 45 kmh
hamarks pyngd 150 kg

I Hrismyri 5 1 800 Selfoss 1 simi:5550595 1 ehjol@ehjol.is 1 www.ehjol.is

Starf a Selfossi

Vid leitum ad kraftmiklum radgjafa/gjaldkera

Vid leitum ad metnadarfullum einstaklingi i starf radgjafa/gjaldkera
einstaklinga i Utibu islandsbanka & Selfossi. Vidkomandi parf ad
vera dhugasamur og hafa vilja til ad veita vidskiptavinum okkar
urvalspjénustu. ZEskilegt ad geta hafio storf um 15. agust.

Haefniskrofur

. Haskolamenntun kostur

« Frumkvaedi og sjalfstaed vinnubroégd
- Pjonustulipurd og samskiptahaefni

- Tolvukunnatta og skipulagsheefni

Helstu verkefni

. R&ogjof um fjarmal einstaklinga
- Veita framurskarandi pjénustu
- Sala d vorum bankans

. Onnur verkefni

Nanari upplysingar um starfid veitir Gudbjorg Svava Sigpdrsdattir,
bjonustustjori einstaklinga, gudbjorg.sigthorsdottir@islandsbanki.is
simi 440-3020 og Dréfn Gudnadéttir, sveedisstjori,
drofn.gudnadottir@islandsbanki.is simi 844-3344

Umséknir skulu sendar i gegnum radningarsidu bankans.
Umsdéknarfrestur er til 18. jali
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Viltu vekja athygli & Sudurlandi?

Simi 482 1944 - auglysingar@dfs.is

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBURLANDS

o4

GRIMSNES- OG
GRAFNINGSHREPPUR

ipréttamidstddin Borg

Vid leitum ad pjénustulundudu félki i sumarstarf fra
15. juni til 21. &gust. (lAgmarksaldur er 18 éra)

STARFSSVID OG VERKEFNI

* Geesla vid sundlaug, badvérslu, afgreidslu og
eftirlit med iprottahusi og preksal.

* Almenn bprif.

* Umsaekjandi mun seekja namskeid i skyndihjalp
og parf ad standast heefnispréf sundstada.

+ Vaktavinna 2-3-2 (unnid i 15 daga — fri i 15 daga)

HZAFNISKROFUR

e Lagmarksaldur 18 ar.

e Hafi pjénustulund og feerni i mannlegum
samskiptum.

® Stundvisi og samviskusemi.

¢ burfa ad standast ndmskeid i skyndihjalp og
sundpréf laugarvarda samkveemt reglugerd um
hollustuhzetti 4 sund- og badstédum.

Upplysingar fast & hansi@gogg.is eda
i sima 867 9792.

Sports Center Borg

We are looking for service-minded people for
summer job from June 15th to August 21st.
(minimum age is 18 years)

RESPONSIBILITIES AND TASKS

e Lifeguarding at the swimming pool, customer
service, monitoring the bathrooms, gym and fit-
ness room.

* General cleaning of the facilities.

* The applicant will attend a first aid course and
must pass the lifeguard swim test.

e Shift work 2-3-2: work for 15 days per month —
15 days off

QUALIFICATIONS

e Minimum age of 18 years.

® Customer service skills and interpersonal skills.

¢ Punctuality and conscientiousness/diligence.

* Completion of the first aid course and lifeguard
swim test according to the Swimming Pools and
Bathing Areas Hygiene Regulations

Information is available by e-mail at
hansi@gogg.is or by phone at 867 9792.

ibrottir
5jo Sunnlendingar i yngri
landslidum islands i korfubolta

KORFUBOLTI Sj6  Sunn-
lendingar hafa verid valdir til ad
taka patt i landslidsverkefnum
U16, U18 og U20 landslida fs-
lands i korfubolta petta sumarid.
Lidin munu taka patt i Nordur-
landamétinu asamt pvi ad fara
4 Evropumoti yngri landslida.
Hver landslidshopur er skipadur
16-17 leikmdnnum.

Jéhanna Yr Emma Hrénn

Hildur Bjark
Hikonardottir. Gun i

Hja stulkunum var Johanna
Yr Agtstsdottir (Por borlaks-
hdofn) valin 1 lokahop U16 lands-
lidsins og paer Emma Hrénn Ha-
konardottir (Por Porlakshofn),
Hildur Bjork Gunnsteinsdottir
(Por borlakshofn) og Helga
Maria Janusdéttir (Hamar) {
U18 landslidshopinn.

Hja drengjunum voru Deir

Helga Maria

o

Jan

Agustsdottir.

Eyporsson.

Birkir Hrafn

Birkir Hrafn Eypérsson (Selfoss
karfa), Birgir Le6 Halldorsson
(Sindri) og Téomas Valur Prast-
arson (Por Porlakshofn) valdir
i lokahop U18 landslidsins. En
Toémas Valur var einnig valinn i
lokahop U20 landslids karla.
Naénari upplysingar um leik-
daga landslidanna ma finna a
dfs.is. BRV

_ U18/U20 I
‘-I ‘: “ f
g

L

Tomas Valur
brastarson.

Birgir Leo
Halldérsson.

13 HSK-met sett i Blaskogaskokkmu

UTIHLAUP Hid arlega Blasko-
gaskokk HSK for fram i dgetu
vedri sl. sunnudag, pann 18.
juni. Likt og undanfarin ar var
hagt ad velja tver vegalengdir
og 1 bodi voru 5 og 10 milur.
Jon Trausti Sigurdarson kom
fyrstur i mark i 10 milna hlaupi
karla a timanum 69,44 min. og
Inga Lara Ingvarsdottir vann
kvennaflokkinn 4 timanum
82,36 min. bau fengu i sérvero-
laun gjafabréf fra Hotel Ork.
Sigursveinn Sigurdsson fra
Friskum Fléamonnum kom
fyrstur i mark i 5 milna hlaupinu
4 29;58 min., sem er HSK-met i
karlaflokki og flokki 40-44 4ra.
Anna Metta Oskarsdottir Umf.
Selfoss vann i kvennaflokki a
44,27 min. Timi hennar er HSK-
met i sex aldursflokkum fra 13 —
22 ara. Pau fengu einnig gjafa-
bréf fra Hotel Ork i sérverdlaun.
Fleiri HSK-met voru sett i

Anna Metta 0skard0tttr og Sigur-
sveinn Sigurdarson unnu 5 milna
hlaupio i Blaskogaskokkinu og settu
beedi HSK met.

hlaupinu, en Andri Mar Oskars-
son Umf. Selfoss betti metin
i 5 milna hlaupinu i fjorum
aldursflokkum fra 11-14 ara og
pa beetti Jorunn Vidar Valgards-
dottir ur Friskum Fléamonnum
metid i 10 milum { hennar ald-
ursflokki.

HSK pakkar Hétel Ork og

Jon Trausti Sigurdarson og Inga
Ldra Ingvarsdottir komu fyrst i mark
i 10 milna hlaupinu.

Fontana 4 Laugarvatni fyrir
studningurinn vid hlaupid. Pess
ma geta ad nokkur fjoldi er-
lendra sjalfbodalida budust til ad
starfa vid framkvamd hlaupsins
og stodu sig vel og hofou gaman
af.

Heildarurslit hlaupsins eru a
www.timataka.net. HSK

Fjor a Héradsleikum og Aldursflokkamoti HSK

FRJALSAR Aldursflokkamét HSK i frjalsum
for fra a Selfossvelli 13.-14. juni og fyrra kvold-
i0 foru einnig fram & sama stad Héraodsleikar
HSK fyrir 10 ara og yngri.

A héradsleikunum fengu allir jafna vidur-
kenningu, en i flokkum 11-14 ara voru afthent
verdlaun fyrir prju fyrstu setin. NU var keppt
um stigabikar i hverjum aldursflokki fyrir sig
4 aldursflokkamotinu. Pjotandi vann bikarinn i
11 éra flokki, Dimon vann 13 éra flokkinn og
Selfyssingar 12 og 14 ara flokkana. Selfyssingar
hofou talsverda yfirburdi i heildarstigakepppni
motsins, hlutu alls 409 stig, Dimon vard i 60ru
seti med 166 stig og bjotandi vard i pridja med
154 stig.

Eitt HSK met var sett 4 métinu, en Bryndis
Embla Einarsdottir fra Selfossi baetti eigid met
i spjotkasti i 14 ara flokki med 400 gr. spjoti,
kastadi 44,76 metra.

Sigurlio Umf. Selfoss a aldursflokkamdétinu.

Framkvaemd motanna gekk vel, pokk sé sjalf-
bodalidum félaganna sem framkvemdu motin
med séma. Bliast ma vid ad stor hluti keppenda
aldursflokkamotsins meti 4 Meistaramot {s-
lands 11-14 4ra sem haldid verdur 4 Selfossvelli
dagana 23.-25. jini nk. HSK
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Griptu taekifeerid og segou ja

,Ef einhver hefur tra & pér i verkefni pa
verdur pu bara ad gjora svo vel ad gera
pad lika,” segir Selfyssingurinn Svan-
hildur Jonsdottir, sérfreedingur hja fjar-
mala- og efnahagsraduneyti, sem var
kjorin nyr formadur LeidtogaAudar Fé-
lags kvenna i atvinnulifinu.LeidtogaAud-
ur er sérstok deild innan FKA, en kjarna
hopsins mynda par konur sem toku patt
i LeidtogaAudar namskeidum 4 arunum
2000-2002, verkefninu ,,Audur i krafti
kvenna“.

Audvelt ad taka skyndiakvardanir
Bladamadur Dagskrarinnar hafdi sam-
band vid Svanhildi, sem er feedd og upp-
alin & Selfossi og fékk ad kynnast pessari
drifandi konu svo-
1itid betur. ,,Eg flutti
fra Selfossi pegar
ég for i haskola og
flutti svo heim aftur
ario 2014. Helstu
kostir pess ad bua
4 Selfossi er ad
vera nalaegt fjol-
skyldu og vinum,
allt er nokkud stutt
og audvelt ad taka
skyndidkvardanir.
Eg er gift Olafi Tage Bjarnasyni, Sel-
fyssingi og eigum vid saman prjar deetur,
eina 14 4ra, eina 6 4ra og svo misstum
vid midjustelpuna okkar sem var fjol-
fotlud og langveik arid 2017 en pa var
htn alveg ad verda 5 ara.”

Vandraedalegt, munnlegt

steerdfraediprof & donsku

A lokametrunum i FSU hafdi ég hug a
a0 fara i jar0fredi og sotti pvi um vinnu
hja Jardskjalftamidstod Haskola fslands
til ad vinna med & sidustu dnninni minni
og fékk vinnu. Eg komst sidan ad pvi
eftir ad ég byrjadi ad vinna ad par var
enginn jardfredingur og nanast bara
verkfraedingar. Eg notadi svo bara 1ti-
lokunaradferdina og taldi besta kostinn
akvad a0 skra mig i byggingarverkfraedi
i Hi. { midju B.S.- nAminu akvadum ég
og madurinn minn ad vikka sjondeildar-
hringinn og flytja til Kaupmannahafnar i
skola. Eg fékk nanast allt namid metid fra
fslandi og meetti til Danmerkur fjérum
dogum adur en skolinn byrjadi og var
namiod & donsku, sem var askorun, en pad
gekk. Danir eru mikid fyrir munnleg prof
og man ég vel eftir vandreedalegu munn-
legu sterdfrediprofi 4 fyrstu Onninni
minni. Adur en ég byrjadi i skélanum,
DTU (Danmarks Tekniske Universitet),
purfti ég ad velja milli 5 namslina innan
byggingarverkfraedinnar og pa uppgotv-
adi ég samgoénguverkfredi og valdi pa
linu. Eg tok svo i kj6lfarid mastersprof i

LeiotogaAudur i heimsékn hja Dagskrdnni og Prentmet Odda i vor. Mynd: Dagskrdin/BRV

[FIKA

FELAG KVENMA | ATVINNULIFINU

samgonguverkfreedi en pa var namid al-
pjodlegra og a ensku. A fara erlendis i
nam og bua i 6dru landi hefur gefido mér
mikid. Pad var frodlegt ad kynnast og
vinna med folki fra 6drum londum. Eg
meli klarlega med pvi fyrir alla,” baetir
Svanhildur vid.

Leerdomsrik U-beygja

Eftir utskrift arid 2011 hof Svanhildur
storf hja VSO Radgjoéf og vann par i
um 10 4r. ,,Arid 2013 var samgongusvid
stofnad og fékk ég ad leida pad svid.
Verkefnin sem ég kom ad voru fjolbreytt
og miki0 til unnin fyrir sveitarfélog, riki
og fasteignafélog. Verkefnin voru oftast
unnin pverfaglega med 60rum fagstéttum
og eru skipulags-
malin t.d. natengd.
Eg tok svo goda
U-beygju og leiddi
timabundid  ataks-
verkefni 1  kjol-
far Covid-19 hja
Reykjavikurborg i
vinnu- og virkniad-
gerdum med hopi
sérfredinga 1 mann-
audsmalum og fé-
lagsradgjofum. |
kjolfar pess leiddi ég svo velferdartekni
Reykjavikurborg en hiin er 4 miklu flugi
og mikid framundan. Eg lerdi mikid 4
pessari U-beygju og hef nt i farteskinu
tvo ny ,,lingo*. N1 er ég svo komin aftur
4 heimavdll en samt med nyjan vinkil 1
timabundid starf hja Fjarmala- og efna-
hagsraduneytinu a Verkefnastofu um
samgoéngugjold, sem einnig er unnid i
nanu samstarfi vid Innvidaraduneytid.

Mikilvaegt ad fagna litlum sigrum
Adspurd hvernig hun hafi komist & pann
stad sem hun er 4 i dag segir Svanhildur
a0 mikilvaegt sé ad hafa dhuga 4 pvi sem
madur er ad gera. ,,ba er gaman i vinnunni
med gédum samstarfsfélogum og madur
ma ekki gleyma a0 fagna litlum sigrum.
Madur parf ad vera vakandi og gripa
teekiferin pegar pau bjodast og segja ja
p6 ad pad sé fyrir utan paegindarammann
t.d. eins og petta viotal er fyrir mig, p.e.
ad vera ad svara spurningum um sjalfa
mig. Mér fyndist annars ekkert mal ad
reeda um verkefni og svara spurningum i
kringum pad. En hver veit nema ad nyjar
dyr opnist i kjolfar pessa vidtals,” segir
Svanhildur og yppir 6xlum.

Ol storf méta okkur

,»Meér pykir mikilvaegt ad eiga fyrirmynd-
ir i vinnuumhverfinu og reyna ag tileinka
sér pad sem manni finnst til fyrirmyndar,
geta speglad sig og leitad rada hja 60rum.
bag parf ekki alltaf ad vera 1 innsta hring.

Svanhildur Jonsdéttir, nykjorin formaour LeiotogaAudar. Mynd: Stidié Stund/Laufey Osk

Folk sem madur leitar til vill yfirleitt
midla sinni syn pegar madur leitar eftir
pvi. Madur getur svo sjalfur metid hvad
hjalpar manni og hvad ekki. Eg hef hringt
i folk og kunningja, sem ég pekki ekki
ykja vel, og leitad rada. Eg tel ad mikid
vaegi sé€ 1 a0 syna frumkvae0di og vera med
puttann & pulsinum og sekja pekkingu.
Eg for t.d. nylega i AWE nyskopunar-
hradalinn og tok namskeidid Leidtoginn
og stafreen umbreyting i Akademias. Ztli
nesta skref sé ekki ad a.m.k. ad 4tta sig
betur 4 gervigreindinni. Svo ma ekki
vera hreddur vid ad syna frumkvadi og
spyrja, pad versta sem gerist yfirleitt er
ad pu ferd nei. Madur sér pa ekki eftir
pvi ad hafa ekki kannad malid. Eg held
ad oOll storf moti mann og madur tekur
eitthvad med sér af hverjum vinnustao,
eins og pad ad vinna i fyrstu Krénu-
versluninni sem var opnud 4 landinu 4
Selfossi, i Gudnabakari og 4 Pizza 67.
Madur lerir ad vinna og kemst neer pvi
ad vita hvad madur vill og hvad madur
vill ekki,* baetir Svanhildur vid.

Ut fyrir pegindarammann

En hvernig leggst nyja hlutverkid i Svan-
hildi? ,,pad leggst vel i mig. { raun greip
ég teekiferid, ég hafdi ekki hugsad neitt
um pennan moguleika en svo var haft
samband vid mig og spurt hvort ég hefoi
dhuga. b4 fann ég bessa tilfinningu ad
betta vaeri nu adeins ut fyrir pegindaram-
mann en fannst ég purfa ad gripa teki-
faerid og lata vita ad ég hefoi ahuga. Sé
ekki eftir pvi,” segir hin brosandi.

Allar velkomnar

Svanhildur gekk i FKA um 4rid 2015 og
segist ekki hafa neinar drastiskar breyt-
ingar i huga fyrir LeidtogaAudi. ,,Eg hef
verid misvirk 4 pessum tima og i raun

feer madur mest Ut Ur félagadildinni med
pvi ad vera virkur en pa steekkar madur
tengslanetid og eykur pekkingu. I FKA
eru 1.700 konur og mikid urval vidburda
i bodi. Madur geti 1 raun nénast verio 4
1-3 vidburdum 4 viku ef madur vildi. Eg
hef sott i pad sem ég hef talid nytast mér
og pad sem vekur ahuga minn. Fljotlega
eftir ad ég byrjadi i FKA fékk ég a0 vita
a0 ekki eigi ad loka hring, p.e. ef nokkrar
konur eru a tali saman ad loka pa ekki
spjallhringnum og ad ny kona sé alltaf
velkomin inn { hringinn i spjallid. Eg held
a0 petta lysi kjarna FKA vel, vid erum
studningur hvor vid adra og allar eru
velkomnar. Pad eru 5 landshlutadeildir 1
FKA og erum vid a Sudurlandi med FKA
Sudurland. { peirri deild er fijdlbreyttur
hoépur kvenna og mikill hugur i konum.
Sidasta starfsar var helst dhersla 4 fredslu
um markadssetningu. Eg var sidustu tvo
vetra { stjorn FKA Sudurland. Eg er ad
hefja pridja starfsarid i LeidtogaAudi og
annad arid i stjorn.

Vill upplysa konur

,,Eg hlakka til ad kynnast konum i Leid-
togaAudi betur og leera af peim pvi parna
eru a ferd algjorir reynsluboltar! Vio kon-
ur hofum vist tilhneigingu til ad szkja
ekki um storf nema vid getum hakad vio
nanast allt, ef ekki allt af krofulistanum i
atvinnuauglysingum. Eg vil ad vid kon-
ur séum upplystari m.a. um betta og pa
hikum vid kannski siour vid ad sakjast
eftir dhrifum. A0 sjalfsdgou er pad lika
a abyrgd atvinnurekenda ad setja upp
auglysingar sem lada ad 6ll kyn. Eg held
a0 eitt af storu og mikilvaegu verkefn-
unum framundan sé ad fjolga konum i
framkvaemdastjornum fyrirtekja,” segir
Svanhildur ad lokum. HGL
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Duxarnir fra ML og FSu sitja fyrir svérum:

Matarb06 me6 Rory Mcllroy og Jesu

unnlendingarnir Skirnir

Eiriksson og Heidar Snaer
Bjarnason, sem utskrifudust r
Menntaskolanum ad Laugar-
vatni og Fjdlbrautaskola Sudur-
lands i mailok eiga pad sameig-
inlegt ad vera dixar skdla sinna.
Skirnir, sem utskrifadist af natt-
uruvisindabraut i ML er busettur
i Gygjarholskoti i Blaskoga-
byggd med fjolskyldu sinni og
vinnur par ad bandastérfum en
Heidar Snaer, sem utskrifadist af
rafvirkjabraut i FSu byr 4 Sel-
fossi med foreldrum sinum og
tveimur yngri bredrum. Heidar
er a0 sogn mikill golfari og
vinnur sem golfvallarstarfs-
madur hja Golfklubbi Selfoss i
sumar. Bladamadur Dagskrar-
innar hafoi samband vid pessa
flottu straka, sem eru jafn o6likir
og noétt og dagur, en eiga pennan
glaesilega titil sameiginlegan.

Hvernig er demigerdur dagur 1
Dpinu lifi?

Skirnir: Nuna i sumar er pad
pannig ad ég sest i traktor og fer
a0 gera pad sem parf. Reyndar
parf pad ekki ad vera a drattar-
vél en pad er best.

Heidar: Nuna i sumar vakna ég
yfirleitt 6:30 til pess ad mata
i vinnu 7:00 og vinn til 15:00.
Eftir pad fer ég annad hvort
a0 xfa golf, og stundum pjalfa
golf, til sirka 19:00. Eftir pad er
pad mjog mismundandi. Sund,
slokun, hitta vini eda bara hvad
sem er. bPegar ég er a0 keppa pa
fer yfirleitt stor hluti af deginum
i pad.

Hvad fannst pér skemmtilegast
vid ad vera i framhaldsskola?

Skirnir: Pad sem mér fannst
skemmtilegast vid ad vera i ML
var ad pad var alltaf eitthvad til
a0 gera og yfirleitt var pad ekki
heimanam. Heldur ad setja upp
leikrit, kor, iprottir eda hvad
sem er og ef pad var ekki haegt

Skirnir Eiriksson.

pa stundina pa var bara ad finna
eitthvad ad gera med vinum.
Heidar: Félagslifid, vera i
kringum f6lk og vini. Skemmti-
legasti dagurinn var Floafar
nlna i vor.

Hvad gerdi pig ad dux?
Skirnir: Hesta medaleinkunnin
held ég held ad pad getur ekki
verid neitt annad.

Heidar: Rafvirkjabraut hentadi
mér mjog vel par sem ég hef
mikinn dhuga 4 namsefninu en
asamt pvi myndi ég segja dugn-
adur.

Hvad tekur vio eftir utskrifi?
Skirnir: &£ hvad ég hef purft ad
svara pessu oft en ég veit ekki,
allavega pasa frad ndmi 1 eitt ar
og sidan mida ég & verkfraedi
eins og stadan er nuna.

Heidar: { sumar er ég ad vinna
sem golfvallastarfsmadur hja

Heidar Sncer Bjarnason.

Golfklubbi Selfoss asamt pvi
ad vera keppa mikid i golfi. |
haust held ég sidan afram i FSu
til pess ad klara stadentsprofio i
desember. Eftir pad stefni ég a
a0 komast 4 samning sem raf-
virkjanemi. Haustid 2024 stefni
ég 4 ad komast ut i haskola i
Bandarikjunum

Ef pui veerir fastur a eydieyju og
meettir hafa med pér prja hluti,
hvada hlutir veeru pad?
Skirnir: Lampa Alladdins, mat
og einhver god eiturlyf til or-
yggis ef lampinn virkar ekki
pa mundi ég samt sja einhverja
anda.
Heidar:
grill.

Golfsett, vélbat og

Hvad er pad cevintyralegasta
sem pu hefur gert?

Skirnir: bar sem ég er ekki
mikill eevintyramadur pa verdur

svari0 ad vera River Rafting og
a0 hoppa fam af bra i Tungu-
fljotid.

Heidar: Ferdast med Ul18 éra
landslidinu i golfi til Bulgariu
til pess ad keppa a EM landslida
2022.

Hvad gerir pu til ad slaka a?
Skirnir: Oftast sit ég og spila
tolvuleiki, p6 finnst mér lika
frekar slakandi ad vinna 4 Trak-
tor

Heidar: Fer 1 sund eda heita-
pottinn.

Ef pu geetir farid hvert sem er {
heiminum, hvert myndir pu fara
og hvao myndir pu gera par?
Skirnir: Ef ég geti lifad pad
af pa veeri gaman ag kikja vid 4
tunglinu en ég veit ekki hvad ég
mundi gera par, kannski hoppa.
Heidar: Eg myndi fara til
Dubai. Eg myndi spila golf

og sidan skoda borgina, mjog
margt haegt ad gera par.

Byro pu yfir leyndum heefileika?
Skirnir: Eg tala geimverumal.
Heidar: Er buin ad hugsa um
petta lengi en pvi midur finn ég
engan leyndan hefileika.

Ef pu meettir bjoda premur
Dbekktum einstaklingum, lifs eda
lionum, 1 matarbod, hverjum
myndir pu bjoda?

SKirnir: Jesu, Gudmundur Ein-
arsson og Geirfinnur Einarsson
eda Winston Churchill, Jesti og
Teodore Roosevelt.

Heidar: Rory Mcllroy, Paul
Walker og Pétur Johann.

Hvad er ,,go-to* karaoke lagio
pitt og afhverju?

Skirnir: Er ekki mikill songfugl
en ég held ég geeti tekid Monty
Python - Always Look On The
Bright Side Of Life eda Had-
daway - What Is Love

Heidar: Myndir med Skimo,
ekta islenskt, mér finnst pad fra-
bart lag og ég kann textann.

Ef pu geetir ferdast aftur i tim-
ann og gefid yngri sjalfum per
rad, hvad myndir pu segja?
Skirnir: Kannski ,,ekki borda
gulan snjo*.

Heidar: Myndi segja honum ad
slaka adeins 4.

Hvar sérdu pig eftir 10 ar?
Skirnir: Pad hef ég ekki hug-
mynd um en vona ad ég sestur ad
einhvern stadar og farinn ad vinna
vid eitthvad skemmtilegt. En oft-
ast langar mig ekki ad hugsa of
langt fram { timann pad er ndg ad
stressa sig yfir nasta ari.

Heidar: Annadhvort sem at-
vinnukylfing i golfi eda ad
vinna eitthvad tengt rafmagni,
ba med mitt eigid fyrirtaeki eda
hja einhverju fyrirteeki. Verd lik-
lega komin med fjolskyldu.

ingsfulltraabraut,

vel.
starfsfolki

monnum,

gestum.

ann 1. juni sl. var haldin utskriftar-

hatid hja Fradslunetinu. A bessu
sinni utskrifudust 29 namsmenn af 4
namsleidum og 40 ur raunfaernimati. Ut-
skrifad var af félagslidagatt, leikskola-
lida- og studningsfulltriabri, mennta-
stodum og stokkpalli. Pau sem toku patt
i raunfeernimatinu voru ad Utskrifast af
félagslidabraut, leikskolalida- og studn-
vinnumarkadshafni
og sjukralidabru. Petta var i fyrsta sinn
sem Fradslunetid hefur bodid upp 4 mat
fyrir sjikralidabra og tokst pad mjog

Pad var héatidarbragur yfir athofninni
og afanganum fagnad innilega af ndms-
Fradslunetsins,
samstarfsadilum Ur Birtu starfsendur-
haefingu, leidbeinendum, matsadilum og

Utskriftar- og uppskeruhatid Fraedslunetsins

Eyjolfur Sturlaugsson, framkveemda-
stjori Fredslunetsins flutti stutt avarp
og nefndi par m.a. ad nu veru ein-
hverjir bunir ad lata drauma sina reetast
og hugsanlega einhverjir nyir draumar
ordid til. Elisabet Bjorgvinsdottir flutti
tvo 16g vid undirleik fvars Dags. Avarp
namsmanna flutti Sigurlaug Osk Reim-
arsdottir sem utskrifadist af Leikskola-
lida- og studningsfulltraabri og ur raun-
feernimati fyrir Félagslidabraut. Sigur-
laug Osk sagdi fra sogu sinni i nami og
hvernig hun tok akvordun um ad styrkja
stodu sina og fa starfstitil. Henni fannst
namid ahugavert, vera vel uppbyggt og
efla fagpekkingu hennar i starfi.

Vid 6skum ollum utskriftarnemend-
um hjartanlega til hamingju med afang-
ann, velfarnadar 1 framtidinni og ad allir
draumar peirra megi raetast.
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Veglegur
af voldum bilum

ID.4 GTX ID.5 GTX
Tilbodsversd fra: 8.290.000 kr. Tilbodsverd fra: 8.290.000 kr.
Allt ad 750.000 kr. afslattur Allt ad 1.150.000 kr. afslattur

Audi Q4 e-tron Skoda Enyaq Coupé 80X
Tilbodsverd fra: 8.390.000 kr. Tilbodsverd fra: 8.390.000 kr.
Allt ad 1.060.000 kr. afslattur Allt ad 990.000 kr. afslattur
obbY’s]%
5 % :’ )
£ T Ara dbyrgd
% 5 cg & rafhlédum
4‘**4

20% afslattur af aukahlutum
i vefverslun Heklu

L-

Afslattarkédi:

Mitsubishi Eclipse Cross Plug-in hybrid
Tilbodsverd fra: 6.490.000 kr.
Allt ad 700.000 kr. afslattur

/'\

BiLASALA
—SELFOSS —

II I I e I-< I G Hrismyri 3 - Simi 480 4000 - www.bilasalaselfoss.is

Afslaettir gilda til 1. juli 2023
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Krabbameinsfélagid
opid man 11 til 15
midv.11 til 15

fostud.11 til14.
s.4821022 gsm 7880300

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgongufolk f. alla
Bodkasafn
Hafnarberg 1 - 815 Porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 Porlakshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad haetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Boékasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
Porlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin ut a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

HUSN/EDI OSKAST

Huasnaedi 6skast

42 ara karlmadur éskar eftir litlu
heilsarshisi eda bud i sveit.
30-60 fm. Er einhleypur og barn-
laus. Reyklaus og reglusamur.
Med fastar 6ruggar tekjur. Get
skilad 1éttu vinnuframlagi uppi
leigu. EKki of langt fra verslun og
pjonustu. Svor sendist &
jobbi80@gmail.com.

. Starfsmadur i fiskvinnslu
Oska eftir starfsmanni i fisk-
vinnslu i Porlakshofn. Vinsam-
legast hafi® samband i sima 892
3904.

S. 662 1122

Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtél « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Selfosskirkja
Messad verdur i Selfosskirkju
sunnudaginn 25. juni klukkan
11. Medlimir Ur kor kirkjunnar
leida songinn, samtalsprédikun
prests og djakna.

Strandarkirkja
Gudspjonusta verdur sunnu-
daginn 25. juni kl. 14:00. Félagar
ur Kér borléks- og Hjallaséknar
leida safnadarséng undir stjérn
Esterar Olafsdottur, organista.
Sigridur Munda Jonsdattir,
sOknarprestur pjénar.

Adventistar
Safnadarheimili adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 24. juni.
Bibliulexiur kl. 11 og gudspjon-
usta kl. 12, Eric Gudmundsson
prédikar.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy:ent
Eyravegi'27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhaldl ="rasgjof:
skatitskil
Pjonusta’ vié
einstaklingal og
fyrirtaeki

Personulegl pjonusta

VH Tekjaleiga

Til leigu 2,8 tonna minigrafa.
Upplysingar i sima 892 5741,

Sumarhasapjonusta
Almenn verktaka
Efnisflutningar
Jardvinna
Hafid samband i sima 892 7598
eda a orngunn@gmail.com

Finnid okkur E

a Facebook

o G
O.G. Verk

Hrunaprestakall
Fjallgbpngumessa a Midfelli a
Jénsmessu laugardaginn 24.

juni kl. 11. Hist verdur a bila-
steedinu vid félagsheimilid a
FlGdum og sameinast i bila. Létt
og pzegileg ganga upp a Midfell
par sem messad verdur um kl.
11. Fallegur séngur, ord og baen.

HSH
Prif og flutningar

Tokum ad okkur regluleg prif fyrir
sumarhus, hétel, gistiheimili og
fyrirtaeki. Almennar rastingar, auka
prif og ymis 6nnur pjonusta.

Erum stadsett a Sudurlandi.
Gerum tilbod
sem hentar pinum pérfum.

Haegt er ad nalgast frekari
upplysinga i sima 792-1727
eda i tolvupost a
hshflutningar@gmail.com

HSH prif og flutningar ehf.
er fyrirtaeki med personulega pjonustu
sem er med 10 ara reynslu i prifum
og flutningum.

BILAR

SKALINN

Gagnheidi 11 - 800 Selfossi
Simi 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777

Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Riduskipti

P

IAGSKRAIN

FRETTABLAD SUBDURLANDS

Viltu vekja athygli a Sudurlandi?
Simi 482 1944 - auglysingar@dfs.is

Elvar Pormarsson
iprottamadur
Rangarpings eystra

ins og venja hefur verid

ba var tilkynnt um val &
iprottamanni arsins a 17. juni
hatidarholdunum & Hvolsvelli.
Iprottafélogin  og  iprétta- og
eskulydsfulltrii eiga moguleika
4 a0 tilnefna iprottamenn en pad
er svo Heilsu-, iprétta- og esku-
lydsnefnd sem velur Ur peim
sem eru tilnefndir.

Kolbra Loéa Aghstsdottir,
varaformadur Heilsu-, iprotta-
og @skulydsnefndar, flutti a&varp
pegar verdlaunin voru afhent og
kynnti pa iprottamenn sem ad
fengu tilnefningar. A0 lokum til-
kynnti Kolbra ad fprottamadur
Rangarpings eystra 2022 er
Elvar Pormarsson, hestamadur
i Geysi.

Elvar atti frabaert keppnisar
i gedingaskeidi med hryssuna
Fjalladis frd& Fornusondum og
sigrudu pau Oll stormot ars-
ins;  Reykjavikurmeistaramot,
fslandsmét og Landsmoét. Asamt

Swnnlenski

pessu gerdi hann gdoda hluti med
hestinn Pensil fra Hvolsvelli en
peir stodu til ad mynda ofarlega
i B-flokk gadinga 4 landsmoti
hestamanna.

Elvar er fraber fyrirmynd
hvort sem er innan vallar eda
utan, jakveedur og hattpradur.

Rangéarping eystra  oOskar
Elvari innilega til hamingju med
nafnbétina. Rangdrping eystra

oL

-
}%'r B

FASTEIGNAMOLAR ~ #

Hvad a a0 fylgja fasteign
pegar hun er afthent?

Fasteign 4 ad athenda ad ha-
degi, nema samid sé um adra
timasetningu innan dagsins.
bad er a abyrgd seljenda ad
teema og prifa fasteignina adur
en hun er athent kaupanda.
Margir spurja hvort is-
skapur og upppvottavél eigi
ad fylgja med. Pad er ekki
skylda a0 lata pessi teeki fylgja
med en margir seljendur eru
farnir ad velja sér pad, par sem
bessi taeki passa vel inn i pessa

innréttingu en ekki endilega i

nastu eign.
bad sem 4 ad fylgja fast-

eignum (fylgifé fasteigna) er
eftirfarandi:

- Eldavél, ofn og vifta i eld-
husi, hafi pad verid til
stadar.

- Mur- og naglfastar uppi-
stodur og hillur i geymslu.

- Allar mur- og naglfastar
innréttingar.

- Rimla-, strimla- og rallu-
gluggatjold.

BYR

FASTEIGNASALA

- Ljosleidarinn og allt tengt
honum ad undanskildum
beini (router).

- Fastur lj6sbinadur og raf-
knunir hurdaopnarar i bil-
skur.

- Fost lj6s og ljosakuplar
skulu vera i eldhusi, bad-
herbergi og pvottahusi.

- Ad minnsta kosti eitt per-
ustdi i hverju herbergi.

- Fost hengi, innréttingar og
tacki, auk vasks a badher-
bergi og salerni.

Elin Karadottir,
loggildur fasteignasali,
BYR fasteignasala

Austurmork 7, 810 Hveragerdi
Simi 483 5800
byr@fasteignasala.is
www.byrfasteignasala.is
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Svanur Vilbergsson leikur i Hlodunni

unnudaginn 25. juni klukkan

15:00, mun hinn glesilegi
gitarleikari Svanur Vilbergsson,
halda toénleika i HI6dunni ad
Kvoslak i Fljotshlio.

A ténleikunum, sem styrktir
eru af SASS mun Svanur leika
verk eftir Scarlatti, Héndel, Pe-
reira og fleiri.

Svanur Vilbergsson hefur
haldio einleikstonleika vida um

heim, m.a. i Bandarikjunum,
Hollandi, . Spani, Englandi,
Belgiu og Irlandi.

A medal verkefna hafa verid
tonleikar 4 Inishowen Interna-
tional Guitar Festival & [rlandi,
Grand Nordic Guitar Festival i
Kaupannahofn, Sommer Melbu
hatidinni i Noregi og Reykjavik
Classics tonleikarddinni i Eld-
borgarsal Horpu par sem hann
vard fyrsti klassiski gitarleikar-
inn til ad spila einleik { peim sal.

Svanur hefur komid fram i
sjonvarpi i Bandarikjunum og
4 Spani og var valinn fyrir fs-
lands hond til patttdku i norsk-
islenska menningarverkefninu
Golfstraumurinn. Spanska ton-
skaldid Mateu Malondra Fla-
quer hefur tileinkad honum verk
fyrir s616 gitar og i februar 2014
frumflutti hann i Horpu, dsamt
Kammersveit Reykjavikur,
gitarkonsertinn Halcyon Days
sem saminn var af tonskaldinu
Oliver Kentish og tileinkadur
Svani.

Arid 2011 kom ut fyrsti ein-

leiksdiskur Svans sem kallast
Four Works og hefur honum
verid einkar vel tekid. Svanur
er medlimur i [slenska Gitartrio-
inu , sem tilnefnt var til fslensku
Tonlistarverdlaunanna 2022 og
Stirni Ensemble sem sem hefur
sérhaeft sig i flutningi 4 Islenskri
samtimatonlist. Hann kennir
medal annars klassiskann gitar-
leik vid Menntaskoélann i tonlist
og Listahaskola fslands.

Svanur hof gitarnam sitt hja
Torvald Gjerde, Gardari Hard-
arssyni og Charles Ross vid
Toénlistarskola  Stodvarfjardar
og Tonlistarskélann & Egils-
stodum. Sautjan ara for hann
til Englands til nams vid King

Edwards VI menntaskélann i
Totnes par sem gitarkennari
hans var Colin Spencer og ut-
skrifadist padan af tonlistar- og
liffreedibraut arid 2001. badan
hélt hann til Spanar og sotti par
einkatima hja Arnaldi Arnars-
syni vi0 Escola Luther.

Arid 2002 héf Svanur niam
hja italska gitarleikaranum
Carlo Marchione vid Tonlistar-
haskoélann i Maastricht og lauk
padan B.Mus. gradu vorid 2006.
Sama ar hof hann mastersnam
hja Enno Voorhorst vid Konung-
lega Tonlistarhaskolann i Haag
sem hann lauk vorid 2008. ba
hefur hann einnig sott tima hja
Sonju Prunnbauer i Freiburg.

Mpynd fra fyrri hatio. Mynd: Adsend.

Jonsmessuhatio a
Eyrarbakka um helgina

Nﬁ er sumarid komid med
alla sina gledi og til-
hlokkun. Helgina 23.-24. juni
nk. etlum vid ad halda okkar
arlegu Jonsmessuhatio & Eyr-
arbakka. Hlokkum vid til ad
bua til gé6dar minningar med
ykkur og vonum vid ad allir
komi saman og skapi nyjar.
Svo mikil var anagja fjol-
skyldufolks med breytinguna
4 timasetningu brennunnar ad
akvedio var ad halda brennuna
aftur i fyrrikantinum eda ki
20:30 & laugardagskvoldinu,
en einnig var dkvedid ad halda
hana 4 peim tima pvi vid pont-
udum stéra brennu pvi vid
atlum ad hafa gaman saman i
fjérunni. Brennustjori hatidar-
innar i 4r er engin annar en
eldgleypirinn Andri Geir Jons-
son og mun sja til pess ad ung-
ir sem aldnir muni skemmta
sér konunglega 4 brennunni.

Trabadorinn Ingvar Valgeirs-
son mun halda uppi studinu
par til sidustu logarnir slokkna
og mannskapurinn heldur
heim 4 leid eda & Rauda Husid
fram 4 rauda nott.

AJ sjalfsogou verdur fjol-
breytt fjolskyldudagskra pessa
daga sem hefst &4 fostudaginn
k1.17 med hinum arlega Jons-
messubolta og ad pessu sinni
verdur keppt i kilo. Markmid
hatidarinnar hefur alltaf verid
a0 gledja unga sem aldna an
pess ad folk purfi sifellt ad
taka upp veskid. Fjolskyldu-
dagskrain er vi0 Gardstun og
sofnin a Eyrarbakka 4 laugar-
daginn fra kl. 12-15. En einn-
ig ma finna opin hiis um allan
Eyrarbakka sem eru til klukk-
an 16/18. Dagskrana ma finna
inn & arborg.is, facebook- og/
eda instagramsiou jonsmessu-
hatidarinnar.

HVERT HRINGIR
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NEYDAR
TILVIK

NETSPJALL HEILSUVERU

STARFSFOLK
HEILBRIGDISPJONUSTUNNAR
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Stefnt ad snjallsimalausum
Sunnula®ekjarskola i haust

oreldrar og forrddamenn

barna i Sunnulekjarskola
fengu senda rafrena konnun
fyrr 1 dag par sem spurt var
hvort foreldrar veru fylgjandi
pvi ad skoélinn teki upp sima-
lausa stefnu fra og med hausti
2023.

[ upphaf kénnunarinnar kom
fram a0 margar fyrirspurnir hafi
borist til skdlastjornenda sidustu
vikur vardandi Utfeerslu 4 snjall-
simalausum skéla. ba vildu
foreldrar helst fa svor vid pvi
hvort bornunum verdi heimilt
a0 hafa simann med i toskunni
par sem morg peirra fari ekki
heim eftir skola. ,,Svarid vid pvi
er a0 bornum er ad sjalfsogdu
heimilt ad hafa med sér sim-
teeki 1 toskunni 4 medan pau eru
ekki notud 4 skélatima. Onnur
spurning sem hefur brunnid &
morgum foreldrum er hvort pau
born sem nyta simtaekid sitt sem
stodteki, t.d. born med islensku
sem annad tungumal s¢ heimilt
ad nyta taekio sitt &4 skoélatima?
Svarid vid pvi er ja. I peim til-
fellum sem Opp i snjallsima
nytast bormum vid 4kvednar
vidurkenndar parfir mun skol-
inn vinna ad pvi ad nyta tiltekna
teekni 1 samstarfi vid foreldra.

Simtaeki verdur adgengilegt
i mottoku skélans 6llum nem-
endum sem purfa ad hafa sam-
band heim og hegt verdur ad
koma skilabodum til nemenda

likt verid hefur i gegnum skrif-
stofu skolans.

[ redu sinni vid skolaslit
pann 7. juni sl. hafdi Hermann
Orn Kristjansson skolastjori ord
4 pvi ad konnunin yrdi send tt
a naestunni, en ad akvordun sem
pessi veeri 1 hondum skolastjora.
Hann minntist 4 ad margir for-
eldrar hefou ahyggjur af fé-
lagslegri stoou barna sinna sem
hefdi tekid miklum breytingum
samhlida hradri tekniproun
undanfarinna ara og sagOist
sjalfur hafa miklar dhyggjur af
peim neikvaedu ahrifum sem

tekjanotkun hefdi 4 bornin
okkar.
Mali sinu til studnings,

minntist Hermann 4 ad grunn-
skolar i Silikon-dalnum i San-
Fransisco fldéa, séu simalausir.
[ borginni par sem bérn peirra
einstaklinga sem hafa lifs-

Mynd: Streeto.is

Breyting a fargjoldum
i Landsbyggodarstraeto

Vegageréin hefur akveoid
a0 heekka verd a stoku far-
gjaldi ar 490 kr. i 570 kr, eda
um 16,3%. Er betta gert i sam-
reemi vid gjaldskrarhakkanir hja
Straetd bs. og tekur gildi 1. juli
nk.

Timabilskort og nemakort
verda po obreytt og haekka ekki
a0 sinni.

Straetd bs. haekkadi fargjold
sin pann 3. oktober 2022 sem

nemur riflega 12% og for al-
mennt fargjald Gr 490 kr. 1 550
kr. Vegagerdin tok pa akvordum
um ad hakka ekki fargjold sin
a0 sinni.

Nu hefur Streté bs. tekid
akvordun um ad haekka aftur
verd a fargjéldum sinum og mun
su breyting eiga sér stad pann 1.
juli nk. Mun st breyting snerta
allar gerdi farmida hja hofud-
borgarvognum.

el - i
A ' s T ]
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Sunnulwkjarskéli. Mynd: Sveitarfélagio Arborg.

vidurveeri sitt af pvi a0 sja okkar
bormum fyrir afpreyingu, eins
og leikjum og samfélagsmidlum
i sima.”

I pvi ljési spyr Hermann
hvort par 4 ba viti menn meira
um raunverulega skadsemi
pessara midla a félagsmotun og
feerni barna i samskiptum? ,,i
bad minnsta vita pessir adilar
noégu mikid til ad hleypa sim-
tekjum ekki inn i skolastarfid
par,” sagdi Hermann ad lokum.

sprejtor

ABURDPUR

. ‘ Y
Skeljungur

Ludvik Bergmann, Vidskiptastjori
&' GSM:8403009

SEASTONE EHF
KRANABILAPJONUSTA
SiMI 898 9960 3

HREINGERINGA-
pjonusta Sudurlands ehf.

Allar restingar
Steinteppahreinsun, teppahreinsun,
bén, gluggahreinsun o.fl.

Simi 897 8444
Fhreint wme allt Sudwrland

Faest hja

BY KO selfossi

FROST

K/ZLIKERF! - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIBI 9, SELFOSS! - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

expert *
Kaeling
Sl G50 2970

Uppsetntiog\vidhaldialkelizlogifrystikerfum

Isskapavidgerdir-Almennariratlagnir

Reétting
og malun

Stiflulosun
Rotpréahreinsun
Vélsopun
Lagnafodrun

Hellismyri 9, 800 Selfoss
selfoss@hrt.is - Simi 892 2136

www.hrt.is

Vottad réttingaverkstaedi

Cabas tjénaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

| Bilasprautun™IBilaréttingar- |
Bilruduskipti

BUlaleA

Btk BA

Vottad verkstaedi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424
bilverkba.is

Teeknipjonusta
Sudurlands ek
Selfossi
Sjénvarpskerfi
fyrir hétel og gistihis
Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
Hljédkerfi
Simkerfi o.fl.

Sérhaefing - Pekking - Reynsla

Gunnar Vilmundur
Gudmundsson Sigurdsson

Simi 694 4922  Simi 779 6777

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismidi
Innréttingar

Jarnsmidi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980
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Skrifstofa

Pipulagnir - Efnissala
482 231171 696 2311
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