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Framkvaemdir hafnar
vio Eyraveg a Selfossi

0 eru ad hefjast fram-

kvemdir vid pann hluta
midbajarins 4 Selfossi sem snyr
a0 Eyravegi og nidurgrafio bila-
stedahus par sunnan megin.

[ pvi felst medal annars ad
haldid er &fram vid ad taka nidur
husin vid Eyraveg 3 og 5 og vid-
byggingar. Husin voru byggd
1938 og 1945 og i1 gegnum tid-
ina veri0 breytt mikid enda hyst
fijolbreytta atvinnustarfsemi og
ibuoir.

[ hisakénnun  skipulags-
svaedisins sem gerd var i sam-
reemi vid krofur laga um menn-
ingarminjar segir ad husin vid

Eyraveg, sem ni hverfa, hafi
ekki hatt listrent gildi, séu
osamsted og myndi ekki heild-
steeda gdtumynd. Pau séu byggd
4 mismunandi timum og eru
i slemu asigkomulagi. Vard-
veislugildi peirra er metio lagt.

[ stad peirra verda reist tvo
samtengd hus fyrir pjonustu og
verslanir 4 jardhaed og skrif-
stofur a efri haedum sem breyta
gdtumyndinni mikid.

Husid naer Mjolkurbiinu er
endurgerd bygging sem & sinni
tid var talin eins st fegursta
nordan heida, Hotel Akureyri.
bad var upphaflega reist 1902

og var a blomatima sinum talid
glesilegasta gistihus landsins.
Husinu var breytt i fjolbylishts
nokkru eftir 1920 og pad brann
til grunna 1955.

Hitt huasid er endurgerd
Amtmannshtssins sem st
vid Ingoélfsstreeti i Reykjavik,
reist 1879 1 nyklassiskum stil.
Pad hysti um tima skrifstofur
amtmanns og ibudir og seinna
prentsmidju og fleira. Pad var
keypt af Reykjavikurborg og
rifid i agaetu standi 1972 par sem
til st6d ad leggja nyja gétu um
bingholtin, sem ekkert vard ur.

Faou

fagmann
i verkig®!ysing

PiPULAGNIR Haheisi 10, Selfossi
SUDURLANDS s. 699 1985 / 823 6656

Eyravegi 25 - 800 Selfoss

Porunn radin
skolastjori Floaskola

pérunn Jonasdottir  hefur
verid0 radin  skolastjori
Floaskola og mun hun taka viod
starfinu af Gunnlaugu Hart-
mannsdottur sem hefur radio
sig til starfa vid Skola- og vel-
ferdarpjonustu Arnespings.
borunn starfar i dag sem
skolastjori  Horduvallaskola
i Kopavogi og var adur ad-
stodarskolastjori og par adur
deildarstjori og stadgengill
skolastjora skolans fra stofn-
un skolans 4arid 2006. Hun
lauk meistaranami 1 stjorn-

unarfredum
mennta-
stofnana arid
2014 og B.Ed
vidbotarnami
i staerdfredi-
kennslu arid
2007. Hun
60ladist leyfisbréf til ad starfa
sem grunnskolakennari arid
1989 ad afloknu B.Ed nami til
kennararéttinda.

Poérunn er bodin hjartan-
lega velkomin til starfa vid
Floaskola.

Missti medvitund
vid gongu i Reykjadal

Auppstigningardag i sio-
ustu viku barst bjorgunar-
sveitum i Olfusi beidni um
a0dstod vegna ferdalangs sem
gengid hafoi inn 1 Reykjadal.
A leid ut Gr dalnum for vid-
komandi ad lida illa og upplifa
mattleysi. Vidkomandi missti
i kjolfario medvitund, eda var
med skerta medvitund.
Bjorgunarsveitir foru upp

Aeeykjadaliy, ldyndd 0y Snl

gonguleidina fra Hverageroi,
sem og ad aka upp & Hellis-
heidi, inn heidina og ganga
nidur i Reykjadal padan. Um
40 minitum eftir a0 utkall
barst, eda um 17:40, voru
bjorgunarsveitir  komnar ad
einstaklingnum sem hlaut ad-
hlynningu og var svo fluttur
nidur i sjukrabil.
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Ekki gleyma ferdafélaganum

X

Engar timapantanir, bara ad maeta!

Adalfundur
Kaupfélags Arnesinga

verdur haldinn i Oddfellowsalnum Vall-
holti 19, & Selfossi midvikudaginn 7. jani
2023 og hefst kl 14:00

Dagskra:
Venjuleg adalfundarstorf samkv.
sampykktum félagsins.

Breytingar & sampykktum félagsins.

Stjorn Kaupfélags Arnesinga

Viroum verold - Vondum valio -
Nytum neerumhverfio

95 arsfundur ~ Sambands
« sunnlenskra kvenna var
haldinn ad Borg i Grimsnesi
29. april. Kvenfélag Grims-
neshrepps skapadi afar fallega
umgjord um fundinn og skiladi
pad sér i ljafa og gdoda samveru
kvenfélagskvenna.  Yfirskrift
fundarins var Virdum verdld -
Voéndum valid - Nytum neerum-
hverfid en pad eru gildisord sem
SSK' hefur haft ad leidarljosi
4 undanfornum arum. 40.- ar-
gangur Arsrits SSK kom 1t i
tengslum vio fundinn og i pvi
ma lesa pad helsta sem gerst
hefur { starfi kvenfélaganna o
sambandsins & arinu 2022. A
fundinum ték Solveig Pordar-
dottir Kvf. Villingarholtshrepps
vid formennsku i sambandinu
af Elinborgu Sigurdardottur
Kvf. Biskupstungna sem & ad
baki niu farsal 4r sem formadur.
Henni voru ferdar pakkir fyrir
sitt goda og Oeigingjarna starf.
[ haust verda 95 ar sidan kven-
félogin stofnudu SSK og ba
verdur peim timamotum fagnad.
Alls eru 25 kvenfélog i Sam-
bandi sunnlenskra kvenna og i
peim eru 892 félagar sem vinna
mikla sjalfbodna vinnu i nafni
sins félags. Starfssvaedi SSK
er Arnes-og Rangarvallasysla.
Fram kom i arsskyrslu formanns
a0 i heimsfaraldrinum Covid,
hafi kvenfélagskonur tileinkad
sér nyjar leidir ad samveru-
stundum og leitad nyrra leida til
pess ad afla fjar til g6dgerdar-
mala. Heildarframlog gjafa fra
SSK og Kvenfélogunum voru
12.344.069,- 4 arinu 2022.

A fundinum voru sampykktar
gjafir til HSU ad verdmeeti um 2
milljonir og eins og fram kom i
sidustu Dagskra, hafa verid ut-
buin falleg taekiferiskort sem
seld eru til ag6da fyrir Sjukra-
htissjoo SSK. Pau mé nalgast
hja stjorn og kvenfélogunum &
svaedinu.

A fundinum var sampykkt ad
taka undir eftirfarandi alyktun
nylidins  formannarddsfundar
Kvenfélagasambands  slands
um gedheilsu:

Geoheilsa er vaxandi vanda-
mal i pjoofélaginu. Fundurinn
hvetur stjornvold til ad gefa
pessum malaflokki enn meiri
gaum en nu er, hlia betur ad
veikum einstaklingum og gripa
pa fyrr inn til adstodar.

Gedheilsa er jafn mikilvaeg
og likamleg heilsa og pvi ma
ekki sofna & verdinum p6 svo ad
gedheilsan sé ekki eins synileg
og likamlegt sar. I pjodfélags-
umredunni heyrast margar al-
varlegar sogur um mjog veika
einstaklinga sem kerfid nar ekki
a0 gripa. Atroskun, kvidi, sjalfs-
vig, kulnun, allt eru petta alvar-
legir sjukdomar sem einstakl-
ingar bera oft ekki utan & sér og
skellur hart & adstandendum.

bvi parf a0 gera atak i ad
gripa einstaklingana fyrr, hlua
a0 peim og adstandendum peirra
sem oftar en ekki purfa ad glima
vid afoll 1 kjolfario.

ibdakénnuninni um midbae Selfoss lykur kl. 18 i dag
Allir hvattir til ad taka pdtt

Rafraenu ibuakdnnuninni
sem Svf. Arborg heldur um
deiliskipulagsbreytingu a mio-
bajarsvaedinu lykur kl. 18 i dag
fimmtudag. Hun hefur pa stadid
yfir i vikutima.

Spurt er hvort svarandi sé
hlynntur eda andvigur deili-
skipulagsbreytingu og sam-

komulagi um uppbyggingu
midbajarins milli Arborgar og
Sigtuns brounarfélags. Breyting
fra eldra skipulagi snyst um pad
hvernig og hvar midberinn og
Sigtunsgardurinn meetast, en
markmidid med breyttu skipu-
lagi er ad auka tengsl 4 milli
gardsins og midbajarins.

Allir ibuar 16 ara og eldri
hafa kosningarétt, pad eina sem
parf er ad fara inn & arborg.is og
nota rafreen skilriki til ad kjosa.

Allar helstu upplysingar um
malid ma finna & midbaersel-
foss.is og arborg.is.
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GERUM PETTA SAMAN

til 31. mai, eda 4 medan birgdir endas
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Eftirsja ad tannlaeknapjonustu a Hvolsvelli

ft eru bornir saman kostir

og gallar pess ad bua i
péttbyli eda dreifbyli, & hofud-
borgarsvadinu eda i minni sam-
félogum. Eg er svo heppinn ad
hafa upplifad petta allt og pekki
af eigin raun mismuninn. Hef
buid bajarfélagi i Danmorku,
i Reykjavik, Olafsvik, Hvols-
velli, & Bifrost og nt i dreifbyli
i Rangarpingi eystra. Hofuo-
borgarsvaedid hefur audvitad
uppa margt spennandi ad bjoda
i fjolbreytileika sinum. Vid
sem buum ut 4 landi gleymum
pvi stundum hvad hver og einn
einstaklingur getur skipt miklu
mali po ad i sjalfu sér getum
vid einnig talad um pad i sterra
samhengi. Einnig hve miklu
mali skiptir ad hafa fj6lbreytta
pjonustu a4 sem allra flestum
svidum. Vid losnum vid umfero-
aréngpveiti og dkvedna spennu
og timaeydslu sem henni fylgir.
Oftast er Iétt ad koma bornum
4 leikskola og eldri borgurum
4 hjukrunar- og dvalarheimili i
dreifbylinu po ad audvitad séu
undantekningar par 4. G6d heil-
brigdispjonusta er ein af grunn-
forsendum gadabusetu.

En nu eru breytingar i far-
vatninu & Hvolsvelli, pvi tann-
leeknastofan hefur heett starf-
semi efir halfrar aldar pjonustu
vid ibtana. Adur en tannlaekna-
stofa kom & Hvolsvoéll sottu ibu-
ar Rangarvallasyslu pa pjonustu
a Selfoss eda til Reykjavikur.
Eg for sem litill drengur med
mjolkurbilnum & Selfoss til
Péls Jonssonar tannlaeknis, pad
var svolitid sport ut af fyrir sig

Sewemundur Holgersson og Guobjorgu Guomundsdottur.

og bjargadi tannheilsu minni.
Breyting vard 4 pessum malum
pegar Saemundur Holgersson
tannleeknir opnadi tannleekna-
stofu & Hvolsvelli, dsamt eigin-
konu sinni Gudbjorgu Gud-
mundsdéttur. bPar hofum  vid
notid einstakrar pjonustu og fag-
mennsku 1 hélfa 61d. En ntl hafa
pau akvedio ad hetta storfum
fyrir aldurssakir. Pad er mikill
missir af pessari godu pjonustu.
Eg hef oft hugsad til pess, pegar
ég hef sest i tannleknastolinn
hja peim; um timasparnadinn
svo ekki sé talad um kolefnis-
sporid sem sparast sem folk talar
oft um i nitimanum. Pad er afar
mikil eftirsja af pessari starf-
semi. Vid vonum svo sannarlega

ad vid faum nyjan tannlekni 4
stadinn til pess ad létta okkur
oparfa ferdalog og timaeydslu.
Med pessum linum langar mig
til pess ad pakka peim Semundi
og Gudbjorgu fyrir pessa fra-
beru pjonustu sem pau hafa
sinnt i svona langan tima og
ég efast ekki um ad ég tala
fyrir mjég margra vidskiptavina
peirra. Pau hafa svo sannarlega
latid sig varda ymis samfélags-
mal hér a Hvolsvelli, lagt lio,
baedi i félagsstarfi og fyrir sam-
félagid sjalft. bau minna okkur
4 hvad hver og einn ibui getur
skipt miklu mali.

Isélfur Gylfi Palmason

Godheimar og Arborg hlutu styrk tir Sprotasjodi

eikskolinn  Godheimar &

Selfossi og Sveitarfélagid
Arborg hlutu 4 dégunum styrki
ur Sprotasjooi leik- grunn- og
framhaldsskola, sem afhentir
voru vid hatidlega athofn i
mennta- og barnamélaraduneyt-
inu.

Sprotasjodurinn  Gthlutadi
56,8 milljonum kréona til 25
skolaprounarverkefna fyrir
skolaarid 2023-2024. Leikskol-
inn Godheimar hlaut styrk fyrir
verkefninu Geymast mér { minni
myndir bernskunar og Sveitar-
félagid Arborg fyrir verkefninu
Hvernig ma stydja vid farsaeld
barna { leikskola?

Sprotasjodur ~ stydur  vid
proéun og nyjungar i skolastarfi
i leik- grunn- og framhalds-
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skolum i samremi vid stefnu
stjornvalda og adalnamskra
vidkomandi skoélastiga. Um-
sysla er hja Rannis. Aherslusvid
sjodsins voru ad pessu sinni:

Gata vikunnar

Fiskur pessi ungur er,
of menn supa pvi er ver,
skitlegt edli skripid ber,
skirdur eftir, fjodur hér.

Svar vid gétu i bladi 2701: ORN
1. Haférn - 2. Orn Arnason
3. A golfvelli - 4. Skalladrn

Farseld barna og ungmenna
med aherslu a geodrakt, geod-
tengsl, gedheilbrigdi, sképun og
honnun og stafren borgaravit-
und, upplysinga- og midlalasi.

Visnagatur-hof:
Pall Jénsson

Utg. Bokautgafan HOLAR

?.- ?

Ingvar Kristjansson er sunn-
lenski matgeedingur vikunnar
ad pessu sinni.

Eg vil pakka Eikriki fyrir
traustid. Atla ad koma med
uppskrift sem ég tel vera ban-
ger fyrir helgarmatin i sumar.

Bjor marineradur
pulled pork borgari
1 medal stor bog svinasteik
3 tsk. hvitlauksduft
3 tsk. salt

3 tsk. svartur pipar
1 tsk. chilli krydd

2 tsk. sinneps krydd
4-5 hvitlauksgeirar
330 ml bjor

6 hamborgarabraud
2 dl bbq sdsa

1 msk. s6supykkir

Byrjid 4 ad stilla ofnin 4 230
gradur. Blandid kryddinu sam-
an og pressid hvitlaukinn 0ti.
Fint a0 fjarlaegja fituna af kjot-
inu adur en pad er kryddad.
Setjid kjotid 1 steikingarpott
og inni ofn 1 um 45 min. Hellid
svo bjorinum yfir kjotio,
lekkid hitan & ofninum nidur
i 160 gradur og haldid afram
a0 baka pad i 2,5 klst. Takid
kj6tio ur pottinum en geymid
$0010. S00did er svo sett 1 pott
4 hellu asamt bbq sosu og
sosupykkjara og latid sjoda i
nokkrar minutur. Rifid kjotid
og setjid i skal, hellid sésunni
yfir og blandid saman.

Hrésalat:

Y, raudkals haus
Y, kinakals haus
3 gulraetur

1 msk. majones
1 msk. syrdur rjomi
1 sitrona

Skerid kalid og gulreturnar {
mjoa strimla, baetid ut 4 majo-
nesi og syrdum rjéma, kreystiod
sitrinu yfir og blandid saman.
[ lokin er bara ad hita ham-
borgarabraudin, rada 6llu & og
njota.

Svo meli ég med ad hafa
pessa kartoflubata med on the
side.

Kartoflur:

700 g kartoflur

3 msk. dlifuolia

60 g rifin parmesan

Ca, 1 1/2 tsk maldon salt
svartur pipar

1 tsk. paprikukrydd

Stillid ofnin 4 220 gradur. Sker-
10 kartoflurnar i bata. Blandid
saman kryddinu og parmesan
osti. Veltid kartdflunum upp Ur
oliunni og blandid saman vid
krydd- og parmesanblonduna.
Raoid kartdflunum a ofnplot-
una og bakid i um 35 min.

Eg vil skora 4 Heidar Pétur Halldorsson iprottamann og afreks-
mann i Crossfit med endalausa pekkingu & matreidslu a hollu
proteini, gerir 6spennandi mat otralega djusi.

Matgeedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sioar en a sunnudegi.

¥ or

Almenn

Umbudir prentun

Baekur

prentmet I']]]]l

=—— heildarlausnir i prentun ==

Lattu sérfradinga okkar adstoda vid
ad finna bestu, hagkveemustu og
umhverfisvanustu leidina fyrir pig.

CEEOL

Limmidar  Stimplar

Prentmet Oddi ehf. | Eyravegi 25, 800 Selfoss

482 1944 | selfoss@prentmetoddi.is
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STARF

Skelltu périrekstur
og viohald med okkur!

Vid leitum ad lidsauka i 6flugt teymi starfsfolks okkar & bjorsar-
og Tungnaarsvaedinu, par sem vid rekum sjo vatnsaflsstédvar og
tveer vindmyllur.

{ starfinu felst vidhald, eftirlit og rekstur aflstédva og veitumannvirkja.
Starfid er fjolbreytt og krefjandi, en verkefni fela medal annars i sér
astandsmeelingar og greiningar a raf- og vélbunadi.

Haefni og pekking:

- Rafmagns- og/eda vélfreedimenntun

- bekking & vidhaldi bunadar; raf-, véla- og vokvakerfa

- Reynsla af raforkuvirkjum eda idnadi er kostur

- Lipurd i mannlegum samskiptum og samstarfi

- Frumkvaedi, sjalfsteed vinnubrogd og heefni til ad tileinka sér nyjungar
- G060 télvukunnatta

Umsoknarfrestur er til og med 28. mai
Sott er um starfid & vef Landsvirkjunar

landsvirkjun.is/laus-storf

Fyrirspurnir um starfid ma senda a
mannaudur@landsvirkjun.is

. Landsvirkjun

Arsfundur deildar VR & Sudurlandi
—_

Arsfundur deildar VR & Sudurlandi verdur haldinn
midvikudaginn 31. mai nk. kl. 19:00 a Austurvegi 56,
Selfossi (3. haed).

Hefdbundin arsfundarstorf verda a dagskra.

Bodid verdur upp a léttar veitingar.
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Brooir okkar

Arni Gudmundsson
Arnarbeeli

er latinn. Utfér verdur auglyst sidar

Elin Gudmundsdoéttir
Kristin Erna Gudmundsdéttir
Gudran Erna Gudmundsdéttir

Laus storf studningsfulltraa a

Sérnamsbraut - Fjolbrautaskéli
Sudurlands

Fjolbrautaskdli Sudurlands auglysir stéou
studningsfulltrda lausa til umséknar fra 1.
adgust 2023.Um er ad reeda tvo 50% storf i
9 méanudi eda 42% & arsgrundvelli .

Skriflegar umsdknir dsamt greinargerd um
menntun, fyrri storf/starfsreynslu og saka-
vottord berist Fjolbrautaskéla Sudurlands,
Tryggvagédtu 25, 800 Selfossi.

Leitad er eftir skipuldgdum einstaklingi
med mikla pjénustulund, polinmaedi og
jakvaeda framkomu. Mikilveegt er ad vid-
komandi hafi dhuga & ad vinna med ung-
mennum med margskonar parfir.

Studningsfulltrdi starfar med nemendum 4
sérnamsbraut, adstodar pau vid daglegar
athafnir og virka patttéku i skolastarfinu.
Hann vinnur eftir deetlunum sem kennarar
setja og ytir undir faerni og sjalfstaeedi nem-
enda. Hann fylgir nemendum um skélann
i frimindtum, matartimum og i vettvangs-
feroum & vegum skdlans. Auk pess annast
hann ymis storf sem honum eru falin af
yfirmanni og falla undir starfsvid hans.

Hvatt er til ad félk af dllum kynjum saeki um
starfid.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi FOSS
og stofnanasamningi skélans.

Umsodknarfrestur er til 10. juni 2023.

Nanari upplysingar um starfid veita: Bergl-
ind Bergsveinsdéttir svidstjori starfsbrautar
(berglind@fsu.is ) eda Olga Lisa Gardars-
déttir skélameistari (olgalisa@fsu.is ) i sima
480 8100 & skrifstofutima.

Frekari upplysingar um skélann ma finna a
heimasidu hans, www.fsu.is

Skdélameistari

Fréttir fra vetrarstarfi Tonlistarskoéla Arnesinga

kolaario 2022 - 2023 hefur

verid mjog vidburdarikt og
skemmtilegt og hafa nemendur
komid fram 4 um 140 vioburdum
i vetur.

Ef vid stiklum & stéru ma
nefna strengjam6ét sem haldid
var 4 Selfossi i haust, en pad
séttu um 250 nemendur af 6llu
landinu. Mikil vitaminsprauta
fyrir pa nemendur sem toku patt.
Oktober menningarménudur 1
Arborg tok svo vid med tonlist-
arflutningi vitt og breitt { Arborg
og 4 deildatonleikum i ndvember
komu fram hljomsveitir og sam-
spilshépar auk minni samleiksat-
rida og einleiks. Songnemendur
feerdu okkur jolakvedju tonlistar-
skolans 2022 med laginu JOl eftir
Jorunni Vidar, en upptoku ma
sja og heyra 4 fréttasiou skolans.
Kennarar og nemendur toku patt
i jolatonleikum Sinféniuhljom-
sveitar Sudurlands i desember,
hopur nemenda kom fram 4 mid-
og framhaldsdeildatonleikum i
Selfosskirkju og gitarhopur tok
patt i hatidartonleikum Notunnar
i Horpu. Auk pessara storu vio-
burda hafa nemendur komid
fram 4 hefdbundnum haust- og
vortonleikum,  upprifjunardég-
um, Suzuki-utskriftartonleikum,
jolabollum, 4 hjukrunarheimilum
syslunnar og vidar.

Stersti  vidburdur vetrarins
var an efa tonleikarnir & Laugar-
vatni sem tileinkadir voru Gunn-
ari bordarsyni. Par Iéku 130
nemendur og kennarar margar
af helstu perlum Gunnars, fyrir
um 300 &heyrendur. Var betta
mjog skemmtileg upplifun beedi
fyrir flytjendur og aheyrendur,
ekki sist fyrir pad ad Gunnar var
sjalfur vidstaddur tonleikana.

Hildur Tanja Karlsdottir, lauk

framhaldsprofi 1 fidluleik fra
Ténlistarskéla Arnesinga i vor,
med glesilegum lokatonleikum
i Hveragerdiskirkju 15. mai. Vid
6skum Hildi Ténju til hamingju
med pennan stora afanga.

Smidjuvikan i lok mars var
nyjung a skolaarinu, en par fengu
nemendur teekiferi til ad taka
patt i ymiskonar tonlistarnam-
skeidum 1 stad hefobundinna
kennslustunda. Nemendur leerdu
m.a. ad hljodsetja kvikmyndir,
medferd og umhirdu hljodfera
og toku patt i margskonar spuna-
og slagverkssmidjum. Skemmti-
legt uppbrot fyrir beedi nemendur
og kennara.

Svo fjolpaett starf verdur
ekki unnid nema med faglegum
vinnubrogdum og samhentum
hopi kennara. Vid erum svo lan-

Fra smidjuviku — kvikmynd hljéodsett

som ad kennarahopurinn er ein-
staklega oOflugur og metnadar-
fullur fyrir hond sinna nemanda
og skilar pad sér med skyrum
hatti i starfsemi skolans, svo
eftir er tekid, en Samtok sunn-
lenskra sveitarfélaga veittu skol-
anum Menntaverdlaun Sudur-
lands 2022. Verdlaunin eru okkur
6llum hvatning til enn frekari
dada a komandi arum.

Vid pokkum nemendum, for-
eldrum og kennurum anagjulega
samfylgd i vetur, en hlokkum um
leid til komandi skolaars og nyrra
@vintyra. Hvetjum vio fleiri til
a0 slast 1 hopinn, en szkja ma
um skolavist & heimasiou skolans
www.tonar.is.

Helga Sighvatsdottir
skolastjori

Fra tonleikum d Laugarvatni med logum Gunnars Pérdarsonar

G60 afkoma Myrdalshrepps arid 2022

Sveitarstjérn Myrdalshrepps
sampykkti arsreikning 2022
vid sidari umraedu a 650. fundi.

Rekstrartekjur sveitarfélags-
ins & arinu namu 1.202,4 millj.
kr. 1 A og B hluta, en par af namu
rekstrartekjur A hluta 1.144.,6
millj. kr. Alagningarhlutfall ut-
svars var 14,52% sem er 16g-
bundid hamark. Alagningar-
hlutfall fasteignaskatts i Aflokki
var 0,39% en 16gbundid hamark
pess er 0,625%, i B-flokki nam
alagningarhlutfallio 1,32%
sem er 16gbundid hlutfall og i
C-flokki var alagningarhlutfall-
10 1,65% en 16gbundid hamark
pess er pad sama.

Rekstrarnidurstada A og B
hluta var jakvaed um 188,4 millj.
kr. en 1 A hluta var rekstrarniour-
stadan jakved um 235,4 millj.
kr. Eigio fé sveitarfélagsins i
arslok 2022 nam 1.387,4 millj.
kr. samkvemt efnahagsreikn-
ingi, en eigid fé A hluta nam

1.552,5 millj. kr.

Sveitarstjorn stadfestir med
undirritun sinni arsreikning vid
sidari umredu. Sveitarstjorn
pakkar sveitarstjora, forstodu-
moénnum og O6dru starfsfolki
sveitarfélagsins fyrir sinn patt i
godum rekstri sveitarfélagsins.

Nichole Leigh Mosty radin leikskélastjori

Sveitarstjérn Myrdalshrepps
stadfesti & fundi sinum 4 mid-
vikudaginn timabundna radningu
Nichole Leigh Mosty i starf leik-
skolastjora. Han mun taka vid
starfinu i byrjun juni.

Nichole hefur langa reynslu af
storfum 4 leikskélum og var m.a.
a0stodarleikskolastjori i tvo ar og
leikskolastjori leikskolans Aspar
i Reykjavik 1 fimm 4r. Hun hefur
setid 4 Alpingi og tekid patt i

ymsum préunarverkefnum i leik-
skolum hérlendis og 1 Bandarikj-
unum. Enn fremur hefur han fra
arinu 2021 gegnt st60u forstoou-
manns Fjolmenningarseturs.
Nichole er med B.Ed. gradu
i leikskolakennarafredum og
M.Ed. gradu i nams- og kennslu-
freedi med kjorsvio mal og lesi.
Nichole er bodin velkomin
til starfa hja Myrdalshreppi og
henni 6skad velfarnadar 1 starfi.
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»Eitt af faum alvéru utanvegahlaupum a Islandi”

M}’/rdalshlaupié var haldid

i 10. sinn laugardaginn
13. mai sidastlidinn. Vid rees-
ingu hlaupsins vidradi vel fyrir
keppendur og Vik skartadi sinu
fegursta. bPegar lida tok 4 keppn-
ina urdu adstedur sifellt meira
krefjandi vegna sudaustan slag-
vedurs sem kom inn & landido um
hadegi.

bratt fyrir pessar adstedur
var arangur keppenda med allra
besta moéti, og tvé brautarmet
voru slegin, i karlaflokk i 21 km
hlaupinu og i kvennaflokki i 10
km hlaupinu.

Keppnin i kvennaflokki i 21
km hlaupinu var mjég hord en
paer Halldora Huld Ingvarsdottir
og Iris Anna Skiiladéttir komu &
sitthvorri sekiindunni i mark 1 1.
og 2. seati, a timanum 02.01.18
og 19. I pridja seti var Sigpora
Kristjansdottir, rtimum 3 mintt-
um sidar 4 timanum 02.04.27.

»Brautin gefur manni

engan frid”

[ karlaflokki var pad Porsteinn
Roy Johannsson sem kom
fyrstur, 4 timanum 1:41:58, og
4 eftir honum komu peir Snorri
Bjornsson (1.42.54) og Hall-
doér Hermann Jonsson (1.46.29).
beir eru allir ad &fa hja Fjalla-
hlaupapjalfun, med nokkrum
af bestu utanvegahlaupurum
landsins. Porsteinn Roy setti
nytt brautarmeti og sagdi eftir
hlaupid ad hlaupid i ar hafi verid
einstaklega sterkt, og vaeri half-
gert islandsmeistaramot 1 utan-
vegahlaupum.

»Pad voru bara svo margir
sterkir & startlinunni, pad eru
bara allir peir sterkustu mattir”.
Spurdur 0t i brautina segir bPor-
steinn petta vera eitt skemmti-
legasta nidurhlaup landsins
,Pessi braut gefur manni bara
engan frid, hin er taeknileg og

flokin og skemmtileg”. Snorri
og Halldor taka undir ord Por-
steins og segja petta eitt af faum
alvéru utanvegahlaupum 4 fs-
landi. ,,pad er alvoru hakkun
og svona, 1100 metrar a 21 km,
petta er svona & erlendis skala”.
f 10 km hlaupinu voru Sélvi
Sner Egilsson (0:44:45) og fris
Dora Snorradéttir  (00:53:23)
hlutskdrpust, en Ingi Pall Snee-
bjornsson (0:53:08), Vilhjalmur
Atlason  (00:54:59), Dalros
Inga Ingadoéttir (00:53:30) og
Lara Einarsdottir (0:58.28) r60-
udu sér i onnur og pridju sati.
fris Dora setti brautarmet i 10km
hlaupinu, en hun er ad koma
sterk inn i utanvegahlaupaheim-
inum um pessar mundir. ,,petta
er skemmtileg braut, madur nar
ad keyra upp hradann a beina
kaflanum, svo komu brekkurnar
og madur purfti bara ad taekla
pad og taekla alls konar. betta er
mjog falleg leid og skemmtileg,
sérstaklega gaman ad geta tekid
svolitid g6dan endasprett & loka-
metrunum” segir {ris Dora.

Medal keppenda var Sabina
Victoria Reinholdsdéttir kenn-
ari i Vik, en han er su eina sem
hefur hlaupio 1 Myrdalshlaupinu
i 6l pau tiu ar sem pad hefur
verid haldid. Victoria segir pad
skemmtilegasta vi0 hlaupid sé
a0 parna hittist fyrir hlauparar &
6llum aldri og 6llum getustigum
og takist 4 vio fjollin i Myr-
dalnum saman. , petta er erfitt
hlaup, sama hvort pt ert ahuga-
hlaupari eda reynslubolti og pad
er akveoid afrek ad klara pad.
bPad skapast dkvedin stemning
og samhugur i ad teekla petta 611
saman” segir Victoria um Myr-
dalshlaupid. P4 var pad forseti
fslands herra Gudni Th. Johann-
essson sem veitti fyrstu premur
setum i hverju hlaupi verdlaun
og avarpadi samkomuna.

Framkvamd hlaupsins gekk
vel og Ol umgjord hlaupsins
var til fyrirmyndar. Hlaupio er
skipulagt og haldio af sjalfboda-
lidum 1 gbédgerdarskyni og eru
ymis félagasamtok sem njota
g00s af framkvaemd hlaupsins,

Keppnishopurinn i 21 km hlaupinu stillir sér upp d rdaslinunni i fjorunni i Vik.

medal annars Ungmennafélagio
Katla, Jadarsportklubburinn
Vikursport,  Bjorgunarsveitin
Vikverji og  Kvenfélagid
Ljosbra. Verslunin Sportvorur er
helsti samstarfs- og styrktarad-
illi Myrdalshlaupsins.

Mpyndir: Pall Jokull Pétursson
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Kirkjulundur 19
Gardabeer
harpa@harpautfor.is
harpautfor.is

&

HARPA

UTFARARSTOFA

Harpa Heimisdottir
842 0204

Brynja Gunnarsdottir
821 2045

Laust starf matrads i métuneyti
Fjolbrautaskéla Sudurlands

Fiolbrautaskdli Sudurlands auglysir stédu
matrdds i motuneyti FSu lausa til umsdknar
fra 1. aguast 2023. Um er ad raeda 84% starf
& arsgrundvelli (i greidsludreifingu) annars
100% starf i 9 manudi.

Skriflegar umsdknir dsamt greinargerd um
menntun, fyrri storf/starfsreynslu berist Fjol-
brautaskdla Sudurlands, Tryggvagodtu 25,
800 Selfossi.

Leitad er eftir skipuldgdum einstaklingi med
mikla pjonustulund, polinmaedi og jakvaeda
framkomu. Mikilveegt er ad vidkomandi bui
yfir mikilli faerni i mannlegum samskiptum.

Matrddur vinnur med matreidslumeistara
skélans i pjénustu vid alla vidskiptavini motu-
neytis (nemendur og starfsfélk) alla daga fra
7:30 - 14:30. Bodid er upp & hafragraut kl.
8:00 og heitan hadegismat og salatbar alla
daga. Annast fragang i lok dags. Matreitt er
i motuneyti FSu.

Auk pess annast hann ymis stérf sem honum
eru falin af yfirmanni og falla undir starfsvid
hans.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi FOSS og
stofnanasamningi skélans.

Umséknarfrestur er til 10. juni 2023.
Nanari upplysingar um starfid veita: Elias

Hilmarsson, eliash@fsu.is eda Olga Lisa

Gardarsdéttir skdlameistari, olgalisa@fsu.is,
simi skélans er 480 8100.

Frekari upplysingar um skélann ma finna a
heimasiou hans www.fsu.is

Skdlameistari

ibrottir

Verdlaunahafar a hatidinni fra vinstri, Victoria Ann, Ragnhildur Elva, Daniel Mar, Elsa Karen, Karolina Helga

Vel heppnud uppskeruhatio
fimleikadeildar Selfoss

a0 ma med sanni segja ad

Minningar- og uppskeru-
hatid fimleikadeildar Selfoss,
i bodi STUDIO SPORT, hafi
tekist vel til. Ahorfendur fylltu
stukuna og bros var a hverju
barni i salnum. Allir efinga-
hopar deildarinnar, 4-19 ara,
syndu atridi vid mikinn fognud.
A0 syningu lokinni voru veitt
verdlaun fyrir g6dan drangur og
STUDIO SPORT afhenti 6llum

Lio arsins 3. flokkur

iokendum patttokugjof. Fjol-
skyldur og idkendur attu svo
g60a stund vid grill, candyfloss,
hoppukastala og go6dgeeti ar
sjoppunni. Inga Heida Heimis-
dottir tok einstakar myndir fyrir
fimleikadeildina. Vid hlokkum
mikid til pess ad halda pessa
hatid ad ari og pokkum fyrir
efinga- og keppnisarid 2022 —
2023. AFRAM SELFOSS

Verdlaunahafar & hatidinni
Fimleikakona

Karolina Helga Johannsdottir
Fimleikamadur

Daniel Mar Stefiansson
Efnilegasti unglingurinn
Elsa Karen Smundsdotti
Framfarir og 4stundun
Ragnhildur Elva Hauksdottir
Félagi - Victoria Ann Vokes
Lio arsins - 3.flokkur

Fimleikastulkur ur 5 flokk kvk

Frabzer arangur a Vormoti HSK

Vormc')t HSK for fram mio-
vikudaginn 17. mai sidast-
lidinn. Aldrei hafa jafn margir
keppendur skrad sig til leiks a
motio eda 117 einstaklingar sem
er eflaust pvi a0 pakka ad motid
flokkadist sem Global Calendar
moét. Samkveemt nyjum reglum
er adeins haegt ad na lagmorkum
4 stormot 4 motum sem hafa
pann stimpil. Einum keppanda
4 motinu tokst ad na lagmarki
fyrir stormot en pad var Hera
Christensen fra FH en hun nadi
lagmarki inn & EM 20 ara og
yngri i kringlukasti sem fer fram
i lok sumars.

Adalstyrktaradili motsins
var verslunin Faetur toga en

eigendur verslunarinnar hofou
heitid pvi ad hver sa sem myndi
sla {slandsmet i fullordinsflokki
4 moétinu myndi fra 100.000 kr.
Inneign i versluninni. Ekkert fs-
landsmet féll & motinu en pad
stod tept pvi Kolbeinn Hodur
Gunnarsson ur FH hljép undir
fslandsmeti i 100m hlaupinu
en pvi midur meeldist vindur of
mikill og metid faest pvi ekki
stadfest. Hann hljop 4 10,37 sek.
en metio er 10,51 sek. Allir gull-
verdlaunahafar motsins fengu
a0 auki gjafapoka fra Fetur
toga.

Sjo HSK met voru sett &
moétinu en Porvaldur Gauti Haf-
steinsson Umf. Selfoss beetti

metid 1 800m hlaupi 1 flokki 16-
17 ara. Hann vard annar i hlaup-
inu a 2:02,73 og beatti par med
26 ara gamalt héradsmet. Orn
Davidsson Umf. Selfoss tvibetti
héradsmet karla i spjotkasti og
kastadi lengst 71,43m sem skil-
adi honum 60ru s®eti 4 motinu.
Kastid er einnig met i 6ldunga-
flokki 30-34 ara. Bryndis Embla
Einarsdottir Umf. Selfoss tvi-
baetti svo eigid héradsmet i
spjotkasti 14 ara stalkna med
kasti uppa 36,08m med kvenna-
spjotinu.

Guomunda Olafsdottir, for-
madur frialsiprottarads HSK
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Skitamorall spilar prju kvold i r60 a Svidinu

ljomsveitin Skitamorall

kemur saman um helgina
4 Svidinu & Selfossi en hljom-
sveitin spiladi sidast saman fyrir
tveimur arum og pa var pad a
Kotilettunni. Drengirnir spila
prjti kvdld 1 160 og nlina pegar
Dagskrain var ad fara i prentun
var ordid uppselt 4 laugardags-
kvoldio og gengur vel ad selja a
hin tvo kvoldin.

Hljémsveitin kom saman a
manudagskvold til ad byrja ad
@fa fyrir tonleikanna og vid pad
teekifeeri var pessi mynd tekinn.
bad 14 vel & strakunum enda
mikil tilhlokkun i hopnum ad
spila loksins aftur i heimabzn-

um og nu i fyrsta sinn 4 Svidinu
sem er ordin mjog eftirsottur
tonleikastadur hja tonlistarfolki.

beir sem vilja ekki lata pessa
snillinga fram hja sér fara geta
naelt sér i mida inni 4 tix.is.

brir sunnlenskir skolar i
urslitum Skoélahreystis

g rslitin 1 Skolahreysti foru
fram 1 Laugardalsholl sl.
laugardag og 4ttu Sunnlend-
ingar prju 1id i urslitunum, 1id
Floaskola, Vallaskola og Hvols-
skola sem segir mikid um styrk
og dugnad sunnlenskra skoéla og
iprottakennara. Floaskoli endadi

i 6. sati, Hvolsskoli kom svo
rétt & eftir i 7. saeti og Vallaskoli
19. s®ti, en adeins 1 stig skildi
4 milli allra skoélanna. TOIf 1id
vidsvegar af landinu toku patt i
urslitunum.

Skoélarnir stodu sig allir med
prydi p6 svo engin peirra hafi

Vorio er komid i FSu

‘ Jorid er til ymissa verka nyt-
samlegt. I FSu eru flest verk

unnin innandyra med annar-
lokum og lokaprofum, verkefna-
yfirferd og einkunnaskilum, alls
konar skraningum og skipulagi,
tilfferslum og prifum og svo
lykur skoéladrinum med utskrift
nemenda i boklegum og verk-
legum greinum pann 26. mai
2023 naestkomandi.

En nylidinn 17. mai hvottu
starfsmenn skolans sig til ad
vinna utandyra eftir hadegid.
Settu 4 hendurnar vinnuglofa
og kleddust fotum sem pola
mold og hnjask. Var pad gert
med glodu gedi enda sol i sinni
og a lofti. Blar himinn og 1étt
sky gerdu sig heimankomin
og grent laufid spratt fram 4
fingrum trjanna. TILTEKTAR-
DAGUR var runninn upp og
eins og nafnid gefur til kynna
felst hann { pvi taka sameigin-
lega til 4 100 skolans. Enda er um
groskamikla og stora 100 ad reeda
sem fra fyrstu ti0 var raektud og
skipulogd undir verkstjorn Arnar
Oskarssonar nattarufraedikennari
til margra 4ra vid FSu.

En na var komid ad nyfengn-
um Gardyrkjuskola & Reykjum
a0 halda utan um skipulag vinn-

unnar og tokst pad afar vel i
héndum Gurryjar, Bjorgvins, As-
laugar og Svolu. Allir h6fdu nog
a0 gera og gengid var rosklega
til verks enda af nogu ad taka.
Hreinsa bed og stéttar, endur-
vekja bed og kantskera, setja
blom i ker, grisja trjagrodur og
snyrta og fjarlaja daud tré, tina
vetrarrusl i poka og skafa jortur-
ledur af stéttum.

Hido oyfirstiganlega verdur
yfirstiganlegt pegar margir koma
saman undir 6flugri og leidandi
verkstjorn. Og svo var grillud
langsteik i satu braudi ad hetti
Eliasar kokks og Johanns bakara.
Allir sem vettlingi gatu valdid
nutu pessa dags og uppskaru med
samveru og samheldni.

FSU/joz

komist & verdlaunapall en vert er
a0 nefna ad Rakel Run Savars-
dottir ur 1idi Vallaskola sigradi
hreystigreipid med yfirburdum
og hékk i heilar 13 min. og 22
sek.
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KRABBAMEINSFI’ELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Mén. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
F&s. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgongufolk f. alla
Bodkasafn
Hafnarberg 1 - 815 Porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 Porlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad haetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Boékasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
Porlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin at a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

Viltu vekja athygli
a Sudurlandi?

Hafdu samband og fadu
tilbod  auglysingar |
blasdio og a vefinn.

Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is

Faou
fagmann

iverkig

S.662 1122

Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDPURLAND

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy ent.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy.is

Bokhaldl -"rasgjcf:
skatitskil

Pjonusta vid
einstaklingal og
fyrirtaeki

Personulegl pjonusta

\ I Tfe- u-.n a) 1 -

VHiTekjaleiga
NNEIgUZ 8Ronnaminigrara)
UpplysingarisimasozsrAis

Sumarhuasapjonusta
Almenn verktaka
Efnisflutningar
Jardvinna

Hafid samband i sima 892 7598
eda & orngunn@gmail.com
Finnid okkur E

a Facebook

o S
O.G. Verk

Smidur oskar
eftir verkefnum

Smidur getur tekid ad sér vidhald
i heimahdsum og sumarhisum &
hofudborgarsvaedinu, Selfossi
eda Hveragerdi. Dagvinna,
kvéldvinna og/eda helgarvinna.
Parket, flisar, samsetning & eld-
hasinnréttingum, gips, malun
o.fl. Nanari uppl. i sima 777
2265.

borlakskirkja
Fermingarmessa a hvitasunnu-
dag, 28. mai kl. 13:30. Kor
Porléks- og Hjallaséknar syngur
undir stjérn Esterar Olafsdoéttur,
organista. Verum 6ll velkomin.

Selfosskirkja
Fimmtudagur 25. mai. Opin
séngstund i Selfosskirkju k.
19:30 med kirkjukér Selfosskirkju
og gestakor, kirkjukor Hvera-
gerdis- og Kotstrandasdkna.
Fyllum kirkjuna af félki, song og
gledi.

Hvitasunnudagur, 28. mai.
Hatidarmessa i Selfosskirkju kl.
11.

Villingaholtskirkja
Hvitasunnudagur, 28. mai.
Fermingarmessa i Villingaholts-
kirkju kl. 13:30.

Gaulverjabeaejarkirkja
Hvitasunnudagur, 28. mai.
Fermingarmessa i Gaulverja-
beejarkirkju kl. 14.

Hraungerdiskirkja
Annar i hvitasunnu, 29. mai.
Fermingarmessa i Hraungerdis-
kirkju kl. 13:30.

Adventistar
Safnadarheimili adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 27. mai.
Bibliulexiur kl. 11 og gudspjén-
usta kl. 12, Eric Gudmundsson
prédikar. Verid velkomin.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Sunnudaga kl. 11. Samkoma,
sunnudagaskdli og kaffiveiting-
ar. Allir innilega velkomnir. www.
selfossgospel.is.

Hveragerdiskirkja
Fermingarmessa sunnudaginn
28. mai kl. 11.

Kotstrandarkirkja
Fermingarmessa sunnudaginn
28. mai kl. 14.

BILAR
Y/
Y /

SKALINN

Gagnheidi 11 - 800 Selfossi
Simi 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777

Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Riduskipti

TAPAD/FUNDID

Hringur
Gullhringur fannst 4 gamasvaed-
inu Vikurheidi 4 & Selfossi 22.
mai. Eigandi getur nalgast hring-
inn i afgreidslu Prentmets Odda
a Selfossi.

Vel heppnud uppskeru-
hatio Smidjuprada

ppskeruhatid Smidjuprada

for fram laugardaginn sl.
20. mai i Listasafni Arnesinga.
M.a. kom Gunnar Helgason og
las uppur gleenyjum bokum sem
gefnar verda t 4 naestunni. Vig-
dis Haflidadottir ar Flott kom og
song nokkur 16g og voru ymsar
listasmidjur i bodi fyrir bérn og
fjolskyldur. Safnid vill pakka
peim sem komu og fognudu
verkefhinu og styrktaradilum
lika sérstaklega.

Swnnlenskir

FASTEIGNAMOLAR & \‘.

Hvernig verd ég besti kaupandinn?

Haesta kauptilbod i eign parf ekki
endilega ad vera pad besta

Seljendur eigna purfa ad skoda
vel 611 kauptilbod sem berast i
eign peirra og meta hvaoda til-
bod hentar best. Haesta tilbod-
i0 pydir ekki endilega
besta tilbodid par
sem erfitt gaeti
verid ad leysa
ar fyrirvérum.
Gott er ad
fyrirvarar séu
sem feestir. bvi
er mikilveegt ad
skoda eignina vel
svo pad liggi fyrir
hvernig eign sé verid
ad bjooa i. Gott er ad leita til
einstaklinga sem geta metid
astand og vidhald fasteigna.
Gott er ad vera buin a0 fara
i greidslumat adur en gert er
tilbod i eign svo pad liggi fyrir
hvort moguleiki 4 fjarmégnun
sé til stadar.
Sé fyrirvari um solu 4 ann-
arri eign er gott ad hefja solu-

ferli & peirri eign sem fyrst.
bao tekur tima a0 setja eignir a
sOlu og pad lengir kaupferlio a
peirri eign sem gert er tilbod i.
Hugsaou greidslu-
fledid 1 tilbods-
gerdinni vel,
vel  uppsettar
greidslur geta
skipt seljand-
ann miklu
mali og pvi er
mikilvegt ad
gera sér vel grein
fyrir pvi hvernig
greidslur muni berast
i ferlinu.

Osk um afhendingartima
vid tilbodsgerd etti ad vera
nalaegt eda eins nalaegt peirri
dagsetningu  sem  seljandi
hafoi i huga.

Elin Karadottir,
loggildur fasteignasali,
BYR fasteignasala

Austurmork 7, 810 Hveragerdi
Simi 483 5800
elin@byrfasteignasala.is
www.byrfasteignasala.is
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~Petta hefur bjargao lifi okkar”

lubburinn Stréokur 4 Sel-

fossi mun bjoda upp 4
glesilegan basar pann 3. juni
naestkomandi ad Skolavollum 1
a Selfossi par sem glaesileg lista-
verk, fallegt gardskraut, hand-
gerdir skartgripir og ymislegt
fleira verdur til solu. Nokkur
mognud listaverk sem félagar
hafa unnid ad munu fara 4 upp-
bod, haegt verdur ad bjoda i pessi
verk & www.strokur.is og vilja
a0standendur klubbsins sérstak-
lega hvetja fjarsterk fyrirtaeki til
pess ad taka patt og stydja pann-
ig vio bakid a Strok.

Strokur  er  virknimidstod
fyrir folk med gedraskanir og/
eda pau sem bua vid félagslega
einangrun. Tilgangurinn med
virknimidstodinni er ad auka
tengsl folks og efla einstaklinga
til sjalfshjalpar, studla ad virkni
og endurkomu Ut & vinnumark-
a0, fyrirbyggja innlagnir og
brjota nidur fordoma. Einnig ad
vera studningur vid heilbrigdis-
og félagskerfid par sem ahersla
er 16gd a ad folk i bata saki
pjonustu  Stroks.  Klabburinn
hefur verid starfrektur fra ar-
inu 2005 og er pjonustusvedid
Arnessysla, Rangarping og V-
Skaftafellssysla.  Bladamadur
Dagskrarinnar kikti i heimsokn
hja pessum skemmtilega klubbi
um daginn og raddi vid nokkra
af listamonnunum sem hafa par
daegradvol.

Vill sidur enda eins og

Gisli @ Uppsolum

Gudmundur Vidar Hallbjorns-
son er madurinn 4 bakvid
mognudu listaverkin sem verda
4 uppbodinu hja Stroki pann 3.
juni nk. Gudmundur, gjarnan
kalladur Gummi, vann meira og
minna alla sina a&vi sem murari,
en eftir ad hafa farid illa med
skrokkinn vid vinnu og slys,
endadi hann i starfsendurhef-
ingu hja Stroki, par sem léngu
tyndi listamadurinn innra med
honum fékk feeri 4 ad blémstra
aftur. ,,Eg vil sidur enda eins og
Gisli 4 Uppsdlum i midri borg

svo €g byrjadi ad koma hingad
til ad fa mér kaffibolla og spjalla
vid annad folk, ég & allt of aud-
velt med ad vera einn, mér finnst
ég nefninlega ekkert leidin-
legur,” segir Gummi og hler.
,,Eg var mikid ad teikna sem
unglingur, svo um 4rid 1991 tok
annad vid, meiri vinna og minni
timi svo pad lognadist utaf. beg-
ar ég var buinn a0 vera ad koma
hingad i kaffi 1 um eitt 4r, 4rid
2018, akvad ég ad setjast nidur
med pensil 1 hond og mala eina
mynd, en pad hafoi ég ekki gert
aour,” beetir Gummi vid, en eftir
fyrstu myndina vard ekki aftur
snid og hefur hann framleitt
hvert listaverkio a faetur 60ru.

Byrjadur aftur ad teikna
eftir32drahlé

,Eg byrjadi eiginlega 6vart { gaer
a0 teikna aftur, i fyrsta sinn sidan
ario 1991. Teikninginn blundar
miklu meira i mér, ég fann pad
bara pegar ég byrjadi ad rissa
upp pessa mynd, sem atti bara
a0 vera skissa ad vatnslitamynd
sem ¢g etladi ad mala, en voldin
voru tekin af mér og ég teiknadi
einhverja allt adra utgafu en
fyrirmyndin sagdi til um. Eg hef
ekki vanid mig 4 ad skissa upp
pad sem ég atla ad mala, heldur
hef ég bara leyft pessu ad fljota
afram med malningunni. Oft er
ég med einhverjar hugmyndir
i kollinum um hvernig lokaut-
koman eigi ad vera en yfirleitt
tekur fledid yfir og verkin enda
allt 60ruvisi en ég etladi mér i
upphafi.©

Sker sig ur fjoldanum

,,Eg hef aldrei verid eins og
fijoldinn, ¢ég hef alltaf farid
minar eigin leidir og gert eitt-
hvad 60ruvisi en adrir. Pad var
verid ad vinna med ad skreyta
bléomapotta, ég fann einhverjar
spytur hérna sem ég sagadi i
bita og for ad fikta med betta,
var med akvednar hugmyndir i
upphafi en pad var eins og med
myndirnar, pad tok eitthvad yfir
og petta bara vard til. Adspurdur

hversu langan tima svona verk
taki segir Gummi ad hann hafi
ekki hugsad ut i pad fyrr en folk
for ad spyrja, en tok timann &
vikingaverkinu sem hann eyddi
innan vid manudi i ad skapa, a
opnunartima klibbsins.

Dagskrain gledur klibbfélaga

,Pad er rosalega mikil gledi i
husi, petta er samstilltur hopur.
Folk ma eiga erfida daga hérna
an pess ad pad sé demt fyrir
bad. Stundum 4 folk erfida daga
og pa a pad einmitt ad koma
hingad. Vid hofum gledistundir
oft & ari, forum i ad minnsta kosti

eina ferd saman, grillum saman
nokkrum sinnum yfir sumarid,
hofum jola- og porramat par
sem Ollum félogum er bodid
og palinubod fyrsta fimmtu-
dag i hverjum manudi par sem
allir koma med eitthvad, petta
eru ekki bara listamenn heldur
lika listakokkar. Svo verd ég ad
segja pér fra storkostlegri hefd
sem vid holdum fast i, alltaf
pegar Dagskrain kemur 1t, setj-
umst vid saman og radum gatu
vikunnar og pad myndast mikil
stemning og gledi yfir pvi heila-
broti,” segir Fjola Einarsdottir,
forstodumadur Stroks.

»+Megum vera épekk pé vid
séum komin yfir sextugt”
Bladamadur atti samtal vid
nokkra af fjolmorgum félogum
klubbsins sem hofou ekkert
nema gott ad segja um starfsemi
Stroks:

,Eg by a Eyrarbakka og mad-
urinn minn vinnur & Selfossi. Eg
veit ekki hvad yrdi af mér ef ég
hefdi ekki Strok, ég veri bara
ein allan daginn.*

,»Pad ad koma hingad hjalpar
mér ad rjufa félagslega ein-
angrun, pessi félagsskapur hefur
hjalpad mér svakalega mikid.
Eg by ein og petta breytir rosa-
lega miklu fyrir mig. Hérna
getum vid verid vid sjalf.”

,.Eg veit ekki hvar vid veerum
ef Strokur veri ekki til, petta
hefur bjargad lifi okkar. Pad er

lika 6tralega gaman ad geta buid
til eitthvad sem madur getur gef-
10 afram, pvi madur getur ekki
endalaust buid eitthvad til fyrir
sig og sina. Pad er svo gott ad
geta verid 1 virkni & sinum for-
sendum. Hérna getum vid ein-
mitt verid vid sjalf, megum vera
opekk po vid séum komin yfir
sextugt.

Fjolbreytt starfsemi

Oll starfsemi Stroks midar ad
pvi ad styrkja einstaklinga med
prenns konar hetti, pad er fé-
lagsleg virkni, idja/starfshefni
og heilsuefling. Avallt er unnid
ut fra styrkleikum hvers ein-
staklings og 1 dllu starfi klubbs-
ins er virding og jakvaedni hofo
a0 leidarljosi. Daemi um dag-
skrarlidi sem bodid er upp a
er: Hugleiosla, vatnsleikfimi,
gonguturar, vettvangsferdir,
i0ja, vinna i tekniveri, akryl-
malun, fluguhnytingar, fjol-
breytt namskeid og fyrirlestrar.
i hadeginu er seldur heimilis-
matur gegn vagu gjaldi og sja
félagar Stroks um ad adstoda vid
undirbuning og fragang. https:/
www.facebook.com/klubbur-
strokur.

Strokur er opinn manu- til
fimmtudaga. fra kl. 8:30 —
15:00. Enginn kostnadur eda
kvaoir fylgja pvi ad vera virkur
patttakandi i Strok.

HGL

Ljésmyndir: Dagskrdin/Helga Guorun Larusdottir
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Samstarf um aukinn synileika
0g gagnsaei i umhverfismalum

Sveitarfélagi6 Arborg hefur
gert samstarfssamning vid
Laufio, fyrstu greenu islensku
upplysingaveituna. Samningur-
inn felur i sér adgang ad hug-
bunadi Laufsins og greiningum
auk adkomu sjalfbarniradgjafa
Laufsins vid freedslu, innleid-
ingu og radgjof vardandi sjalf-
baerni.

Farid verdur i kortlagningu
4 stoou mala hjé stofnunum og
skélum a vegum sveitarfélags-
ins auk pess ad utvega Laufinu
a0stoou  fyrir  kynningarfundi
med dhugasdmum fyrirtekjum 1
Arborg sem vilja leggja aherslu
4 sjalfbara proun i starfsemi
sinni og midla & gagnseajan hatt
upplysingum um sjalfbaerni,
sér og 60rum til hagsbota. Um-
hverfismal og sjalfbeerni er sam-
starfsverkefni alls samfélagsins.

Fyrsta graena upplysingaveitan
Laufid er hagnyt verkfarakista

Fjola Kristinsdéttir, beejarstjori Arborgar dsamt Raquelitu Ros Aguilar, fram-
kveemdastjora Laufsins. Mynd: Sveitarfélagio Arborg.

sem hefur pann mikilvaega til-
gang ad studla ad og yta undir
sjalfbeera proun opinberra stofn-
anna og fyrirtekja. Markmidid
er ad valdefla neytendur og gefa

peim kost & ad taka upplystar
akvardanir um neyslu sina eftir
pvi hversu vel stofnanir og fyrir-
teki eru ad standa sig 1 sjalf-
beerni og samfélagslegri abyrgd.

Grenfaninni

Féstudaginn 12. mai fengu
nemendur ur umhverfis-
nefnd ML sinn sjounda gran-
fdna 1 ségu Menntaskdlans ad
Laugarvatni hja Landvernd.
bessi verdlaun eru afrakstur
vinnu umhverfisverndarnefndar
ML fyrir arin 2021-2023. Nem-
endur unnu verkefni ut fra skéla
4 graenni grein hja Landvernd.
Skoélar & ollum skodlastigum

Mynd: ML

sjounda sinn

taka patt i greenfanaverkefninu.
Skolar & graenni grein vinna ad
menntun til sjalfberni og hafa
jakvaed ahrif 4 naersamfélagio.
A islandi eru um 200 skoélar &
Ollum skolastigum i grenfana-
verkefninu.

Vid 6skum ML-ingum inni-
lega til hamingju med gren-
fanann!

>» & Simi 482 1944
AGSIKRAIN dfs@dfs.is
534 9600
www.heyrn.is

SEASTONE EHF
KRANABILAPJONUSTA
SiMI 898 9960

HREINGERINGA-

bjonusta Sudurlands ehf.

Allar restingar
Steinteppahreinsun, teppahreinsun,
bén, gluggahreinsun o.fl.

Simi 897 8444
Fhreint wm allt Sudwrland

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismiodi
Innréttingar

Jarnsmidi

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980

FROSST

KALIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIBI 9, SELFOSS! - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

Stimi G50 2870

Uppsetntiog vidhald alkali-logifrystikerfum

Isskapavidgerdir-/Almennariraflagnir

Reétting
og malun

Vottad réttingaverkstaedi

Cabas tjénaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

Stiflulosun
Rotpréahreinsun
Vélsopun
Lagnafodrun

Hellismyri 9, 800 Selfoss
selfoss@hrt.is - Simi 892 2136

www.hrt.is

Bilasprautun - Bilaréttingar
Bilruduskipti

BB

Zur sem
/ .
Vottad verksteedi

Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424
bilverkba.is

Teeknipjonusta
Sudurlands eh.
Selfossi
Sjénvarpskerfi
fyrir hotel og gistihus
Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
Hljédkerfi
Simkerfi o.fl.

Sérhafing - Pekking - Reynsla

Gunnar Vilmundur
Gudmundsson Sigurdsson

Simi 694 4922  Simi 779 6777

Lagnapjonustan ehl J&°

Skrifstofa

Pipulagnir - Efnissala
482 2311717 696 2311

Pjénustusimi

Sprefiur

ABURDUR

14
Skeljungur

Ludvik Bergmann, Vidskiptastjori
GSM: 840 3009

R
Pipulagnir Julla
Personuleg pjonusta

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is
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