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Natturulaug og 200 manna glerskali
baetast vio eitt flottasta hotel i heimi

Fyrr 4 arinu birti honnunar-
timaritid Elle Decoration
lista yfir 10 flottustu hénnunar-
hotel sem byggd hafa verid a
sidustu tveimur aratugum. A
listanum er eitt islenskt hotel,
ION Adventure Hoétel, sem stad-
sett er 4 Nesjavollum. { greininni
kemur fram ad 6ll hotelin sem
eigi seeti 4 listanum séu honnud

med nemri tilfinningu fyrir stad
og asynd sem adgreini pau fra
fjoldanum, og 4 pad sannarlega
vid um petta einstaka hotel.
ION Adventure Hotel, a
sinum hnarreistu steypusulum
stangast skemmtilega 4 vid
aldagamalt hraunid sem hotelid
stendur 4 og birtist gestum eins
og Bond fylgsni 4 hjara veraldar.

PiPULAGNIR Han
SUDURLANDS s. 699 1985 / 823 6656

-

Framirskarandi

eidi 10, Selfossi

Ferdalagio ad hotelinu um grof-
gert, mosavaxi® umhverfi bing-
vallavatns er engu lagi likt og
fegurdin  storbrotin.  Hotelid
stendur spdlkorn fr4 Nesjavalla-
virkjun sem gefur pvi dvenjulegt
yfirbragd, en gufu strokarnir fra
virkjuninni teygja sig til himins
og syna matt jardhitans sem
kraumar undir yfirbordinu.

»Til stendur ad bata vid
nyjum veng inn i hlidina til
nordurs, og fjolga herbergjum
um 23. Par af verda prjar svitur
med einka saunu og tvd fjol-
skylduherbergi, en i dag eru 43
herbergi 4 hotelinu svo petta er
toluverd steekkun. Sidan verdur
stor glerskali byggour vid veit-
ingastadinn sem kemur til med
a0 taka 200 manns i s&ti og peg-
ar hann er tilbtinn férum vid i
steekkun 4 spa-inu og batum vid
nattarulaug og sterra gufubadi,
segir Andrea Skuladéttir, fram-
kveemdastjori ION Adventure.

Eyravegi 25 - 800 Selfoss

Loan er komin!

yrstu  heidlournar  saust

hér a landi & laugardaginn
sidasta, en pessi ljufi vorbodi
er morgum kaerkominn eftir
snjopungan vetur.

,»Heidléan kom a laugar-
daginn til okkar & Sudurland-
19, 1 Eyrarbakkafjéru voru 8
16ur en bara ein i Stokkseyrar-
fjoru. Svo var tilkynnt um eina
heidlou i Sandgerdi. A sunnu-
daginn sa ég svo 6 stykki i
Stokkseyrarfjoru vid Skipa,

Ljésmynd: Jason Orri Jakobsson

svo fara peer ad koma til okkar
i hopum meira i april,” segir
Jason Orri Jakobsson, ibui a
Stokkseyri, sem fangadi pessa
fallegu mynd sem fylgir frétt-
inni.

Vid hja Dagskranni/DFS.is
tokum komu hennar fagnandi
sem endran®r og bjodum
hana hjartanlega velkomna
til landsins. Megi hun stoppa
sem lengst.

Naesta utgafa
Dagskrarinnar

Inzfstu viku feerist utgafudag-
ur Dagskrarinnar fram um
einn dag og kemur pvi bladid
ut midvikudaginn 5. april. Skil
4 efni og auglysingum eru
fyrir hadegi, manudaginn 3.
april. Vid minnum f6lk 4 ad
boka auglysingar timanlega i
kringum paskana.

psulauki
molinnt
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Nyjar frettir a
hverjum degi!

—

¢ EFLA

Grasslattur { Arborg

Sveitarfélagid Arborg éskar eftir tilbodum.

Verkid felur i sér slatt a tilgreindum verk-
stéOum & Stokkseyri og Eyrarbakka sem og i
péttbyli & Selfossi, sé dskad eftir pvi ad halfu
verkkaupa. Markmidid er ad grassvaedi séu
avallt vel hirt og snyrtileg.

Verktimabil er fra 20. mai—20. september ar
hvert sem verksamningurinn naer yfir. Verkid
er bodid ut til tveggja ara.

Umbhirdustig eru eftirfarandi:

1. stig - svaedi slegin & 7-10 daga fresti.
2. stig - svae0i slegin a 11-18 daga fresti.
3. stig - svae0i slegin & 30-45 daga fresti.

Utbodsgdgn verda afhent & rafraenu
formi & Ajour fra og med 31. mars 2023.
Utbodsgdgn verda afhent & (tbodsvef:

https://arborg.ajoursystem.net/

Til a0 sakja gognin parf ad skra sig inn, velja
AjourTender og velja Utbodid par undir.

Tilbodum skal skila rafreent i Gtbodskerfinu
Ajour. Tilbo0 skulu sett fram med peim
haetti sem sett er fram i Utbodskerfinu og i
samrami vid skilmala Utbods og hlada upp
peim skram sem gerd er krafa um. Bjé0andi
faer stadfestingarpdst pegar hann hefur
skilad tilbodi. Ef enginn pdstur berst, hefur
afhending ekki tekist. Bjodendur skulu i
peim tilfellum leita til Ajour pjénustuadila
an tafar. Bjédandi ber abyrg0 & ad tilbod
berist & réttum tima og eru hvattir til ad hefja
timanlega vinnu vid ad skila peim inn.

Skilafrestur tilbods er til kl. 11:00,
21. april 2023.

Heimsodkn fra LeidotogaAuoi

10 hja Dagskranni/Prentmet

Odda & Selfossi fengum
goda heimsokn fra Leidtoga-
Audi i sidustu viku. Leidtoga-
Audur er deild innan FKA fyrir
konur sem hafa yfirgripsmikla
stjornunarreynslu ur atvinnulif-
inu, baedi einkageira og hinum
opinbera. Félagskonur eru hluti
af forystusveit islensks vio-
skiptalifs sem gegna eda hafa
gegnt abyrgdarstodu i atvinnu-
lifinu, konur sem vilja taka patt
i eflingu islensks atvinnulifs og
vera peim konum sem & eftir
koma hvatning, fyrirmynd og
studningur.

Heimsoknin var hluti af ferd
LeidtogaAudar um Sudurland
par sem peer komu vid 4 hinum
ymsu stodum og kynntu sér
starfsemi fyrirtekja. ,,Vid hof-
um daginn i Hellisheidarvirkjun
par sem vid fengum kynningu
4 starfsemi Hellisheidarvirkj-
unar, forum 4 jardhitasyninguna,
fengum kynningu 4 Climeworks
og saum loftfangarana, asamt
kynningu 4 byggingaverkefn-
inu sem Istak er ad vinna fyrir
Climeworks sem a ad tifalda
afkastagetu, otralega stort og
flott verkefni. Vid fengum lika
kynningu 4 Carbfix sem er
leidandi lausn i ad sporna vid
loftslagsbreytingum med pvi
ad breyta koltvioxidi i stein,
en Climeworks og Carbfix eru
samofin verkefni. Sidan komum
vid hingad i Prentmet Odda og
fengum goédar mottokur, par
sem Ingibjorg Steinunn In-
gjaldsdottir, eigandi, stjornar-
formadur og framkvaemdastjori
mannauds- og markadsmala
Prentmets Odda, kynnti fyrir
okkur utibuid a Selfossi, starf-
semi Dagskrarinnar og Prent-
mets Odda, hér 4 Selfossi, sem
og i Reykjavik og a Akureyri.
Hun sagdi okkur fra hring-
rasarferlinu i kringum pappirs-
framleidslu, auk pess ad kynna
okkur fyrir nytjaskogum og pvi
mikilvaega starfi sem a sér stad i
pessu flotta, Svansvottada fyrir-
teki,” segir Hildur Arnadottir,
formadur LeidtogaAudar.

Asamt pvi ad heimsackja okk-
ur og Hellisheidarvirkjun séttu
paer Bankann vinnustofu heim
og fengu okkar eigin Valdimar

Bragason, fyrir hénd Sigtins
brounarfélags, til ad kynna fyrir
peim nyja, glesilega miobainn
sem blasir vid gestum vid kom-
una a Selfoss. ,,Vid munum svo
enda daginn i Motivo og gera
okkar besta til ad efla kaupmatt
sveedisins, segir Hildur og hler.
,»Vi0 gistum svo a Hotel Sel-
fossi og bordum kvoldverd par.
[ fyrramalid faum vid svo Audi
Danielsdottur, forstjora Ork-
unnar til ad spjalla vid okkur um
orkuskiptin yfir morgunvero-
inum, svo ferdin er sannarlega
vel nytt,* segir Hildur ad lokum.

Tilgangur  LeidtogaAudar
er ad efla tengslanet kvenna i
stjornunar- og ahrifastodum i at-
vinnulifinu og ad auka patttoku
og ahrif kvenna i atvinnulifinu.
Markmid félagsins er ad konur
i forystusveit islensks vidskipta-

lifs kynnist hver annarri og geti
nytt sér tengsl, studning, adstod
og onnur tekiferi sem félags-
skapurinn bydur upp a.

LeidtogaAudur vard til i
tengslum vio verkefnid ,,AUD-
UR i krafti kvenna” sem st60
yfir & arunum 2000-2003. Fé-
lagskonur eru nit um 100, lang-
flestar eru peer i stjornenda-
stodum, oft framkvamdastjorar,
hja storum og medalstorum
fyrirteekjum 1 islensku atvinnu-
lifi. LeidtogaAudur einbeitir sér
ad malefnum vidskiptalifsins og
pvi umhverfi sem pad starfar i &
hverjum tima.

Vio pokkum LeidtogaAudi
keerlega fyrir komuna og bjod-
um peaer hjartanlega velkomnar
aftur { heimsdkn til okkar.

HGL
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Velkomin i

hépinn

Vid leitum ad kraftmiklum lidsfélégum
til starfa 4 isey Skyr Bar og Djusi i
Hveragerdi. Um er ad raeda fullt starf
eda hlutastarf. Vidkomandi parf ad
geta hafid storf sem fyrst.

Helstu verkefni: Haefniskrofur: Fridindi i starfi:
e Almenn afgreidsla og pjénusta e Rik pjénustulund e Adgangur ad Velferdar- Umsoknir 6skast fylltar at 4 N1.is undir Laus storf.
vid vidskiptavini e Jékveedni og g6 pjénustu N1 Nanari upplysingar veitir Bjorn bérarinn Birgisson,
o Onnur tilfallandi verkefni samskiptafaerni o Afslattarkjor hja N1, stddvarstjori, bjornb@n1.is.
e Reynsla af sambeerilegu Krénunni og ELKO

starfi er kostur

iS ey SKYR ”( W E ALLA LEID

4401000 ntl.is

" Drengurinn,
jollin & Husio

Pér og pinum er bodid ad vera vio opnun
syningarinnar Drengurinn, fj6llin og Hiisio
laugardaginn 1. april kl. 15.00 i bordstofu
Hussins & Eyrarbakka.

- T

1§ syningunni er fjallad um métunarar
Asgrims Jonssonar listmalara (1876-1958)
fra Sudurkoti i Ratsstadahverfi i Floa. Um
fermingu steig hann sin fyrstu spor fjarri
foreldrahtisum og vard vikapiltur i Hasinu
a Eyrarbakka fra 1890 i um tvo og halft ar.
Padan for hann fullviss um ad hann etladi
a0 verda malari.

simi 483 1504 ¢ info@byggdasafn.is
www.byggdasafn.is

Paskaopnun 1.-10. april kl. 13.00-17.00
og allar adrar helgar i april. BYGGDPASAFN

ARNESINGA

YLl o PR =
o thy & TN :
’- P R e T
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Hamarshollin - afram gakk!

Sandra
Sigurdardottir ¥y

Formadur beejar- )
rads og oddviti A
Olkar Hveragerdis ] \

Uppbygging Hamarshallarinnar
Sidustu méanudi hefur farid
gridarlega mikill timi i undir-
buningsvinnu  fyrir uppbygg-
ingu Hamarshallarinnar. Ofair
fundir, simtol, grusk 1 gdgnum,
rokrada, utreikningar, samtol
vid marga sérfradinga og svona
geaeti ég afram talid fram 4 morg-
un. Allt petta var til pess eins
a0 finna bestu lausnina & varan-
legu iprottamannvirki fyrir ibua
Hveragerdisbajar sem stenst
krofur natimans 4 sem hagsted-
astan og skynsamlegastan mata
til lengri tima 1itid. Nidurstadan
var Oneitanlega gledileg pegar
hagt var ad setja i loftid titbods-
gbgn, nidurstadan var alitbod
Hamarshallarinnar. Fra pvi ad
utbodid for i loftid hefur verid
fiorildi 1 maga og bedid 1 von
og 6von hvort einhverjir adilar
myndu syna pessu verki ahuga,
en sidast en ekki sist, skila inn
hagstedu tilbodi til Hvera-
gerdisbajar. I arferdi sem pessu
par sem verdbolgan hefur ekki
melst haerri sidan 2009, fast-
eignamarkadurinn hefur koélnad

hressilega og verdlagshakkanir
samfélaginu pa er petta dneitan-
lega sleemur timi til pess ad purfa
a0 fara i fjarfestingar af pessari
steerdargradu.

Alithodsgogn barust

fra fjorum adilum
Tilbodsfresturinn rann Gt pann 9.
mars sl. og fjérum tilbodum var
skilad inn. Matshopur var skip-
adur af fimm sérfredingum sem
toku til starfa og hafdi hopurinn
tver vikur til ad fara yfir gognin.
Adur en matshépurinn hof storf
voru viomid og reglur settar
fram hvernig skyldi meta til-
bodin, til ad tryggja 16gmeeti og
ad jafnredi veri geett milli allra
tilbodsgjafa. Tilbodunum voru
gefnar einkunnir og giltu paer
20% hvad honnun og Utferslu
vardar og 80% utfra tilbods-
verdinu.

Eitt tilbod var metid svo ad
ekki legu fyrir fullnegjandi
gbgn og voru pvi einungis brju
tilbod sem komu til greina. Um-
slogin med verdinu voru svo
opnud pann 23. mars og pa voru
vonbrigdin mikil.

Vonbrigdi gaerdagsins

Eins og peir sem hafa gluggad
i fjarhagsaztlun Hveragerdis-
bagjar fyrir arid 2023 og aatlun
naestu priggja ara asamt peim
sem hafa fylgst med politiskri

umraedu pa voru aztladar 800
milljénir & 4drunum 2023 og
2024 og 200 milljonir til vid-
bétar arid 2025 i Hamarshoéllina.
bessar fjarhedir sem par voru
settar fram voru samkvaemt rao-
leggingum sérfreedinga baejarins,
sem peir sottu i gagnagrunn um
raunverd i byggingaridnadi 4 fs-
landi i dag, og attu ad duga til ad
klara fyrstu tvo fasa i uppbygg-
ingu Hamarshallarinnar. begar
tilbodin voru opnud kemur i 1jos
a0 pessi upphxd dugar alls ekki
til.

Naestu skref

Neestu dagar verda nyttir vel i ad
fara yfir stoduna med logfreo-
ingum og verkfredingum bejar-
ins, meta stoduna og sja hvada
leidir okkur eru ferar. Vid mun-
um leita allra leida til ad reyna
a0 tryggja ad sem minnstar tafir
verdi a4 uppbyggingu Hamars-
hallarinnar en fyrst og fremst ad
tryggja pad ad fjarhagsazetlunin
sem sampykkt var i bajarstjorn
i seinni umraedu pann 8. desem-
ber sl. gangi eftir. Pad er okkur
kappsmal ad skuldsetja ekki
bainn okkar frekar en lagt hefur
verid upp med og tryggja pao,
likt og azetlunin gerir rad fyrir,
a0 skuldastada 4 ibua laekki aftur
arid 2025 sem og ad vera innan
gildandi reglna og vidmida fra
eftirlitsnefnd sveitarfélaga.

Samstarf

vio Musée

d'Orsay i
Paris

idasta haust fékk Listasafn

Arnesinga  gestakennarann
Thomasine Giesecke fra Musée
d’Orsay 1 heimsokn og for hun
i fjslmarga skola i Arnessyslu
med verkefninu Smidjupraedir.
Alda  Rose, verkefhastjori
fredslu hja Listasafni Arnes-
inga, for 4 dogunum i heimsokn
til Thomasine, i petta glasilega
safn 1 Paris, og fékk ad fylgjast
med safnakennslu par. Sam-
starfid mun svo halda afram par
sem Thomasine mun snua aftur
til Hveragerdis i lok sumars og
halda fleiri smidjur hja Lista-
safninu.
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Alda Rosa med Thomasine og nemendum i smidjunni.

Gata vikunnar

Stundum pessi fer i fot,
til fegurdar hann nota ma.
Groin, litil, falleg flot,
fallio getur nafnid a.

Svar vid gatu i bladi 2693: SPOR

1. Skeio- eda toltspor - 3. Brautaspor

2. 12 spor AA samtakanna

Visnagatur-hof:
’ Pall Jénsson
Utg. Bokautgafan HOLAR

Einar Orn Einarsson er sunn-
lenski matgeedingur vikunar

Eg er mjog pakklatur Gunna
Borg fyrir ad treysta mér i
petta verkefni hann veit hvad
ég er mikill toframadur i eld-
husinu.

bessi réttur er algjor snilld!
Hollur og einfaldur! Hef gert
hann mjog oft og alltaf hefur
hann slegid i gegn hja mér.
barf ekkert meodleti med rétt-
inum en eitt glas af godu hvit-
vini toppar allt. M&li med ad
profa

Kjuklingaréttur med saetum
kartoflum og allskonar
Einfaldur kjuklingaréttur sem
er stutfullur af hollustu - gerist
ekki betra!

bad eru 4n efa til margar
utgafur af pessum rétti og um
a0 gera ad profa sig afram med
pvi sem er til i eldhusinu.

3 - 4 kjuklingabringur

1 set kartafla

1 poki spinat

1 stk raudlaukur

1 krukka fetaostur

1 krukka graenar olifur

1 krukka s6lpurrkadir tomatar
1 krukka rautt pesto
Furuhnetur

Ofn hitadur 180°. Sat kartafla
skorin i sneidar med hnif eda
ostaskera. Sneidunum radad
i eldfast mét og olia, salt og
pipar sett yfir eftir smekk. Inn

i ofn i 15 minatur, eda 4 medan
kjuklingurinn er undirbdinn.
Bringurnar skornar i bita,

kryddadar eftir smekk og
steiktar stutt 4 pénnu og rauda
pestoid sett yfir kjuklinginn

Eldfasta mo6tid med Kkart-
O6flunum er pvi naest tekid ut
ar ofninum. Spinati dreift yfir
kartoflurnar og kjuklingabit-
arnir settir yfir spinatid. Sol-
purrkadir tomatar, raudlaukur,
olifur og fetaostur asamt sma
af oliunni er hellt yfir 1 lokinn.
Eldfasta motio er sett aftur inn
i ofn i 30 minttur. A medan
rétturinn er i ofninum er gott
ad rista furuhnetur & pdénnu
sem er svo dreift yfir pegar
rétturinn er kominn ut ur ofn-
inum.

Eitt tips sem mér finnst
toppa réttinn er ad stilla ofninn
4 grill sidustu 5 minaturnar eda
svo. ba brunast osturinn adeins
og verdur girnilegri.

inn Robert Dada Heimisson.

Eg @tla ad skora 4 dadasta Landpést Sudurlands og matgading-

Matgeedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift dsamt mynd af sér eigi sidar en d sunnudegi.

Edvaro Egilsson, Miro Kepinski og Scevar Johannsson.

[tilefni alpjodlega pianddagsins
Pianotonleikar a Risinu

@var Helgi Johannsson,

Eodvard Egilsson og Miro
Kepinski eru ad fara af stad
med litla tonleikardd i tilefni
alpjodlega Pianodagsins sem
var i geer, 29. mars, 88. dag
arsins, en notur & pianoi eru
einmitt 88 talsins.

Tonleikar6din kemur vid a
Risinu Vinbar { mioba Selfoss

par sem peir félagar etla ad
spila i kvold, en tonleikarnir
hefjast klukkan 20:00. ,,Vid
hofum samid fyrir leikrit, sjon-
varp og kvikmyndir og deilum
astriou fyrir pessu fallega
hljodferi, auk pess sem vid
erum allir ad vinna 1 ad gefa
ut nyja tonlist,” segir Saevar {
samtali vi0 Dagskrana. HGL
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Drengurinn,
fjollin og Husio

Asgrimur Jénsson listmalari {
Husinu a Eyrarbakka

Paskasyningin Drengurinn,
fjollin og Husid sem fjallar um
@sku og unglingsar Asgrims
Jonssonar listmalara verdur
opnud i bordstofu Hussins a
Eyrarbakka laugardaginn 1.
april kl. 15.00. Asgrimur var
feeddur og uppalinn i Sudur-
koti i Rutsstadahverfi i Floa.
Askustodvar hans hofou djip
ahrif 4 hann, hinn vidfedmi
fjallahringur, 1j6s og skuggar
arstidanna, utilegumannaségur
4 vokunni og hlj60id i brim-
inu eru adeins Orfa atridi sem
fylgdu honum @vina 4 enda
og voru brunnur endurminn-
inga sem hann gat sifellt sott
i. I Hbsinu 4 Eyrarbakka var
Asgrimur vikapiltur um tima.
Heimilisfolkid sa pann efnivid
sem 1 piltinum var og par eign-
adist hann sina fyrstu vatnsliti.
badan for hann fullviss um ad
hann &tladi ad verda malari.

Syningin er hluti af afmeelis-
prileik Byggdasafns Arnesinga
og Listasafns Arnesinga sem er
unnin i samstarfi vid Listasafn
Islands. Prileikurinn saman-
stendur af syningunni Drengur-
inn, fj6llin og Husio i Byggoa-
safni Arnesinga i Husinu a
Eyrarbakka, syningunni Horn-
steinn 4 Listasafni Arnesinga i
Hveragerdi og Asgrimsleidinni
sem er rekur sig um soguslodir
Asgrims med vidkomu a syn-
ingum safnanna.

Byggdasafnid fagnar 4 4rinu
70 4ra afmeali og Listasafn Ar-
nesinga fagnar 60 ara afmeeli.
Arfleifd Asgrims listmalara,
sveitadrengsins ur Arnessyslu
finnst i badum séfnum. Upp-
lysingar um syningarnar og
Asgrimsleidina verdur hegt ad
nalgast 4 heimasidum safnanna
og samfélagsmidlum.

Verid velkomin & syningar-
opnun i Husinu 4 Eyrabakka.
Paskaopnun Byggdasafn Ar-
nesinga verdur sem hér segir: 1.
april — 10. april opid alla daga
kl. 13.00 — 17.00 og pess utan
er opid um helgar i april 4 sama
tima kl. 13.00 — 17.00.

Byggdasafn Arnesinga

Fermingargjofin fyrir unga
hestafolkid faesti

Vid minnum lika a gjafabréfin
okkar sem sla alltaf i gegn.

LIF]_AND Selfossi Austurvegi 69
Hvolsvelli Ormsvelli 5

o D
LI CO
« - 0 .
s 0 -
LI}

Stada skolastjora vid Blaskogaskola Laugarvatni

Blaskogaskali Laugarvatni er sampaettur leik- og grunnskéli dsamt fristundarstarfi. Nemendur &
leikskoladeild eru um 25 og um 60 i grunnskola. Starfsmenn eru 25 talsins.
Logd er dhersla a fidlbreyttar kennsluadferdir. Skélinn stendur i fogru og fidlbreyttu umhverfi Laugarvatns -

og er (tinam stér pattur i stefnu skélans. Einkunnarord skélans eru virding, vinatta og gledi.  -----~

-----

Leitad er ad metnadarfullum einstaklingi sem byr yfir leidtogaheefileikum og hefur vidtaeka reynslu og
pekkingu af skélastarfi fra upphafi leikskolagdngu til loka grunnskéla. Vidkomandi parf ad hafa brennandl--- -

ahuga a skolastarfi, skdlaproun, stjérnun og forystu og geta leitt frampréun i samraemi vid stefnumatun - -
sveitarfélagsins. o

Helstu verkefni og abyrgd: Menntunar- og haefniskréfur: =

* Veita skélanum faglega forystu og méta

: . kennslureynsla er skilyrdi.
framtidarstefnu hans innan ramma laga og y y

, . , . * Framhaldsmenntun a svidi kennslufrzaeda,
reglugerda og { samraemi vié adalnamskra

uppeldisfraeda eda stjornunar er kostur

grunn- og leikskdla.
« Faerni til faglegrar forystu og til ad leida framsackna

= Virk patttaka i proun og skipulagi skélastarfs i

e skolaproun.
sveitarfélaginu.

Framiirsk di haefni, lipurd irding i
= Stjornun og abyrgd a daglegum rekstri og * rramurskarandi hastnl, Ipure og vircing |
e ; samskiptum, asamt gédu ordspori.
pjonustu skolans.

= Sjalfsteedi i storfum, rikt frumkvaedi, jakvaedni og vilji
til patttéku § samstarfi.

bekking og reynsla af rekstri og stjornun er kostur,

« Abyrgd & mannaudsmalum, s.s. rddningum,
vinnutilhdgun og starfsproun.

* Bera dbyrgd 4 og stydja samstarf { samraemi vid

Farsesldariog. asamt feerni { daetlanagerd og fijdrmalastjérnun.

O e SRR, Sraters e o * (G064 islenskukunnatta og feerni til ad tja sig i reedu

sveitarstjorn og adra adila skélasamfélagsins. DEMmi,
* GO0 almenn télvukunnatta.

Laun eru samkvaemt kjarasamningi Sambands fslenskra sveitarfélaga og Ki vegna Si eda FSL. Starfshlutfall er

100%. Umsokn fylgi kynningarbréf, yfirlit yfir nam og fyrri storf, leyfisbréf fyrir starfsheitid kennari og

framtidarsyn umsakjanda vardandi préun skolastarfs. Starfié hentar einstaklingum 6had kyni.

Nanari upplysingar veitir Asta Stefansdattir, sveitarstjéri, i sima 480 3000.

Umsékn med fylgigognum skal send a netfangid
asta@blaskogabyggd.is

Umsdknarfrestur er til 5. april 2023

* Leyfi til ad nota starfsheitid kennari og TR
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Astkaer eiginmadur, fadir, sonur og brédir

GUBPJON BJORNSSON
bondi
Sydri-Homrum 3

Iést af slysforum 17. mars
Utfor hans fer fram fra Selfosskirkju pridjudaginn 4. april
klukkan 13.

Helga Bjorg Helgadéttir
Helgi Bjorn Gudjonsson
Stefan Orri Gudjéonsson
Heiddis Ran Gudjénsdottir
Bjorn Gudjonsson Vigdis Porsteinsdéttir
Sigridur Bjornsdoéttir, Puridur M. Bjornsdoéttir,
Porsteinn M. Bjornsson og fjolskyldur

&

HARPA

UTFARARSTOFA

Kirkjulundur 19
Gardabeer
harpa@harpautfor.is
harpautfor.is

Harpa Heimisdottir
842 0204

Brynja Gunnarsdottir
821 2045

[préttamidstodin Borg

Vid leitum ad pjonustulundudu folki i
sumarstarf fra 1. juni til 20. agust.
(lagmarksaldur er 18 ara.)

STARFSSVID 0G VERKEFNI

« Geesla vid sundlaug, badvorslu, afgreidslu og eftirlit
med ipréttahdsi og preksal.

« Almenn prif,

« Umsakjandi mun sakja namskeid i skyndihjalp og
barf ad standast haefnisprdéf sundstada.

HAFNISKROFUR

« Lagmarksaldur18 ar.

« Hafi pjénustulund og faerni i mannlegum samskiptum.

« Dugnadur, stundvisi og samviskusemi.

« burfa ad standast namskeid i skyndihjalp og sund-
prof laugarvarda samkvaemt reglugerd um hollustu-
heetti a sund- og badstodum.

« Frumkvaedi og sjalfsteedi i starfi.

« Hreint sakavottord.

Umsoknum skal skila til forstodumanns
[brottamidstodvarinnar Borg & netfangid rut@gogg.is.
Nanari upplysingar gefur

Rut Gudmundsdattir i sima 899-8841.

Irskar b6kmenntir toga alltaf i mig
segir lestrarhesturinn Bee McEvoy

ee McEvoy er fadd arid

1953 og olst upp i Kilkenny
4 Sudur - frlandi til 25 4ra aldurs
en flutti svo til Islands 4rid 1978
og hefur buid 4 {safirdi, Akureyri
og loks i Hveragerdi fra arinu
1985. Hun er gift Sveini Eyjolfi
Magntissyni sem kenndi ensku
4 FSu i aratugi. Saman eiga pau
tver detur og tvd barnabdrn.
Onnu sem er bisett 4 Lofoten i
Nordur - Noregi og Mariu sem
byr 1 vesturbenum i Reykjavik
med barnabdrnin peirra.

Hvada baekur ertu ad lesa niina?

Eg er alltaf med margar bakur i
gangi i einu. Byrjadi 4 Watermel-
lon eftir Marian Keys en ég mun
ekki klara hana. Ntna eru i gangi
Embassador to Humanity eftir
Rob Weinberg, A World Without
War eftir Hoda Mahmoudi, The
Execution of Bridget Noble eftir
Sean Boyde, Beneath A Scar-
let Sky eftir Mark O’Sullivan,
Reply to a Letter From Helga
eftir Bergsvein Birgisson og er
ég ad lesa hana i annad sinn.
Svo er ég ad klara { pridja sinn

I Know Why the Caged

til hlidar harmsdgur. bPad er bara
of erfitt fyrir mig ad lesa mér til
afpreyingar um pjaningu ann-
arra. Eg las samt nylega The Last
Girl eftir Nadia Murad. Bokin
snyst um endurminningar Nadiu
pegar henni var haldid sem kyn-
prel af Islamic State. Og Stalku
eftir Ednu O’Brien, skaldsdgu
sem fjallar um skolastelpu fra
Nigeriu sem slapp fra Boko Ha-
ram arid 2014. Hef dottid ofan i
verk John O’Donovan sem eru
einskonur Celtic mystic en irskar
bokmentir toga alltaf i mig. irar
bua yfir sérstokum humor sem
getur verid frekar svartur. £vin-
tyribaekur lika. Eg las Harry Pot-
ter og verk Roal Dahl. Hef lika
lesi® iranskar bokmenntar og las
i vetur The Soul of a Woman eftir
Jasmin Darnik og The Woman
who Read too Much eftir Ba-
hiyyih Nakhjavani. En ég hef
mest gaman af ad lesa fyrir barn-
bornin min.

Ertu alin upp vio boklestur?

Eg 6lst upp sem eitt af niu systk-
inum 4 Irlandi. Mamma var

ein med okkar en pabbi

Bird Sings eftir Maya P»B Ay R do pegar ég var atta
Angelo.  Nybyrjud o /l// ara, elsta systkinid
4 The Bend For % b4 var brettdn 4ra

Home eftir Dermot
Healy og var ad
klara Goat‘s Song
eftir Dermot lika.
Eg fylgist lika med
ymsum blodum og tima-

ritum eins og The Irish Litary
Review og vel par bakur sem
vekja dhuga minn. Eg er alltaf
me0 listi af bokum sem ég baeti
vid og tek ur.

Hvers konar baekur

hofoa helst til pin?

Allskonar bakur. Eg get lesid
hvad sem er. Poli samt ekki illa
pyddar islenskar bakur & ensku
en ég hef lesio tolvert af islensk-
um bokum 1 enskri pydingu. En
pad eru evisogur sem ég les
mest eda bakur sem gefa mér
innszi og auka skilning minn a
edli folks. Eg er Baha‘i og les
mikid efni sem flokkast undir
andleg malefni og syn Baha‘i
trdarinnar & manninn og heim-
inn. En i dag er ég buin ad leggja

)
TANEVT

og yngsta sex man-
ada. Ja ég las og
~ Vi0 systkinin lasum
v hvert fyrir annad.
bad kom reglulega
Mobile Library, bokabill
i sveitina okkar og vid bidum
spennt eftir pvi. Man eftir Gull-
ivers Travels og sogum eftir
Sean O’Casey, Aesops Fables,
101 Good Night Stories. En
a0 hlusta 4 Gtvarp med Eamon
Kelly, Shanakee var oft gert &
kvoldin. Shanakee er irska fyrir
sogumann. Pannig kynntis ég
sagnalist. Pad er hagt ad hlusta
enn a hann 4 Youtube. En uppa-
haldsbokin min sem krakki var
Little Women eftir Louisa May
Alcott og hef ég lesid hana mjog
oft og er fyrsta bokin sem ég
klaradi ein an hjalpar.

Hvad einkennir lestrar-

venjur pinar?

Eg er frekar 16t ad lesa 4 islensku
en geri pad stundum. Er 1 boka-

klubb 1 Hveragerdi sem kallast
Bee-flugurnar og hefur verid
starfreektur i 30 ar en par er lesid
upphatt sem passar mér mjog vel
pvi pannig kynnist ég islenskum
bokmenntum. Les mest 4 kvoldin
en ni er ég meira ad hlusta a
bakur. Flestar uppahaldsbakur
minar eru 4 Kindle og ég les paer
oftar en einu sinni.

Einhver uppahaldshéfundur?
John McGahern gefur mér mjog
gott innsai i irska menningu fra
uppvaxtararum minum. Barbra
Kingsolver er i uppahaldi, Colm
Tobin, Ann Enrigh, Roy Jacob-
sen, William Trevor og smasogur
hans. Bok Brendu Maddock um
Noru Barnacle er lika i miklu
uppahaldi. Eg get haldid enda-
laust afram.

Hefur bok einhvern timann

reent pig svefni?

J& mjog oft og husverkin lika.
Bakur sem hafa haldid mér
vakandi eru til deemis eftir Johan
McGahern med The Barracks,
Anne Burns med Milkman. The
Piosonwood Bible, Barbara
Kingsolver, All the Light We
cannot See eftir Anthony Doerr
og Where The Crawdads Sing
eftir Deila Owens.

En ad lokum Bee, hvernig

baekur myndir pii skrifa

sem rithofundur?

Beaekur um folk og lif pess med
hamor. frskum hamor.

Umsjon med Lestrarhesti hefur
Jon Ozur Snorrason
Jjonozur@gmail.com

Leiosogn um syninguna Hornsteinn ckeypis adgangur.
Landid med franum augum Asgrims

augardaginn 1. april k1.14:00

mun Rakel Pétursdottir,
safnafreedingur verda med leid-
sogn um afmarkadan hluta syn-
ingarinnar Hornsteinn i Listasafni
Arnesinga, Hveragerdi. Fjallad
verdur sérstaklega um verk As-
grims Jonssonar 4 syningunni i
tenglum vid verkefnid Asgrims-
leidin, par sem bodid verdur upp &
skipulegar ferdir 4 slodir Asgrims
i Arnessyslu. Samstarfsadilar eru:
Husid Eyrarbakka og Listasafn
Islands/Has Asgrims Jonssonar.
Vidkoma verdur & eftirfarandi

stodum auk Sudurkots 1 Rutstada-
hverfi, huasatoftir  aeskuheimilis
listamannsins.

[ dag er Rakel sjalfstaett starf-
andi sérfredingur en um 35 ar
gegndi hin stodu sérfraedings
og deildarstjora fraedsludeildar
og sidar rannsokna og sérsafna
vid Listasafn Islands. Rakel mun
flalla um métunarar og feril As-
grims Jonssonar og ahrif verka
hans i tengslum vid pjodernis-
vakningu og sjalfstadisbarattu
fslendinga 4 fyrri hluta tuttugustu
aldar.
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Fjoroa sorptunnan, midobaerinn
og rekstur Arborgar

paé er alltaf 4nzgjulegt pegar
styttist 1 vorid og daginn
tekur ad lengja. Aukid lif og
akvedin bjartsyni faerist yfir
samfélagio. Hin daglega ritina
heldur p6 afram og hja Sveitar-
félaginu Arborg er fijoldi verk-
efna i gangi sem vert er ad segja
fra.

Fjorda sorptunnan baetist vid
Vidamiklar breytingar verda
4 sorphirdu allra sveitarfélaga
4 pessu ari eftir ad ny 16g toku
gildi um aramotin sem samraema
betur flokkun og sorphirdu.
Hér i Arborg hefjum vid inn-
leidinguna pegar heimilin fa til
sin fjordu flokkunartunnuna og i
grenndarstodvum verdur tekid &
moti malmi, gleri og textil. Likt
og ibuar hafa ugglaust tekid
eftir er nu bid ad dreifa nyju
tunnunni og pvi hagt ad byrja
strax a0 flokka pappa og plast i
sitt hvora tunnu. beir sem vilja
skipta ut grau og brunu tunnunni
fyrir eina tviskipta geta sott um
slikt & heimasidu sveitarfélags-
ins www.arborg.is undir ,,Min
Arborg*.

Lagabreyting pessi kemur sér
vel fyrir sveitarfélogin, iblana
og fyrirtaeki par sem vid faum
aukin taekifeeri til ad skapa vero-
maeti Ur sorpi sem til fellur.

[ grunninn eiga sveitarfélog
ad reka sorphirduna a nulli
pannig ad  sorphirdugj6ldin
standi undir 6llum kostnadi en
ni med aukinni flokkun feer
sveitarfélagid einnig greitt ur
Urvinnslusjodi. bad er raun-
verulegur hvati fyrir okkur 611
a0 flokka vel, jafnt fra umhverf-
islegu sjonarmidi sem fjarhags-

legu og med betri flokkun hold-
um vid sorphirdugjéldunum i
lagmarki.

Samstarf vid Innvidaraduneytio
Bajarstjorn Arborgar sampykkti
4 fundi sinum pann 1. mars ad
hefja samstarf vid Innvidaradu-
neytid um fjarhagslegar ad-
gerdir og eftirlit i tengslum vid
endurskipulag a rekstri sveitar-
félagsins. Sett verda fjarhagsleg
markmid og adgerdadetlun i
tengslum vid fjarfestingar, fjar-
mognun og almennan rekstur
sveitarfélagsins. Su vinna er i
hondum starfsmanna sveitar-
félagsins og beajarfulltria og
gengur hin vel, margar ad-
gerdir eru nu pegar komnar til
framkvaemda en gert er rad fyrir
a0 heildardaetlunin verdi tilbin
i byrjun april og komi til fram-
kvemda strax 1 framhaldinu.
Verkefnid er krefjandi og snertir
okkur 611 ad einhverju leyti. Pad
er edlilegt ad ekki verdi allir
sattir vi0 einhverjar peirra ad-
gerda sem gripa parf til en um
leid eru tekifeeri til stadar. bar
mé m.a. nefna nytingu taekni-
lausna sem geta baett pjonustu en
um leid laekkad kostnad. I sam-
komulaginu vid raduneytid felst
m.a. vidbotarframlag ur Jofn-
unarsjodi vegna utanadkomandi
radgjafar vid verkefnid.

Deiliskipulag midbaejar

Selfoss i auglysingu

Nu er tillaga ad breyttu deili-
skipulagi fyrir midba Selfoss i
auglysingu og geta ahugasamir
kynnt sér efni breytinganna
inn 4 heimasidu sveitarfélags-
ins www.arborg.is. Helstu til-

Bragi
Bjarnason

Formadur beejar-
rads og oddviti
Sjalfsteedisflokks-
ins i Arborg

16gur breytinganna na til nyrrar
gongugdtu og byggingareita
sem staekka skipulagssvaeoi
midbajarins inn i Sigtunsgard
og ad goétunni Sigtuni. Er 6llum
heimilt ad senda inn athuga-
semdir eda abendingar vid til-
l6guna og er frestur til 5. april
2023. Atlun okkar beejarfulltra-
anna er svo ad fa alit ibllanna &
endanlegri tillogu med rafrenni
ibuakoénnun 4dur en hun fer til
afgreidslu bajarstjornar. Verda
upplysingar um hana kynntar
betur sidar.

Ekki ma gleyma peim fjol-
morgu vidburdum, stérum sem
smaum sem eru i gangi um pess-
ar mundir. Fj6lskyldustundin kl.
11 & laugardégum i bokasafninu
a Selfossi hefur vakid athygli
asamt fjolbreyttum namskeioum
sem haldin hafa verid i Skraf-
unni i vetur. Nylokid er arlegri
byssusyningu 1 Veidisafninu
a4 Stokkseyri par sem margir
komu og Konubdkastofan &
Eyrarbakka er med fyrirhugada
mjog svo ahugaverda vidburda-
dagskré i april. [prottastarfid &
svedinu er i fullum gangi par
sem yngri og eldri i0kendur hafa
nad gédum arangri 4 sinum vett-
vangi sem gaman er ad fylgjast
med. bad mé& pvi med sanni
segja ad Sveitarfélagid Arborg
s¢ lifandi samfélag sem vid
getum verid stolt af.

Af hverju er barnio mitt kvioio
og hvao get ég gert?

A undanférnum arum hefur
kvidi barna fengid verd-
skuldad rymi i samfélagsum-
reedunni. Pad skal engan undra
enda kvidi algengt vandamal
medal barna og ein helsta
asteeda pess ad foreldrar leita
til salfredinga med born sin.
En kvioi, i sjalfu sér, er ekki
vandamal heldur edlileg og
gagnleg tilfinning sem allir
upplifa og hjalpar okkur ad
komast af. Kvidi verdur ad
vandamali pegar hann fer ad
reesast vi0 adstedur par sem
ekkert er ad ottast upp ad pvi
marki ad hann veldur homlun
i daglegu lifi. Pad er mikil-
vaegt ad foreldrar geri greinar-
mun a kvida sem er edlilegur
og 6edlilegur. Barn sem finnur
fyrir kvida prisvar sinnum 4 ari
pegar pad keppir i ipréttinni
sinni, en metir samt, er ekki
med hamlandi kvida. Slikur
kvidi pydir bara ad motio skipt-
ir barnid miklu mali. Deemi um
kvida sem teldist hamlandi geeti
hinsvegar verid barn sem er
hatt ad stunda dhugamalin sin

vegna kvida og velur ad fordast
adstaedurnar frekar en ad takast
4 vid pxr. Annad demi veri
unglingur sem misst hefur 611
tengsl vi0 vini eda getur ekki
mett i skolann vegna kvida.

Orsakir kvida hja boérnum
eru margar en rannsoknir gefa
til kynna a0 um 1/3 megi rekja
til erfda. Pad sem ef til vill er
athygliverdast vid pa stadreynd
er a0 pa ma @tla ad 2/3 megi
rekja til umhverfis. Pad getur
verid hjalplegt i einhverjum
tilvikum ad vita hvad orsakar
kvida barns en pad er ekki
naudsynlegt. Pad sem mestu
mali skiptir er ad atta sig a pvi
hvad vidheldur kvida barnsins i
daglegu lifi. I flestum tilvikum
spilar fordun stort hlutverk 1 pvi
ad vidhalda kvidanum, p.e. ad
barnid finnur leidir til ad ford-
ast sinn kvidavald.

Eins og vid vitum ordid flest
eru bidlistar hja salfredingum
langir a flestum st6dum i heil-
brigdiskerfinu. Af peim s6kum
er mikilvaegt fyrir foreldra ad
vita ad pad er margt sem hagt

Hrafnhildur Lilja
Hardardottir

salfredingur

a Heilbrigois-
stofnun Sudur-
lands i

er ad byrja ad gera strax a
medan bedid er eftir tima hja
salfredingi.

Eftirfarandi leidir eru go6d
byrjun ef ahyggjur vakna af
kvida barns:

Sjalfshjalparefni, svo sem
bokin ,Hjalp fyrir kvidin
b6érn“, ,,Rad0 handa kvionum
krokkum® og bokaflokkurinn
»Hvad get ég gert®.

Adrar fagstéttir eru oft vel
til pess fallnir ad veita studn-
ing vid vegum kvidavanda i
narumhverfi barnsins, svo sem
namsradgjafar, hjukrunarfraed-
ingar og félagspjonusta.

Finna mé mjog gagnlega
fredslu 4 heimasidum Lands-
spitala, Heilsugaeslu hofuo-
borgarsvadisins, a heilsuveru
og Liltu kvidamedferdarstdo-
inni.

ULT-TRN

14.396 kr. / 17995 kr.

Offroad

14.396 kr. [ 12995 kr.

Sérfroedingur fréd ECCO verdur
& stadnum & féstudeginum

31.MARS - 1. APRIL

ECCO DAGAR
| SPORTBA

ULT-TRN
23.996 kr. [ 29:995 kr.

Gruuv
18.396 kr. / 22:995 kr.

- —

Byway
13.596 kr. / 16:995 k.

Gruuv
19.196 kr. / 23995 kr.

Sportbar

SKOBUD SELFOSS

A
W prentmet lomi

Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is
prentmetoddi.is
Eyravegur 25, Selfoss

UTBOD

Rangadrping eystra dskar eftir tilbodum i :
,Gatngerd Hvolsvollur 2023 -
Hallgerdartun afangi 3"

Verkid felur i sér gerd & nyjum gétum i Hallgerdartini a
Hvolsvelli. Verktaki skal jardvegsskipta gotustadi sam-
kvaemt kennisnidum og leggja styrktarlag. Verktaki skal
einnig leggja fraveitu, vatnsveitu, hitaveitu og ymist leggja
eda adstoda vid lagningu annara veitulagna.

Helstu magntélur eru:

Groftur . ..o 1955 m®
Styrktarlag og fylling i lagnaskurdi. . . .. ... ... 7876 m®
Frdveitulagnir. . . ... ... o o 958 m
Vatnsveitulagnir . .. .......... ... .. L 416 m
Liésastaurar. . .. ... oo 19 stk
Hitaveitulagnir . . . ......... ... ... ... .. 779 m

Verkinu skal ad fullu lokid 15. september 2023.

Utbodsgdgn verda afhent & rafreenu formi fra og med mid-
vikudeginum 29. mars 2023. beir sem hyggjast gera tilbod
i verkid skulu hafa samband vid Gudmund Ulfar Gislason,

skipulags- og

byggingarfulltrda Rangarpings eysta med

tolvupdsti i netfangid ulfar@hvolsvollur.is , og gefa upp nafn,
heimilisfang, sima og netfang og fa i kjolfarid (itbodsgdgnin
send i tolvupdsti.

Tilbodum skal skila a skrifstofu Rangarpings eystra, Austur-
vegi 4, 860 Hvolsvollur fyrir kl. 11.00 pridjudaginn 18. april
2023 og verda pau opnud par ad vidstoddum peim bjdd-
endum sem pess 0ska.

Gudmundur Ulfar Gislason

Skipulags- og byggingarfulltrdi

Rangarpings eystra
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Gerum gott betra

Gott parasamband pydir ekki dreynslulaust samband

heodér Francis Birgisson er

fjogurra barna fadir og sex
barna afi. Theodér, eda Teddi
eins og hann er gjarnan kalladur,
byr & Selfossi en er borinn og
barnfaeddur Reykvikingur sem
vard ungur pabbi og byrjadi
ungur ad bta med konu sinni,
Katrinu  Katrinardéttur  sem
@ttud er fra Eyrarbakka. Teddi
er kliniskur félagsradgjafi sem
sérhefir sig 1 hjona- og sam-
bandsradgjof hja Lausninni,
fjolskyldu- og afallamidstdo.
Teddi hefur komid vida vid, en
hann lerdi gudfredi i Kanada
og var sOknarprestur hja Hvita-
sunnukirkjunni og gegndi, a tiu
ara timabili, preststarfi 4 [safirdi,
Akureyri og 1 Reykjavik.

,Eg elska hana meira

en heimilisfangid”

,,Arid 2003 for konan min { fé-
lagsradgjafanam en ég atladi
alltaf ad verda salfradingur peg-
ar ég var buinn med gudfradina
og var alveg dkvedinn i ad pegar
ég myndi hatta ad vinna sem
prestur @tladi ég ad lesa sal-
fredi og verda salfredingur, en
pegar ég sa kennsluefnido sem
hiun Kata min var ad lesa { fé-
lagsradgjof pa sagdi ég bara
,»eg er félagsradgjafi, ég 4 bara
eftir ad klara namio*“ og for pa
i félagsradgjafanam, ég byrjadi
i Danmorku, pad kom nu ekki
endilega til af godu, vid misst-
um aleiguna i hruninu og bpad
var mjog sarsaukafullt en vid
hofum allt okkar lif verid 1 pvi
ad hjalpa folki ad breyta sorg i
sigur svo vid dkvddum ad breyta
okkar eigin sorg i sigur sem var
miklu erfidara en ad leidbeina
00rum. En vid férum Ut og ég
hefdi gjarnan viljad vera i prja-
tiu ar i Danmorku, en min heitt-
elskada vildi koma aftur heim
og ég elska hana meira en heim-
ilisfangid og vid bara fluttum
heim. b4 klaradi ég namid i Hi,
tok grunn i almennri félagsrad-
gjof og svo master 1 kliniskri fé-
lagsradgjof og, bara eins og is-
lenskur almenningur gerir, vann
allan timann med,* segir Teddi
og brosir ut i eitt.

Fjolbreytt lausn

Teddi kom inn { rekstur Lausnar-
innar fyrir 11 arum, en fyrirtaekio
var til fyrir. ,,pad voru tveir kall-
ar sem leigdu saman litla skrif-
stofu og ¢g kom Dar inn. Sidan
er allskonar buid ad gerast og i
dag er Lausnin nu svona tiltolu-
lega stor pannig séo, vid erum ad
pjonusta kannski svona 11-1200
upp i 1500 einstaklinga 4 man-
udi og erum med hofudstodvar
i storu rymi i Armualanum, fjéra
starfsmenn hér & Selfossi og svo
erum vid med starfsstod 4 Akur-
eyri og svo er einn af okkar pera-
pistum sem 4 erlendan maka og
byr uti i Bandarikjunum og er i

:a.
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Theodor Francis Birgisson. Mynd: Dagskrain/HGL

viotélum ,,online” fyrir okkur
einn dag 1 viku. Pannig ad starf-
semin er ordin svolitid vidamikil
og pad eru 21 einstaklingur i dag
sem hefur atvinnu af Lausninni,
ekki allir i fullu starfi, en vid
erum med mjog fjolbreyttan
bakgrunn. Vid erum med tals-
vert af félagsradgjofum, fjol-
skyldufraedingum, salfreding-
um og salmedferdarfreedingum
eda phsychotherapistum sem
er ekki kennt hér 4 Islandi. Vid
pjonustum til demis polska
markadinn agzetlega, erum med
prja poélska salfraedinga i vinnu
hja okkur. Vid erum ad gera alls-
konar, vinnum badi fyrir ein-
staklinga og fyrir barnaverndir
og handleidoum einstaklinga i
fyrirteekjum, erum ad handleida
svolitid af starfsmonnum 1 til
demis félagsmalanefnd, starfs-
folk sem vinnur hja barnavernd.
Vid erum lika goédkunningjar
logreglunnar, vid handleidum
mikid fyrir 16gregluna og erum
med allt fra -einstaklingsvid-
télum upp 1 stor fjolskylduviotol
par sem vid erum ad reyna ad
hjalpa folki ad finna astaduna
fyrir pvi af hverju pau eru ad
rifast, pad eru oft allir binir ad
gleyma pvi fimm eda fimmtan
arum seinna,” segir Teddi og
hler.

,Vi0 erum sammala okkur”

,»Vi0 erum bara ad reyna ad
hjalpa folki ad atta sig 4 ad vid
getum breytt 6trulega miklu bara

med pvi ad horfa adeins inn a vid
og athuga ad kannski hafi hinn
adilinn rétt fyrir sér, kannski er
ég ekki sa eini sem hef rétt fyrir
mér. bvi madurinn er pannig,
homo sapiens, ad vid erum sam-
mala okkur, vegna pess ad minn
sannleikur er raunveruleiki fyrir
mig, en svo parf ég ad vita ad
hann er ekki eini sannleikurinn.
Svo er kannski bara maki minn
eda bornin min lika med sann-
leikann og hann er ekkert minni
sannleikur heldur en minn,
bannig ad vid vinnum svolitid
med pad,” segir Teddi.

Fullkomin por eru ekki til

Teddi vinnur nénast eingdngu
med pérum. ,,Svo er min heitt-
elskada, sem vinnur lika niori &
stofu pegar hun er ekki ad mala,
nanast eingéngu i ,,trauma‘ vid-
brogoum. Vid hofum pjalfad
talsverdan hluta af okkar starfs-
folki i afallavinnu og erum pann-
ig a0 vinna eftir gagnryndum
rannsOknaradferdum sem hafa
skilad gridarlega miklum ar-
angri. Vid erum 1 allskonar vid-
tolum, en ég er sem fyrr segir,
langmest i paravinnu. Eg hef
haldid mikinn fjolda af para-
namskeidum sem oOll eiga pad
sameiginlegt ad vera priggja
tima 6rnamskeid en nuna er ég
a0 setja af stad petta namskeid
sem ¢ég kalla Gerum gott betra,
sem er ekki @tlad fyrir par sem
er i algjérum henglum ad etla ad
koma og redda malunum, heldur

par sem er akvedid i ad tla ad
vinna i sinum malum og er med
allavega pann grunn ad ztla ad
vinna saman. Eg er heldur ekki
a0 leita a0 fullkomnum pdrum
bvi pau eru ekki til, ég hef aldrei
hitt svoleidis folk. Heldur bara
por sem vilja gera goda sam-
bandid sitt adeins betra.

Leynigestur i saumabklubb

,»Pad hittist pannig 4 ad pegar
vid buum i svona litlu samfélagi
a0 ég fae kannski stelpu til min
sem segir mér ad paer séu fjorar
vinkonur sem séu allar hja mér
og allar saman { saumaklabb pa
parf ég natturulega einhvern-
timann ad meta sem leynigestur
i saumaklibbinn. Eg hugsa ad ef
ég yroi bedinn um pad myndi ég
orugglega sla til, pad veri alveg
ndgu fyndid til pess ad gera pad,
segir Teddi og hleer.

Hverju getum vid breytt?

Teddi hefur gert samkomulag
vid vini sina i Tryggvaskala um
namskeidid Gerum gott betra,
sem haldid verdur par pann 1.
april. LA namskeidinu, sem
er blanda af beinni fredslu og
verkefnum par sem folk er bedid
um ad svara spurningum, byd ég
folki a0 koma og eyda med mér
6 kist. Vio skiptum upp i hopa
og redum malin pannig ad petta
er alveg ,intense”. Vid hofum
verid med samskonar namskeid
i Reykjavik, &4 60ru formi, fyrir
annan markhop, par sem nam-

skeidin eru heilan laugardag en
svo er petta vel pekkt erlendis
fra ad halda pessi ,,intense* nam-
skeid par sem vid erum virkilega
a0 fara ofani dyptina og athuga
hverju vid getum breytt.

»Pad er otrileg gjof ad sofna
gladur og vakna gladur”
Innifalid i ndmskeidinu eru 6ll
namskeidsgogn og léttar veit-
ingar i hadeginu. ,,Eg takmarka
fjoldann 4 namskeidinu, ég vil
ekki fa fleiri en 10 por. Ef vid
vaerum bara ad hugsa um ad bua
til peninga i starfsemi Lausnar-
innar pa hugsa ég ad vid vaerum
bara med einhverja heildverslun,
vid erum ad hugsa um ad bata
lifsgaedi folks. Pad er Otrileg
gjof a0 sofna gladur og vakna
gladur. Fyrir einstakling eins og
mig sem fae ad lifa { pannig um-
hverfi dagsdaglega, pa a ég ekki
sterkari 16ngun fyrir neinn af
minum samferdamoénnum en ad
f4 a0 upplifa pad sama. Og ef ég
veit leidina pangad, pa er akved-
in abyrgd folgin i pvi ad segja
ekki fra, pess vegna vil ég setja
upp svona namskeid. Audvitad
kostar allt svona umstang og ég
veeri hraesnari ef ég segdi a0 ég
vildi ekki hafa laun, en vegna
pess ad vid erum ad hugsa um
a0 fara a dyptina vil ég ekki fa
fleiri pér 4 namskeidid. Eg vil ad
pessi por nai ad baeta sambandid
sitt og po ad ég viti ad i litlu
bajarfélagi eins og okkar geetu
vinir hist & pessu namskeidi pa



DAGSKRAIN - Fréttablad Sudurlands

Fimmtudagur 30. mars 2023

4 pad ekki ad verda neitt vand-
redalegt. Mig langar ad lata &
petta reyna par sem ég vil ad
Arborgarsvadid fai sem bestu
pjonustu frad minu fyrirteki po
ad vid séum med hofudstddvar
i Reykjavik. Medeigendur minir
4 stofunni hafa verid med para-
namskeid i Reykjavik, sem er
ad morgu leyti sams konar, ad-
eins Onnur nalgun og annad
kennsluefni og pad hefur reynst
mjog vel, og €g hef hvatt pau
til ad koma med petta hingad a
Selfoss, en pad er vist pannig
a0 Selfoss er miklu lengra fra
Reykjavik en Reykjavik er fra
Selfossi segir Teddi og glottir.

Selfyssingur i hjartanu

»P0 ad ég sé Reykvikingur pa
erum vid buin ad bua hérna i
fjioldamorg ar. bPad hefur verid
gert grin ad pvi i minum vina-
hopi, ad ég sé eins og Geir Jon
bérisson vinur minn, fyrrverandi
yfirlogreglupjonn i Vestmanna-
eyjum, sem er nattirulega ekk-
ert frd& Vestmannaeyjum, hann
feeddist i 101 Reykjavik og olst
upp i Reykjavik, giftist sidan
dasamlegri konu sem & attir
ad rekja til Vestmannaeyja og
talar alltaf eins og hann sé¢ Vest-
mannaeyingur og i hjarta hans
er hann Vestmannaeyingur. Med
sama hetti er ég Selfyssingur po
a0 ég sé alinn upp i Reykajvik og
vinir minir gera grin ad pvi ad ég
sé ad verda eins og Geir Jon, en
hér by ég, ég elska ad blia hér,
ég etla ad deyja i pessu bajar-
félagi og ég vil gjarnan ad mitt
fyrirteeki studli ad pvi ad héma
sé g0d pjonusta og pess vegna
erum vid til demis med starfs-
stod hér. Pad er bid ad bidja
okkur um ad koma ut um allt en
vid hofum ekki viljad pad pvi vid
viljum ekki vera einhvers stadar
par sem vid getum ekki sinnt pvi
vel. Hér 4 Selfossi erum vid med
fina starfsemi og sex af 21 starfs-
manni Lausnarinnar boa & Sel-

Hjonin d ferdalagiz. Mynd: Ur einkasafni.

fossi. Selfoss er pvi stor hluti af
Lausninni og 4 medan ég 4 minn
hlut i henni mun Selfoss alltaf
skipta mali. Pess vegna langar
mig ad hafa petta nyja namskeid
fyrst hér a Selfossi og sidan at-
huga ég hvad ég geri vardandi
Reykjavik. Pad er buid ad bidja
mig um ad gera petta i par, ég
hef fengid talsverd vidbrogd
eftir ad vid kynntum betta nam-
skeid & Selfossi, folk er ad spyrja
hvort petta verdi ekki i Reykja-
vik. Svarid er nei, ekki strax. Vid
viljum byrja 4 ad bjoda Selfyss-
ingum ad koma, betta er dalitid
»Selfyssh®, ég veit,“segir Teddi
og hlaer ad ordagrininu.
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Teddi og Kata sem raedur heima... og i vinnunni. Mynd: Ur einkasafni.

Teddi vill versla og bjoda upp
4 pjonustu i heimabyggo. ,,betta
er vidleitni min til ad sinna
pjonustu hér, ég vil ad folk finni
pjonustu hér, ég til demis kapp-
kosta vid ad kaupa gjafavoru hér
a Selfossi vegna pess ad ég vil ad
vidskiptin séu hér, og ef ég parf
a0 setja bil a verksteedi pa er pad
hér, ef ég parf ad fa idnadarmann
pba er hann hédan, ég versla i
heimabyggd. betta er svolitid
su paling, ég vil bjoda Selfyss-
ingum og narsveitungum upp a
pjonustu hér.“

Stadfastur, ekki prjoskur

,,Vi0 Kata hofum unnid i miklu
fleiri ar saman en i sitthvoru lagi,
pad er mjog einfold verkskipt-
ing. Hin raedur hér heima og i
vinnunni, segir Teddi og skellir
upphr. ,,Eg pykist rada i vinnunni
en vi0 hofum nad ad eiga mjog
gott samstarf og nad ad virkja
styrkleika hvors annars og pad
er i grunninn pad sem ¢ég vil fa
a0 kenna 60rum. begar folk spyr
okkur til demis hvernig okkur
hafi tekist ad bua til svona gott
samband, svona morgum arum
seinna, pa er svarid svo rosalega
einfalt, vid erum ekki buin ad
pvi, vid erum enn ad. Vid veljum
hvert annad og veljum ad standa
med hvoru 60ru, trium & hvort
annad og fyrirgefum hvoru 60ru,
pvi audvitad gerum vid allskonar
vitleysu og allskonar mistok og
svo er allskonar 4lag & okkur lika
og 4 okkar heimili sem er bara
fallegt. begar ég tala um gott
parasamband pa er ég ekki ad
tala um areynslulaust samband,
Kata er til demis gridarlega
prjosk og ég er mjog stadfastur,
ekki prjoskur, stadfastur,” segir
Teddi hlejandi ad lokum.

Skraning & Gerum gott betra fer
fram 4 lausnin.is HGL

Sveitarfélagid

ARBORG

Auglysing um skipulagsmal
i Sveitarfélaginu Arborg

Samkveemt 1. mgr. 41. gr. og 43, gr. skipulagslaga nr. 123/2010
eru auglystar eftirfarandi deiliskipulagstillogur:

1. Bagjarstjorn Arborgar sampykkti & fundi sinum 22. mars
2023, tillogu ad deiliskipulagsbreytingu ad Fargurgerdi -
Greenuvellir. Tillagan afmarkast af gotunum Fagurgerdi,
Arvegi, Horduvollum og Graenuvollum, auk sydsta hluta
afmorkunar deiliskipulags sem naer einnig til midsveedis
Austurvegar. Breytingin felur i sér ad [6dinni Fagurgerdi 5,
er skipt upp i tveer 18dir. Byggingarheimildir & deiliskipu-
lagssveedinu eru yfirfarnar og breytt ad hluta til. Gerd er
breyting a greinargerd og uppdreetti. Gildandi deiliskipulag
fyrir Graenuvelli og nagrenni var stadfest med auglysingu i
B-deild Stjérnartidinda i april 2020. Breytt deiliskipulag er
{ samreemi vid Adalskipulag Arborgar 2020-2036, en par er
sveedid skilgreint sem budarbyggd 1B18 og midsvaedi M4,
Skipulagssveedid er um 3,2 ha ad steerd. Byggt hefur verid
a flestum I60um & pvi sveedi sem deiliskipulag Graenuvalla
neer yfir, [budir eru & 1 eda 2 haedum og hiis & midsvaedi &
1-3 haedum. Ibudir eru ad hluta til 4 efri haedum bygginga
a midsveedi.

2. Bejarstjorn Arborgar sampykkti & fundi sinum 22, mars
2023, tillogu ad deiliskipulagi fyrir landspilduna Leekjar-
gardur 1166200, sem er teepir 4 ha ad steerd. Tillagan gerir
rad fyrir ad heimilt verdi ad byggja a spildunni ibtdar-
his allt ad 350 m? ad steerd og getur verid 1-2 haedir, tvo
gesthus allt ad 80 m? ad steerd, hvort, auk skemmu allt
a0 400 m? ad steerd. Landspildan er i gildandi adalskipu-
lagi Arborgar 2020-2036 skilgreint sem landbunadarland,
i flokki L2. Adkoma er af VotmUlavegi og adkomuvegi ad
Leekjargardi.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar a
skrifstofu skipulagsfulltriia ad Austurvegi 67, Selfossi. Ad auki
er hagt ad nalgast tillogurnar 4 heimasidu Sveitarfélagsins
Arborgar & vefslédinni www.arborg.is

Tillogurnar eru auglystar med athugasemdafresti fra 29. mars
til og med 10. mai 2023.

Hverjum peim sem telur sig eiga hagsmuna ad geeta er
gefinn kostur & ad gera athugasemdir vid tillogurnar, og er
frestur til ad skila inn athugasemdum til og med 10. mai 2023,

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega & skrif-
stofu skipulagsfulltriia ad Austurvegi 67,800 Selfossi, eda
netfangid skipulag@arborg.is

[ samraemi vid 52. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er akvérdun
stfornvalds keeranleg til drskurdarnefndar umhverfis- og
audlindamala. Keerufrestur er einn manudur fra birtingu aug-
lysingar um gildistoku skipulags i B-deild Stjdrnartidinda.

Virdingarfyllst,
Runar Gudmundsson
Skipulagsfulltrdi
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Iprottakona og iprottakarl HSK 2022. Mynd: HSK.

Héraodsping HSK a
Hellu tokst vel

m 110 manns mattu 4 hér-

adsping HSK sem haldid
var & Hellu fimmtudaginn 23.
mars sl. Likt og undanfarin var
bingid haldid seinnipart dags i
midri viku og hefur pad gefist
vel.

Stjorn HSK lagdi fram 12
tillégur og voru per allar sam-
pykktar. Pinggerd er vantanleg
fra riturum og verdur hin birt &
vef HSK 4 naestu dogum.

Engar breytingar urdu 4
stjorn sambandsins, en allir
stjornar- og varastjornarmenn
gafu kost & sér afram.

Val 4 iprottamanni og iprotta-
konu HSK var kunngjort a
pinginu. Kylfingurinn Heidrin
Anna Hlynsdottir Gr Golfklubbi
Selfoss og judomadurinn Egill
Blondal ur Umf. Selfoss voru
utnefnd iproéttafolk arsins 2022
hja HSK.

Fimm einstaklingar adildar-
félaga HSK voru heidradir a
pinginu. bréstur Gudnason, for-
madur Umf. Ing6lfs i Holtum,
var semdur gullmerki og hann
hlaut einnig starfsmerki UMFI.
ISI seemdi hjonin Katrinu Adal-
bjornsdottur og Oskar Pélsson
ur Golfklubbnum Hellu gull-
merki ISi og Gestur Einarsson,
sem & s&ti 1 varastjorn HSK
var semdur silfurmerki {Si. pa
var Bjarni Johannsson Gr Golf-
klubbnum Hellu seemdur starfs-
merki UMFI.

HSK veitti nokkur sérverd-
laun & pinginu, likt og undanfar-
in ar. Korfuknattleiksfélag Sel-
foss hlaut unglingabikar HSK,

Hestamannafélagio Geysir fékk
foreldrastarfsbikarinn og pa var
Gardar Gardarsson valinn 601-
ingur arsins.

Long hefd er fyrir pvi ad ut-
nefnda matmann pingsins og
halda sleifarkeppni sem nokkrir
pingfulltruar taka patt i. Gud-

mundur Karl Sigurdérsson vann
sleifarkeppnina og Johanna
Briet Helgadottir var valin mat-
madur pingsins.

Myndskreytt arsskyrsla kom
ut 4 pinginu og ma sja vefutgafu
skyrslunnar & www.hsk.is. HSK

Gunnar Bragason (f.midju) afhenti hjénunum Katrinu og Oskari gullmerki
ISI. Mynd: HSK.

Mpynd: Adsend.

bvi pyngra -
bvi skemmtilegra

KRAFTLYFTINGAR Ellen
Helga Sigurdardottir, 23 ara
Hvergerdingur, gerdi sér litid
fyrir og setti tvo Islandsmet
og sigradi sinn flokk i fyrsta
Magnus classic [slandsmoti
RAW i kraftlyftingum sl.
sunnudag. Ellen lyfti 140 kg
i badi hnébeygju og deadlift,
en fyrir var metid i hennar
flokki 100 kg i hnébeygju og
120 kg 1 deadlift svo batingin
er mikil. Pad merkilegasta vid
pessi met er eflaust st stad-
reynd a0 Ellen byrjadi ad afa
kraftlyftingar fyrir premur
manudum sidan, en hin hefur
litid sem ekkert verid iprottum
sidustu ar.

Ellen, sem vinnur hja
As Styrktarfélagi, er laerdur
naglafreedingur og IACP
hundapjalfari, dsamt pvi ad
vera ad lera hundasnyrtinn,
efir i Thor’s Power Gym, en
hin er busett i Grafarvogi. ,,.Eg
byrjadi ad @fa kraftlyftingar i
byrjun jantar, ég var eigin-
lega pl6tud i pad af Onnu vin-
konu minni. Eg var mikid i
hestum pegar ég var yngri en
hef annars bara svona hoppad
i reektina inn & milli an pess ad
vera ad gera eitthvad af viti.
Eg held ad pessi arangur sé
Toémasi, pjalfaranum minum
a0 pakka, fyrir ad yta 4 mig og
fara vel yfir allar efingar og
teknina. Svo hef ég alltaf ver-
10 hraust og pegar ég profadi
kraftlyftingar fann ég a0 petta
var eitthvad sem ég hef ahuga
4, ég elska ad meta 4 ®fingar
og pad skilar arangri. Eg lit
mikid upp til Lystus Ebosele
og finnst hin sjuklega svol!
Anna Kiristin afingafélagi
minn er mikil fyrirmynd hja
mér og stor asteda fyrir pvi
afthverju ég er i pessu sporti,
segir Ellen i samtali vid Dag-
skrana.

Adspurd hvad sé skemmti-
legast vid kraftlyftingar segir
Ellen: ,,A0 sja hvad ploturnar
4 stonginni eru ordnar margar,
allt peppid a eefingum, arangur
og bara geggjadur félagsskap-
ur! Pvi pyngra - pvi skemmti-
legra!l*

En hvernig litur dagurinn
ut hja afrekskonu i kraft-
lyftingum? ,,Eg reyni ad hafa
eins mikla og jafna ratinu yfir
daginn og ég get. Eg fer ad
vinna, & &fingu, Gt med hund-
inn minn og suma daga snyrti
ég hunda eftir 8-4 vinnudag-
inn. Eg er i naringarpjalfun
hja Gunnari Stefani (Fa Fit-
ness) og fylgi mataredi sem er
alveg stilad inn a pad hvernig
ég er a0 &fa, hvort pad s€¢ mot
framundan og pad er eiginlega
haegt ad segja ad ég sé borod-
andi mest allan daginn,“ segir
Ellen og hler.

Nesta keppni Ellenar verd-
ur & paskamoti Thor’'s Power
Gym bann 15. april nk. og
verour skemmtilegt a0 fylgjast
med pessari flottu stelpu halda
afram i ad beta sig i sport-
inu sem hin & greinilega vel
heima i. HGL

™

Mpynd: Adsend.
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Mpyndir: Adsendar.

Valgerdur atjanda a heimslista

BOGFIMI Valgerdur Einarsdottir Hjaltested fra
Heeli i Skeida- og Gnupverjahreppi atti frabeert
innandyra timabil i vetur og endadi i 18. sati &
World Series Open innandyra heimslista alpjoda
bogfimisambandsins World Archery. ,,Eftir ad 6l1-
um moétum i métarédinni var lokid og 635 kepp-
endur um allan heim, sem toku patt i motarddinni
i sveigboga kvenna, opnum flokki, hofou lokio
keppni er bysna gott ad vera 1 18. s&ti 4 tengdum
heimslista. Yfir 5000 keppendur toku patt i mota-
r6dinni i mismunandi keppnisgreinum,” segir
Gummi Gudjonsson, formadur Bogfimisambands
fslands i samtali vid dfs.is.

World Series Open innandyra métardd alpjoda
bogfimisambandsins World Archery samanst60 af
26 métum um allan heim i vetur, fra byrjun nov-
ember og til loka febriar. Valgerdur vann einnig
sinn fyrsta [slandsmeistaratitil i mars 4 pessu ari og
hefur unnid 611 mét 4 fslandi i sveigboga kvenna

Vio stekkum

fermingargjofina

Fermingarb6rn fa allt ad 12.000 kréna
métframlag pegar pau spara fermingar-

peninginn hja okkur.

Vid erum betri saman

pbad sem af er arinu i fullordins flokki. En sidasta
arid sem Valgerdur gat keppt i ungmenna flokkum
var i fyrra, par sem htin vann til bronsverdlauna a
NM U21, var i 5. seeti 4 EM U21 innandyra og var
19. s®ti 4 EM U21 utandyra.

ba baetir Gummi vid ad Valgerdur sé a leid 4
Evrépubikarmétio i Bretlandi 1.-9. april. bPar sem
verdur einnig keppt um sidustu patttokurétti a
Evropuleikana 2023. ,,Han var ekki langt fr4 pvi
a0 tryggja sér seti a leikana sidasta sumar 4 EM
utnadyra. Valgerdur hyggur 4 keppni & Veronicas
Cup World Ranking Event i Sloveniu i mai, HM
utandyra i Berlin 1 4gist og Heimsbikarmoétid i
Paris i agust. Han er svo aetlud til patttéku sem
bjalfari og starfsmadur Bogfimisambands {slands
4 Evropubikarmét ungmenna i Sldveniu i mai,
Evropubikarmét ungmenna 1 Sviss 1 juni og NM
ungmenna i Noregi i jali. HGL

22 IAGSKRAIN
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AUS

Fasteignasala

[6ggiltur fasteignasali
simi: 8621996,

rvegur 26 - 800 Selfoss - s. 4971155

husfasteign@husfasteign.is

Auglysing a
skipulagstillogum i
sveitarfélaginu Olfusi

ANNANNAN
NANANT
Q%D

OLFUS

Skipulags- og matslysing fyrir deiliskipulag i
Meitlum & Hellisheidi - rannsoknarboranir

Bajarstjor Olfuss sampykkti pann 23. febrdar 2023 skipu-
lags- og matslysingu fyrir deiliskipulag i Meitlum { samraemi
vid 40. grein skipulagslaga nr. 123/2010.

Orka Nattarunnar fyrirhugar ad deiliskipuleggja svaedid
vegna tilraunaborhola. Rannséknin er lidur { ad afla orku til
hishitunar midad vid spar um mannfjdldapréun og vidhalda
rafmagnsframleidslu Hellisheidarvirkjunar.

Tillagan verdur til synis & baejarskrifstofu Olfuss, Hafnarbergi
1, Porlakshdfn dagana 28. mars til 13, april 2023, Heegt er ad
senda abendingar eda athugasemdir 4 netfangid skipulag@
olfus.is eda med bréfpdsti a skipulagsfulltria, Hafnarbergi1,
815 borlakshofn, fyrir lok vinnudags pann 13. april.

Gunnlaugur Jonasson, skipulagsfulltrdi Olfuss

C MIMIR NEMENDAFELAG

S/LIR SUNNLENDINGAR!

Lof mér ad segja ykkur frd Dagamunum og Dollanum. Pvilika tdrvalid af
ndmskeidum og vidburdum sem hagt var ad taka pétt 1. Medal annars var {
klifur, hundaklapp, blodrugerd, kennslu hja Gumma Emil,
hritapukl, LARP, Zumba og Bob Ross malun. Ad auki kom Sigga Kling og
var med peppandi kynningu fyrir okkur. A Dollanum voru lidin {
prautakepninni skyrd { hofud 4 dyrum petta arid og voru pad byflugurnar sem
hofdu sigurinn. Eftir Dollann skutust allir { sitt finasta puss. Mikael Kaaber var
veislustjoérinn okkar og slé 1 gegn, Svenni kokkurinn okkar 1tbjé glesilega og
géms®ta priggja rétta maltid og skemmtiatridin voru storfengleg. Hljomsveitin
Studlabandid spiladi fyrir okkur eftirminnanlega takta sem fengu alla til ad
tjitta. Meira ad segja Pdlmi hdsbondinn okkar og Erla hisfreyja dkvddu ad
sina okkur taktana sina 4 dansgdlfinu. Vikan sem var ad lida var frekar slok {
samanburdi vid par sidustu viku. [préttaformennirnir okkar héldu bekkjarmoét i
blaki, sigurvegarar métsins var pridji bekkurinn. P4 er ég buinn ad filla ykkur

bodi ad fara

inn 4 vioburdaras seinast lionu vikur.

Par til nast, ritnefndarformadur Mimis.

Umsjén: Katrin Olvers & Hrafntinna Jéns

Vid bjédum velkominn til starfa:
Steindor Gudmundsson,

netfang: steindor@husfasteign.is

j6lskyldan ad Kirkjuhvoli &
Eyrarbakka er komin heim
aftur eftir 10 daga ad heiman &
medan heimili peirra var 6ibud-
arheeft eftir a0 hlaupahjol sprakk
og var0 alelda i pvottahusi fj6l-

skyldunnar. Vilja pau koma
pokkum & framferi fyrir alla
pa hjalp sem pau hafa fengid a
pessum erfida tima.

,Ord eru fatekleg begar
kemur ad pvi ad pakka fyrir

svona einstakan studning og
hjalp sem vid hofum fengid
eftir brunann sem vid lentum
i 13. mars sl. Tiu dogum eftir
brunann erum vid fjolskyldan
komin aftur heim, pokk sé fjol-
skyldu, vinum, og ykkur 6llum.
betta var brjaladisleg vinna og
keyrdum vid nénast 4 tOmum
tanki i restina,” segja pau Birna,
fvar og synir { samtali vid dfs.is.

,Vi0 erum preytt og alveg i
skyjunum, vinir, fjélskylda og
meira ad segja bladkunnugt folk
sem kom okkur til hjalpar i pessu
afalli okkar. Svona atburdur
kennir manni ad p6 ad madur
hafi misst hlutina sina svona pa
skiptir pad ekki 6llu. Vid erum
hér, vid erum heil, erum saman
og 4 lifi. Pad er ekki sjalfgefid
og munadi bara ekkert miklu ad
pad hefdi ekki ordid raunin. Vid
viljum hvetja folk til ad athuga
hvort reykskynjarar og slokkvi-
teeki séu i lagi,” baeta hjonin vid.

breytt og i skyjunum eftir alla hjalpina

AJ lokum sendir fjolskyldan
keerleikskvedjur og pakkar fyrir
ometanlega adstod undanfarna
daga:

,»Vid getum aldrei fullpakkad
ykkur enn reynum okkar besta!

Takk fyrir hjalp vio
ad teema husio
Takk fyrir hjalp vio ad henda
onyta dotinu okkar
Takk fyrir hjalp vio ad prifa
Takk fyrir hjdlp vio ad mdla
Takk fyrir fatasendingar
Takk fyrir seengur og kodda
Takk fyrir rumfot
Takk fyrir heimilisteeki
Takk fyrir fjarhagsstudning
Takk fyrir hly ord
Takk fyrir knus og kossa
Takk fyrir ad halda
utanum okkur
Takk fyrir lanio a husncedi
allan pennan tima

Takk, takk, takk, takk!*

Pao styttist i Styrklelkana

Styrklelkarmr voru haldnir
i fyrsta sinn 4 fslandi 4rid
2022 og var Krabbameinsfélag
Arnessyslu  gestgjafi leikanna
sem haldnir voru & Selfossi.
Styrkleikarnir eru islenskt heiti
4 alpjodlegum vioburdi sem
kallast Relay for life og haldinn
er i 34 16ndum vidsvegar um
heiminn. Markmid vidburdarins
er prennskonar, ad fagna lifinu,
ad minnast og sameinast i sorg-
inni og ad berjast saman gegn
krabbameini. Pessi markmid
fanga upplifun vidburdarins par
sem saman koma fjolskyldur,
vinir, einstakingar sem hafa
sigrast 4 krabbameini, einstakl-

ingar sem eru i barattunni vid
krabbamein og allir sameinast a
kroftugan hatt fyrir malstadinn.

Vidburdurinn snyr ad pvi ad
1id skra sig til leiks og i samein-
ingu halda 1idin bodhlaupskefli
4 hreyfingu i solarhring 4 takn-

renan hatt likt og sa sem berst
vid krabbamein gerir pad allan
solarhringinn.  Boohlaupskefl-
inu er haldid & hreyfingu med
peim hetti sem hentar hverjum
og ecinum patttakenda. Allir
sameinast 1 kraftinum sem felst
i ad syna samstodu og vinna
saman ad pvi ad syna studning
og barattuvilja. Ymis afpreying
og skemmtun er i gangi yfir
s6larhringinn sem ztti ad hofoa
til allra aldurshopa. Gridarlegur
fjoldi sjalfbodalida tekur patt
i undirbuningi og framkvaemd
leikanna og setja sinn einstaka
svip & upplifun patttakenda.
Styrkleikarnir verda haldnir
i Lindex-hollinni a Selfossi 29.-
30. april nzstkomandi og er
skraning hafin 4 heimasidunni
www.styrkleikarnir.is
Starfsmannahépnum, vina-
hopum eda hvers konar hépum
sem hafa dhuga 4 a0 taka patt
bydst ad fa kynningu a vid-
burdinum og sendast beidnir
vardandi pad 4 netfangid arnes-
sysla@krabb.is eda i sima 892-
3171. Einnig ef ahugi er fyrir
hendi ad starfa sem sjalfbodalioi
4 vioburdinum eda einhverjar
spurningar vakna, pa hvetjum
vid ykkur til ad hafa samband.
Hlokkum til ad upplifa magn-
adan s6larhring med ykkur!

F.h undirbuningsnefndar
styrkleikanna

Svanhildur Olafsdottir,
ormadur

Krabbameinsfélags Arnessysiu
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Natturulaug og 200 manna glerskali

baetast vio eitt flottasta hotel i heimi

yrr & arinu birti honnunar-

timaritid Elle Decoration
lista yfir 10 flottustu hénnunar-
hotel sem byggd hafa verid a
sidustu tveimur &ratugum. A
listanum er eitt islenskt hotel,
ION Adventure Hoétel, sem stad-
sett er 4 Nesjavollum. [ greininni
kemur fram ad 6ll hotelin sem
eigi saeti 4 listanum séu hénnud
med nemri tilfinningu fyrir stad
og asynd sem adgreini pau fra
fjoldanum, og & pad sannarlega
vi® um petta einstaka hotel.

ION Adventure Hotel, a
sinum hnarreistu steypustilum
stangast skemmtilega 4 vid

aldagamalt hraunid sem hotelid
stendur 4 og birtist gestum eins
og Bond fylgsni 4 hjara veraldar.

Ferdalagid ad hotelinu um grof-
gert, mosavaxid umhverfi Ping-
vallavatns er engu lagi likt og
fegurdin  storbrotin.  Hotelid
stendur spdlkorn fra Nesjavalla-
virkjun sem gefur pvi 6venjulegt
yfirbragd, en gufu strokarnir fra
virkjuninni teygja sig til himins
og syna matt jarOhitans sem
kraumar undir yfirbordinu.
Hételid, 1 nuverandi mynd,
var opnad arid 2013, en upp-
haflega var byggingin notud
sem starfsmannahus fyrir starfs-
menn Nesjavallavirkjunar. Arid
2008 var husinu breytt i hotel,
sem starfreekt var undir nafni
Hotel Hengils til arsins 2012,
en pa var nybyggingin tekin i
notkun og Ion Adventure Hot-

Iskraft & Selfossi 6skar eftir ad rada o6flugan séluradgjafa
rafmagnsvara. Umer adraeda fjolbreytt verkefniiskemmtilegu
starfsumhverfi par sem reynir a4 frumkvadi, sjalfsted
vinnubrogd og gott skipulag. Logd er rik dhersla a jakvaed
samskipti og samvinnu asamt pvi ad viokomandi falli vel ad

elio leit dagsins ljos. Hotelid
var stekkad og 24 herbergjum
beett vid, Nordurljosabarinn og
spa-i0 opnadi og eldri bygging
var endurnyjud, en Minarc arki-
tektar sdu um honnunina.

Nu, pegar hotelid fagnar 10
ara afmeli, eru miklar breyt-
ingar framundan en stefnt er ad
steekkun & hotelinu. Jardvinna er
na pegar hafin og markmidid er
a0 ljuka framkvemdum sumarid
2024. Porvardur Kristofersson
er byggingarstjori yfir verkinu
og steyptu einingarnar koma fra
BM Valla en paer verda reistar i
mai.

»Til stendur ad bata vid
nyjum veng inn i hlidina til
nordurs, og fjolga herbergjum
um 23. Par af verda prjar svitur

ol bl

med einka saunu og tvo fjol-
skylduherbergi, en i dag eru 43
herbergi a hotelinu svo petta er
toluverd stekkun. Sidan verdur
stor glerskali byggour vid veit-
ingastadinn sem kemur til med
a0 taka 200 manns i sati og peg-
ar hann er tilbuinn forum vid i
steekkun 4 spa-inu og batum vid
natturulaug og staerra gufubadi,*
segir Andrea Skuladottir, fram-
kvemdastjori ION Adventure.
Andrea betir vid ad i tilefni
afmelisins verdi fraber tilbod,
tonleikar, pop-up, goéngur og
margt fleira & dagskra hja peim.
,,Veitingastadurinn Silfra er 6ll-
um opinn fra morgni til kvolds
og steekkunin veldur ekki truflun
4 nuverandi starfsemi®. Okkur
bykir lika gaman ad segja fra

pvi ad Snedis, yfirkokkurinn 4
Silfru, veitingastad hotelsins, er
a0 taka patt i keppninni um kokk
arsins nuna um nastu helgi en
30. mars er undankeppnin og 1.
april verda trslitin. Vid héfum
trollatra &4 okkar konu og erum
stolt af pvi ad vera med pennan
hafileikarika  verdlaunakokk
i okkar 1i0i“ en Snedis hefur,
pratt fyrir ungan aldur, verid
fyrirlidi kokkalandslidsins og
unnid til margra verdlauna fyrir
snilli sina i eldhusinu.

Vid erum gridarlega spennt
fyrir framtidinni og ég meli
med pvi ad folk geri sér ferd &
Nesjavelli og smakki matinn
hennar Sneadisar, pvi hann er
dasamlegur. HGL

Iskraft a Selfossi
oskar eftir ao raoa
soluraogjafa
rafmagnsvara

e Tilbodsgerd

» Helstu verkefni og abyrgo: »
e Almenn solustorf 4 rafmagnsvérum o

e Afgreidsla og bjénusta vid vidskiptavini
e RA&dgjof til vidskiptavina .

Menntunar og hafniskrofur:
[dnmenntun 4 rafmagnssvidi

¢ Reynslairafvirkjun eda ur sambeerilegu starfi

G060 faerni i mannlegum samskiptum

Mikil pjénustulund og reynsla af sélustérfum er kostur

¢ (60 islensku og enskukunnatta

¢ Stundvisi, skipulogd og sjélfstaed vinnubrogd

Sétt er um a rddningarvef okkar 8 www.iskraft.is/um-okkur/iskraft/laus-storf/
Ndnari upplysingar um starfid gefur Fridrik J6safatsson, s6lustjori, fridrikj@iskraft.is
eda Brynjar Stefansson, framkveemdastjéri [skraft, brynjar@iskraft.is
Umsoéknarfrestur er til og med 16. april 2023
Hvetjum 6ll dhugasom til pess ad sakja um, 6had kyni eda aldri
[skraft er rafidnadarheildsala og leidandi & pvi svidi & islenskum markadi. Fyrirtakid hefur starfad sidan 1975. [skraft rekur 4 starfsstodvar,  Kdpavogi,

Akureyri, Selfossi og Reykjanesbee. Iskraft er lifandi og skemmtilegur vinnustadur bar sem rikir godur starfsandi og sterk lidsheild. Hja iskraft starfa
um 40 starfsmenn me? fjolbreyttan bakgrunn. Logd er rik dhersla & simenntun og fraedslu og ad starfsmenn eigi pess kost ad eflast og préast i starfi.

goori lidsheild fyrirtaekisins. Eftirséknarvert er ad fa til 1ids
vid okkur pa sem eru tilbunir ad leggja sitt af morkum vio ad
veita framurskarandi pjénustu til okkar vidskiptavina og hafa
jakvaett hugarfar.

-

Skannadu inn kédann
og skodadu starfid
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KRA,BBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
Prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgongufolk f. alla
Bodkasafn
Hafnarberg 1 - 815 Porlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 Porlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad haetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Boékasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
Porlakshofn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin at a pjodveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Manamork 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

FELAGSSTORF

SKRIFSTOFA FEBSEL
Skrifstofa Félags eldri-
borgara 4 Selfossi verour
opin fimmtudaginn
30. mars kl. 13-14:30.

OPID HUS

Fimmtudaginn 30. mars
KI. 14:45. Kaffi og medlasti.

FORNSOGULESTUR
fellur nidur manudagana 3. og
10. april. Neesti lestur verour
manudaginn 17. april.

S. 662 1122
Daglegar feroir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KJARNABOKHALD

Bdkhald « Framtol « Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy/ens
Eyravegi'27 - 800 Selfoss
s. 482 3454 - maddy@maddy:is

Bokhaldl-"radgjof;
skatitskil

Pjonusta’ vié
einstaklingal og
fyrirtaeki

Personulegl pjonusita

Siéasta laugardagsmorgun
var mikid lif og fjor i boka-
safninu 4 Selfossi par sem fjol-
skyldum var bodid ad meta og
fondra saman i tilefni paskanna.
,,Pad er alltaf eitthvad skemmti-
legt i gangi fyrir fjolskyldur
4 laugardagsmorgnum og ni
sidast var fondrad & hverju bordi
og i hverju skoti. bessar fjol-
skyldustundir 4 laugardogum
njota vaxandi vinszlda og eru
ordnar fastur lidur i menningar-
lifi Arborgar,“ segir Margrét
Blondal, deildarstjori menn-
ingar- og upplysingadeildar hja
Arborg i samtali vid Dagskrana.

Neasta laugardag verdur
spilamorgunn i bokasafninu fra
klukkan 11:00. HGL

Adventistar
Safnadarheimili adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 1. april.
Bibliulexiur kl. 11 og gudspjon-
usta kl 12. Verid velkomin.

Paskafondurgledi a bokasafninu

Hveragerdiskirkja
Fermingarmessa sunnudaginn
2. april kl.11.

Hreppholakirkja
Fermingarmessa a palmasunnu-
dag 2. april. kl. 11. Kirkjukérinn
syngur undir stjérn Stefans
Porleifssonar organista. Séknar-
prestur.

BORGTDOOR €bF
Jarovinnuverktaki

8 Fludum

Simi 899-0816
borgthorehf@gmail.com

Torfastadakirkja
1. april fermingarmessa kl. 14.00
i Torfastadakirkju. Sr. Dagur
Fannar Magnusson pjénar fyrir
altari og prédikar. Jon Bjarnason
leikur undir og leidir almennan
safnadarsdng.

BILAR

SKALINN

Gagnheidi 11 - 800 Selfossi
Simi 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Ruduskipti

Py o

Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

Pjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

Hjolastillingar
H Dekkja- og smurpjénusta
HEKLA Simi 482 4069
22*YAGSKRAIN

FRETTABLABD SUBURLANDS

DFS.s

FRETTAVEFUR SUB!

Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is

Burfellskirkja

2. april palmasunnudagur.
Messa i Burfellskirkju i Grimsnesi
kl. 14.00. Sr. Dagur Fannar
Magnusson pjonar fyrir altari og
prédikar. Jon Bjarnason leikur
undir og leidir almennan safn-
adarsong.

Smidur dskar
eftir verkefnum

Smidur getur tekid ad sér vidhald
i heimahldsum og sumarhisum a
héfudborgarsvaedinu, Selfossi
eda Hveragerdi. Dagvinna,
kvoldvinna og/eda helgarvinna.
Parket, flisar, samsetning & eld-
hasinnréttingum o.fl. Nanari
uppl. i sima 777 2265.

Vofflukaffi

Vofflukaffi laugardaginn
1. april, milli kl. 11:00
og 12:00 a Eyravegi

15, Selfossi.
Allir velkomnir.

Mottumarsdagurinn haldinn
hatidlequr i GK Bakari

A fostudaginn 31. mars halda
strakarnir i GK  Bakari
Mottumarsdaginn  hatidlegann
og steikja astarpunga til styrktar
Krabbameinsfélagi Arnessyslu.
betta er ekki i fyrsta sinn sem
peir taka patt i atakinu og stefna
avallt 4 a0 skaka styrktarupp-
had sidasta ars.

,Vi0 tokum patt 1 tveimur
styrktaratbkum a ari, einu ad
hausti par sem vid bokum til
styrktar Sigurh@dum og annad
ad vori til en pa leggjum vid
pungana & vogarskalarnar til
styrktar Krabbameinsfélaginu”
segir Kjartan. ,,Karlmenn eru
margir gjarnir 4 ad humma fram
af sér heilsuna og okkur langar
til ad nota pennan vettvang til
ad hvetja alla, badi punghafa
og punglausa, til sjalfsskod-
unar og leggja g6du malefni 1id 1
leidinni” segir Gudmundur, sem
skartar enn mottunni sem var
krynd fegursta mottan i Mott-
umars 2021. ,,Yfirvaraskeggio
er ordid partur af perséonunni.
bad vakti mikla athygli til ad
byrja med, en ég er hreeddur um
a0 fleiri tekju eftir pvi nuna ef

pad hyrfi einn daginn en veita
veidihdrunum athygli i dag”
segir Gudmundur og hler.
Piltarnir benda & ad heegt er
a0 panta sex astarpunga i poka
fyrir 1.000kr sem sjalfbodalidar

Krabbameinsfélagsins ~ keyra
heim ad dyrum 4 netfangid pont-
un2023@gmail.com og skora
a fyrirteki ad sla tveer flugur i
einu hoggi, gledja starfsfolkid
i kaffipasunni 4 fostudaginn og
styrkja Krabbameinsfélag Ar-
nessyslu i leidinni.
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Ftilefni af 70 4ra afmeli
Menntaskolans ad Laug-
arvatni, pann 12. april nk.,
etlum vid, i addraganda af-
melisins, ad birta vikuleg
vidtol vid gamla nemendur
Menntaskolans ad Laugar-
vatni um peirra upplifun af
ML. Nastu vidomalendur
eru tveir doktorar, pau bor-
olfur Gudnason, fyrrum
sottvarnarleknir  slands
og Birna Arnbjornsdottir,
doktor i malvisindum.

Hvada ar varst pi i ML?
Poérélfur: 1969-1973

Birna: 1968-1972 (ar mikilla
straumhvarfa i stidentapolitik).
Ein besta akvorun lifs mins var
a0 hatta 4 sidustu stundu vid ad
fara i MR og fara i ML { stadinn.

Hvada sérstoou telur pu ad
ML hafi samanborido vid adra
menntaskola d Islandi?

Pérélfur: Sérstada ML ad minu
mati felst einkum i sterku fé-
lagslifi og mikilli ndnd nemenda
sina 4 milli og nand vid kennara.
bar leera nemendur ad standa &
eigin fotum og taka tillit til ann-
arra. A minum arum i skélanum
voru lika mjoég godir og eftir-
minnilegir kennarar og byst ég
vid ad svo sé enn i dag. { svona
umhverfi proskast nemendur

mjog hratt og 60last feerni og
reynslu sem peir bua ad alla tid.
ML hentar hins vegar ekki oll-

um nemendum en pad er einnig
proskandi fyrir b4 nemendur.
Birna: bétt og samheldid sam-
félag sem eimir eftir af 16ngu
eftir a0 nami lykur og ner yfir
alla Laugvetninga hvort sem
peir voru samtima i ML eda
ekki. ,betta er Kolt!“ Sagoi
einhver. Otrilega skemmtilegt
félagslif, tekiferi til patttoku i
fjolbreyttu félagsstarfi sem ekki
gefst annars stadar og frabeerir
kennarar og skolameistarar
(fyrrverandi og niverandi) sem
hafa dhuga 4 menntun og velferd
ungmenna.

Af hverju forst pu { ML?
Porolfur: Eg kom fra Vest-
mannaeyjum og akvedin hefd
fyrir pvi ad nemendur badan
feeru 4 Laugarvatn. Auk bess
foru margir samnemendur minir
fra Vestmannaeyjum i ML pann-
ig a0 var sjalfgefio.

Birna: Eg vildi préfa ad vera i
heimavist og vinir minir og att-
ingjar voru Laugvetningar.

Attu pér uppdhalds minningu tir
skolanum?

Porolfur: Enga uppahalds-
minningu en margar godar og
enga sleema. Margar minningar
af kennurum og ekki hvad sist
htsverdinum goéda Benjamin
Halldorssyni sem hefur verid
oprjotandi uppspretta minninga
og spuna ymiskonar. Svo eru
margar godar minningar fra fé-
lagslifinu og patttoku i ymsum
uppakomum. Sterkustu minn-

P

Utskriftarhépur Borlfs er samheldinn pratt fyrir ad um 50 dr séu frd titskrift

ur ML. Myndin er tekin uir ferd sem héopurinn for til Georgiu sl. haust.

ingarnar eru hins vegar af morg-
um samnemendum.

Birna: Famennid og nabylid
gerdi pad ad verkum ad pad
var margt brallad. Eg var virk
i félagslifinu og lerdi mikid af
pvi bedi i med- og motvindi.
Songsalur var hressandi og
mikid tonlistarlif, skemmtilegar
visindaferdir sem voru tilefni
til ymissa strdkapara, naid sam-
byli vid nattGruna m.a. ganga a
Skjaldbreid i glampandi sl og
medfylgjandi episkum sélbruna,
gonguferd & eldspuandi Heklu,
og kennslustundir hja fra-
barum ungum kennurum sem
voru flestir nykomnir ar nami
erlendis med nystarlegar hug-
myndir um kennslu og menntun
almennt.

Hvernig upplifun var ad fara ad
heiman og flytjia inn a heima-
vist?

Pérélfur: bad var ansi erfitt
sérstaklega fyrstu manudina. Eg
jafnadi mig hins vegar fljott og
eftir pad var petta tom sela.
Birna: Mér fannst mjog spenn-
andi a0 fara i heimavistarskola.
Fyrsta arid var ég i herbergi med
g00ri vinkonu minni allt fra pvi
4 leikskola og ég kynntist lika
strax skemmtilegu folki.

Ertu ennpa [ sambandi vid
skolafélagana?

Pérélfur: Ja miklu sambandi.
Vid strakarnir (lesist “‘sdrag-
anir”) hittumst reglulega, rifjum
upp gamla tima, spilum musik
og prosum heafilega. Dreyp-
um einnig datt a drykkjum.
Ogleymanlegar stundir.

Birna: Heldur betur! Parna
eignadist ég vini fyrir lifstio.
Vinirnir fra Laugarvatni eru
enn uppistadan i menningar- og
likamsraektarlifi minu enn i dag.
Stadentar fra ML 1972 gerdu
gardinn fregan i Georgiu a s.l.
ari. bar glumdi ,,Sa sem gekk i
ML* djapt 1 Kakasusfjollunum.
Sidast i geer vorum vid morg ur
ML saman i 6perunni!

Hvernig telur pu ad mennta-
skolagangan hafi motad pig sem
einstakling?

Porolfur: Erfitt ad segja en ég
tel ad arin i ML hafi eflt mina
félagsferni og samskiptahaefni.
Eg laerdi betur ad taka tillit til
annarra og meta mannlegan fjol-
breytilega. Eg komst lika ad pvi
hverjir vaeru minir styrkleikar og
veikleikar. Svo ma ekki gleyma
pvi ad par hitti ég fyrir mina ni-
verandi eiginkonu.

Birna: Ekki spurning ad sam-
nemendur og kennarar beindu
mér 4 pa braut sem lif mitt tok.
barna kynntist madur alls konar
folki sem vikkadi sjondeildar-
hringinn. Parna voru lika fra-
berir skoélameistarar, Kristinn
Kristmundsson og Johann S.
Hannesson, kennarar eins og
borir Olafsson, Por Vigfasson,
Bjorn Ingi Finnsen, Kristjan

MENNTSK/ALINGAR VIKUNNAR

Arshadtio ML veturinn 1969-1970. Hér er verid ad frumflytia hio pekkta
LAstarljéo* eda 60ru nafni ,, Pipan“ eftir pi Hafstein Gudfinnsson og Ragnar
Inga Adalsteinsson. I kvartettinum voru frd vinstri: Vioar Jonsson, Pérélfur
Guodnason, Unnur Bragadottir og Hafsteinn Gudfinnsson.

Birna Arnbjornsdottir (fyrir midju) i ndttfatapartyi.

Arnason og Olafur Briem sem
kveiktu dhuga minn 4 tungu-
malum almennt og islenskum
malvisndum sérstaklega

Hvad tok vio eftir ML?

borolfur: Eftir ML hof ég nam
i leeknisfredi vid Hi. Eg flutti
mig eftir nokkra méanudi i Ha-
skolann i Arésum i Danmorku
par sem ég hélt afram i lekna-
naminu. Eg lauk hins vegar
némi i laeknisfraedi vid HI 1981.
Sérfreedinami i barnalekningum
og smitsjukdomum lauk ég i
Bandarikjunum 1990 og flutti
pé til Islands. Eg starfadi sem
barnaleknir 4  Barnaspitala
Hringsins til arsins 2015 er ég
tok vid starfi sottvarnaleknis &
embeetti landlaeknis. bvi starfi
lauk 1 lok ars 2022. Nu er ég
hins vegar kominn & eftirlaun en
starfa i hlutastarfi i heilbrigdis-

raduneytinu. )
Birna: Fyrst i HI i ensku og
fronsku, svo  menntaskola-

kennsla, pa i MA nam i Bret-
landi og svo i doktorsnam i
malvisindum i Bandarikjunum.
Sidan starfadi ég i 18 ar i ha-
skolum i Bandarikjunum en
kom heim fjéorum bormum sidar
arid 2000 og hélt afram fraeda-
storfum og kennslu vid Hi. par
styrdi ég m.a. proun veftengds
namskeids i islensku sem 6dru
mali www.icelandiconline.com

sem er margverdlaunad og yfir
100.000 manns hafa sott. Eg er
nu sest i helgan stein, eda pann-
ig. Var reyndar ad koma fra
Grenlandi par sem ég er hluti
af alpjodlegu teymi sem rann-
sakar nabyli donsku og ensku
og graenlensku i samanburdi vid
stodu donsku og ensku i Feer-
eyjum og 4 Islandi. Og { nasta
manudi kemur Gt bok sem ég rit-
styri dsamt 0drum um vesturis-
lensku i Kanada. Eg hef unnid
med moérgum erlendum og inn-
lendum freediménnum & starfs-
ferlinum og var svo heppin a0 fa
a0 vinna med nuverandi skola-
meistara ML i MA verkefni og
veit pvi hvad skoélinn er i godum
héndum.

Myndir pu meela med pvi vid
sunnlensk ungmenni ad fara i
ML?

Porélfur: Eg meli hiklaust med
pvi, ekki bara fyrir sunnlensk
ungmenni heldur fyrir 61l ung-
menni. ML er einstakur skoli og
bidur upp 4 svo mikid meira en
formlegt skolanam. Skolinn er
proskandi og par eignast nem-
endur vini og félaga fyrir lifs-
tid. Pad er ekki siour mikilvaegt
en pad géda nam sem bodid er
uppa.

Birna: Hiklaust!

HGL
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Groovis - byltingarkennd ishtio

Groovis er ny isbud sem
verdandi hjonin, Arni Berg-
por Hafdal Bjarnason og Gudny
Sif Jéhannsdottir stefna 4 ad
opna fyrir paska i mioba Sel-
foss. Groovis er stadsett i hisinu
Ingo6lfi, sem hysti adur Baejaris.
Bladamadur Dagskrarinnar leit
vid 1 vikunni par sem Gudny var
4 ponum vid ad mala og undir-
bla pessa skemmtilegu isbtd
sem kemur eflaust til med ad
fera bajarbuum og gestkom-
andi 4nagjulega tilbreytingu
fra hinni hefobundnu islensku
isbud.

Candyfloss og kleinuhringir
,Petta verdur ,,groovy is, vid
erum blin ad taka Bajaris og
gera hann skemmtilegri. Vid
munum framleida litla kleinur-
hingi hérna { par til gerdri vél,
par sem vid samnytum ,.topp-
ings®“ bordid fyrir isinn og
kleinuhringina pannig ad madur
getur annad hvort buid sér til
sinn eigin rétt eda keypt tilbtinn
af matsedli. Vid verdum lika
med candyfloss vél og @tlum
med henni ad tryggja vidvarandi
hatidarstemningu i midba Sel-
foss hédan i fra, “ segir Arni
katur 1 bragdi i samtali vid Dag-
skrana.

Falleg kramarhiis

,Vi0 @®tlum ad bjoda upp a
allskonar sambland af pessu
prennu: fs, kleinuhringjum og
candyfloss, sem verdur sérstad-
an okkar, par ma til demis nefna
shake og donut, pa ertu med
shake glas og setur kleinuhringi

—
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Guony Sif Johannsdottir myndskreytir veggina a Groovis. Mynd: DFS.is/HGL

yfir r6rid. Stadlada kramarhusid
okkar verdur ekki venjulegt
kramarhus heldur med ,,cotton
candy tutu“ eda candyfloss pilsi,
sem er mjog fallegt,” batir Arni
vid.

Einfalt og fljotlegt

Hja Groovis verdur engin eigin-
leg afgreidsla. ,,pad verda tveer
tolvur hérna sem visa inn 1 sal-
inn, i peim getur f6lk valid hvad
pad vill, péntunin kemur svo inn
i eldhis til okkar. I salnum verd-
ur skjar par sem ma sja i hvada
pontunum er verid ad vinna og
hverjar eru tilbunar,* segir Arni.

Engin réd a Groovis

,»Med pessu viljum vid reyna ad
sporna vid pessum rodum sem
vilja alltaf myndast i isbudum.
Ef pad kemur r60 pa er hagt ad
skanna QR-kdda og klara petta i
gegnum simann og svo er haegt

ad fa sér seeti uti 1 solinni ef svo
ber vid og fylgjast med i sim-
anum pegar pontunin er klar.
Ad auki geta pau sem eru ad
vinna pa betur einbeitt sér ad pvi
ad afgreida is. Eg held ad petta
geeti verid byltingarkennt, petta
er annadhvort mjog snidugt eda
mjog heimskulegt, pad kemur i
1j6s,“ segir Arni og hler. HGL
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HREINGERINGA-

bjonusta Sudurlands ehf.

Allar restingar

tepbab

S

b:w':t, gluggahrein;n o.fl.
Simi 897 8444
Frecnt wm allt Sudwland

Styrktartonleikar fyrir fjolskyldu
Gudjons Bjornssonar

Véréukérinn, sem  skip-
adur er folki tr Arnes- og
Rangaarvallasyslum mun halda
sina arlegu vortonleika i Selfoss-
kirkju midvikudaginn 5. april
klukkan 20:00. Flutt verda 16g ur
ymsum attum, allt fra islenskum
og erlendum daegurlogum yfir i
blis. Einnig verdur frumflutn-
ingur & nyju lagi eftir Gudmund
Ola Sigurgeirsson vid texta eftir
Joa i Stapa. Med kornum leika
bau Arnhildur Valgardsdottir &
piano og Jon Rafnsson 4 kontra-
bassa. Stjornandi korsins er Ey-
rin Jonasdottir.

Allur 4g60i af pessum ton-
leikum rennur til styrktar fjol-

skyldu Gudjons Bjornssonar &

Sydri- Homrum i Asahreppi.

Midaverd er 3.500 kronur.
Vonumst til ad sja sem allra

flesta. Voroukorinn

((HEYRN))

HEYRNARDPJONUSTA

534 9600

www.heyrn.is
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Bilasprautun -'Bilaréttingar=|
Bilraduskipti
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Vottad verkstaeoi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismiodi
Innréttingar

Jarnsmidi

Gagnheioi 5, Selfossi
Simi 482 1980

Faest hja

BY KO selfossi

expert *
Kaeling
Sl G50 2970

Uppsetntiog\vidhaldialkalizlogifrystikerfum

IsskapavidgerdirsAlmennariratlagnir

Reétting
og malun

Vottad réttingaverkstaedi

Cabas tjénaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

VELALEIGA
SUDURLANDS

velaleigasud@gmail-com

Vid leigjum at vélar
4dsamt pvi tékum vid ad
okkur alla jarévinnu.

Vid erum & Facebook:
Vélaleiga Sudurlands

Lagnapjonustan ehl J&°

Pipulagnir - Efnissala
482 2311715 696 2311

Pjénustusimi

Skrifstofa

FROST

K/ZLIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIBI 9, SELFOSS! - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

Stiflulosun
Rotpréahreinsun
Vélsopun
Lagnafodrun

Hellismyri 9, 800 Selfoss
selfoss@hrt.is - Simi 892 2136

www.hrt.is

Teeknipjonusta
Sudurlands ent.
Selfossi
Sjénvarpskerfi
fyrir hotel og gistihus
Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
Hljédkerfi
Simkerfi o.fl.

Sérhzfing - bekking - Reynsla

Gunnar Vilmundur
Gudmundsson Sigurdsson

Simi 694 4922 Simi 779 6777

Spreflur

ABURPUR

s -
\\ §F e Skeljungur \
[ N lk Ladvik Bergmann, Vidskiptastjori

!

| E|  GSM: 8403009
g1
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Pipulagnir Julla
Personuleg pjonusta

Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




