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Sl’éasta vidureign atta lida ar-
slita Gettu betur for fram sl.
fostudagskvold. FSu atti kappi
vid hafnfirska Flensborgara og
hafdi sigur 21 stig gegn 14. Lid
FSu skipa Asrin Aldis Hreins-
dottir, Elin Karlsdottir og Heim-
ir Arni Erlendsson og st6du sig
eins og hrifandi keppnismenn
i hvitum liosbuningi sem Elin
hafoi hannad med adstod Fab
Lab tekninnar. A upphandlegg
buninganna kom fyrir talan 86
sem visar i upphafsar Gettu
betur sem (nota bene) FSu vann
i urslitavidureign gegn pessum
sama hafnfirska skola.

Gettu betur lid FSu: Elln Karlsdottir, Asran Aldis Hreinsdottir og Heimir Arni Erlendsson. Mynd: FSu.

Fjolbrautaskoli Sudurlands
i undanurslit Gettu betur

Keppnin ad pessu sinni var
spennandi framan af. 11 stig
FSu gegn 8 stigum Flensara
eftir hradaspurningar og pa
sottu Hafnfirdingar & i byrjun
bjolluspurninga og komust yfir
um tima en eftir gédan arangur
i visbendingaspurningum vard
ljost ad fatt myndi koma i veg
fyrir sunnlenskan sigur ad pessu
sinni. Fjorir framhaldsskolar eru
pvi komnir i undandrslit: VA,
MR, FG og FSu og kemur pad
i hlut FSu ad mata Austfird-
ingum i VA laugardagskvoldid
11. mars.

Tvennt verdur ad minnast &
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Dagny Lisa er
ibrottamadur Olfuss 2022

Sveltarfelaglé Olfus hefur
Utnefnt  Dagnyju  Lisu
Davidsdottur, kérfuknattleiks-
konu, ipréttamann  Olfuss
2022.

Dagny Lisa var valin mikil-
veegasti  leikmadur Subway
deildar kvenna a sidasta tima-

bili par sem hin leiddi FjolIni
til deildarmeistaratitils. Einnig
var hin valin i A-landslid s-
lands & sidasta timabili. Dagny
Lisa er framurskarandi leik-
madur og flott fyrirmynd fyrir
unga iokendur.
Til hamingju Dagny!

i lok pessarar fréttar. Annad er
skemmtiatridi FSu sem flutt var
af hefileika bldntunum Eme-
liu Hugrinu og Sigridi Fjélu
— frumsaminn tonlist i fonkstil
og skapandi skolaséngur sem
kallast Vio erum FSu. Virki-
lega flott atridi. Hitt er kdmiskt
svar Flensborgara vid peirri
spurningu hvort pau veeru med
einhver lokaskilabod til FSu.
Svarid var JA og svo kom: Sel-
foss er ekki til. Pad er ljost ad
Hafnfirdingum varo ekki ad 6sk
sinni.

. N ¥
Skemmtilegar
myndir fra Osku-
deginum 2023

rneignir eru
tilgangur lifs mins
Fjolbrautaskdli Sudurlands/JOz
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35%

@naust
FYRIRFOLK AFSLATTUR

A FERDINNI

FABBRI

Reidhjolafestingar

20%

AFSLATTUR

FYRIR VIDSKIPTAVINI

TM TRYGGINGA

KIDDY

Barnabilstolar

20% afslattur fyrir vidskiptavini

TM trygginga
Bilanaust Hrismyri 7, Opid Skodadu vorudrvalio &
800 Selfossi Man - fos 8-18 www.bilanaust.is
S. 484 4200 Lau 10-14

Sendibilar a
Sudurlandi

Tek ad mér alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Bislodaflutningar - Ruslaferdir
Traust og fagleg bjénusta meo yfir 20 4ra reynslu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrsla.s - | f /keyrslais

Hros vikunnar

Pall Sveinsson
er hrdsari vikunnar ad pessu sinni:

Pall Sveinsson

Eg vil hrésa Sunnlendingum fyrir hve duglegir peir
eru ad meeta a tonleika & Svidid, hinn nyja og stor-
gleesilega tonleikastad okkar Sunnlendinga. Pad
er svo gridarlega mikilvaegt ad pegar vio loksins
héfum fengid svona flottan tonleikastad séum vid
dugleg ad meeta a ténleika og vidburai.

Pall Sveinsson

Eg vil tilnefna stérsdngvarann og géadvin minn,
Elvar Gunnarsson malara, sem neesta hrésara
vikunnar.

Dagskrain, fréttablad Sudurlands

Endilega sendu okkur hrésio a net-
fangio dfs@dfs.is. Ekki veeri verra ad
fa mynd med :)

Prandarholt glzesilegt baendabyli

Tl’éindamaéur Dagskrarinnar
var & ferd i uppsveitum Ar-
nessyslu & dégunum, og stédst
ekki pa freistingu ad aka i hladio
& banum prandarholti. Par er
stadarlegt heim ad lita pegar
ekid er upp i Gnupverjahreppinn
gamla, mikid fjés i byggingu og
greinilega kraftur { buskapnum. 1
prandarholti blda breedurnir Ing-
var og Arnor Hans prandarsynir
asamt konum sinum Magneu
og Sigridi Bjork en prandur og
Gudrdn njéta pess ad sja afrakst-
ur evistarfsins komid i hend-
urnar a pridju kynslédinni sem
setid hefur jordina. Hus var tek-
i0 hja peim Ingvari og Magneu
og drukkid morgunkaffi en par
voru peir braedur fadir hisfreyju
Gunnar og Gardar Einarssynir
tviburabréoir hans. Buskapurinn
var reeddur yfir kaffinu en morg
jarn eru i eldinum hja prandar-
holtshaendum. En i byggingu er
120 kua fjoés af fullkomnustu
gerd sem verour tekid i notkun
med vorinu. Legubasafjéos med
tveimur mjaltapjénum, burdar-
stiu og uppeldisadstodu. Vekur
athygli tidindamanns turn utan
fjosveggjanna, pad er pa tolf
pasund litra  mjolkurtankur.
pessi  fjosbygging mun vera
fjérda fjosio sem byggt er i
prandarholti i tid fjolskyldunnar
4 hundrad arum. OIl umgengni
og fragangur kringum bygg-
inguna er til fyrirmyndar, enda
segir Magnea ad pau hafi fundid
gullndmu i hlagdinu, malargryfju.

Ad lokinni fjosskodun var

gengid til velageymslunnar og
fjarhGsanna. Strax vakti méhol-
sottur gemsi athygli, hnarreist
med mikla athyglisgafu. Han var
péa forystukind fra Skula & Ytra-
Alandi i bistilfirdi i eigu Gunn-
ars Einarssonar en fostrud peim
Magneu og Ingvari. Ingvar fer
jafnan fremstur fjallmanna med
fjallsafni Gnuapverja Ur af-rétt-
inum og hlakkar hann til ad sja
hversu vitsmundir gimbrarinnar
verda en han ber nafnid Djorf-
ung. Pad er greinilegt ad saud-
kindin er ekki bara til anagju i

prandarholti & svona bléndudu
bui heldur gefur hiin badi ard og
er hio félagslega afl sveitarinnar
ekki siour en kvenfélagid, petta
var nidurstada morgunsins. Jo-
hannes Sigfusson bondi og hag-
yrdingur & Gunnarsstddum sa
gimbrina hja Skula vini sinum
og orti visu sem hann lét fylgja
sem heimanmund ad nordan:

Gustmikil en greind og peeg
0g godsdgn smalamanna,
Djorfung verdur dad og freeg
drottning Oreefanna.

Fossdalir og Rangarping ytra gera samning
um leigu a efri hluta Eystri Rangar

U ndiritadur hefur verid leigu-
samningur & milli Rangar-
pings Ytra og Fossdala ehf um
leigu & 166um & jérdunum Fossi
og Arba, veidiréttindi fylgja
leigunni.

Aform Fossdala ehf er ad
gera efri hluta Eystri Rangér
ofan Tungufoss ad uppeldisstdd
laxa par sem néttdrulegt klak
getur att sér stad.

Ef pessi &form ganga eftir
pa geeti pessi hluti arinnar oro-
i0 gjoful laxveidi & med tid og
tima sem skiladi af sér sjalf-
beerri Eystri Ranga sem er ein
af gjofulustu veidi am landsins i
dag fyrir nedan Tungufoss.

Gudmundur Ingi Hjartarson f.h. Fossdala, Jon G. Valgeirsson sveitarstjori

Rangarpings ytra og Lydur Skulason f.h. Fossdala.
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Skannadu kédann med
myndavélinni { simanum

med Svanfridi Hallgrimsdottur landslags-
rédgjafa. Pantadu tima rafraent 4 BYKQ.is

45 minutna vidtal vid Svantridi
Samdaegurs sending utlitsmyndar af hénnuninni

Endanleg hugmyndabdk med prividum teikningum asamt
malsetningum sendar um bad bil viku eftir radgjot
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Kvenfélag Selfoss 75 ara

LTiminn lidur afram og hann
teymir mig & eftir sér ...* sagdi
skaldid. bad er svo sannarlega
stadfest og vid fylgjum &l takti
timans pvi ad ekki er annad i
bodi. Félogin fylgja okkur lika
en taka vitanlega breytingum
eftir pvi sem samfélagio proast.
peer duglegu konur sem stofn-
udu Kvenfélag Selfoss pann
4. mars 1948 voru stérhuga og
16gdu gbdan grunn ad félaginu.
Selfosshreppur var stofnadur
ari fyrr en kvenfélagid pannig
ad hreppurinn og kvenfélagio
attu mikil og nain samskipti i
marga aratugi. Konurnar i kven-
félaginu hofou akvednar skod-
anir & ymsu sem hreppurinn
peirra kom ad. bad méa nefna ad
ekki voru neinir barnaleikvellir,
engin kirkja og ekkert sjukra-
has. Vitanlega vantadi ymislegt
fleira en pessi prjd mal urdu
fyrstu storu verkefnin sem kven-
félagid vann ad par til pau voru
komin i g6dan farveg. begar
Selfosshreppur dkvad ad byggja
leikskola 1965 akvad kvenfélag-
id ad greida 15% af byggingar-
kostnadi. Kvenfélagio gerdi
betur pvi paer toku ad sér rekstur
leikskolans i hartneer 10 ar. Upp-
lysingar um petta framtak Kven-
félags Selfoss hefur verid skrad
& skilti vio Tryggvagotu par sem
leikskoélinn, sem hlaut nafnid
Gladheimar, reis.

Merk saga Kvenfélags Sel-
foss, Pannig vinni samtok
svanna, kom Gt 2018, & 70 ara
afmeli félagsins, ritud af Sig-
ranu Asgeirsdéttur kennara og
kvenfélagskonu par sem itarlega
er rakin saga félagsins. Bokin er
prydd mérgum myndum. Kven-
félagskonur minntust 70 ara af-
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malisins & margan annan hatt en
med Utgafu bokarinnar. Margar
kleddu sig upp i pjédbaninga
og hvottu konur i samfélaginu til
pess ad taka patt i peim vidburdi
Stér hépmynd var tekin fyrir
utan Selfosskirkju, og birt sem
forsioumynd i Huasfreyjunni,
timariti  Kvenfélagasambands
islands.

Kvenfélag Selfoss nytir enn
sem fyrr krafta sina og fjarmagn
til liknar- og menningarmala i
neersamfélaginu. Dagbokin Jora
hefur verid adalfjaroflun félags-
ins sidustu aratugi auk pess hef-
ur félagid tekid ad sér ymis til-
fallandi verkefni til ad afla fjar.
A hverju ari eru veittir styrkir
til verkefna og/eda menningar-
mala. Sidustu ar hefur sérstak-
lega verid horft til forvarnastarfs
fyrir bérn og unglinga. Einnig
gefur kvenfélagid ut fréttabréf,
sem kemur Gt rafraent tvisvar &
ari.

Kvenfélagid & hasnaedi i
Selinu vid Engjaveg asamt Hér-
adssambandinu Skarphédni og
Sambandi sunnlenskra kvenna.
par er rymi fyrir gégn og ad-
stada fyrir minni og steerri fundi
og fleira.

Gata vikunnar

Fiskinn er hann fraendi pinn,

felur sina kisi minn.
Stjani blai strengd “ana,
Stina lika tengd "ana.

Svar vid gatu i bladi 2689: OR

1. Umferdarmerki - 4. (f)or

Félagsfundir eru  haldnir
manadarlega  vetrarmanudina
og faum vid yfirleitt ad heyra
eitthvad frédlegt &4 fundum og/
eda lerum eitthvad skemmti-
legt. Einnig hafa verid handa-
vinnu- og spjallkvéld & pridju-
dagskvoldum sem hafa verid
vinszl. A hverju ari eru farnar
nokkar ferdir & vegum félags-
ins. Stundum dagsferdir en lika
lengri ferdir til i heimséknir til
annarra kvenfélaga. Einnig er
stundum farid i borgarferdir til
framandi landa.

pad er skemmtilegt og gef-
andi ao starfa i kvenfélagi — pad
er gott ad koma & fundi ad finna
pa hlyju sem streymir fra fé-
I6gunum og ad kynnast konum
med mismunandi bakgrunn og
fjdlbreyttar skodanir. par gefst
teekifaeri til ad hafa ahrif & starf
félagsins og leggja samfélaginu
lid. Kvenfélagskonur taka vel
a4 moti nyjum konum i félagid.
Frabaert fyrir konur & svadinu
ad lita vid og sja hvad er i bodi
hja kvenfélaginu, félagid er lika
& facebook. Nuverandi formad-
ur Kvenfélags Selfoss er Jona
Sigurbjartsdottir.

Framtidarsyn Kvenfélags
Selfoss er ad vinna enn frekar
ad pvi ad styrkja god malefni
hér i nersamfélaginu. Einnig
a0 stydja og styrkja félagskonur
til g6dra verka og ad efla tengsl
peirra.

Guorun béranna Jénsdottir

Heimildir:

pannig vinni samtok svanna.
Saga kvenfélags Selfoss
1948-2018. Hofundur: Sigrdn
Asgeirsdottir

Visnagatur-hof:
Pall Jonsson

Utg. Bokaltgafan HOLAR

Bjorn Sigurbjérnsson er sunn-
lenski matgaedingur vikunnar.

Bestu pakkir @ Arnar vin minn
fyrir pessa askorun. Eg hef nd
talsverdan ahuga & ad elda og
& undanfornum arum hefur
stefnan legid meira og meira
i austurveg. Skemmtilegast
finnst mér baedi ad elda og
borda kdreanskan mat. par feer
madur yfirleitt bragdmikinn
mat sem er litrikur og ekki svo
pungur i maga. Eg hef mest
verid ad vinna med 3-4 mis-
munandi rétti en uppahaldid
sem ég etla ad bera & bord
fyrir ykkur er koreanskt bbq
lamb rack.

Koreanskt BBQ lamb rack

2 tsk Gochujang (kéreanskt
chilli krem)

6 hvitlauksrif, pressud

% bolli af nidurskornum vor-
lauk, bara hviti og ljésgreeni
hluti lauksins

1 % msk padursykur

3 msk hrisgrjonaedik (rice vi-
negar)

1 msk sesamolia

Y4 bolli sojasosa

1 tsk salt

2 lambarif (lamb racks) ca
500g hvort (french trimm-
ad)

Blandid saman gochujang,
hvitlauk, vorlauk, puadursykri,
hrisgrjonaediki,  sesamoliu,
sojasosu og salti i skal. Hreerid
marineringuna vel eda par til
pudursykurinn er buinn ad
leysast upp.

Skerid aukafitu af lambinu.
Skerid ca cm djdpan skurd &
milli hvers rifbeins, ekki skera
ofan i lundina. Setjid kjotid
ofan i zip lock poka, setjid
pokan i skal og hellid svo
marineringunni ofan i pokann.
Lokid pokanum og nuddid
marineringunni i lambid. Latid
marinerast i isskap i 8-24 tima,
meli med ad pokanum sé snu-
i0 1-2 sinnum & medan hann er
i isskapnum.

Takid lambid Gr pokanum,
setjid a disk og setjid mar-
ineringuna aftur inn i isskap.
purrkid feitu hlidina a lambinu
pannig ad hin sé ekki of blaut
0g batio vid sma salti.

Forhitio grillid & 175°C.
Snuid feitu hlio lambsins nidur
og grillid par til pad er ordid
brint (ca 7-8 min). Snuid
lambinu og grillid par til innri
hiti lambsins neer 52°C (12-15
min i vidbot). Setjid lambid &
disk og latio hvila i 10 min.

Setjid afgangin af mariner-
ingunni & pénnu vid midlungs-
hita. Latid sjéoa i henni og
hreerid vel, par til ad mariner-
ingin er ordin ad sosu (glaze).
Penslid sdsunni yfir lambid.

pad er svo heaegt ad leika sér
med hvad madur bordar med
pessu og hvad madur ber fram.
Mér finnst skemmtilegast ad
borda vel sodin hrisgrjén og
kimchi (koéreanskt hréasallat)
med lambinu og strd sma se-
samfreeum og koriander yfir.
Svo ma nattlrulega drekka
pad med sem folki finnst gott
a0 drekka med lambi en eftir
ad hafa horft & yfirgengilegt
magn a kérednskum pattum og
biémyndum pé& imynda ég mér
a0 pad sé skemmtilegast ad
drekka kodrenskt hrisgrjonavin
sem heitir Soju (faest hja Kore
veitingastodunum i Reykjavik)
og léttan lager.

Eg @tla ad fa ad skora & vélbyssukjaftinn og eilifdarvélina, ad-
stodarpjalfara meistarflokks karla i knattspyrnu hjéa Selfossi, Inga

Rafn Ingibergsson.

Matgeedingar eru bednir ad senda & dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & sunnudegi.

RISAPRENTUN

AO - A1- A2 - VINNUTEIKNINGAR - PLAKOT
LJOSMYNDIR - RULLUSTANDAR

A
\Y/ prentmet lomi

heildarlausnir i prentun

SiMI 482 1944
SELFOSSO@PRENTMETODDL.IS
EYRAVEGUR 25, SELFOSS
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EDINBORG
Fegursta borg Skotlands

Vorferd eldri borgara i Arborg med Valda Braga 14. — 18. mai 2023

Edinborg er ein fegursta borg Skotlands og vagga
skoskrar menningar. Pad er mikil upplifun ad heim-
saekja borgina og skoda sig um i ,0Ild Town* sem og
nyrri borgarhlutanum. Gist er & hinu glaesilega Apex
Waterloo Place vid Princess Street par sem fjoldi versl|-
ana og veitingastada eru umlukin fjdlskrddugu mannlifi.
Padan er adeins um 10 min. ganga yfir i ,,Old Town*
borgarhlutann. Farid verdur i skodunarferdir um borg-
ina og utan hennar og heimséknir i Edinborgar og Stirl-
ing kastala asamt siglingu & Loch Katrine og heimsokn
til Whiskyframleidanda auk kvoldskemmtunar ,,Spirit of
Scotland Show*.

Innifalid i verodi: Flug med Icelandair til Glasgow badar leidir, skattar og bok-
unargjald. 4ra natta gisting a Apex Waterloo Place dsamt morgunverdi og
kvoldverdi. Allur akstur asamt skodunarferoum og adgangi ad peim stédum = = -
sem heimsattir verda. S S S e o T
Fararstjorar: Valdemar Bragason og Sigurdur K. Kolbeinsson

FERDASKRIFSTOFA 4]

Allar nanari upplysingar um ferdina mé nalgast a heimasidu -
Ferda- skrifstofu eldri borgara - www.fseb.is eda i sima 783 9300 /

783 9301 a skrifstofutima. ELBHI EU BGAHA
Einnig er haegt ad senda télvupdst a niko@niko.is sem ’("f'j £ ’f""?f"‘jﬂ?’

svarao verour Samdagurs Niko ehf | Austurvegi 6 | 800 Selfoss | kt. 590110-1750
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( | betta er mér ennpa hulin radgata

> DFS.:s segir lestrarhesturinn Svanur Johannesson

Nyjar frettir a:
hverjum degi!

Tokum ad okkur regluleg prif fyrir sumarhus, hétel,

gistiheimili og fyrirtaeki. Almennar raestingar, auka prif

0g ymis onnur pjonusta. Gerum tilbod sem hentar
pinum pérfum.

Heegt er ad nalgast frekari upplysinga i sima 792-

1727 eda i télvupdst a hshflutningar@gmail.com

Alina Elena Floristeanu,
med 10 ara reynslu i prif- og pjonustustérfum.

HSH PRIF- OG FLUTNINGAPJONUSTA EHF.
er litio fyrirteeki med persénulega pjonustu sem sér
um baedi prif og flutninga.

Auglysing um skipulag
i sveitarfélaginu Olfusi.

Bajarstjorn Olfuss sampykkti pann 23. febrdar .. M., .
eftirtaldar skipulagstillogur, i samraemi vid 1. OLFUS
malsgrein 41. greinar og 2. malsgrein 36. greinar skipulagslaga nr.
123/2010.

Tillaga ad deiliskipulagi fyrir Krok - hotel

Skipulagstillagan heimilar ad byggt verdi vid ndverandi hétel svo
haegt sé ad fjolga herbergjum sem eru 211 dag. [ adalskipulagi par
sem fjallad er um I6dina segir um svaedido sem er audkennt sem
Vb6 Fi6ldi gesta 150. A svaedinu er hotel og veitingarekstur. A hétel-
inu er 21 herbergi og veitingasalur fyrir 100-150 gesti.

Breyting a deiliskipulagi Gljufurarholt land 9
Breytingin er i samreemi vid uppbyggingarheimildir & landbinad-
arlandi f nyju adalskipulagi Olfuss 2020-2036. Byggingarheimildir 4
[66unum aukast og Gtlinur einnar I6dar er breytt litillega og heimilt
ad gera ibddarhus i stad fristundahuss & henni.

Deiliskipulagstillaga fyrir Bjarnastadi i Olfusi

Tillaga sem setur ramma um framtidaruppbyggingu ad Bjarnastdd-
um i Olfusi. Gert er r&d fyrir nokkrum gestahtisum og uppbyggingu
i samreemi vidaheimildir adalskipulags & landbdnadarsveedum, en
a stadnum er i dag er rekin gististarfsemi og hestatengd ferdapjén-
ustustarfsemi,

Tillbgurnar verda til synis & baejarskrifstofu Olfuss, Hafnar-
bergi 1, borldkshéfn dagana 1. mars til 13. april 2023. Haegt er ad
senda abendingar eda athugasemdir & netfangid skipulag@ol-
fus.is fyrir lok vinnudags pann 13. april 2023, eda med bréfpdsti
& skipulagsfulltriia, baejarskrifstofu Olfuss, Hafnarbergi 1, 815
porldkshofn.

Overuleg breyting a adalskipulagi Olfuss 2020-2036 vegna
Raufarhdélshellis

Bagjarstjorn Olfuss sampykkti pann 23, febrdar dverulega breyt-
ingu & adalskipulagi Olfuss 2020 - 2036 { samraemi vid 2. malsgr. 36
greinar skipulagslaga nr.123/2010.

Skilmdlar 0r eldra skipulagi fyrir Raufarhdlshelli féllu dt vid
heildarendurskodun adalskipulags. bessir skilmalar voru skil-
yrdi fyrir pvi ad heegt veeri ad heimila uppbyggingu & sveedinu
sem er innan grannsveedis vatnsverndar. bar sem uppi eru aform
um aframhaldandi uppbyggingu & sveedinu er petta ni lagfeert.

Gunnlaugur Jonasson, skipulagsfulltrdi

vanur Jéhannesson byr i

Hveragerdi og er bokbindari
ad mennt. Hann hof snemma ad
vinna ad félags- og hagsmuna-
malum bdkagerdarmanna og
sat i stjorn Bokbindarafélags
islands i 16 ar, par af i 7 &r
sem formadur. Hann sat sidan i
stjorn Félags bokagerdarmanna
i naer tvo aratugi eftir ad félog
i prentidnadi sameinudust 1980.
Svanur sat i ritnefnd bokarinnar
Prent eflir mennt eftir Inga Ran-
ar Edvardsson, sogu bdkagerdar
fr upphafi til sidari hluta 20.
aldar og i ritnefndum stéttartals
og sogu bokagerdarfélaganna
frd 1994. Hann hefur auk pess
ritad fjolda greina i timaritio
Prentarann fra arinu 1981.

Hvada baekur ertu ad lesa niina?
Eg er ad lesa bokina Orlagaskip-
id Arctic — Islenskir sjo-
menn i 6lgusjé seinni
heimsstyrjaldarinnar.

Eg var buinn ad
heyra eitthvad um <
petta skip eda lesa

og pad heilladi
mig, liklega af pvi

a0 petta var skdta.
pad er ekki svo mikid
um skatur & Islandi en ég
hafdi séd peer & sildveidum fyrir
nordan pegar ég var par & sild
fyrir mérgum arum.

0g hvernig var sii syn?

pPa var madur med mér um
bord sem sagdist hafa verid a
Arctic. Hann var kalladur Hari
eda Harry, var fra Siglufirdi og
kattlidugur i Ollum athdfnum
um bord. Vid tengdumst pannig
ad hann bjargadi mér um bord
pegar ég féll Gtbyrdis pegar ann-
ar notabaturinn datt ar fremri
davidinum. Eg var frammi-
madur & bakbordsbatnum og atti
ad sjd um ad kreekja blokkinni
i batinn pegar hann var hifour
upp eda latinn siga nidur.

barna ertu komin med at-
burdaras eins og i sogu?

Ja heldur betur pvi madurinn
& spilinu taldi sig heyra skip-
stjorinn segja ad pad etti ad
fira batnum nidur og hann gaf
skyndilega allt laust ad framan
og framendinn stakkst beint nid-
ur i sjoinn og ég med. Eg reyndi
a0 koma mér fra skipinu sem

JIN .

Ky A%
TANEV

fyrst pvi nétin var ad hrapa nio-
ur & eftir mér. Mér tdkst pad, en
pa barst ég fra skipinu pvi pad
var mikill straumur { sjonum. Eg
nadi i ar sem flaut hja og sidan
i bjogunarhring sem var laus &
floti en enginn taug i honum.

0g kemur Hari pa til sogunnar?
J& pa kom Hari til ségunnar.
Hann var ad gera upp langa
linu sem hann fleygdi til min,
en han kom i sj6inn daldio fra
mér svo ég nadi henni ekki. b4
sa ég ad hann gerdi hana upp
aftur og henti henni 6rugg-
lega yfir dxlina & mér og pa var
eftirleikurinn audveldur. Eg var
hiféur um bord og for undireins
nidur i lkar og hafdi fataskipti.
Var kominn & minn stad i néta-
batinn seinna um daginn. petta
var mjog eftirminnilegt en vid
Hari reeddum petta aldrei
og ég hitti hann ekki
eftir petta. Pad hefdi

- samt verid gaman
ad reeda frekar vid
hann og vita meira
um lifshlaup hans.

Vard ein-
hver eftirmali ad
bessari bjorgun?

Eg veit ekkert hvad vard um
Hara. En ég hef oft sett hann i
samband vid Arctic. petta vard
til pess ad ég varo ad lesa pessa
bok um petta freega skip og
vita hvort ég rekist eitthvad
& HARA i bokinni, en pad var
ekkert par um hann. betta er mér
pvi ennpa hulin rddgéta.

En Svanur, hvers konar adrar

frasagnir hofoa helst til pin?

pad eru helst einhverjar a&vin-
tyrabaekur eins og Kdngurinn &
Kilba. Mér fannst han afskap-
lega skemmtileg pegar ég var
barn. Lika Hro6i héttur og ivar
hlgjarn. Eg gat lesid peer aftur
og aftur. Eftir ad ég komst & full-
ordinsar pa fannst mér gaman ad
lesa Kiljan og Pdrberg. Vefarinn
mikli var obinberun, islands-
klukkan og Atémstddin. Sher-
loch Holmes baekurnar voru lika
i uppéahaldi & timabili. Lj6da-
beaekur las ég alltaf inn & milli.
Svo seinna las ég smasdgurnar
hans Gyrdis Eliassonar. Mér
fannst margar af peim skemmti-
legar og stundum dularfullar.

Ertu alinn upp vid lestur?

Eg man ekki eftir ad pad veeri
lesid fyrir mig og €g var ekki
alinn upp vid lestur. Eg var
svo fljott lees ad ég sa um petta

sjalfur. Um sumarkvold eftir
Olaf Jéhann Sigurdsson, bakur
Sigurdar Thorlaciusar: Um loft-
in bl og Sumardagar. betta voru
uppahaldsbaekurnar minar. Pa
komu sogurnar Pegar drengur
vill og Utlagar sem Adalsteinn
Sigmundsson pyddi. betta voru
draumabaekur og hafa ekki farid
Ur huga mér sioan. Mér fannst
allir pessir héfundar Gr Austur-
baejarskolanum i Reykjavik
hofoa til min. peir skrifudu um
sveitina, ungt folk, dyrin og natt-
Uruna. bad fannst mér skemmti-
legt. Eg held ad Olafur Johann
Sigurasson hafi verid bestur og
hofdadi mest til min. Svo las ég
seinna fullordinshdk eftir hann
sem heitir Vorkold jord. Han var
lika frabeer.

Hefur boklestur einhvern
timann raent pig svefni?

Ja, oft og mér finnst gaman ad
lesa baekur & nottunni. bpad er
einhvern veginn betra ad ein-
beita sér ad pvi ad lesa & nott-
unni. bad er gott. Pabbi atti tiu
fyrstu heftin af Grimu og ég las
pau 6ll spjaldanna a milli.

Ad lokum Svanur, hvernig
baekur myndir pu skrifa
sem rithofundur?

Eg hef aldrei hugsad Ut i pad.

Umsjon med Lestrarhesti hefur
Jén Ozur Snorrason
jonozur@gmail.com

ibdafundur um umhverfismal

pann 22. febrtar var haldinn
ibdafundur um umhverfis-
mal i Félagsheimilinu Borg
Grimsnesi. Fundurinn var ageaet-
lega sottur, en malefni fundarins
tengdust 6ll umhverfismalum
og voru blanda af freedslu og
umraedum, par sem fblar fengu
teekifaeri til pess ad spyrja og
koma sinum hugmyndum og
skodunum & framfeeri.

Jon  Poérir  Frantzson og
Elin Asgeirsdéttir fra islenska
Gamafélaginu mettu og héldu

kynningu um flokkun og ny l6g
um hringréasarhagkerfid, Steinar
Sigurjonsson hélt kynningu um
ahrif nyrra laga & sveitarfélagio
og stoduna & sorpmalunum i
Grimsnes- og Grafningshreppi,
Gudmundur Finnbogason
kynnti drog ad loftlagsstefnu
sveitarfélagsins og Gudrin Asa
hélt kynningu um innleidingu
Heimsmarkmida  Sameinudu
pjéoanna um sjalfbaera proun.
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Skraning a

landsvirkjun.is

Grunnur graenna
samfelags

Arsfundur Landsvirkjunar

Avérp
Bjarni Benediktsson
fjarmalaradherra

Joénas Por Gudmundsson
stjornarformadur Landsvirkjunar

Erindi

Betur ma ef duga skal
Ho6rdur Arnarson
forstjori

Orkuvinnsla sem gédur granni
Kristin Linda Arnadéttir
adstodarforstjori

Oflugur rekstur og ardur pjédar
Rafnar Larusson
framkveemdastjéri Fjarmala og upplysingataekni

i trausti 6ruggrar orku
Tinna Traustadottir
framkveemdastjori S6lu og pjénustu

Fundarstjori
Eva Eiriksdéttir
sérfreedingur a samskiptadeild

l-_l Landsvirkjun
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Kirkjulundur 19
Gardabeer
harpa@harpautfor.is
harpautfor.is

HARPA

Harpa Heimisdottir
842 0204

_|_

Vid pokkum keerlega fyrir aud-
synda samud og hlyhug vid andlat
og tfoér eiginmanns mins, foour
okkar, tengdafodur, afa og langafa,

Brynja Gunnarsdottir
821 2045

Hilmars Einarssonar
Torfholti, Laugarvatni

Palmi Hilmarsson
Einar Hilmarsson

Innilegar pakkir til starfsfélks HSU
og Mdbergs & Selfossi.

Groéa Berglind Palmadottir

Erla borsteinsdottir
Heidrun E. Gudbjornsdottir

Aslaug Jonsdottir
Asdis Hanna Palsdottir

Sigurdur Rafn Hilmarsson
Andri Pall Hilmarsson
Ragnheidur Hilmarsdottir
barnab6rn og barnabarnabdrn.

Sorg og dfoll karla i mars
Selfosskirkja bydur upp & klukkustunda langa

samveru fyrir karla i mars. Tekin verdur fyrir glima
karla vid sorg og afoll i tali og samtali.

Samverustundirnar verda
7.,14., 21. og 28. mars kl. 18.

Umsjon hafa peir Gudmundur Brynjolfsson djakni
og Axel A. Njardvik prestur.

Verid velkomnir.

»y ]
ibrottir
Sudurlandsdeild Cintamani i
hestaiprottum hefst 7. mars

Daé er med miklu stoltu sem
vid tilkynnum ad adalstyrkt-
aradili  Sudurlandsdeildarinnar
2023 er Cintamani og kallast
pvi deildin  Sudurlandsdeild
Cintamani i hestaiprottum 2023.
Magnus Benediktsson og Einar

i

Magnus Benediktsson og Einar Karl Birgisson. Mynd: Adsend.

Sudurlandsdeildin verdur einn-
ig i beinni Utsendingu & Alendis
TV fyrir pa sem ekki eiga heim-
angengt.

Lidin sem taka patt eru:

Lid Arbajarhjaleigu / Hjardar-
tlns

Lio Black Crust Pizzeria

Lid Fiskars

Lid Hemlu / Hrimnis / Strandar-
hofuds

Lid Hasasmidjunnar

Lid Kalfholts / Kerholshesta /
Sandhélaferja

Lid Krappa

Lid Mula Hrossarakt / Hestasal
ehf.

Lid Nagla

Lid Nonnenmacher

Lid Sydri-Ulfsstada / Tradaras

Karl Birgisson handséludu petta
& dégunum.

pad styttist i fysta mot deild-
arinnar en deildin hefst med
keppni i Parafimi pann 7. mars
n.k. Vio hlékkum til ad taka &
moti ykkur i Rangarhéllinni en

Lio Toltrider
Lid Vo60la / Snilldarverks / Sum-
arlidabajar

Lidin verda kynnt ndnar & nastu
dogum. Sjaumst i Rangarholl-
inni i vetur!

mot i skak
Suéurlandsmét grunnskola i

sveitakeppni for fram & F106-
um pann 17. febriar. Alls mettu
26 sveitir til leiks fra 10 grunn-
skolum & Sudurlandi. 13 sveitir
kepptu 1 flokki 1.-7. bekkjar og
adrar 13 { 8.-10. bekk. 4 tafl-
menn skipa hverja sveit og pvi
voru rétt ramlega 100 nemendur
4 motinu. Ekki hafa svo margir
sent skaksveitir &4dur i métio
og greinilegt ad skakiprottin er
i godri uppsveiflu um pessar
mundir.

Skaksamband Islands sa um
framkveemd motsins med ad-
stod Fludaskdla. Kepptar voru
7 umferdir samkvemt Monrad
kerfinu. Motio gekk hratt og vel
fyrir sig en adeins 1 stutt kaffi-
pasa var gerd & métinu par sem
Fludaskoli baud upp a kaffi-
vetingar.

Mikil spenna var i motinu
enda margir godir skakmenn
undir sama paki. Urslit foru p6
svo ad lokum ad 1 yngri flokki
vann Vallaskdli sigur en i peim
eldri var pad a-sveit Flidaskdla
sem hrosadi sigri.

Sigurlid Fladaskola i eldri flokki dsamt Aldisi Hafsteinsdottur sveitastjora i
Hrunamannahreppi sem s& um ad afhenda verdlaun ad loknu méti. Sveitina
skipudu peir borsteinni Ingi Styrmisson, Eirikur Logi Vilhjalmsson, Sigurdur
Emil Palsson og Dawid Jaroslaw Bucik.

Sveit Vallaskéla sem skipud var peim Ingimar Bjarti J6hannssyni, Jéhanni
Sne Jonssyni, Jésta Eldar Ragnarssyni og Magnusi Tryggva Birgissyni fagna
sigrinum asamt Aldisi Hafsteinsdottur sveitarstjora i Hrunamannahreppi.

Iprottafréttatilkynningar sendist a dfs@dfs.is
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Bros gerir strumpaverk

engst inn { skoginum bjuggu

litlar, blaar verur sem koll-
udu sig Strumpa. Peir voru goo-
ir. bar bj6 lika Kjartan, hann var
vondur Galdrakall. Hann hagaoi
sér oft pad undarlega ad menn
voru ekki vissir hvad amadi ad
honum, eda hvort hann veeri
einfaldlega ad gada sér 4 kardi-
mommudropum frd Kardobz.
Kjartan var einu sinni i bl4a 1io-
inu en einhverra hluta vegna pa
yfirgaf hann pad og segja sumir
a0 pad hafi hann gert til pess ad
fa meiri vold.

Eg pekki ekki alla sdguna
enda flutti ég bara i avintyra-
verdld Strumpanna fyrir rom-
lega sex arum sidan. Kjartani
er margt til lista lagt og hann er
drifandi og duglegur. Hann hef-
ur komid ad uppbyggingunni {
skéginum og hannad byggingar
& svaedinu. | addraganda sidustu
lydredislegu  kosninganna i
skdginum pa for Kjartan mikinn
i redu og riti. Hans dvandada
hegdun var aberandi og feldi
marga fra pvi ad kjosa galdra-
kallinn og hans flokk. Flokkur
hans n@stum pvi purrkadist
ut. Adeins 247 ibtar skdgarins
kusu flokkinn og enginn annar
flokkur fékk lakari kosningu.
Sidan pa hefur Kjartan haldid
afram med sina Ohefobundnu
framkomu og hrépad ,,0 ég hata
strumpa® eins oft og hann getur.
En par talar hann fyrir daufum
eyrum. Rokprot Kjartans eru
pad mikil ad hann er farinn ad
setja fram ljodrenar sdgur um
Kardoba sem enginn skilur. Par
uppnefnir hann undir rés leik-
endur sem gegna stodu rada-
manna 1 skoginum og stérhuga
smidastrumpa sem eru ad gera
skéginn fjolbreyttari og fallegri.
Mikid vildi ég ad Kjartan og
strumparnir gaetu verid vinir.

Karen Anna Gudmundsdottir, versl-
unarstjori Fliigger & Selfossi, Helgi S
Haraldsson, formadur UMF.Selfoss
og Elin Olafsdéttir, markadsstjori
Flugger vid afhendingu.

Gjofult samstarf

MF Selfoss og Fllgger hafa

veri0 i samstarfi sem kall-
ast Fliigger Andelen. Samstarfid
er med peim hetti ad pau sem
versla vid Flligger og gefa upp
UMF. Selfoss sem félagid sitt,
fa 20% afslatt og 5% af kaup-
unum fer &fram til félagsins sem
studningur vid starf pess. Auk
bess eru reglulega afslattardagar
par sem afsléttur getur farid uppi
30% til vidskiptavina sem nyta
sér samstarfid.

Samstarfiod skiladi UMF. Sel-
foss ramum 300 pusund krénum
a arinu 2022 sem hefur komio
sér vel i starf félagsins.

Magnus Sigurjon
Gudmundsson

Hofundur er dhuga-
madur um barna-
bokmenntir

/Edsti strumpur er leidtogi
strumpana. Hann er i bjorg-
unarhlutverki pegar eitthvad
fer urskeidis og fyrir okkur
ibta skogarins pa er ljost ad
par fer madur sem trlir & rao-
deild 1 rekstri. Smidastrumpur
er smidur porpsins og er alltaf i
vinnugalla. Hann var aberandi i
stjornmalunum en drd sig 1 hlé
eftir frabeer storf 1 pagu skogar-
ins. Gafnastrumpur er ungur
bokaormur sem er hagri hond
AEdsta strumps og hann er efni-
legasti strumpurinn i porpinu.
Strympa er trredagod og rok-
fost og fékk a0sti strumpur hana
til ad leida starfid 1 skoginum
fyrri hluta kjortimabilsins. Hun
er reynslumikil rekstrarkona og
somir sér vel i @dsta hlutverki
skogarins. Afa strumpur er afi
strumpana og jafnframt s elsti.
Hann faeddist i skdginum og
er sdgumadur porpsins. Pbessi
vaska strumpasveit gerir skog-
inn stoltan.

Ef pid hlustid vel, pa heyrast
kannski reidioskrin { Kjartani.
Hann er ekki eins og letistr-
umpur sem eydir mestum tima
sinum { ad sofa, heldur ver hann
timanum { fjarstezdukennd skrif.
,»Eg skal nd ykkur — hvad sem
bad kostar. Pid skulud f4 pad
opvegid“. Ef pid erud aftur a
moti g6d pa sjaidi 6ll strump-
unum bregda fyrir. Peim kann
ég bestu pakkir fyrir ad byggja
upp skoginn okkar allra. [bdar i
Kardobae og Skoginum athugid
— bros gerir strumpaverk!

y
* *
*

S/ELIR SUNNLENDINGAR!

Hér er uppfeerslan af okkur i Menntaskélanum ad
Laugarvatni. Vid erum komin aftur i skélann og
allt i fullum gangi, heimavikan okkar var
dasamleg og hver og einn nemandi virdist sattur
med hana. Nuna erum vid & fullu ad undirbla
leikrit. Leikritid sem leikhépurinn okkar eetlar ad
sina er S6doma Reykjavik, leikstjorar og
famkveemendur leikritins eru pau Agnes Frida og
Ragnar Led. Pessir afreks nemendur eru banir ad
frumsemja handritid eftir myndinni Sédoma
Reykjavik og koma pessu stdrkoslega leikriti i
framkveemd. Pad eru allir bunir ad vinna horéum
hondum vid ad bua til pessa gleesilegu syningu
sem pu vilt ekki missa af! Eg meeli eindregid med
ad meeta & pessa syningu og sja heefileikariku
nemendurna okkar lata ljos skina a svidinu. Mida
méa nalgast i gegnum helgamj.04@ml.is Vid
vonumst til ad sja sem flesta maeta & petta
listaverk og vid tokum a méti ykkur med bros a
vor. Par til vid sjaumst naest.

JUDO ER:

Afingar hefjast 1. mars og eru & midvikudogum
og fostudégum fra kl. 17:00-18:00
i Judosalnum i gamla Sandvikurskola.

pjalfari George Bountakis og til adstodar Sara og Iris.

Fleiri upplysingar eru a
Facebook-siou judodeildarinnar og i sima 847 5078.

UMF

SELFOSS
1936

Lt

Umsjon: Katrin Olvers & Hrafntinna Jonsdottir

NEMENDAFELAG

MENNTASKOLANS A LAUGARVATNI

ikhogur Mennlaskolans a0 Law

REYKJAVI
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Barneignir eru tllgangur lifs mins

ie Thousing er margt til

lista lagt en han flutti
til Islands fra Danmérku fyrir
nokkrum arum sidan. Mie fann
astina hja Spanverjanum Diego
& Hellu og eiga pau einn son
saman. Mie er medal annars
leerd doula, nuddari, heilari og
leikskolakennari.

LA minum 42 arum hef ég
ferdast vida um heiminn i leit
ad stad sem ég geeti hugsad mér
ad setjast ad &. | morg ar hélt ég
a0 pad yrdi Nyja Sjaland, ég var
svo heillud af pvi. En fyrir um
20 arum sidan kom ég i fyrsta
sinn til Islands i eina viku i nov-
ember, ég vard alveg heillud af
landinu og kom aftur um 3 man-
udum seinna, i jandar. P4 vard
ég innilokud & hestabyli i snjo-
stormi og gat ekkert farid. Eg
hugsadi med mér ad petta veeri
stormagnad, ég elskadi petta en
svo spurdi ég sjalfa mig, hvern-
ig getur mér pott petta svona
magnad?,” segir Mie og hlar.

.V, ég er komin heim”

Mie hélt svo afram ad ferdast um
heiminn. ,,Eg hetti ad hugsa um
island og Nyja Sjaland komst
a listann yfir mégulega stadi til
a0 festa reetur. Svo var pad fyrir
6 arum sioan pegar ég var ad
vinna vid heildreenar medferdir
asamt lerifédur minum i peim
efnum, ad ég stakk upp & pvi vid
hann ad vid ferum til Islands
og myndum kenna islendingum
pessar medferdir. Hann tok vel
i pad og vid dkvadum ad lata &
pad reyna og héldum namskeid
& Islandi. T fyrsta sinn sem vid
keyréum fra Keflavik og inn
& hofudborgarsvaedid fann ég
ad ég var komin heim. Eg fann
hvernig héarin & bakinu & mér
risu, ég fékk geesahid um allt
og hugsadi med mér, va, ég er
komin heim.*

»Mig langadi ad heimsazkja
island yfir sumartimann og
pegar islenskur kunningi sem sa
um hestapjalfun hafédi samband
vid mig og bad mig ad kenna
sér heildreena meoferd & hestum
stokk ég & teekifaerio og flaug til
Islands. Hann for medal annars
med mig & Hellu og pegar ég
kom pangad fann ég samstundis
mikla tengingu vid stadinn, mér
fannst Hella stérkostleg. Mér
fannst petta svo klikkad, Hella
af ollum stéoum heilladi mig
meira en nokkur annar stadur,
pad var eitthvad sem dré mig
pangad. Mér fannst ég eiga
heima par og dkvad ad flytja,“
segir Mie

Reidarslag vid heimkomuna

En pegar Mie kom heim eftir
pessa afdrifariku ferd til Hellu
fékk han slemar fréttir: ,,Eg
greindist med  krabbamein,
Hoskin eitlakrabbamein sem
setti allt ar skordum og splandr-
adi veruleikanum minum og
draumnum um ad flytja til is-
lands & peim timapunkti. A
pessum tima bjo ég i Kaup-

Mie Thousing. Mynd: Dagskrain/Helga Gudrin

mannahofn, en fjdlskyldan min
byr eins langt fra Kaupmanna-
hoéfn og mdogulegt er, innan
Danmerkur, svo pad var hagara
sagt en gert ad ferdast & milli
pvi ég ég purfti ad meeta i lyfja-
medferd & fjortan daga fresti.
Eg var pvi mikid ein & medan
& pessu stod. I bataferlinu sotti
ég heilandi ndmskeid sem vakti
skilningarvitin min til heilunar.
pad hjalpadi mér mikio, ad lata
hofudid fylgja likamanum i bat-
anum, pad var mjog stort skref
fyrir mig og hjalpadi mér ad
halda ré i storminum sem var
allt um kring. Einu og halfu ari
seinna var ég laus vio meinid og
manudi eftir ad ég fékk greent
1j6s fra leknunum minum flutti
ég til Islands.”

Himnasending a Hellu

Fyrsta méanudinn bjé Mie i
Reykjavik hja vinkonu sem
hafoi komid & namskeid til
hennar. ,,Hin kom mér i sam-
band vid konu & Keldum sem var
med herbergi til leigu, ég komst
ad pvi ad pad veeri nalegt Hellu
og hugsadi ,,fulkomid!“. Svo ég
flutti pangad og mér leid strax
eins og ég veeri komin heim. Eg
for ad vinna meira med hest-
unum og var lika med mennska
vidskiptavini sem voru flestir i
Reykjavik. pad vard samt svo-
litid preytandi ad purfa ad keyra
a milli til ad sinna peim sem
voru i Reykjavik pvi ég er ekk-
ert mjog hrifin af pvi ad keyra
i snjo og halku. Eg profadi pvi
ad fara inn & leikskolann & Hellu
einn daginn og spyrja hvort pau
vantadi kennara. Leikskolastjor-
inn sagdi ad ég veeri himnasend-
ing, pau vantadi akkdrat kennara
og ég hof storf viku seinna. Eg
byrjadi i 50% starfi svo ég geeti
sinnt  vidskiptavinum minum
samhlida starfinu en fljotlega
akvad ég ad snla mér einungis

ad kennslunni og setti hitt til
hlidar, i bili allavega.”

»Pad besta sem vid

hefdum getad eignast”

»Parna hitti ég astina i lifinu
minu, fra Spani, & Hellu! Hellu
af 6llum stédum. Og pa vissi ég
hvad haféi dregid mig pangad,
hann var par. Diego vildi ekki
eignast born pegar vio kynnt-
umst, en ég sagdi ad ef hann
vildi mig pa pyddi pad ad hann
pyrfti ad skipta um skodun, ég
pyrfti born i lif mitt. Megin til-
gangur lifs mins finnst mér vera
ad verda 6frisk og eignast born.
Og i dag eigum vid saman einn
son og erum sammala um pad
ad hann sé pad besta sem vid
hefdum getad eignast. Hann
hafoi bara ekki fundio réttu
manneskjuna til ad eignast barn
med fyrr en hann kynntist mér,*
segir Mie.

Vissi ekki hvort htin yrdi

ein alla faedinguna

»Sem betur fer gekk allt upp
og ég vard ofrisk i Covid, hann
er ekki Covidbarn, alls ekki,
hann var mjog planadur og vid
vildum svo mikid eignast hann.
En pad var svo margt sem var
svo 6hugnarlegt vid petta ferli
fyrir mig, ég purfti ad gera allt
ein vegna samkomutakmarkana,
ég hafdi engan med mér. Diego
beid uti i bil & medan ég for i
allar skodanir og pegar ég var
komin i virka faedingu purfti
hann ad sitja i bilnum og bida
eftir greenu ljosi fra ljésmeedr-
unum, vid vorum ekki viss um
ad hann fengi ad koma inn yfir
hofud en eftir heilan klukkutima
ein i fedingu fékk hann loks
ad koma inn. petta voru svaka-
lega streituvaldandi adsteedur.
Eg hefdi sjalf viljad hafa doulu
hja mér en ég athugadi pad ekki
einu sinni pvi ég var ekki viss

um ad Diego metti vera med
mér { fedingunni®

Doula er studningasadili fyrir
konu fyrir, i og eftir faedingu og
stydur vid parfir hennar og dskir
i tengslum vid hana. Hin ad-
stodar verdandi fjolskyldu vid
ad undirbua sig fyrir feedingu og
fylgir peim i gegnum allt feo-
ingarferlio. Starf doulu er styoj-
andi en doula stydur vid for-
eldrana og er peim innan handar
til pess ad pau upplifi eins
anagjulega feedingu og haegt er.
Hun veitir studning, freedslu og
stendur vaktina samfellt. Sam-
starf doulu og verdandi foreldra
er fyrst og fremst byggt & trausti
og virdingu sem myndast & med-
gbngunni.

=

Rannsoknir hafa synt fram a
a0 studningur doulu vid fedandi
konu hefur margvislega avinn-
inga en &rid 2013 voru teknar
saman 23 rannsoknir um doulur
par sem 15 pasund konur voru i
Grtakinu og syndu rannsoknirnar
allar fram & jékvadan avinning
af pvi ad vera med doulu.

Doula er med parinu i gegn-
um allt feedingarferlid, fra upp-
hafi til enda og tekur ekki vakta-
skipti eda vaktahlé. Fyrir vikid
er haegt ad ganga ur skugga um
ad pad sé tryggt ad minnsta kosti
ein manneskja fylgi manni og
vaktaskipti annarra starfsmanna
sem koma ad fadingarferlinu
verda ekki eins dberandi. Hun er
med parinu i feedingunni & peirra
foresendum og fylgir peirra
6skum. Doula tekur engan Klin-
iska abyrgd, han er ekki laeknis-
menntud og kemur aldrei i stad
1jésmodur.

Fastur punktur sem

haegt er ad treysta a

+Eg vildi ad pad vaeri mogulegt
ao fa studning i 6llum faeding-
um, petta geta verid svo streitu-
valdandi adstedur, madur er
svo berskjaldadur og hefur enga
stjorn a pvi sem er ad gerast i
likamanum manns. Mér finnst
ad allir foreldrar i fedingu ettu
ad hafa einhvern sem er til stad-
ar fyrir pau allan timann, fastur
punktur sem hagt er ad treysta
4. Sumir fadingarfélagar rada
illa vid pessar adstedur og vita
ekkert hvad peir geta gert, par
getur doula komid inn og leid-
beint og hjalpad. Vio getum gert
Robozo, mexikéskt nudd med
sleedu, sem hjalpar barninu ad
komast nedar i grindina, verid
til pjénustu reidubdnar fyrir for-
eldrana, auk pess hef ég mikid
fram ad fera sem nuddari en

barna er Mie ad leera rebozo nudd sem er partur af doulu naminu. Rebozo
nudd er aldagdmul mexikésk adferd vid nudd med sleedu sem reynist einkar
vel fyrir barnshafandi konur badi fyrir og i feedingu. Mynd: Mia Thousing.
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ég var mikio i medgdngunuddi
pegar ég bjé i Danmorku.*

Skrifad i skyin

»Pegar ég var & sidasta stigi
feedingar vard tilgangur lifsins
svo skyr, hvad var mikilvegt
fyrir mig og hvad ég vildi gera.
Eg fann pad pa ad ég vildi verda
doula, pad var skrifad i skyin. Eg
vil hjalpa folki i fadingu. Eg vil
hjalpa til demis atlendingum,
folki sem & ekki stora fjélskyldu,
einstokum madrum, peim sem
eiga engan ad sem peim pykir
nogu nainn peim til ad vera vio-
staddur fedingu og audvitad
hverjum sem geti viljad minn
studning. bvi petta er mjog
vidkvaem stund, pu vilt ekkert
ad hver sem er sé vidstaddur &
pessum magnada timapunkti i
lifi pinu. Eg vil ad 6llum standi
til boda ad hafa einhvern eins og

peim og leidbeina. Sérstaklega
fyrir Utlendinga, ad einhver sé &
stadnum sem getur Gtskyrt hvad
er ad gerast, heilbrigdisstarfsfolk
er parna til ad huga ad likamlegri
heilsu médur og barns en doula
getur Utskyrt fyrir foreldrum i
rolegheitum & mannamali hvers
vegna hlutirnir eru svona og
hinsegin og hvad er i gangi pa
0og pegar & medan leknar og
ljosmadur setja krafta sina i
ad koma barninu heilu & hafi i
heiminn. Eg elska ljosmadur
og pykir starf peirra svo fag-
mannlegt og éeigingjarnt. Doula
gegnir ekki sama hlutverki og
peer og kemur ekki i stad feed-
ingarfélaga, s¢ hann & annad
bord til stadar. Doula getur tekid
skref Ut fyrir adstedurnar og sér
peer & annan hatt en foreldrarnir
hian er bara parna fyrir pau. Til
ad pjonusta allar peirra parfir.

um hvad geeti verio gott ad gera i
ymsum adstedum og leyst hann
af pegar hann verdur preyttur
eda & erfitt, pvi pad getur audvit-
ad verio mjog erfitt ad vita ekki i
hvorn fotinn pu att ad stiga pegar
maodirin er ad ganga i gegnum
faedingu,” segir Mie.

Minna adrenalin og

meira oxytosin

pa segir Mie ad hin telji ad
dvissan um hlutverk doulu fzli
folk gjarnan fra hugmyndinni:
+Eg held ad oft pegar folk vill
alls ekki hafa doulu sé pad pvi
ad pau eru 6viss um hvad han sé
ad fara ad gera parna. Til hvers?
pad er mér svo mikilvaegt ad
folk viti ad ég sé bara parna til
ad hjalpa peim og pjonusta allar
beirra parfir. A arum &dur komu
heilu porpin saman ad fao-
ingu hvers barns. Eg vil hjalpa

sinn, finna 6trilega mattinn vid
barnsfeedingu. Styrkurinn fra
66rum konum getur verid svo
magnadur, konur skilja hvad pa
ert ad ganga i gegnum, pekkja
sarsaukann og geta hjalpad pér
ad finna ro i adstedunum og
hjalpad vid ad losa um streitu,
pvi rélegri sem maodirin er, pvi
betra. Ef medgangan hefur verid
erfio og ef modirin er stressud
og neikveed, eru meiri likur &
ad feoingin gangi erfidlega, pa
framleidir han réng hormén. par
kem ég inn til ad hjalpa til vio ad
framleida réttu hormanin pvi vid
purfum rosalega mikid af astar-
horménum, oxytésin, og ekki of
mikid af adrenalini til pess ad
feedingin gangi sem best.

Miklu meira en ahugamal
Mie hefur rannsakad og kynnt
sér mannslikamann i morg ar.

med heildrenar medferdir og
audvitad nuddio. Petta hefur
fario at fyrir ad vera ahugamal,
petta hefur bara verid pad sem
[if mitt hefur sndist um, ad lera
& manns likamann. Eg & par af
leidandi audvelt med ad finna
prystipunkta sem geta hjalpad til
vid ad roa taugarnar og slaka a.
En min pekking Gr nuddinu, pvi
ad stunda mikid af kinverskum
lekningum og pekking & pvi
hversu svakalegar breytingar
eiga sér stad i likamanum pegar
kona gengur med barn getur
vissulega komid sér vel fyrir
starf mitt sem doula. Eg vil geta
midlad minni reynslu afram til
pess ad hjalpa 6drum konum ad
eiga anzgjulega og gdda faed-
ingu,* segir Mie ad lokum.

Ahugasém geta kikt & doulamie.
com til ad komast i samband vid

mig til ad lyfta peim upp, hjalpa Leidbeina faedingarfélaganum

konum ad finna innri styrk

+Eg hef sem fyrr segir unnid hina ljafu Mie. HGL

AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Asahreppur, Bléskégabyggd, Fléahreppur, Grimsnes- og Grafningshreppur, Hrunamannahreppi og Skeida- og Gnapverjahreppi

Samkvaemt 30. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillogur eftirfarandi adalskipu-
lagsaaetlana og skipulagslysinga:

1. Krakisholar; Breytt landnotkun; Adalskipulagsbreyting - 2209025
Sveitarstjorn Fldahrepps sampykkti & fundi sinum pann 25. jantar 2023 ad kynna
tillogu adalskipulagsbreytingar vegna Kraekishdla. | breytingunni felst breyting 4 land-
notkun dr fristundasveedi  ibidarsvaedi.

2. Brjansstadir 100 4 L213014; Hadegishdll; bjonustuhds auk pyrpingu gistihisa;
Adalskipulagsbreyting - 2301064
Sveitarstjorn Skeida- og Gndpverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 15. febrdar
2023 ad kynna skipulagslysingu sem tekur til Brjansstada 163 4, 1213014, [ breytingunni
felst ad skilgreint verdi verslunar- og bjonustusvadi 4 vidkomandi 160.

Samkvaemt 41, 0g 43. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér auglystar tillogur eftirfarandi
deiliskipulagsbreytinga og nyrra deiliskipulagsdeetlana:

3. Miafell 7 L234761; Logbylislod og byggingarheimildir; Deiliskipulag - 2212041
Sveitarstjérn Hrunamannahrepps sampykkti 4 fundi sinum pann 19. jandar 2023 ad
auglysa tillogu nys deiliskipulags sem tekur til Midfells 7 Innan deiliskipulagsins er gert
er rad fyrir stofnun logbylis, asamt byggingu ibidarhuss, hesthiss og tengdra mann-
virkja,

4, Brattholt L189012; Verslunar-og pjonustuléd; Deiliskipulag - 2211046
Sveitarstjérn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum bann 15, febrtiar 2023 ad aug-
lysa tillogu nys deiliskipulags sem tekur til verslunar- og pjonustutengdrar starfsemi
f landi Brattholts. A svaedinu er fyrir 1429 fm hétel. Innan deiliskipulagsins er gert réd
fyrir staekkun hétels { takt vid heimildir adalskipulags sem gera rad fyrir ad hdmarks-
nytingarhlutfall I6darinnar sé 0,1 auk pess sem gert er rad fyrir uppbyggingu 14 sma-
hysa 40-60 fm ad steerd innan svaedisins. Samanlagt hamarksbyggingarmagn innan
deiliskipulagsins er 4900 fm og gestafjoldi allt ad 190 manns. .

5. Hvanngiljahdll & Holtamannaafrétti; Fjallasel; Deiliskipulag - 2211043
Hreppsnefnd Asahrepps sampykkti & fundi sinum pann 21, desember 2022 ad auglysa
tillogu nys deiliskipulags sem tekur til fjallaselsins Hvanngiljahallar & Holtamannaaf-
rétt. Med deiliskipulaginu er stadfest niverandi landnotkun svaedisins, auk pess sem
gert er rad fyrir byggingu nyrra skéla i stad beirra sem fyrir eru. Gisting getur verid fyrir
allt ad 30 gesti. Skipulagssvaedid er um 4,9 ha.

6. Lynghaed L196512; L6dir L1-L7; Deiliskipulagsbreyting - 2206038
Sveitarstjorn Fléahrepps sampykkti & fundi sinum pann 11. jantdar 2023 ad auglysa
breytingu & deiliskipulagi Lynghaedar L196512. [ breytingunni felst ny skilgreining
byggingarreita innan 16dar og uppfeersla & byggingarheimildum. Adur skilgreindum
byggingarreitum feekkar um einn. Skilgreindir eru prir nyir byggingarreitir fyrir gesta-
his nedan vid nliverandi skemmu og nyr reitur fyrir Gtihds sudvestan vid ndverandi
skemmu.

7. 2105039 - Reykjabakki L166812; Reykjalaut; Logbyli; Deiliskipulag - 2105039
Sveitarstjérn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 16. febriar 2023 ad
auglysa tilldgu nys deiliskipulags sem tekur til hluta lands Reykjabakka L166812. [

deiliskipulaginu felst m.a. skilgreining byggingarheimilda fyrir ibidarhsi, gestahusi og
landbdnadarhtsnzdi.

8. Nordurkot; Fristundabyggd, svaedi 1-4; Breytt byggingarmagn;
Deiliskipulagsbreyting - 2301079
Sveitarstjérn Grimsnes- og Grafningshrepps sampykkti & fundi sinum pann 8. febrdar
2023 ad auglysa tillogu deiliskipulagsbreytingar sem tekur til fristundasveedis i landi
Nordurkots. Breytingin tekur til sveedisins 1 heild. [ breytingunni felst ad heimildir er
varda hamarkssteerd aukahuss 4 160 eru felldar Gt dr skilméalum deiliskipulagsins.

Samkveemt 32. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst nidurstada sveitarstjornar vegna
eftirfarandi adalskipulagsbreytinga.:

9. HIid spilda 11L221538; Landbiinadarsvaedi i skograktar- og landgraedslusvaedi
og stakkun fristundasvaedis; Adalskipulagsbreyting - 2109065
Sveitarstjérn Hrunamannahrepps sampykkti & fundi sinum pann 23. jiini 2022 tillogu
adalskipulagsbreytingar sem ad tekur til Hlidar spildu 1til gildistoku eftir auglysingu.
Alandinu HIid spilda 1 er um 13 ha fristundabyggd F1, pad svaedi verdur staekkad og
veraur eftir steekkun um 23 ha, Einnig verdur afmarkad allt ad 65 ha skdgraektar- og
landgraedslusvaedi. | dag er landid skilgreint sem landbtinadarsvaedi  gildandi adal-
skipulagi og telst ekki til drvals reektunarlands.

10.Skélabrekka L170163; Faersla malarnamu E3; Overuleg adalskipulagsbreyting
Sveitarstjorn Blaskogabyggdar sampykkti & fundi sinum pann 18. jantar 2023 dveru-
lega breytingu a adalskipulagi sveitarfélagsins sem tekur til tilfeerslu & ndmupunkti E3
i landi Skalabrekku.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar & skrifstofu skipulagsfulltrda,
Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima embeettisins. Ad auki er haegt ad nalgast tillogur
a vefslddinni www.utuis. Pd eru gognin adgengileg & heimasidum sveitarfélaganna, www.
asahreppuris www.blaskogabyggd.is, www.floahreppur.is, www.gogg.is og www.skeidg-
nupiis.

Mal 1-2 innan auglysingar eru skipulagsmal i kynningu fra 2. mars 2023 med athuga-
semdafrest til og med 24. mars 2023,

Mal 3-8 innan auglysingar eru skipulagsmal i auglysingu fra 2. mars 2023 med athuga-
semdafrest til og med 14. april 2023.

Athugasemdum og dbendingum skal skila skriflega & skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugar-
vatni eda med tolvupdsti 4 netfangid skipulag@utu.is

Vigfiis bor Hrobjartsson, skipulagsfulltrai UTU
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i0 hja Dagskranni/Prent-
met Odda & Selfossi
fengum allskonar skemmti-
legar figarur i heimsokn til
okkar & Oskudaginn. bau sem

vildu, fengu myndattku, og hér
gefur ad sja nokkrar af peim
skemmtilegu figdrum sem séttu
okkur heim.

Allar myndirnar eru teknar

og birtar med godfuslegu leyfi

peirra sem & peim eru.
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. Sound of Silence”

ammerkor Nordurlands

heldur fimm ténleika undir
heitinu ,,Sound of Silence* i
mars. Ténleikarnir verda haldnir
& Selfossi, Reykjavik, Austur-
landi og & Akureyri. Dagskrain
var frumflutt & Nordurlandi &
prennum ténleikum i névember
sidastlionum og hlaut afar gédar
viotdkur. NU er tekinn upp prad-
urinn a ny.

Efnisskrd kdrsins er banda-
risk koértdnlist og kennir par
ymissa grasa. Flutt verda nokkur
af gleesilegustu nyrri korverkum
hoéfudténskalda Bandarikjanna.
Einnig eru & efnisskranni pj6dlag,
triarleg 16g og pekkt popplog —
oll i nyjum og afar metnadarfull-
um Gtsetningum. Medal lagahof-
unda méa nefna Paul Simon, Eric
Whitacre, Jake Runestad, Billy
Joel, Ola Gjeilo, Réne Clausen
og Morten Lauridsen.

Verkefnid er styrkt af
Tonlistarsjodi.

Stjornandi Kammerkors Nordur-
lands er Gudmundur Oli Gunn-
arsson en hann nam hljémsveitar-
stjorn i Utrecht og Helsinki. Hann
starfar sem stjérnandi Sinféniu-
hljémsveitar Sudurlands. Hann

var um 23 ara skeid stjornandi
Sinféniuhljémsveitar ~ Nordur-
lands og stjérnadi kammersveit-
inni Caput i 20 ar. P4 starfadi hann
i fimm ar sem hljomsveitarstjori
islensku 6perunnar. Gudmundur
Oli hefur einnig komid fram sem
stjornandi m.a. Sinfoniuhljom-
sveitar Islands, Kammersveitar
Reykjavikur og Sinféniuhljom-
sveitar Austurlands. Gudmundur
Oli  hefur stjornad ymsum
kérum i gegnum tidina. Ma par
nefna Haskoélakorinn, Kor MS,
Kor MA, Karlakér Dalvikur og
Kammerkér Nordurlands sem
Gudmundur Oli hefur stjornad
fra arinu 2000.

Kammerkdr Nordurlands var
stofnadur haustid 1998. Sigur-
bjorg Kristinardottir ~ stjornadi
fyrstu tvd &rin en Gudmundur
Oli Gunnarsson hefur verid vid
stjornvolinn sidan. Korinn hefur a
pessum tima flutt fjélbreytta ton-
list; pjodlog, madrigala, Kirkju-

tonverk, jafnvel kvikmyndaton-
list, en fyrst og fremst einbeitt sér
ad flutningi islenskra korverka
sem sum hafa verid samin sér-
staklega fyrir hann.

Kaérfélagar eru vida af Nordur-
landi og flestir menntadir séngv-
arar og tonlistarfolk sem gerir
kérnum Kleift ad afa i skorpum
og vinna markvisst prétt fyrir
dreifda busetu.

Korinn hefur gefio Gt prja
hljomdiska; Kammerkdr Nordur-
lands (2010), Ljuflingsmal (2017)
og A svértum fjordum (2020).

Tonleikastadirnir eru:
Selfosskirkja 4. mars, Gudridar-
kirkja, Reykjavik, 5. mars, Egils-
stadakirkja 18. mars, Tonlistar-
midstod Austurlands, Eskifirdi
19. mars og Hof, Akureyri pann
25. mars.

Allir tonleikarnir hefjast kI:
16.00. Midasala & Tix.is

Malping Landgraedslunnar
og Rotaryklibbs Rangaeinga

Landbunad

Sl s

o umhwerfi & Suuriandi

viast dskorani, my taekifaer

Pann 23. mars 2023 munu Rétaryklibbur Rangeeinga og
Landgreefslan efna til malpingsins § Gunnarsholti,
Malpingid hefst kl 13 og lykur ki 17.

Fjallad verdur um hvernig unnt er ad draga Or umhverfisa

landbunadar, sjalfbearni | landbunadl, bastta nyti

eflingu innlendra

hrifum sunnlens
lifraens drgang

fodurdflunar og hvernig landbunadurinn getur tekist

a vid nyjar askoranir & timum loftslagsbreytinga.

Pingid er ollum opid.

Fundarstjorar verda Drifa Hjartardottir og Sveinn Rundlfsson

13:00 Fe

Avarp — Matvaelaradherra, Svandis 5.

Sjalfbeer landnyting, Bjcir
Baandasamtikin — Landbunadur a imum loftlagsbreytinga

Endurheimt landgeeda, Srynais Mart

Kaffihle

seti Rotarykiubbs Rangainga setur maipi

Nyjar askoranir og taekifaeri | att ad sjalfbaerni, Olofur Eggerts:

Aukin sjalfbaermi § fodurdflun, Grefor Hrof

Lifraen efni i landbunadi, Mog

ctin — framtidarmaguleik

yrijan - framtidarmoguleikar, Gud

Umraadur
Fundarslit, Ar

BYGGDASAFN
ARNESINGA

AN

0%

VILTU VINNA A SAFNI?

Starfsfolk 6skast i syningargaeslu og leidsdgn vid Byggda-
safn Arnesinga & Eyrarbakka sumarid 2023. Um er ad reeda
7 tima vaktir ymist virka daga eda helgar. Starfio felst {
afgreidslu og mattoku gesta. Askilin er rik pjonustulund,
stundvisi, god kunnatta i islensku og ensku og ahugi a
pjodlegum frédleik.

Nanari uppl. gefur Lydur Palsson safnstjori i sima 891 7766.

Umsoknarfrestur er til 12. mars og skal
senda & lydurp@byggdasafn.is.

Efnalaug Sudurlands

vantar starfsmann i fullt starf.

parf ad geta hafid starf sem fyrst.

Kristin 898 9107
efnalaug@efnalaug.is

STETTARFELAG

Ert pu starfsmadur sem hefur ahuga a ad
starfa hja okkur i Barunni, stéttarfélagi?

Félagio leitar eftir starfsmanni i 100% starf.

Helstu verkefni og skyldur.

* Umsjon med utreikningum styrkja.

* Svara fyrirspurnum félagsmanna um
réttindi og skyldur & vinnumarkadi.

* Tilfallandi storf sem starfsmanni er falid
ad sinna.

Starfsmadur parf ad:

* Hafa frumkvaedi og sjalfsteedi i
vinnubrégoum

* Hafa gdda télvukunnéttu og feerni i
upplysinga- og taeeknimalum

* Vera godur i mannlegum samskiptum

* Tala islensku og ensku.

* Hafa ahuga a velferod folks og
verkalydsmalum

* Geta hafio storf sem allra fyrst.

Umsoknarfrestur er til 10. mars nk.

Umsoknir skulu berast & netfangio
halldora@baran.is
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjuddégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30, fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
Fos. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar a aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borlakshofn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters anonymous alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut a pjédveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamork 1, Hveragerdi, efri
heed, fimmtudaga kl. 20:30.

FELAGSSTORF

4 \

SKRIFSTOFA LOKUD
Skrifstofa Félags eldriborgara
a Selfossi verdur lokud
fimmtudaginn 2. mars.

OPID HUS

Fimmtudaginn 2. mars
kl. 14:45 verda Oli Back
og Helgi Hermanns med
|étta tonlist og gamanmal.
Kaffi og medleeti.

S.662 1122

Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUDURLAND

KIRKJUR

Selfosskirkja

Messa sunnudaginn 5. mars Kl.
11. Prestur er Gunnar Jéhannes-
son. Organisti er Elisa Eliasdottir.
Kirkjukor Selfosskirkja leidir
safnadarsénginn. Supa og
braud i bodi i safnadarheimilinu
ad messu lokinni.

Sunnudagaskoli  kl. 11 i
Selfosskirkju. Sannkdllud
fiolskyldustund fyrir unga sem
aldna. Verid hjartanlega velkom-
in.

KJARNABOKHALD

Békhald « Framtdl - Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

Hja Maddy ent.
Eyravegi 27 - 800 Selfass
S. 482 3454 - maddy@maddy:.is

Bokhald" = radgjoif
skatitskil

Pjonusta vid
einstaklinga og
fyrirtaeki

Rersonuleg pjonusta

SKALINN

Gagnheidi 11 - 800 Selfossi
Simi 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Ruduskipti

Bifreidaverkstasi
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

Pjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

HEKLA

FUNDIR

Vofflukaffi

Vofflukaffi laugardag-
inn 4. mars milli kI.

Hjolastillingar
Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069

11:00 og 12:00 &
Eyravegi 15, Selfossi.
Joén M. ivarsson
kemur og segir fra
bokum sinum. Allir
velkomnir.

Villingaholtskirkju
Messa sunnudaginn 5. mars Kl.
13:30. Prestur Gunnar J6hann-
esson. Organisti er Gudmundur
Eiriksson. Kirkjukér Villinga-
holtskirkju leidir salmasénginn.
Verid hjartanlega velkomin.

Hverageroiskirkja
Messa sunnudaginn 5. mars k.
11. Fundur med fermingarbdrn-
um og foreldrum ad messu lok-
inni.

Hvitasunnukirkjan Selfossi
Sunnudaga kl. 11:00. Samkoma,
sunnudagaskéli og kaffiveiting-
ar. English translation available.
Allir innilega velkomnir. www.
selfossgospel.is

HEILSA

Nudd -
Sveedanudd

Daleiosla

Augnlestur og
heilsuraogjof
Einfold en ahrifarik
rad vio ymsum
heilsuvandamalum

Alla fimmtudaga i
Heilsulindinni Midgarai,
Austurvegi 4, Selfossi.

Heidar Ragnarsson
Simi 898 1501

HUSNZEBI OSKAST

) Hlsnzedi 6skast

Oska eftir hasi eda ibad til leigu a
Selfossi. Helst langtimaleigu.
Skoda allt fra 3 herb. Ahugasamir
hafi samband i sima 897 1995
eda & jarnaverk@internet.is.

bJONUSTA

Smidur 6skar
eftir verkefnum

Smidur getur tekid ad sér vidhald
i heimahdsum og sumarhdsum &
hofudborgarsveedinu, Selfossi
eda Hveragerdi. Dagvinna,
kvoldvinna og/eda helgarvinna.
Parket, flisar, samsetning a eld-

hasinnréttingum o.fl.  Nanari
uppl. i sima 777 2265.
A
\Y/ prentmet lom
heildarlausnir i prentun

Simi 482 1944

selfoss@prentmetoddi.is

Go60an daginn faggi

priéjudaginn 21. febrdar heior-
adi leikhépurinn Stertabenda
ML med neerveru sinni en hopur-
inn hefur i samstarfi vid Pjoo-
leikhusid ferdast um landid med
syninguna Godan daginn faggi.
ML-ingar fjélmenntu & leiksyn-
inguna en einnig voru bodsgestir
nemendur Ur efstu bekkjum Bla-
skdgaskdla a Laugarvatni og
Kerholsskdla ad Borg i Grims-
nesi. Viostaddir voru anagdir
med syninguna og var teyminu
dkaft fagnad i lokin.

GO6dan daginn faggi er sjalfs-
&visogulegur heimildaséng-
leikur unninn upp Ur dagbokum
Bjarna Snabjoérnssonar fra yngri
arum og fjallar & gamansaman
en einlegan hatt um adkallandi
mélefni tengd hinseginleika;
skdmm, Orareiti og drauminn
um ad tilheyra. Verkid hefur rikt
fraedslugildi og brynt erindi vid
islenskt samfélag. Syningin gekk
fyrir fullu hasi allt sidasta leikar
og hefur fengio fadema gooar

viotokur medal gagnrynenda og
dhorfenda & 6llum aldri og hlaut
tveer tilnefningar til Grimuverd-
launa.

Hoéfundar og adstandendur
syningarinnar ~ eru  hinsegin
svidslistafolk sem 6ll 6lust upp
& landshyggdinni, Bjarni Snee-
bjérnsson leikari fra Talknafirdi,
Axel Ingi Arnason tonskald ar
Eyjafjardasveit og Gréta Kristin
Omarsdattir leikstjori fra Hrisey.

Vardandi tilgang syningar-
innar orda pau pad svo vel sjalf:
,»Pad hefur verid asetningur okk-
ar fra upphafi ferilsins ad ferdast
um landid med syninguna, eiga
opid samtal vio folk & 6llum aldri
og vera fyrirmyndirnar sem vid
sjalf heféum purft & ad halda a
yngri &rum. bad er einleeg von
okkar ad syningin geti skapad
umreedur um hvernig er heaegt ad
vinna gegn einangrun hinsegin
unglinga, ofbeldi, fordomum og
hatursordraedu sem hefur synt sig
ad undaftrnu ad feerist i aukana.

Vitleysingar i Arnesi

ostudaginn 3. mars verdur

leikritid Vitleysingarnir
frumsynt i félagsheimilinu i
Amesi. Leikfélag Ungmenna-
félags Gnupverja flytur verkid
sem er fjorugt, fyndid og krass-
andi stykki eftir Olaf Hauk
Simonarson.

Olafur Haukur er pjodinni
ad godu kunnur fyrir sinar fjol-
morgu skaldsogur, ljodabakur
0g smasOgur en einnig morg
vinsel leikrit fyrir svid, Gtvarp
og sjonvarp. PO leikritid Vit-
leysingarnir hafi verio skrifad
fyrir rtimum tveimur aratugum a
pad vel vid enn pann dag i dag
og varpar skoplegri syn a sam-
félagid med personum sem aud-
velt er ad tengja vio, jafnvel po
ario sé nu 2023.

Verkid synir & gamansaman
hatt hvernig hid daglega amstur
og hradinn & gervihnattadld

gefur i skyn ad allt sé i séma en
undir yfirbordinu kraumar ein-
mannaleikinn og erfidari tilfinn-
ingar.

Leikdeildin fékk til lids vid
sig leikstjorann Olaf Jens Sig-
urdsson til ad styra uppsetning-
unni. Olafur Jens Utskrifadist
i leikstjorn fra Bristol Old Vic
Theatre School &rid 2002 og
med mastersprof fra listkennslu-
deild Listahaskola Islands arid
2015. Olafur Jens hefur leikstyrt
fiolda &hugaleikfélaga um allt
land vid godan orostir. Ad sdgn
leikfélagsmanna hefur verid ein-
staklega skemmtilegt ad vinna
ad pessari uppsetningu undir
hans stjorn og eru allir hvattir til
ad meeta f félagsheimilid Arnes i
Skeida- og Gnupverjahreppi og
njéta skemmtilegrar leiksyning-
ar. Midapantanir i sima 8691118
eda a gylfisig@gmail.com.
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alpjédlegum  barattudegi

kvenna 8. mars beinum vid
sjonum ad kynjamisrétti i 6llum
myndum og spyrjum okkur hvar
skorinn kreppir ad sjalfsogdum
og edlilegum mannréttindum
kvenna um allan heim. Til ad

vekja athygli & misreminu milli

hugsjonarinnar um fullkomid

jafnrétti og veruleika kvenna pa
®tla Soroptimistar um vida ver-
6ld ad vera i sitthvorum skonum

pennan dag og vid hvetjum &l

til ad gera slikt hid sama. Vid

vekjum athygli & ad:

- bréatt fyrir ad & Islandi hafi
frd arinu 2009 melst minnsta
kynjabil i heimi samkveemt
skyrslu Alpjoda efnahags-
radsins, World Economic
Forum, pa er enn verk ad
vinna,

- ekki hefur tekist ad uppreeta
kynbundid ofbeldi, en pad er
talid beedi orsok og afleiding
kynjamisréttis,

- launamisrétti milli kynja er
enn stadreynd pratt fyrir ad
i 16gum sé kvedio & um ad
greida skuli jofn laun fyrir
jafnveromeet storf.

Sameinudu pjodirnar

eru med okkur i lidi

Vid @tlum 8. mars ad ganga i
okkar 6samstaedu skom i att til
jafnréttis til ad minna okkur &
ad sa hopur sem byr vid kynja-
misrétti er fjolbreyttur og stada

Alpjédlegi bardttudagur kvenna
Verum i sitthvorum skonum 8. mars

hvers og eins mismunandi, s.s.
eftir kyni, kynhneigd, aldri,
menntun, pjoderni og fjarhags-
legu og félagslegu oryggi. Vid
&tlum lika ad fagna peim aféng-
um sem baratta kvenna fyrir
jafnrétti og beettri stodu kvenna
hefur skilad & peim 113 arum
sem lidin eru sidan 8. mars var
formlega helgadur barattunni
fyrir jafnrétti. A fyrstu arum
20. aldarinnar voru konur vids-
vegar um heim komnar i mikinn
barattuham fyrir kosningarétti,
rétti kvenna til menntunar og
embetta og sidast en ekki sist
fyrir sidlegum launum fyrir
verkakonur sem bjuggu bedi
vid vinnupraelkun og ad vera
vidast ekki metnar nema half-
draettingar i launum midad vid
karla, idulega fyrir ndkveemlega

sOmu vinnu. Verkakvennafé-
l6g litu dagsins 1jds, enda voru
per margar barattukonurnar

sem toldu Kkarla i nystofnudum
verkalydsfélégum ekki bera hag
peirra naegilega fyrir brjosti.
pad var svo 1910 i Danmérku
sem kvenréttindakonur fylktu
lidi med verkakonum og sam-
pykktu ad gera 8. mars ad al-
pjoédlegum barattudegi verka-
kvenna. bétttaka framan af var
mest bundin vid fyrstu verka-
kvennaféldgin og sidar gervalla
verkalydshreyfinguna. | &ranna
rés hefur skirskotunin breikkad
0g & sjounda aratugnum toku

-
e
A ]
Mynd: Dagskrain/BRV

raudsokkahreyfingar® alls
stadar & Vesturléndum daginn
til sin og fylktu lidi pennan dag
med verkalydsfélogum og kven-
réttindafélogum. Pad var svo
1977 sem Sameinudu pj6dirnar
akvaou ad standa & pessum degi
ad baki adgeroa kvenna i att til
aukins jafnréttis & 6llum svidum
og vida er pessi dagur ordinn
sérstakur fridagur til studnings
barattu kvenna.

Jafnrétti kynja er forsenda

fyrir velmegandi heimi

pegar vio litum til allra heims-
horna pa er stada kvenna vida
sarlega erfid og vidkvem. Jafn-
réttio virdist vioa vera adeins

Gerum gott betra

heodor Francis Birgisson er

fjogurra barna fadir og sex
barna afi, Theoddor eda Teddi
eins og hann er gjarnan kall-
aour er borinn og barnfaeddur
Reykvikingur sem  byrjadi
ungur ad bua med konu sinni
Katrinu  Katrinardottir  sem
&ttud er fra Eyrarbakka. Teddi
er kliniskur félagsradgjafi sem
sérhefir sig 1 hjona- og sam-
skiptaradgjof hja Lausninni,
fjolskydu- og afallamidstod.

Teddi hefur komid vida
vid en hann lerdi gudfreedi i
Kanada og var soknarprestur
hja Hvitasunnukirkjunni og
gegndi, & tiu ara timabili, prest-
mennsku & Isafirdi, Akureyri
og i Reykjavik. Teddi hof nam
vid félagsraogjof i Danmdorku
og eftir flutninga heim til Is-
lands lauk hann grunnnami i
almennri félagsradgjof og sidar
master i kliniskri félagsradgjof
vid Haskdla Islands.

pann 21. mars naestkomandi
&tlar Teddi ad bjéda upp &
namskeid fyrir por i Tryggva-
skala & Selfossi sem fer undir
yfirskriftinni ~ ,,Gerum  gott
betra“. A namskeidinu midlar
Teddi af eigin reynslu asamt
faglegri pekkingu sem hann
hefur vioad ad sér sidustu prja

Theoddér Francis Birgisson. Mynd: Dagskrain/Helga Gudrin

aratugi. Namskeioio einblinir
& pad sem rannsoknir hafa synt
ad raunverulega virki i sam-
bondum sem eru hamingju-
s6m og stooug, ekki tilviljana-
kenndum hugmyndum eda
mislukkudum  visbendingum
um hvernig sambond ettu
ad vera. A namskeidinu lera

por hvernig best er ad stjorna
atbkum og eiga samskipti a
ahrifarikann hatt. Namskeidid
hefst klukkan 10 og stendur til
16:00. Skraning & namskeidid
fer fram & lausnin.is

Vid faum ad vita meira um
Tedda og namskeidid i vidtali &
dfs.is. HGL

fjarleegur draumur, i éraviddum
fr& miskunnarlausri kagun. Vid
fréttum af skipulégdum naudg-
unum i stridinu i Ukrainu. Lim-
lesting & kynferum kvenna er
enn Gtbreiddur sidur i heilu

heimsalfunum. Barnungar
stulkur eru enn seldar i hjona-
bond, en ein af afleidingunum
er ha danartioni peirra vegna
Otimabeerra pungana. Radist er
ad Ollum, ja ollum mannrétt-
indum kvenna i Afghanistan par
sem menntunarleidir hafa verid
ad lokast peim og i Iran hefur
baratta ungra stalkna par sem
svokalladar  sidgeedislogreglur
rikja yfir peim med agivaldi
nad heimsathygli. \estanhafs

og vidar er verid ad brjéta & bak
aftur grundvallarréttindi kvenna
til ad rdda yfir likama sinum og
hvort og hvenzr pear eignast
bérn. En hugsjonin um jafnrétti
er magnadur drifkraftur barattu
og breytinga, uppspretta vonar
og samstodu kvenna i millum
pvert & landameeri, pjoderni og
félagslega stodu. Vid berjumst
margefldar gegn kynbundnu of-
beldi um allan heim. Oll okkar
barattumal eru innbyrdis tengd,
tengd undirskipun kvenna i hid
»0&0ra kyn“. Og enn er barattan
fyrir haekkun legstu launa ad
miklu leyti baratta fyrir mann-
semandi  kjorum kvenna og
fyrir pvi ad peer geti séd fyrir
sér og bornum sinum. J&, pad er
verk ad vinna!

Soroptimistar um allan heim
taka 8. mars héndum saman vid
onnur  kvennasamtok, verka-
lydsfélog og oll pau sem vilja
vinna bug & kynjamisréttinu
og taka undir med Sameinudu
pjédunum sem i tilefni dagsins
lysa pvi yfir a0 jafnrétti kynja sé
ekki adeins grunnmannréttindi,
heldur naudsynlegur grund-
vollur fyrir fridsalli, sjalfbaerari
og velmegandi heimi.

F.h. Soroptimistaklibbs
Sudurlands

Hildur Jonsdottir
verkefnisstjori Sigurhaeda

SK-moti karla i blaki er

lokid petta ario, en seinni
umferdin for fram & FlGoum
pann 27. febrdar. prju lid toku
patt i ar. Hamar vard HSK
meistari annad arid i roo og i
sjotta sinn fra upphafi. Lidid
vann étta hrinur og tapadi
tveimur. Hrunamenn urdu i

Hamar HSK-meistari
| blaki karla

60ru sa&ti med sex unnar hrin-
ur og fimm tapadar. Laugdelir
urdu svo i pridja seti.

pess ma geta ad motid
hefur farid fram arlega fra ar-
inu 1974, nema hvad pad féll
nidur i tvo ar & timum heims-
faraldurs. M@tid & neesta ari
verdur pvi 50 ara afmalismot.
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Loka Pthusm | Hveager6|

Pjénustustdd Postsins i Hveragerdi er stadsett i Sunnumérk. Mynd: Facebooksida Sunnumerkur

ann 27. febrdar sl. gaf

Posturinn 0t tilkynningu
pess efnis ad til steedi ad gera
breytingar & pjénustu Postsins
en & nastu misserum koma 8
pjonustustddvar Postsins vids-
vegar um landid til med ao loka.
Verdur meiri ahersla 16gd & sam-
spil péstboxa-, postbila-, bréf-
bera- og landpéstapjénustu sem
mun sinna  pjonustuhlutverki
Pdstsins & pessum svaedum.
Medal po6sthisanna sem stendur
til ad loka er pdsthusid i Hvera-
gerdi og heyrdum vid i Geir
Sveinssyni, bajarstjora i Hvera-
gerOisbee  vardandi  yfirvof-
andi breytingar & poéstpjonustu
bejarins.

Fullvissa um ad pjonustan

muni ekki verda siori

Geir telur ad almennt hafi
Hvergerdingar verio anagdir
med postpjonustuna i Hvera-
gerdi. ,,iblar hafa notid gods
af pvi ad vera med adgang ad
postpjonustu Gti i upplysinga-
midst6d. bréunin hefur hins-
vegar verid hrdd og petta er
stdougt ad breytast og i dag er
meirihluti sem er sendur med
6orum hetti  heldur en &dur
var en pad er audvitad slemt
a0 missa pessa postpjonustu ar
benum.*

LEg &tti samtal vid pau hja
péstinum i sidustu viku par sem
pau tilkynntu mér ad til stedi
a0 segja upp husnadinu og par
af leidandi yrdi breyting & post-
pjonustunni i Hveragerdisbha og
pau fullvissa mig um ad pjon-
ustan muni ekki verda siori.*

.Pad er po alveg ljost ad
breytingar muni eiga sér stad par
sem pu getur ekki fengid pessa
afgreioslu sem hingad til hefur
stadid til boda. Petta er kannski
eitthvad sem vio i sjalfu sér
getum o6skdp litid gert i, petta
er stefna Postsins og pau hafa
sinar astedur fyrir pvi,“ segir
Geir Sveinsson i samtali vid
Dagskrana.

Gridarleg breyting
a posthjonustu
»Eins 0g vid sjaum i fréttum pa
er ekki bara verid ad segja upp
hasnaedinu hja okkur heldur
vida um allt land og pegar i
nagrannasveitarfélogunum
i kringum okkur hefur petta
verid gert pannig pad er ad eiga
sér stad gridarleg breyting &
postpjonustu par sem allt er ad
feerast meira i stafraenu attina.”
,»Vid héfum 6 manudi til pess
ad adlaga a0 okkur ad pessu
0g gera petta med sem bestum
heetti. NG fer su vinna i gang, ad
sjd hvaoa ahrif vid getum haft
& peer breytingar sem standa til
og hvernig folk kemur til meo
ad sinna pessari pjonustu hja
okkur,* segir Geir Sveinsson.

Leggja upp tir ad proa

annars konar lausnir

porhildur  Oléf  Helgaddttir,
forstjori Postsins, segir ad 1696
sé ahersla & ad proa pjonustuna i
takt vid breyttar parfir og kréfur
neytenda. ,,Dregid hefur Ur eftir-
spurn eftir afgreidslupjénustu
posthidsa. bar af leidandi er
lagt upp Ur ad proéa annars
konar lausnir. Okkar anaego-
ustu vidskiptavinir eru peir sem
nota postbox auk pess sem i dag
er haegt ad postleggja pakka i
postbox. Flest postboxin eru
adgengileg allan solarhringinn
og eru einfold i notkun*“ segir
porhildur.

Endurskipulagning med

vidskiptavini i forgrunni

»Stafren umbreyting kallar &
nyjar nalganir i pjénustu og vid
verdum ad bregdast vid pvi. Um
leid ber okkur beinlinis skylda
til ad leita hagkvemra leida i
rekstrinum og pvi eru breyt-
ingar sem pessar Ohjakvemi-
legar. Posturinn  hefur lagt
hofudaherslu & ad endurskipu-
leggja pjonustu  fyrirteekisins
med vidskiptavini i forgrunni.
Hluti af peirri vegferd eru

fleiri sjalfvirkar afhendingar-
leidir i aukinni nalegd vid vio-
skiptavini. ,,Markmid okkar er
avallt ad fjolga afhendingar-
stddum en pad er okkur mikid
kappsmal ad bata vid post-
boxum i helstu péttbyliskjarna a
landsbyggdinni. Pad skiptir mali
ad hjoda upp & pétt dreifinet
méttoku og afhendingastada til
ad verasem nast vidskiptavinum
okkar, segir borhildur.
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HREINGERINGA-

pjonusta Sudurlands ehf.
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FROST

KAELIKERFI - FRYSTIKERFI

HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SIMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

Stiflulosun
Rotpréahreinsun
Vélsopun
Lagnaf6drun

Hellismyri 9, 800 Selfoss
selfoss@hrt.is - Simi 892 2136

www.hrt.is

Faest hja

BY MO selfossi

BOLSTRUN

Joel FR. Jonsson
s. 893 4656
galleri@simnet.is

Teeknipjonusta
Sudurlands enr.
Selfossi
Sjonvarpskerfi
fyrir hotel og gistihus
Oryggiskerfi
Eftirlitsmyndavélakerfi
Hljookerfi
Simkerfi o.fl.

Sérhzfing - bekking - Reynsla

Gunnar Vilmundur
Gudmundsson Sigurdsson

Simi 694 4922 Simi 779 6777

Sprettur

ABURDUR

Skeljungurf

Ludvik Berg ‘x:m \rashmsqc-.

GSM: 8403 ¥ LW\

Reétting
og malun

Vottad réttingaverkstaedi

Cabas tjonaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

=

Bilruduskipti

BlleloBH

Vottad verkstaeoi
Gagnheidi 3 - Selfossi
Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

Lagnapjonustan ehl J&°

Skrifstofa

Pipulagnir - Efnissala
482 23117 696 2311

bPjénustusimi

N

bon, gluggahrezmun o.fl.
Simi 897 8444
Fhecat wm allt Sudwland

VELSMIDJA
SUDURLANDS ehf

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980

Efnissala
Rennismiadi
Innréttingar

Jarnsmiai

Gagnheidi 5, Selfossi
Simi 482 1980
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Pipulagnir Julla
Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is - www.pipulagnirjulla.is

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




