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HIjémsveitin Kéma voru flottir & svidi. Mynd: Dagskrain/HGL

Oskar i Hruna sigradi i Blitt og létt

I:)aé var mikil stemning og
gledi  pegar  sdngkeppni
Menntaskolans ad  Laugar-
vatni, Blitt og létt, var haldin
4 fimmtudagskvoldio i sidustu
viku. Alls toku patt 12 kepp-
endur sem allir stodu sig med
soma. Einn keppandinn bar af
en pad var hann Oskar Snorri
Oskarsson fra Hruna, asamt
hljémsveit sinni Kéma, sem bar

sigur 0r bytum. beir téku gamla
Hljémaslagarann Lover Man af
einstakri innlifun. Palmi Gunn-
arsson kynnti sigurvegararann
fyrir hond démnefndar sem var
& einu mali um sigurlagio, en i
domnefnd satu, asamt P&lma,
Gugusar og Elin Ey.

| 68ru seeti var Kolfinna Sjofn
Omarsdottir sem  flutti  lagid
Runnin’med Beyoncé og i pridja

seti var Hakon Kari Einarsson
sem flutti lagid Slow Dancing
in a Burning Room eftir John
Mayer. Verdlaun fyrir skemmti-
legasta atridio fékk Teitur Sneer
Vignisson é&samt diskébandinu
Adeins meira diskd, peir fluttu
More Than a Woman med Bee
Gees. HGL

Viss a Fludum styrkir k

ISS & Fluéum vildu leggja

sitt af morkum i tengslum
vid bleikan oktéber og maladi
steina sem seldir voru & FIGoum
til styrktar krabbameinsfélag-
inu. A dégunum gerdu pau sér
svo ferd til hofudborgarinnar
til ad afhenda 106.000 kr. sem
safnad var. Starfsfolkido hja
VISS & Fludum sendir &llum
sem hjalpudu til vid verkefnio
kaerar pakkir.
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Fiolufjor hlaut Menningar-
verolaun Sudurlands 2022

névember  var
Telmu  Guo-
mundsdéttur  veitt  Menn-
ingarverdlaun Sudurlands
2022 fyrir verkefnid Fidlufjor.
Verdlaunin eru samfélags- og
hvatningarverdlaun & svidi
menningar & Sudurlandi. Alls
skiludu sér 51 tilnefningar
um 15 verkefni. Mikil breidd
var i tilnefningum og gaedum
peirra. Eru tilnefningarnar ad-
eins toppurinn af isjakanum i
bvi mikla menningarstarfi sem
& sér stad i fjoroungnum.
Fidlufjor er priggja daga
fidlunamskeido sem haldio er
arlega & Hellu og Hvolsvelli.
par koma saman nemendur,
kennarar og adstandendur alls
stadar ad af landinu og sam-
einast i gledi og krafti ton-
listarinnar. Kennsla og pjalfun
er sinnt af tonlistarfolki fra
Sudurlandi i bland vid kenn-
ara Ur 6drum landshlutum.
Haldnir eru tonleikar bzedi &
Hellu og Hvolsvelli i tengslum
vid ndmskeidid og gefst gest-
um tekiferi ad kynnast Ilifi
0g menningu annarra ibla &
sveedinu og taka med sér heim
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dyrmeata reynslu og jakvaeda
upplifun fra Sudurlandi. Fidlu-
fjor er tonlistarveisla sem eflir
menningu a Sudurlandi, pad
batir ekki adeins samfélagiod
i landshlutanum heldur einn-
ig samfélég i 6drum lands-
hlutum. Namskeidio hvetur
born til patttoku og ad halda
afram ad lera og tileinka sér
ferni a hljéoferi. Ma segja
ad namskeioid sé lyftistong
fyrir tonlistarlif og menningu
& svaedinu.

Chrissie Telma Guomunds-
dottir hefur med verkefninu
Fidlufjor vakio verdskuldada
athygli & menningarvidburd-
um og gefio jakveeda mynd
af Sudurlandi. Han hefur med
eljusemi, dugnadi og metnadi
unnid frabeert menningarstarf
& Sudurlandi og hefur hvatt
born til ad taka patt i menn-
ingarstarfi & svaodinu. Fidlu-
fjor hefur aukio samstddu og
skapad ny tengsl vid menn-
ingu medal ibta. Hefur hian
jafnframt aukid ahuga barna
og virkni peirra i tonlistarnami
sem er mikilveegt fyrir framtio
Sudurlands.
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Viltu vekja athygli
a Suourlandi?

Hafou samband og fadu tilbod i
auglysingar i bladid og a vefinn.
Simi 482 1944 - auglysingar@dfs.is

Sendibilar a
Sudurlandi

Tek ad mer alla almenna flutningshjonstu
Heimsendingar - Vorudreifing - Bislodaflutningar - Ruslaferdir
Traust oy fagleg bjonusta mea yfir 20 ara reynslu.

Tomas 820 3880 - keyrsla@keyrsla.is - www.keyrsla.s - | f /keyrslais

Hannadu pad sjalfur!
honnun.prentmetoddi.is

Inni @ honnunarvefnum okkar
getur pu t.d. utbuid kort,
dagatol og myndabaekur.
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fjallad um islenska torferu
sem fram for i Bikini Bottoms
OffRoad Park i Dyersburg, Ten-
nessee i Bandarikjum Nordur-
Ameriku par sem nokkur hundr-
ud islendingar fylgdust med
pegar 16 6kumenn a islenskum
torferubilum  6ttu  kappi. |
premur efstu seetunum voru jafn
margir Sunnlendingar. I fyrsta
seti var Geir Evert Grimsson
fra Selfossi a Sleggjunni, i 6dru
seti var Ingvar Johannesson fra
Vik & Vikingnum og i prigja
seti var Gudmundur Eliasson
fra Vik & Otemjunni.

Gudbjorn Grimsson, oftast
kalladur Bubbi, er madurinn
4 bakvio pessa skemmtilegu
torfeeru. ,petta byrjadi fyrir
nokkud mdrgum arum sidan,
eda ario 1990, pegar vio féorum
med torfaeruna til Svipjéoar, ég
og Ragnar Heidar Kristinsson
heitinn eda Raggi smidur, vor-
um saman i stjorn Jeppaklibbs
Reykjavikur. Vid skipulégdum
fero til Svipjéoar en hann og
Steini Sim foru med hopinn
vegna pess ad ég atti ekki heim-
angengt og vid e&tludum svo
ario eftir til Bandarikjanna, en
ario eftir vard sidan ekki fyrren
2016, en ég byrjadi ad endur-
vekja drauminn um petta Amer-
ikuaevintyri i kringum 2010.“

Ameriskt storgryti hentar ekki
Islenskum torfaerubilum

Bubbi segir ad adal vandamalid
sé ad fa sveedi fyrir keppnirnar.
+Eg komst ad pvi fljétlega pegar
ég for ad skrélta um Ameriku
0og skoda sveedi og annad, ég
fann sveedi sem voru fin en til
pess ad geta keppt purftum vid
a0 sekja um leyfi og fleira og
petta hefoi verid fjarfesting sem
hefoi hlaupid & tepri milljon
dollara, ef madur hefdi atlad
a0 skella i torferukeppni a
sveedi sem var ekki fyrirfram
tilgreint akstursiprottasveedi
eda leiksveedi. bannig ao ég for
a0 skoda ,,parka“ eda ,,0ffroad
parka“ eins og Bikini Bottoms
eru, en flest af pessum svaeedum i
Bandarikjunum sem ég skodadi
eru bara i stérgryti sem hentadi
okkur ekki, vid purfum ad hafa
mal, mold eda finna efni.*

Hélt ad hann vaeri s6lumadur

»Svo var pad fyrir tilviljun
ad ég var ad horfa & Youtube
myndband fra Bikini Bottoms
a 17. juni 2015 pegar ég sa ad

bar var réttur jardvegur. Eg reif
upp simann og hringdi i Bob
Williams, en hann og Pam,
konan hans eru eigendur Bikini
Bottoms OffRoad Park. I fyrstu
hélt hann ad ég veeri ad reyna
ad selja honum eitthvad og
skildi ekki alveg hvad ég var
ad tala um. Svo hringdi hann i
mig Korteri seinna, pa var hann
buinn ad atta sig & pvi ad ég veeri
ekki ad reyna ad selja honum
neitt, var bdinn ad finna 0t hvad
torfeeran var og var ordinn fullur
ahuga. Svo mikio ad hann kom
og heimsotti mig til Noregs og
for med mér & torferukeppni
par, kom lika til islands og ar
vard ad vid akvadum bara ad
kyla & petta,“ segir Bubbi.

Allt gert fyrir islendingana
Bubbi for asamt Arna Kops
og Gulla Helga til Ameriku til
ad skoda svadid i Bikini Bott-
oms. ,,pad var allt fullt af trjam
og eiginlega ekkert plass til ad
keyra f, ég sagdi ad pad pyrfti ad
taka eitthvad af pessum trjam.
Ekkert mal sagdi Bob, rif pau
oOll nidur, nema pessi prju parna.
pessi prju eru parna ennpa en
allt hitt for bara i burtu og svo
vard gerd brekka fyrir torferu.
Eg held ad torfeeran hefdi aldrei
farid af stad i Ameriku ef ekki
veeri fyrir Bob. Hann er med
fyrirteeki med gréfur og annad
svo ad petta var ekki flokio fyrir
honum.*

islendingarnir full villtir

bad var svo arid 2016, ari eftir
ad Bubbi sa petta orlagarika
Youtube myndband ad Islenska
torferan for til Ameriku, 25

1] Linerikv

arum 4 eftir aatlun. ,,I rauninni
var hugmyndin aldrei ad fara
med meira en einn gam og tiu
kalla Gt, bara syna hvad vid
veerum ad gera. En pad endadi
i 16 bilum og & bilinu 3-400
manns og pad var buin til bio-
mynd um petta meira ad segja.
Vio férum svo parna & hverju ari
fram ad covid og svo ndna fyrst
aftur eftir pad. Fyrst og fremst
erum vio ad pessu til ad leika
okkur og hafa gaman. b¢ petta
sé syningarkeppni pa er petta
samt full keppni med verd-
launum og 6llu. Vid eigum erfitt
med ad fa kanann til ad byggja
bila og keyra med okkur, ég hef
grun um ad peim finnist vid full
villtir,” segir Bubbi og hleer.

,Oli & Ljonsstédum heitinn
kom inn sem 6metanleg adstod
vid ad peppa upp i moénnum i
fyrstu keppninni arid 2016. Oli
var jafn einstakur og Raggi &
sinn hétt, held pad sé enginn tor-
feeruskumadur sem Oli spons-
adi ekki & einhvern hatt, svo ma
ekki gleyma Elvu Stefansdéttur
sem var med i USA bréltinu fra
2014. Hun s& um mikid af sam-
skiptum vid USA og kom ad
skipulagningu keppna fra upp-
hafi og var allavega min hagri
ef ekki badar hendur” segir
Bubbi.

En verdur farid Gt &4 nesta
ari? ,,pad getur vel verid ad ein-
hver taki petta ad sér en ég sjalf-
ur @tla ekki ad gera neitt fyrr
en & 60 ara afmeeli torfeerunnar
2025. Hvort pad verdur i Bikini
Botoms eda einhversstadar ann-
arsstadar a eftir ad koma i 1jds,
segir Bubbi ad lokum. HGL
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Allar seriur og jolaljés ¢ Allt jélaskraut ¢ Allar vorur i Blémavali ¢ Allt a adventukransinn
Dudkar og serviettur ¢ J6lapappir og bordar » Kerti- stjakar og luktir e LADY malning Handverkfzeri
Grohe og Damixa blondunartaeki eldhids'og bad « Dewalt verkfaeri Hikoki verkfaeri e Black + Decker verkfaeri
Milwaukee verkfaeri eVerkfaarakassar e Smaraftaeki ¢ Perur og |jés (ildir ekki af HUE) ® Salerni og handlaugar
Eldhidsvaskar  Parket ¢ Flisar  Hillurekkar Avasco » Altroppur og stigar ¢ Loftverkfaeri Tjep « Haprystidaelur
Pottar og ponnur ¢ Glos og matarstell e Bokunarvorur ¢ Gjafavorur Gaeludyravérur e Hreingerningarvoru
Pottaplontur ... og margt fleira
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Afslattur gildir ekki af tilbodsvorum og , Laegsta laga verdi Hisasmidjunnar?
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Gestir nutu sin vel & késykvoldinu. Mynd: Midbar Selfoss/Bernhard Kristinn

Gridarlega vel heppnad

Kasykvo
Fimmtudagskvéldif) 10. nbv-

ember sl. var i fyrsta sinn
haldid Kosykvold i Midba
Selfoss par sem verslanir og
veitingastadir budu upp a til-
bod og lengda opnunartima og
er skemmst fra pvi ad segja ad
bajarbliar hafi tekid vel { petta
uppataeki midbaejarfolks.

Elisabet Osk Gudlaugsdottir,
verkefnastjori hja Sigtin pro-
unarfélagi segir ad kvoldio hafi
verio gridarlega vel heppnad.
»Vid erum pakklat fyrir fra-
beerar méttdkur. Késy stemning
einkenndi midbeinn og barinn
var fullur af félki. Késykvoldid
er komid til ad vera en stefnan
er ad halda kvold sem petta
tvisvar & ari, ad hausti og vori.
Folk meetti greinilega til ad gera
god kaup og taka forskot & ad-
ventuna en opid var i verslunum
og Vveitingastéoum til 22 og
budu allir upp a virkilega goda
afsleetti allan daginn auk pess
sem verslanir fengu g6da gesti i
heimsokn.

Eitthvad fyrir allan aldur
Sirkus Islands metti  med
skemmtiatridi, eldgleypir syndi
listir sinar, t6framadur rolti um
og skemmti bornum og full-
ordnum og Elisa Dagmar Sel-
fyssingur song falleg 16g & Bru-
artorgi sem gerdi stemninguna a
torginu alveg einstaklega nota-
lega og fallega. Stemningn lifdi
lengi frameftir en Tvihofoi var
med uppistand & Svidinu og par
var uppselt og svo var svokallad
songkvold (singalong) & Risinu
par sem var fullt hds.
Konungskaffi baud upp & uti-
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s6lu & Brlartorgi par sem matti
fa ristadar mondlur og heitt
kak6. Messinn var lika med Uti-
s6lu & supu og heitum drykkjum.
\eitingastadir i Mjolkurbdinu
voru svo med ymis tilbod i
gangi.

»Pad sem gerir svona kvold
einstakt er audvitad folkid sem
meetir og nytur matar, drykkjar
0g g6dra stunda. petta er hluti
af pvi ad vid viljum gera vel vid
heimamanninn sem hefur tekid

Gata vikunnar

Endastadur oftast vis,
astand sem ég taepast kys,
minus einn er merkisbeer,
misgott yfir hafid faer.

Svar vid gatu i bladi 2674: ViSA

1. Visa 4 makker, sagt i spilum - 2. ViSA-kort

Id i Miobae Selfoss

midbaenum frabarlega. bad hef-
ur verid markmid verkefnisins
fra upphafi ad hann sé byggdur
fyrir heimamanninn. bad var
svo gaman ad sja folk alls stadar
ad en pad voru greinilega margir
sem gerdu sér ferd Ur borginni
og nagrannabyggdum. Vid erum
pakklat fyrir kvold sem pessi
og hlékkum til ad halda &fram
ad skapa géoar stundir i mio-
beenum okkar,” segir Elisabet ad
lokum. HGL

Visnagatur-hof:
’ Pall Jénsson
Utg. Békadtgafan HOLAR

3. Visa veginn - 4. Afleit pessi visa er

Olafur Hégni er sunnlenski
matgeedingur vikunnar.

Eg pakka magi minum honum
Joni Kristjani Gunnlaugssyni
fyrir pessa askorun og hlakka
til ad smakka réttinn hans. Eg
&tla ad halda mig vido sud-
reenar sl6dir og fara til Spanar
ad pessu sinni, en pessi réttur
er mjog vinsall medal heima-
folks og nefnist Paella og
samanstendur medal annars
af hrisgrjonum, sjavarfangi,
kjukling, chorizo pylsu og
greenmeti og i minu tilfelli var
petta ast vio fyrstu smokkum.
Pessi uppskrift er fyrir c.a. 6
manns og gott ad notast vid
stora, djupa ponnu eda pott
sem radur vio verkefnid.

I pessa uppskrift purfum vid:

4 kjuklingabringur

500. gr. af rekjum

1 box af bléndudum sjavar-
réttablondu (t.d. fra Sel-
kerafiski)

5 dI af risotto grjénum

200 gr. af Chorizo — pylsa
(skorin i bita)

1 stor dos af hékkudum tém-
6tum ca. 400 - 500. gr.

1 stor laukur (skorinn i bita)

1 paprika raud eda green
(skorin i bita)

2 kjuklingakraftsteningar
(hreerdir Gt i vatnid)

3 hvitlauksrif soxud

300 gr. af frosnum greenum
baunum

Vatn eftir pérfum (ca. liter)

Olivuolia, notud til steikingar

1 situréna

1 teskeid af Saffran kryddi

Byrjum a ad steikja rakjurnar
& poénnu med Olivuoliu og
passio ad peer séu vel hreins-
adar, kryddid (meli med

Marokkdska fiskikryddinu fra
kryddhusinu) og geymid svo i
skal.

Skerid kjuklingabringurnar
i hezfilega bita og steikid &
pénnu, dsamt bléndudu sjavar-
réttunum og kryddid (meeli
med Shawarma og Tikka Ma-
sala fr4 Kryddhusinu). Betid
svo chorizo skorinni pylsunni
Ut i, latid svo i skal og geymioa.

Pvi nast steikjum vid lauk-
inn, hvitlaukinn, baunirnar
0g paprikuna & poénnunni og
betum hokkudum témotum
Gt i, eftir ad greenmetid hefur
tekid sig adeins.

Latum svo bringurnar, sjav-
arréttina og chorizo pylsuna
saman Vvio a ponuna, asamt
vatninu og leyfum ad malla i
10 - 15 mindtur og l4tid svo
saffran kryddid Gt i og blandid
saman.

Blandid grjénunum (6sodn-
um) saman vid og leyfid pessu
svo ad malla saman par til
ad grjonin eru ordin mjuk og
vokvin ad mestu upp gufadur.

Ad lokum pegar grj6nin
er ordin mjuk, pa rédum vid
reekjunum ofan & og kreistum
sitrénuna yfir.

Verdi ykkur ad goou.

Takk aftur fyrir pessa askorun Jon og ég @tla ad senda boltann
yfir til Vlestmanneyja, en par er hress og mikill eyjapeyi sem er
margt til lista lagt og er matargerd par med talin, pvi feer Sigurjon
Vidalin Lydsson nastu askorun i r6d sunnlenskra matgaedinga.

Matgeedingar eru bednir ad senda a dfs@dfs.is
uppskrift asamt mynd af sér eigi sidar en & manudegi.

y L 4 y
Aflvélar og Buvélar
flvélar ehf og Bavélar ehf =
fluttu nyverid i nytt og .
glaesilegt hlisnadi i Gagnheidi
35, & Selfossi, en pau voru
aour & Austurvegi 69. bar ma
finna verslun og glaesilegan
syningarsal, par sem inni eru

fI__ytja

R et | '

drattarvélar, heyvinnutaki,
verslunarvara og varahluta-
sala.  Einnig er glesilegt
utisveedi par sem ma finna
synishorn af peim teekjum sem
Aflvélar selja. bessi fyrirtaki
eru m.a. med umbod fyrir og
selja Valtra og Massey Fergu-

son dréattarvélar, Pronar, hey-
vinnuteeki, vagna og vetrar-
teeki, Odes og Goes fjorhjol,
og margt fleira.

Mikil anzgja er hja starfs-
folki og vidskiptavinum med
nyja adstéou og alla umgjoro
i Gagnheiginni.
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HEILBRIGDISSTOFNUN
SUDURLANDS
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Bélusetningar

i Arnes- og Rangdrvallasyslum

|

Bolusetning gegn Covid 19 - grunnbdlusetning
(ekki Brvunarskammtur).

Bodid verdur upp a grunnbdlusetningu gegn Covid
19 (sprauta eitt og tva)

6. og 7. desember n.k.

Bokanir fara fram a hverri starfsstéd, en
bolusett verdur a Selfossi.

Infldensubdlusetningar barna 6 manada til 2ja
og halfs ars.

Sottvarnarlaeknir hefur Gtvikkad forgangshopa sem
fa infliensuboluefni sér ad kostnadarlausu til barna
a aldrinum & manada til 2,5 ars.
Infliensubolusetningar verda i bodi | heimsoknum

i ung- og smabarnavernd a timabilinu 1. november
2022 il 31. januar 2023.

Einnig er hagt ad panta tima utan ungbarna-
verndar,

MNanari upplysingar um fyrirkomulag og dag-
setningar fast 4 6llum starfsstédvum.

LAus STADA HJA SELFOSSVEITUM

Selfossveitur reka hita- og vatnsveitu
Sveitarfélagsins Arborgar. Fyrirtaekid er til
hisa ad Austurvegi 67.

Selfossveitur éska eftir starfsmanni & svidi
hita- og vatnsveitu. Starfid hefur starfsheitid
bjénustutulltrdi 2 og heyrir undir verkstjéra
vatns- og hitaveitu

Abyrgdar og starfssvid:

Hita- og vatnsveita:

* Almenn storf  vegna notendapjénustu
veitnanna. Verkpaettir eru m.a. vid:
0 Meeladlestur hja fyrirtaekjum og stofnunum
0 Umsjén med lager & meelitaekjum veitunnar
0 Pjbnusta vid notendur
0 Adstod vid énnur storf innan veitunnar

Menntunar- og haefniskréfur:

* Reynsla af verklegum framkveemdum i
tengslum viod lagnakerfi er kostur

* Hafi gbda pjénustulund og haefniimannlegum
samskiptum

Uppskrift okkar ad pessu sinni er ungbarnapeysa
Ur nyju dasamlegu garni fra Permin sem heitir
Leonora. Garnid er blanda, 50% silki, 40% ull og
10% mohair, lungamjukt og aferdafallegt.
Steerdir: 62-68-74 sm.

Efni: 2 dk Leonora, hringprjonn og sokkaprjonar
no 2,5 og 3,0, kadlaprjonn/hjalparprjonn, prjon-
anelur, pridnamerki, 8 tolur.

Peysan er prjénud nedan fra og upp.

Kadall: Kadlarnir na yfir 10 I.

1.umf. 2 br, 6 sl, 2 br.

2.umf. 2sl. 6 br, 2 sl.

3.umf. Fyrri kadall: 2 br, setjio 3 | & hjalparprjon
0g geymid peer fyrir framan naestu lykkjur, prjon-
i0 naestu 3 | sléttar, svo lykkjurnar af hjalparprjon-
inum sléttar og 2 br. Seinni kadallinn er prjénadur
eins nema hvad nu eru lykkjurnar & hjalparprjéon-
inum geymdar fyrir aftan naestu lykkjur.

4.umf. 2sl.6br, 2sl.

5.umf. 2 br, 65l, 2 br.

6.umf. 2sl. 6 br, 2 sl.

Endurtakid pessar 6 umferdir.

Hnappagat: Hnappagot eru gerd i gardaprjonsk-
antinum & 10 garda (20 umf.) fresti, pad fyrsta po
eftir 2 garda (4 umf.)

Prjonid 2 I sl, 2 | saman sl, fitjid upp 2 I, takid
nastu | 6prjonada og steypid henni yfir naestu |
sem prjonud er sl, prjonid sidustu I sl.

Bolur:

Athugid ad fyrstu 6 | og sidustu 6 | eru alltaf
prjénadar sléttar og fyrsta lykkjan er alltaf tekin
oprjonud. Fitjio upp 155-165-175 | & prjéna no
2,5 og prjonid 8 umferdir brugdning, 1 sl og 1 br
til skiptis. Skiptid yfir & prjona no 3,0 og prjonid 6
I sléttar (gardaprjonskanturinn), 3 I sl, kadall, slétt
par til 19 | eru eftir & prjoninum, pa kadal, 31 sl og
61 sl. SnGid vid og prjonid 6 sl, 3 br, kadall, br par
til 19 | eru eftir & prjoninum, pa kadal, 3 1 br og 6
I sl. Prjonio par til bolur meelist 24-25-26 sm (at-
hugid ad pessi peysa er viljandi hofd svolitid sid,
vel ma hafa hana allt ad 6 sm styfttri).

Hvilid stykkid og prjonid ermar.

Ermar:

Fitjio upp 40-42-44 | & prjéna no 2,5, tengid i
hring og prjonid stroff 1 sl, 1 br alls 6 umferdir.
Skiptio yfir a prjona no 3,0 og prjonid slétt. Setjio
merki vid upphaf umferdar og aukid Ut & u.p.b. 2
sm fresti par til alls eru 50-54-56 | & prjénunum.
Prjonid par til ermi melist 16-17-18 sm. Setjid
2 sidustu og 2 fyrstu | umferdar & hjalparnaelu.
Prjonid adra ermi eins.

Bodungur:

Prjonid alls 37-40-43 | af bolnum, setjid nastu
4 | & hjalparnelu, setjid prjonamerki, prjonid
ermi vid bolinn, setjid prjonamerki, prjonid
bakstykki 73-77-81 |, setjid neestu 4 | & hjalpar-
neelu, setjid prjénamerki, prjonid ermi vié bolinn,
setjid prjonamerki, prjonid sidustu 37-40-43 | af
bolnum. Athugid ad kadlar haldast afram allt upp
i halsmal sem og hnappagbt.

NU er farid ad gera laskaGrtokur & réttunni. peer
eru gerdar pegar 3 | eru ad prjonamerkinu, fyrst er
1 I tekin laus af og steypt yfir naestu | sem prjonud
ersl, pa 21sl, loks 2 | saman. Haldid pannig &fram
par til 4 | eru & milli laskatrtaka & ermum. I naestu
br umferd er faekkad um 24-26-26 | jafnt yfir fram
og bakstykki, po ekki & gardaprjonskantinum,
beir halda sér obreyttir. [ naestu umferd er prjonad
stroff yfir allar I & milli gardaprjénskantanna, 1
sl, 1 br, alls 6 umferdir. Athugid ad gera sidasta
hnappagatid i annarri stroffumferdinni.

Fellid laust af, lykkjid saman i handvegi, saumid
tolur &, gangid fra endum og skolid Ur mildu
sapuvatni. Leggid til perris.

Uppskrift: bora Pérarinsdottir

Hannyrdabadin

Eyravegi 23, Selfossi // 555-1314 | ]

Jolabasar Kvenfélagsins a Eyrarbakka

inn arlegi jélabasar Kven-

félagsins & Eyrarbakka
verdur haldinn & Stad & Eyrar-
bakka sunnudaginn 20. név.
klukkan 14:00

Basarnefndir i félaginu eru
prjar, tvo ar i senn og naverandi
nefnd hefur verid med vinnu-
kvold einu sinni i viku sidan f
september.

Basarinn hefur verid fastur
lidur til margra ara og a sinn
fasta sess i félagsstarfi Eyrbekk-
inga og stydur samfélagid vel
vid okkar storf med pvi ad leggja
okkur lid, sem ber ad pakka.

Til s6lu er ymis varningur,
hannyrdir af ymsu tagi og énnur
handverk, asamt spilastokkum

e Sjalfsteed  vinnubrogd, frumkveedi  og
skipulagshaefni

* Ensku og télvu kunnétta naudsynleg

med tvenns konar Eyrarbakka-
myndum og margt fleira. Kaffi,
vofflur og gos verdur & stadnum
og allur 4g6di mun renna til
liknarméla.

Kvenfélagid vonast til pess
a0 sja sem flesta og eiga nota-
lega stund & Stad & Eyrarbakka &
sunnudaginn.

Frekari upplysingar um starfido veitir Sigurdur
Pér Haraldsson i sima 480 1500 eda netfang
sigurdur@arborg.is.  Umsdknarfrestur er til
29nbévember 2022.  Sott er um starfid &
rédningarvef  sveitarfélagsin  http://starf.

arborg.is

- WSELFISSVEIR
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Dreymir um tonlistarlegan vett-
vang par sem rikir traust og virding

erdis Ratsdottir, ténlistar-

kennari i og séngkona Ur
Austur- Landeyjum sem busett
er a Selfossi, for nylega af stad
med songnamskeid fyrir krakka
& aldrinum 8-15 ara sem ber
heitid ,,Songur, sjalfstraust og
sjalfstyrking“.

Hugmyndin um ad halda
songndmskeid fyrir krakka &
pessum aldri hefur lengi blund-
ad i Herdisi. ,,Eftir ad ég for a0
kenna tonmennt i Sunnulekjar-
skdla i haust fann ég ad petta var
eitthvad sem ég yrdi ad gera a
bessum timapunkti. Eg hef sjalf
verid mikid ad syngja fra unga
aldri og er einn adal hvatinn
minn ad n4 ad ,,normalisera®
pessar kvidatengdu og neikveaedu
hugsanir sem vid veltum upp
i kollinum & okkur hver i sinu
horni. Eins og til demis, ,,petta
verdur ekki négu gott hja mér*
eda ,,0llum & eftir ad finnast ég
Iéleg/ur* pessar pelingar eru svo
brjaleedislega algengar og tru-
lega hugsum vid songfuglarnir
peer 6ll & einhverjum timapunkti
i lifinu. Pess vegna er draumur-
inn minn ad skapa tdnlistar-
legan vettvang, byggdan upp &
hépum par sem rikir traust og
virding. Hver timi hefur pema,
t.d. verdur byrjad & ad fjalla um
kvida, nast &fum vid okkur ad
hrésa og taka hrési, svo verour
unnid med markmidasetningu,
jakveedni, hugrekki, sjalfsmildi
0g annad uppbyggilegt efni sem
veitir ekki af ad freeda ungt folk
um i pessum stafreena heimi sem
vid baum i,” segir Herdis.

Einstaklingsmidud kennsla

,»MEér finnst séngur og fram-
koma vera kjorinn vettvangur
til ad byggja upp sjalfstraust og
efla krakka & svo margan hatt. 1
timunum munu krakkarnir badi
syngja saman og svo fer hver
fyrir sig einstaklingsmidada
kennslu og pa horfa hinir i hépn-
um & & medan ad einn syngur,
pa fa pau einstaklingsmidada
endurgjof og geta lika lert af
pvi ad horfa & hina asamt pvi
ad &fa sig i pvi ad koma fram i
leidinni. Namskeidio er nyfarid
af stad og eru ennpa nokkur laus
plass fyrir ahugasama, en einnig
mun nytt namskeid fara af stad
i byrjun janudar. Skraningin fer
fram i gegnum netfangid herdis-
rutsd@gmail.com og eru nanari
upplysingar um ndmskeidid ad
finna & féshdkarsiounni Herdis
Rats Music,” segir Herdis ad
lokum.

pad er alltaf n6g ad gera hja
Herdisi, ad auki vid namskeids-

hald og ténmenntarkennslu er
hin dugleg ad koma fram og
mun hdn syngja & tonleikum
sem verda i Tryggvaskala i
kvoéld, 17. Névember kl. 21. og
neest i Midgard a Hvolsvelli um
nastu helgi.

Jélabdkagledi a Geysi

in vinszla jolabokagledi
hefur verid undanfarin ar
& mismunandi stédum i sveit-
inni en i &r verdur hin & Ségu &
Geysi, nyrri og gleesilegri stofu
i pjonustubyggingunni vid hlio-
ina & hdtel Geysi a laugardaginn
19.11. & milli kl 13-16
iblar sveitarinnar gatu sent
inn &bendingu um pa rithof-
unda sem peim langadi til ad
sja. bad er gledilegt ad flestir
hafa tilkynnt komu sina: Sig-
ran Eldjarn, Gunnar Helgason,
Sigridur Vidis Jonsdottir, Ber-
gros Kjartansdottir, Lara Kristin
Pedersen, Hjalmar Jonsson og
Ragna Sigurdardéttir. Einnig
mun bokadtgafan Bodkabeitan
vera med kynningu og beekur til
s6lu & stadnum en fyrirtaekio er

ad gefa Gt vandada og skemmti-
legar barna- og unglingabeakur
og vel valdar fullordins baekur.
Dagskrain byrjar kl. 13 med
upplestri  barnabdkahdfunda,
sidan fylgja unglinga- og full-
ordins bekurnar. Hin frabera
og glaesilega Frida Hansen auk
hljémsveitar mun vera med lif-
andi tonlist & milli upplestrar.
\eitingahlsio Geysir bydur

af sipu med braudi, fritt kaffi
og s&tan bita med kaffinu. Og
kannski kemur jafnvel jéla-
sveinninn snemma i ar nidur
af fjollum til ad skemmta peim
sem meeta & stadinn.

Hlokkum til ad sja ykkur
sem flest & jolabokakynningu
Blaskogabyggdar, laugardaginn
19. névember kI 13-16 & Sogu
Geysi, gengid er inn & S6gu ur
pjonustubyggingunni ad framan.

VINBUBIN VIK

FRAB/ZR

Y 4

T

MAVINNA

Liflegt starf fyrir tvituga og eldri

Vinbudin Vik leitar ad jakvaedum og roskum einstaklingum sem
eru tilbanir ad veita framuarskarandi og abyrga pjénustu.

Helstu verkefni og abyrgd

- Afgreidsla og pjonusta vid vidskiptavini
. Framstilling & véru og vérumedéhondlun
- Umbhirda budar

Haefniskrofur

- Jakveedni og gdd pjonustulund
« Heefni i mannlegum samskiptum

- Almenn tolvukunnatta

- Reynsla af verslunarstdrfum er kostur

Starfshlutfall er breytilegt eftir porfum.

Umsaekjandi parf ad hafa nad 20 &ra aldri. Umsdknarfrestur er til og med 25. névember.
Allir dhugasamir eru hvattir til ad seekja um a vinbudin.is.

Nanari upplysingar: Petra Kristin Kristinsdottir, vik@vinbudin.is - 560 7892
og Thelma Kristin Snorradéttir, starf@vinbudin.is - 560 7700.

JAFNLAUNAVOTTUN
2021 - 2024

ATVR rekur 51 Vinbtd um allt land. Stefna fyrirtaekisins er ad vera i hépi bestu
pjonustufyrirteekja landsins og fyrirmynd & sviéi samfélagsabyrgdar. Vid viljum
ad vinnustadurinn sé lifandi og skemmtilegur og vinnum markvisst ad pvi ad
auka aneegju starfsfolks. Vid leggjum &herslu & ad starfsfolk fai taekifeeri til ad
proskast og leera nyja hluti. Pannig eflum vid pekkingu og kraft fyrirtaekisins.

pessum gildum.

’

eV

Gildi ATVR eru LIPURD - PEKKING - ABYRGD.
Radningar i stodur hja fyrirteekinu taka mid af

NBUDIN
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Simi 482 1944
selfoss@prentmetoddi.is
prentmetoddi.is
Eyravegur 25, Selfoss

A
¥ prentmet Jomi

heildarlausnir i prentun

,%%@«‘

Jolavidburdadagatalid

Likt og undanfarin ar verda fioldi vidburda i bodi yfir jolahatidina
fyrir alla aldurshdpa. Vid hvetjum einstaklinga, félagasamtok og
fyrirtaeki ad kynna sina vioburdi, sem haldnir verda fra lok névem-
ber og fram i jandar, i viburdadagatali sveitarfélagsins.

Haegt er ad senda upplysingar um vidburdi til Olafs Rafnars Olafs-
sonar, olafurrafnar@arborg.is eda hafa samband i sima 480 1900.

Mikilvaegt er ad fram komi dag- og timasetningar vidburda sem
og stutt lysing & vidburdinum. | lokin minnum vid 4 ad senda upp-
lysingar med godum fyrirvara.

Jolaglugginn 2022

Jélagluggarnir { Arborg verda & sinum stad petta arid en fré 1. des il
24, des opnar fyrirtaeki eda stofnun einn skreyttan jélaglugga sem
inniheldur bokstaf, Sem fyrr opnar fyrsti j6laglugginn i békasafni
sveitarfélagsins, Selfossi. Bornin taka patt i j6laratleiknum med pvi
ad finna einn bokstaf & dag & mismunandi stodum i sveitarfélaginu.
Pau rada bokstofunum saman og mynda med pvi setningu sem
adstodar vio ad finna rétt svarid!

Fyrirtaeki og/eda stofnanir sem vilja taka patt
i j6laglugganum 2022 geta haft samband vid
Leu Agnarsdottur, leaa@arborg.is eda i sima
4801900 til ad velja dagsetningu a opnun
beirra glugga. Fyrstur kemur fyrstur feer er
fyrirkomulagid & Gthlutun dagsetninga.

X

*
Sveitarfélagio

ARBORG ¥ *

Skotuhladbord a.
Messanum Selfossi
23.des 2022
Brennivinssild
Karrysild
Skata
Tindabikkja

Fiskipénnur med ferskum fisk

Plokkfiskur. gratineradur med bearnais

Rugbraud o sm]m
Hnodmér og hamsatélg
Blandaoir eftirréttir
Vero: 4.990 kr & mann
Bordabdkanir & www.messinn.com eda

essinn.com

Stuttur afmarkaour kaflii bok er eins og

a0 taka matskeio af lysi
segir lestrarhesturinn séra Arnaldur Bdrdarson

rnaldur Baroarson er 56 ara

Akureyringur. Hann hefur
lokid kennaranami og guofraedi-
nadmi og vigoist sem prestur til
Raufarhafnar arid 1996. Hann
var prestur & Halsi i Fnjoskadal
og i Glerarkirkju um tima auk
pess ad starfa sem prestur hja
norsku Kkirkjunni i tep atta ar.
N starfar Arnaldur sem soknar-
prestur { Arborgarprestakalli.
Kona hans er séra Ingibjérg J6-
hannsdottir og eiga pau fimm
syni og sex barnaborn.

Hvada hok ertu ad lesa niina?
Eg er ad lesa tvaer bakur pessa
dagana. Badar ritadar af prest-
um. Onnur er Gusti gudsmadur
en par er rakin &vi pessa pekkta
prédikara og gudsmanns sem
stod & gotuhornum a Siglufirdi
og prédikadi yfir vegfarendum.
Hann var lika i Utgerd og gaf
megnid af pvi sem afladist til
kristinbods og hjalparstarfs
medal fatekra barna. Petta er
mikil bok og itarleg svo sem
veenta matti af séra Sigurdi /Eg-
issyni presti og pjodfraedingi.
Hin bokin sem ég er ad gripa i er
Barattusaga séra Halldérs Gunn-
arssonar i Holti. par rekur hann
sitt dhugaveroa lifshlaup

og Oll pau framfara-
og réttletismal sem
hann bardist fyrir a
undanférnum ara-
tugum.  Virkilega
dhugaverd og um

@

AN

4 sogu Islands, stadhattum,
mannlifi adur og fyrr og nattdru-
fari landsins. M6dir min er idinn
ad senda mér baekur eftir ymsa
nutimahofunda. Stundum les ég
pa en oftar en ekki vel ég baekur
eftir ymsa eldri héfunda sem
kannski eru minna lesnir. Heio-
rekur Gudmundsson til daemis
eda Rosberg Snaedal. bad er eitt-
hvad vid arin sem eru lidin sem
heillar mig meir en akkurat pad
sem er i samtimanum. Stundum
grip ég i erlendar spennusogur
sem er pé ekki oft. Um jol er
fost heft ad lesa tveer til prjar
spennusdgur svona til slok-
unar. Nokkud reglulega grip ég
i 1j6dabakur. bar er i uppahaldi
gémul hofudskald, Hallgrimur
Pétursson, David Stefansson,
Matthias Jochumsson. Af yngri
skaldum ma nefna Gyroi Elias-
son og Isak Hardarson. Ljod eru
oft svo gdd til ad hvila hugann.
Hugleida og 6dlast nyja syn.

Ertu alinn upp vid lestur boka?
pad var lesid fyrir mig pegar ég
var barn. bar & ég minningar um
bibliusdégur og bakur sem hétu
Perlur. Mest las moduramma
min. Sjalfur las ég mikid sidar.
Eg sokkti mér i bjoésog-
A ur og avintyri. Eg a
'?/l/ mikid af pjédsogum
og er enn ad lesa i
peim reglulega. Eg
drakk i mig ritsafn
Jons Trausta o0g

leid hvetjandi bok s Orlagapatti  peirra

um ad folk standi fast 74 N F\P‘ Sverris  Kristjans-

vid hugsjénir sinar. sonar og Témasar Gud-
mundssonar.

Hvers konar baekur

hofda helst til pin? En hvernig myndir pu lysa

peaer baekur sem annars hdfda
mest til min i dag eru ymiskonar
sagnfreedi og pad sem Kkallast
pjodlegur frodleikur. Sogur af
atburoum, avi- og orlagasagnir
ymsilegar. Eg hef einkum ahuga

lestrarvenjum pinum?

Eg er astridu lesari pegar ég
byrja. Eg get yfirleitt ekki lagt
fra mér skaldsogu fyrr en ég hef
lesid hana. Sidan i dag er hinn
stoougi lestur sem er Gr ritum

Adventuhladborod
a Messanum Selfossi

I hadeginu dagana 8., 9.,15., 16. 0og 22. des

Sjavarréttasipa og

ny ]) akad braud

Ruo}n aud

Rey ktur lax

Grafin lax

2 tegundir af

ponnum

Graenmetis- og kartoflupénnur
Blandadir eftirréttir

Verd: 4.990 kr 4 mann

Bordabdékanir 4 www.messinn.com eda

s@messinn.com

Bibliunnar. par er alltaf haegt ad
gripa nidur i eitthvad. Biblian
er hafsjor af 6llum mannlegum
hugsunum tilfinningum og upp-
lifunum. bess vegna er hin bék
bokanna.

Attu pér uppahaldshofunda?
Minn uppahaldshéfundur er
Halld6r Laxness. Hann segir
svo storbrotnar sdgur. Malio svo
mikil snilld og himorinn oft svo
harbeittur og &deilan. Eg las lika
mikid verk Porbergs PAroar-
sonar. NU er Jon Kalmann Stef-
ansson i uppéhaldi. Eg hef lika
daleti & verkum Gudmundar
Brynjdlfssonar kollega minum.

Hefur bok einhvern timann
raent pig svefni?

Bakur reena mig idulega svefni.
Pegar ég byrja & bok pa a ég oft
mjog erfitt med ad leggja hana
frd mér. S& vani verdur til ad
ég stundum veigra mér vid ad
lesa nu. Eg verd svo heltekinn
af lestrinum ad pad kemst pa
ekkert annad ad. Pess vega kys
ég kannski frekar ad lesa i dag
stutta orlagapatti og pjédlegan
frodleik. Skéaldverk eru oft svo
16ng og pa fer svefninn. Stuttur
afmarkadur kafli um eitthvad er
eins og ao taka matskeid af lysi
- heefilegt. bad er vont ad drekka
heila flosku!

En a0 lokum Arnaldur,

hvernig baekur myndir pu

skrifa sem rith6fundur?

Ef ég veeri ad skrifa eitthvad
sjalfur til ad gefa Ut myndi ég
alveg oOrugglega skrifa evi-
sogur. Pad er nokkud sem ég
er kannski alltaf ad gera i minu
starfi sem prestur. Eg er ad skrifa
&viagrip folks. Minningarbrot
astvina um pann sem er verid ad
kvedja. Mér finnst sogur af lifs-
hlaupi folks alltaf dhugaverdar.
pad er svo Otralega margt sem
flest folk hefur séd og upplifad
& einni lifseevi. Kannski geeti ég
skrifad skaldsogu byggda & lifs-
hlaupi einhvers. En ég held ad
ég geeti aldrei hins vegar skrifad
glepasogur. par hef ég hvorki
innsei né hugarflug til peirra
myrkraverka sem par eru mikil-
veg.
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Kvoldstemning

Fimmtudagskvoldio 17. november er komid ad hinni arlegu
kvoldstemningu okkar. KI. 18 verdur kveikt a jolaljosunum i baenum og af
pvi tilefni héfum vid opid lengur. Skopum jolastemninguna saman.

b faerd allt fyrir jolin { Arborg —og meira til!
Verslum i heimabyggad!

I
BYKO M |/ i/
GERUM PETTA SAMAN Békakaffia

LINDIN LINDECX [

TISKUVERSLUN

~ T A
} / /) 7 ° tL/ (4 1 e
> { Tiarrd tirsmnecdur afhrarbl
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Hannyrdabudin -, |,
Eyravegi 23, Selfossi // 555-1314 ﬂ 1,} ij { {

HLADAN Litla gardbidin Vishisdd S1LiRAND

usturvegi 21

blér‘:éuql M A\I‘l‘

heillandi heimur HUSASMIDJAN

Oll fyrirtaeki sem eru med opid lengur setja kerti Gt hja sér.
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Nordurlandameistari pridja ario i rod

LYFTINGAR  Nordurlanda-
meistaramétio i 6lympiskum
lyftingum for fram helgina 12-
13 név. i Midgardi i Gardabe,
par sem yfir 100 keppendur
kepptu fra nordurléndunum i
hinum ymsu flokkum. Hinn 19
ara gamli Selfyssingur Bjarki
Breiofjord Bjornsson, fra Cross-
fit Selfoss, n&oi glaesilegum ar-
angri & métinu og vard Nordur-
landameistari pridja arid i roo.

Bjarki hefur sigrad i -73 kg
flokki sidustu tvd &r en hann
keppti nu i fyrsta skipti i -81 kg
flokki junior. P6 ad hann hafi
feerst upp um flokk p& kom pad
ekki i veg fyrir ad hann na&di i
titilinn eftir horku spennandi
keppni i fjlmennum keppenda-
hopi. Bjarki snaradi 116 kg og
er pad beeting um 6 kg, hann tok
svo 130 kg i jafnhendingu og
beetti sig par um 3 kg i keppni og
gerir pad 246 kg i samanlagori
pyngd hja pessum unga efnilega
lyftara.

Steersta pilumat Selfosssogunnar um helgma

PILA Nasta laugardag, 19.
névember, verdur fyrsta pilu-
mat Opna Selfoss haldid i Hvita
Huasinu & Selfossi, i samstarfi
vid Einar Bjornssson og Onnu
Stellu Eypérsdottur. Pilufélag
Selfoss sem var stofnad ario
2020 og endurvakid arig 2022
telur um 30 skrada idkendur.
Pilufélagid hefur fengid ad efa i
Tibrd & manudégum, en i heild-
ina hafa um 50 félagar verid
a0 meeta, sem verdur ad teljast
nokkud gott, midad vid stuttan
lifaldur félagsins.

,.Pad er gridarlegur kraftur i
idkendum og vid hofum verid ad
prysta & betri adstodu pvi Tibra
er ekki négu stér og hoéfum
fengid vilyroi fr4 Golfskalanum
sem vid komumst vonandi inn
i fljotlega. A moétinu verda 64
keppendur hvadanzva af land-
inu, p.&m. ndverandi islands-
meistari, adrir margfaldir fis-
landsmeistarar, landsliosfélk og
landslidspjalfarar. bad er gridar-
legur &hugi a pilu & Selfossi og
mikil eftirveenting fyrir métinu.

\Vonin er ad geta tekid & moti
fleiri i6kendum og bodid upp a
namskeio fyrir bérn og unglinga
begar vid komumst i sterra his-

naedi," segir Seevar por Gisla-
son, idkandi i Pilufélagi Selfoss.

Husid opnar kl. 11, métio
hefst kl. 12 og stendur frameftir
degi. Métid er opid og gestum er
velkomio ad koma og sja bestu
pilara landsins keppa a Selfossi.

Medlimir  Pilufélags  Sel-
foss vilja koma & framfari
sérstokum pokkum til peirrra
fyrirteekja sem leggja peim lid
til ad gera motio ad veruleika
en pad eru Guinnes, Tools.is,
Reykjafell, Fagform, Lagsarnir
byggingaverktakar, Pro-Gardar,
Skalli, Raflagnapjénusta Sel-
foss, Hasasmidjan og Vélsmidja
Sudurlands. HGL

Prji ungmenni fengu fjarstudning
fra Rangarpingi eystra

Nylega var Uthlutad
Ur iprétta- og
afrekssjodi Rangar-
pings eystra. Mark-
mid sjodsins  er
ad veita einstoku
iprétta- og afreks-
folki, sem keppa
fyrir hénd iprottafélags
i Rangarpingi eystra, vidur-
kenningu og fjarstudning til
a0 audvelda peim afingar og
patttéku i mikilveegum keppn-
um. Prja ungmenni fengu fjar-
studning ad pessu sinni en pad
er Heilsu-, iprotta- og eesku-
lyosnefnd sem fer yfir um-
soknir.

Birta Sigurborg Ulfars-
dottir fékk 20.000 krénur fyrir
ad stunda &fingar og keppni &

knattspyrnu & Selfossi.
Ivar Ylur Birgis-
\ son fékk 40.000
S\ kronur i styrk fyrir
ad vera i Urvalshopi

KKI i korfubolta

0g einnig styrk til ad
stunda frjalsar iprottir
& Selfossi par sem ad-
stadan a Hvolsvelli er ekKki
fullnaegjandi.

Katrin Eyland Gunnars-
dottir fékk 60.000 kronur i
styrk fyrir ad vera Islands-
meistari i bodhlaupi i sinum
aldursflokki og einnig styrk
fyrir ad stunda afingar & Sel-
fossi vegna adstéduleysis.

Umsodknarfrestur fyrir
nastu Gthlutun er 1. mars
2023.

Tveir fulltrdar Sudra
keppa i Danmorku

LYFTINGAR Islenska lands-
1i6id i kraftlyftingum er & for-
um til Viborg i Danmdrku par
sem heimsmeistaramét IPF i
kraftlyftingum fer fram 14.-
19. névember nk. Keppendur
eru pau Séley Margrét Jons-
dottir, Alex Cambray Orrason
og Gudfinnur S Magnusson.

I tengslum vid HM verdur
haldid  kraftlyftingamét 4
vegum Special Olympics Int-
ernational og er anagjulegt ad
geta sagt fra patttoku tveggja
islenskra keppenda & pvi moti.
pad eru pau Maria Sigurjons-
dottir og Jon Ingi Gudfinnsson
fra iprottafélaginu Sudra & Sel-
fossi en med i for verdur Orvar
Arnarson, pjalfari peirra.

i mai 2022 gerdu KRAFT
og lpréttasamband fatladra

med sér samstarfssamning
med pad fyrir augum ad efla
og auka pjonustu vid fatlada
kraftlyftingamenn og -kon-
ur og er pessi patttaka lidur i
pvi. betta er i fyrsta skipti sem
islenskir keppendur taka patt i
pessu méti en Special Olymp-
ics samtokin hafa unnid ad
auknu samstarfi vid alpjoda-
samtok i ymsum greinum.

pau Maria og Jon Ingi hafa
&ft lyftingar hja iprottafélag-
inu Sudra & Selfossi undan-
farin ar en par hefur Orvar
Arnarson, pjalfari byggt upp
ofluga lyftingadeild. bau Mar-
fa og Jon Ingi munu keppa i
sinum greinum fostudaginn
18. névember. Adrir keppend-
ur koma fra Svipjod, Bretlandi
og Bandarikjunum.

deildar

samstarfinu vill Landsbankinn syna i
verki ahuga sinn og studning vio for-
varna-, e&skulyds- og iprottamal.
Landsbankinn st6d & arum adur
fyrir sérstoku Landsbankahlaupi og
naut par adstodar frjalsiprottadeild-
arinnar vio framkvemd pess. Lands-
bankahlaupid var fyrst haldid &4 100
ara afmeli bankans ario 1986 og var

arlegur vidburdur par til Braarhlaup
Selfoss tok vid & 100 ara afmeeli OIf-
usarbruar ario 1991. bvi mé segja ad
samstarf frjalsipréttadeildarinnar og
bankans hafi snuist vid pega bankinn
for ad adstoda Frjalsiprottadeildina
vid framkvemd hlaupsins en auk
fjarstyrks hefur bankinn lagt fram
hisnaoi og starfsfolk.

Farsaelt samstarf Landsbankans og Frjalsiprottadeildar UMFS heldur afram

FRJALSAR A dégunum var skrifad
undir aframhaldandi samstarf Lands-
bankans & Selfossi og Frjalsiprotta-
Umf. Selfoss og verdur
Landsbankinn pvi &fram einn af adal-
samstarfsadilum Bruarhlaupsins a
Selfossi og deildarinnar. Landsbank-
inn og Frjalsipréttadeildin hafa um
arabil att mjog gott samstarf. Med
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AUGLYSING UM SKIPULAGSMAL

Blaskdgabyggd, Fléahreppur og Skeida- og Gnipverjahreppur

Samkvaemt 30. og 40. gr. skipulagslaga nr. 123/2010 eru hér kynntar tillogur adalskipulags-
breytinga og skipulagslysinga eftirfarandi skipulagsaeetlana:

1. Kreekishélar; Breytt landnotkun; Adalskipulagsbreyting
Sveitarstjérn Fldahrepps sampykkti & fundi sinum pann 4. oktdber 2022 ad kynna
skipulagslysing vegna breytinga & adalskipulagi og deiliskipulag sem tekur til fri-
stundasvaedisins Kraekishéla, [ breytingunni felst ad landnotkun svaedisins breytist dr
fristundasveedi i iblidarsveedi.

2. Kraekisholar ; Deiliskipulagshreyting; Fristundasvadi i ibiidarsvaedi
Sveitarstjérn Fldahrepps sampykkti & fundi sinum pann 4. oktéber 2022 ad unnin yroi
skipulagslysing fyrir breytingu & deiliskipulagi og auglyst samhlida breytingu 4 adal-
skipulagi vegna svadisins. | breytingunni felst ad landnotkun svaedisins breytist tr
fristundasveedi i ibidarsveedi.

3. Bejaras veidihis L233313; Laxardalur vid Stéru-Laxa (sveedi AF2); Adalskipu-
lagsbreyting
Sveitarstjérn Skeida- og Gndpverjahrepps sampykkti & fundi sinum pann 5. oktéber
2022 ad kynna tillogu adalskipulagsbreytingar sem tekur til breytingu & afbrey-
ingar- og ferdamannasvaedinu Stéra-Laxd, veidihus (sveedi AF2) i landi Laxardals.
Med breytingunni verdur AF2 tviskipt sveedi par sem gert er rad fyrir nyju veidihisi ad
[6dinni Beejaras veidihds 1233313, Breyting verdur gerd & greinargerd adalskipulags-
og skipulagsuppdreetti.

4, Bjaras; Veidihds; Deiliskipulag
Sveitarstjérn Skeida- og Gndpverjahrepps sampykkti a fundi sinum pann 5. april 2022
ad kynna tillogu deiliskipulags sem tekur til veidihdss ad Baejarasi i landi Laxardals.
Innan I6darinnar er heimilt ad byggja allt ad 180 fm his & einni haed sem pjénar starf-

semi tengdri veidifélagi arinnar. Maenisheed huisa skal ekki yfirstiga 6.0 m fra golfplotu.

Nytingarhlutfall 16dar verdi mest 0.2. Ekki skal byggja naer I6damorkum en i tveggja
metra fjarlaegd. Geett skal ad pvi vid uppbyggingu mannvirkja innan Iddarinnar ad

starfsemin hafi engin takmarkandi ahrif & nytingaraform fyrir moguleg burekstrarnot af
adliggjandi sveedi.

Samkvaemt 41, gr. skipulagslaga nr. 123/2010 er hér auglyst tillaga eftirfarandi deiliskipu-
lagsbreytingar:

5. Einiholt 11and 1L217088; Stekkun byggingarreita;
Deiliskipulagsbreyting
Sveitarstjérn Blaskogabyggdar sampykkt i & fundi sinum pann 4. névember 2021 ad
auglysa breytingu & deiliskipulagi sem tekur til 16da Einiholts 1lands 11217088 og Mels
1224158, [ breytingunni felst staekkun & byggingarreit B-14 [63inni Melur og heimild
til ad byggja allt ad 300 fm pjénustuhdsnaedi innan steekkunar dsamt heimild til ad
steekka niverandi pjonustuhus fyrir rafbila dr 80 fm i 110 fm. Einnig er gert rad fyrir
staekkun & byggingarreit B-3 og heimild til ad byggja allt ad 300 fm pjonustuhtisneedi
innan steekkunar. Auk bess er beett vid byggingarreit B-4 & spildunni Einiholt 11and 1
par sem byggja ma allt ad 800 fm pjonustuhdsnadi.

Ofangreindar skipulagstillogur liggja frammi til kynningar a skrifstofu skipulagsfulltria,
Dalbraut 12, Laugarvatni & skrifstofutima embaettisins. Ad auki er haegt ad nalgast tillogur
a vefslodinni www.utu.is. P4 eru gdgnin adgengileg & heimasidum sveitarfélaganna, www.
blaskogabyggd.is, www.floahreppuris og www.skeidgnup.is.

Mal nr.1,2,3 og 4 innan auglysingar eru skipulagsmal i kynningu fra 17 ndvember 2022 til
0g med 9. desember 2022.

Mal nr. 5 innan auglysingar eru skipulagsmal { auglysingu frd 17 névember 2022 med
athugasemdafrest til og med 30. desember 2022,

Athugasemdum og abendingum skal skila skriflega a skrifstofu UTU Dalbraut 12, Laugar-
vatni eda med tolvupdsti 4 netfangid skipulag@utu.is.

Vigfiis Por Hrobjartsson, skipulagstfulltrai UTU

Er pitt fyrirtaeki tilbuio?

Samraemt flokkunarkerfi verdur tekio i notkun eftir aramat.
Flokkun verdur eins um allt land!

t x
. . MATARLEIFAR

Vid erum tilbdin ad adstoda

) /4
isLenskA (U
GAMAFELAGID

gamafelagid.is

577 5757

¥y

arborg.is 480 1900
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Utbod

Skeida- og Gnupverjahreppur
oskar eftir tilbodum i verkio:

Burfellsholmsnama - efnistaka

Verklok eru 15.11.2032

Verkid felur i sér efnistoku Gr vikurndmu i landi Barfells. Verktaki
skal taka vikurefni frd 15 mai - 1 ndvember ar hvert samkveemt
(tbodslysingu og ganga fra efnistokusveedi samanber thods-
lysingu.

Helstu magntélur eru:
Efnistaka vikurs 3-5,000.000 m®
Utbodsgdgn verda afhent & rafreenu formi fré og med pridjudeg-
inum 15. névember 2022. beir sem hyggjast gera tilbod i verkid
skulu hafa samband vid Magnus hja EFLU Sudurlandi med pvi ad
senda tolvupdst & netfangid magnus.olason@efla.is og gefa upp
nafn, heimilisfang, sima og netfang og fa i kjolfarid (tbodsgognin
send i tolvupdsti.

Tilbodum skal skila til skrifstofu Skeida- og Gnupverjahrepps,
Arnesi 804 Selfossi, fyrir kI, 11:00 pridjudaginn 29. névember og
verda pau opnud par ad vidstdddum peim bjédendum sem pess
Oska.

Fh. Skeida- og Gnupverjahrepps
Haraldur bér Jonsson Sveitastjori

Stortonleikar i iprottahdsinu Laugarvatni
19. ndvember 2022, kl. 14:00

Flutt verda l6g Gunnars Pérdarsonar, en flytj-
endur eru um 130 talsins og koma ur 6llum
hljéofaera- og songdeildum skélans.

Vid hvetjum Sunnlendinga til ad meeta &
skemmtilega toénleika og kynnast grésku-
miklu starfi tonlistarskdlans.

Adgangur ad tonleikunum er 6keypis og allir
hjartanlega velkomnir.

= TONLISTARSKOLI
#3= ARNESINGA

Gaman saman i Félagi eldri
borgara i Hveragerdoi

Fb’studagskvb‘ldié 11. név-
ember sl. var Svidaveisla
& vegum Félags eldriborgara i
Hveragerdi og var han haldin {
Rdsakaffi. Vid i stjorn félagsins
attum von 4 ad 50 - 60 manns
myndu skra sig en raunin vard
onnur. Eftir fyrstu prja timana i
skraningu voru komin 70 néfn
og pannig hélt petta afram. Vid
forum nokkrar ferdir ad reda
vid husradendur i Résakaffi og
pau sogou alltaf ,.ekkert mal,
vid batum bara vid stélum og
bordum og feerum til hisgogn.“
petta endadi med geysilega
g6ori veislu med 107 gestum,
Karlakor Hveragerois song fyrir
okkur, i happdretti kvoldsins
voru margir godir vinningar,
maturinn bragdadist fraberlega
og var skolad nidur med margs
konar spennandi tegundum af
bjor. Og pad eru bara allir svo
gladir og anzegdir ad geta aftur
hitt mann og annan og blandad
geoi.

Margt annad hefur verid i
bodi & pessu &ri. M& par nefna
tveer mjog vel heppnadar dags-
feroir & vegum félagsins, Vest-
mannaeyjaferd i lok mai og
haustferd um Njaluslédir um
midjan september. Badar ferdir
hafa verio godar, folk hefur
latio anaegju sina éspart i 1jés og
allir hafa komist med sem vildu.
Einnig ma nefna prjar leikhas-
ferdir, tveer i vor og eina i haust.

I september sl. for af stad
ny dagskra, badi i hlsnadi
félagsins, Porléakssetri, en einnig
i hasnadi Heilsustofnunar NLFI
og i sal Skyrgerdarinnar. Ma par
nefna ny ndmskeid s.s. vatns-
leikfimi, dansleikfimi, Yoga og
Yoga nidra slokun, ritlist, vatns-
litun, listatsaumur, en fastir
lidir eins og félagsvist, bridge,

Tonleikarnir a Svidinu a Selfossi
25. névember og 2. desember

boccia, handavinna, tréskurdur,
lj6smyndun, bokmenntahopur
o.fl. er einnig & sinum stad og
oflugt korastarf hja Hvera-
fuglum.

pad sem er nast & dofinni:
Fostudaginn ~ 18.  ndvember
kl. 19.30 verdur i borlékssetri
freedsluerindi um 6ldrun og er
pad Sigrdn Huld, hjdkrunar-
freedingur og rithofundur sem
heldur pad. Einnig eru Hvera-
fuglar ad taka patt i kéramdti
a Hotel Ork um nastu helgi.
Fimmtudaginn 1. desember
verdur svo fario i jélahladbord &
Hoétel Ranga.

pad er gaman ad geta pess
ad pad hafa um 60 nyir félagar
gengio i félagid okkar sidan i
haust, margir adeins rdmlega
60 ara. NGO midum vid lika vio
ad folk sé enn i vinnu og hofum
ymislegt i bodi eftir kl. 17 &
daginn.

En hver er grunnurinn ad
pessum &huga og godu gengi i

Félagi eldri borara i Hveragerdi?
A adalfundi félagsins i februar
sl. voru kosnir prir nyir stjérnar-
menn sem hafa margra aratuga
reynslu af stjérnun og vinnu
vid félagsmal. pad skiladi sér i
pvi ad strax i byrjun mai skipu-
16gdum vid vorfund sem vid
kélludum ,,hugmyndahitting*
par sem vid notudum adferdir
SVOT-greiningar til ad kanna i
hopastarfi ahuga og vilja félags-
manna. Um 70 manns meettu
0g nidurstddur Ur pessari hopa-
vinnu félagsmanna er grunnur-
inn ad peirri vinnu sem farid
hefur fram sidan. Félagarnir
skipta 6llu mali og stjornin hefur
pad hlutverk ad skipuleggja pad
starf sem peir hafa mestan ahuga
a. Vid leggjum okkur fram um
pad - pess vegna er svo gaman
saman.

Sigurlin Sveinbjarnardéttir,
starfandi formadur FEB Hvera-
gerdi

Fré Svidaveislu FEB Hveragerdi i Résakaffi 11.11.2022

Mynd: Steinunn Aldis Helgadottir

Midasala fer
fram a tix.is

Ath. ad takmarkadur fjoldi
mida er i bodi 4 pennan vidburd
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Sinfoniuhljomsveit Sudurlands:

»0g nu veroum vio ostoovandi”

paa ma kannski segja ad
undirbuningur ad stofnun
Sinfoniuhljémsveitar ~ Sudur-
lands hafi hafist fyrir rdmum
30 arum pegar ég for ad vinna
ad uppbyggingu Sinfoniuhljom-
sveitar  Nordurlands,”  segir
Gudmundur Oli Gunnarsson,
hljémsveitarstjori. ,,Reynslan af
pvi starfi er audvitad dmetanleg
0g besta veganesti sem hagt ad
er hugsa sér.”

Leggur sitt i uppbyggingu
menningar a Sudurlandi
Sinféniuhljémsveit Sudurlands
er n0 & sinu pridja starfsari.
Hljomsveitin  er  mikilveegur
hluti af uppbyggingu menning-
arlifs & Sudurlandi.

»Formlega séd pa er midad
vid ad hljomsveitin hafi verid
stofnud 10. jani 2020 en pad er
dagurinn sem var akvedid ad
lata & petta reyna i alvorunni og
vid, adstandendur hljomsveitar-
innar, sjadum svo sannarlega ekki
eftir pvi,” segir Gudmundur Oli.

Fyrir samfélag Sunnlendinga
Med eigin sinfoniuhljémsveit
skapast ekki sidur atvinnuteeki-
feeri fyrir tonlistarmenntad folk i
klassiskri tonlist i landshlutanum.
,,Okkar markmid er ad starfreekja
klassiska hljémsveit atvinnuton-
listarfolks, vera hljomsveit alls
Sudurlands og starfa fyrir sam-
félagid og med samfélaginu,”
segir Gudmundur Oli.

Avinningurinn mikill
LAvinningurinn af starfi hljom-
sveitarinnar er baedi samfélags-
legur og hagrenn ef svo méa
segja. Hun skapar storf fyrir
atvinnutonlistarfélk og audgar
menningarlif i landshlutanum
og reyndar geeti ég haldid langa,
mjog langa reedu um hver avinn-
ingurinn er pvi hann kemur
fram & svo mérgum svidum, en
vid geymum hana par til sidar,”
segir Gudmundur Oli og kimir.

Verkefnin fra upphafi er fjol-
morg. ,,Fyrstu toénleikar Sin-
foniuhljomsveitar ~ Sudurlands
voru haldnir haustid 2020. petta
voru prennir skoélaténleikar fyrir
bérn ar sex skolum i Arnespingi
og ari sidar voru haldnir fimm
tonleikar fyrir bérn i Arborg,
Fléahreppi, Asahreppi, Rangér-
pingi ytra, Rangarpingi eystra
og Vestmannaeyjum.

Hafa spilad fyrir born i

ollum sveitarfélogunum

[ vor nadi hljomsveitin svo
peim gledilega afanga ad vera
blin ad spila skélatonleika fyrir
bérn i Ollum fimmtan sveitar-
félogum Sudurlands. Audvitad
hefur  Kdéronuveirufaraldurinn
sett mark sitt & starf hljom-
sveitarinnar og vid purftum ad
fresta og fella nidur nokkra ton-
leika en nadum ad spila & Odda-
hatid, i Listasafni Armesinga og
Vinarténleika badi & H6fn og
4 Kirkjubajarklaustri. 1 haust
hofst svo onnur skdlatonleika-

rod hljémsveitarinnar. ,,0g nu
verdum vid Ostédvandi” segir
Gudmundur Oli brosandi.

Medbyr og velvilji

Hann segir greinilegt ad vio-
tokur syni ad Sunnlendingar
taki pvi fagnandi ad hafa slika
hljomsveit sem sinfoniuhljom-
sveitin er. ,Eg held ad pad sé
alveg Ohatt ad segja ad velvilji
og medbyr hafi einkennt paer
vidtokur sem hljomsveitin hefur
fengid og fyrir pad er ég mjog
pakklatur. Menningarmalaradu-
neytid styrkir verkefnid og badi
Uppbyggingarsjédur SASS
og Tonlistarsjodur hafa reynst
Ometanlegir  bakhjarlar, auk
nokkurra fyrirtekja & Sudur-
landi og svo hafa viétokur ton-
leikagesta verid frabarar.”

Jolatonleikarnir

Um jolatonleikana pann 10.
desember i Selfosskirkju segir
Gudmundur Oli pa verda af
peim myndugleika ad sveitin sé
a0 stekka og eflast. ,,peir verda
beedi gledilegir og hatidlegir.
Um 50 hljéoferaleikarar vioa
a0 af Sudurlandi munu skipa
hljomsveitina og auk peirra
koma fram Kirkjukor Selfos-
skirkju og Barna- og unglinga-
kor Selfosskirkju ad ogleymd-
um einséngvurunum Hallveigu
Runarsdoéttur og Eyjoélfi Eyjolfs-
syni. Petta eru liklega um 130
flytjendur,” segir Gudmundur
Oli. ,Nastum eins margir og
gestirnir sem ramast i kirkjunni
pvi vid getum adeins bodid 200
seeti.”

Framtid Sinfoniuhljom-

sveitar Sudurlands

»Framtidin er bjort og metn-
adarfull,” segir  Gudmundur

Oli og hler. ,bad er buid ad
skipuleggja tonleikadagskra til
arsins 2025 og nastu verkefni
jolatonleikunum

ad loknum

Mynd: dfs.is/hgl

verda Vinartonleikar i Hvolnum
a4 Hvolsvelli med Diddl og
Karlakér Rangzinga o0g svo
paskatonleikar par sem Kirkju-
kor Selfosskirkju, Kammerkor
Nordurlands og  Skagfirski
Kammerkérinn - munu  koma
fram med hljémsveitinni dsamt
einséngvurum. betta eru virki-
lega spennandi verkefni og ég
vona svo sannarlega ad pessi
starfsemi nai ad festa sig i sessi
og ad Sunnlendingar geti notio
sinnar sinféniuhljéomsveitar um
langa framtid,” segir Gudmund-
ur Oli ad lokum.

Fra skolaltidrasveit til
Sibeliusarakademiunnar

Vert er p6 ad spyrja hvadan
Gudmundur Oli en hann er
feeddur og uppalinn i Reykjavik
i Ljosheimunum. Hann byrjadi
ungur ad leera & pian6 hja madur
sinni Gudranu J. porsteinsdéttur
en han var pianéleikari og kenn-
ari. Sidar bettist trompetinn vid
og tiu ara byrjadi hann i skéla-
lUdrasveit Austurbaejar. Ton-
listin hefur fylgt honum alla tid
og eftir stidentsprof 14 leidin til
Hollands par sem hann stundadi
nam i hljomsveitarstjornun.
LEg spiladi sjalfur i alls konar
hljémsveitum sem barn og ungl-
ingur og var byrjadur ad stjérna
korum fyrir tvitugt. Og svo for
ég a alla sinféniutonleika sem
i bodi voru, 6ll min uppvaxt-
arar og heilladgist snemma af
hlutverki  hljémsveitarstjorans
i pvi flékna gangverki sem
gerir storri hljémsveit Kkleift ad
hljoma sem ein heild.“ Eftir
sex ara ndm i Hollandi I leidin
til Finnlands i framhaldsnam i
hjémsveitastjornun  hja Jorma
Panula professor vid Sibelius-
arakademiuna. Ad nami loknu
var Gudmundur Oli radinn til
starfa & Akureyri par sem hann
tok m.a. patt i uppbyggingu Sin-
foniuhljémsveitar Nordurlands.

Vinartonleikar

5. januar 2023 kl. 11:30-12:30

Fimmtudaginn 5. JanGar bydur Sinféniu-
hljémsveit Islands okkur a opna Vinareef-
ingu i Horpunni kl. 11:30 - 12:30

Brottfor fra Graeenumork kl. 10:00
Akstur kr. 2000,-

Mottaka greidslu verdur i ratu vid
brottfor

Vid bendum 4, ad hver og einn patt-
takandi er & eigin abyrgo.

Bokunar bl6d eru i Greenumork 5 og
vinsamlegast bokid ykkur par.

Magnus J. Magnusson simi 893 2136
Jona S. Sigurbjartsdottir simi 892 8453

Sirry Guomundsdottir i sima 863 7133
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FUNDIR

KRABBAMEINSFELAG
ARNESSYSLU
Simatimi alla virka daga
fra kl. 13:00 til kl. 16:00
simi 788 0300.

Al-Anon Selfossi
Al-Anon fundir & pridjudégum
kl. 20:00, nylidafundur
kl. 20:30 fundur, Hrisholti 8

Al-Anon
Al-Anon fundur - Einn dagur
i einu. Laugardagsmorgnum
kl. 10, Hrisholti 8, Selfossi.

AA
Mén. kl. 19 - PPG opinn fundur
Man. kl. 21 - AA fundur
prid. kl. 19 - AA konufundur
Mid. kl. 19:30 og 21 - AA fundur
Fim. kl. 20 - AA karlafundur
F&s. kl. 20:30 - AA fundur
Lau. kl. 21 - AA Opinn fundur
Sun. kl. 11 og 21 - AA fundur
AA Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & aa.is.

Polskie mitingi
Polskie mitingi aa grupa krokus.
Poniedzialek i czwartek godzina
19:00. Hrisholt 8 - 800 Selfoss.

AA Sporgdngufolk f. alla
Bokasafn
Hafnarberg 1 - 815 borlakshofn
Klukkan 11-12 sunnudag.

AA opin fundur f. alla
Kirkjan kjallari
Skalholtsbraut - 815 borldkshéfn
Klukkan 20:00 fimmtudag.

i OA

Attu erfitt med ad heetta ad
borda? OA 12 spora fundir
Overeaters Anonymus alla
pridjudaga kl. 19 Hrisholti 8.

CoDA
Bataleid fra medvirkni
Fundir alla laugardaga kl. 10:30.
Hrisholti 8, Selfossi.
Nanari upplysingar & coda.is.

CoDA-fundur / Medvirkni
Bokasafn Olfuss, Hafnarbergi 1,
porlakshéfn
Midvikudaga kl. 19:30.

Leidin Ut & pj6dveg
Fundir i Raudakrosshusinu,
Méanamérk 1, Hveragerdi, efri
haed, fimmtudaga kl. 20:30.

FELAGSSTORF

4 \

SKRIFSTOFA FEBSEL

er opin fimmtudaginn
17. nov. kl. 13:00-14:30.

OPID HUS
fim. 17. ndv. kl. 14:45.
Bjarni Hardason boksali verdur
meo frédleik og étt efni
Kaffi 200 kr.
Kaffi og kokur 1.500 kr.

MINNUM A:

Jola-opio hus a Hotel Selfossi
midvikudaginn 7. des.

bJONUSTA

cLUTN)y,

fe)
T
S.662 1122
Daglegar ferdir

SELFOSS - REYKJAVIK
SUBURLAND

&

KJARNABOKHALD

Bdékhald « Framtol - Skattskil
Launavinnslur + Radgjof o.fl.

Austurvegur 6 - 800 Selfoss
Simi 482 3755 - kjarna@centrum.is

RAad i rekstri!

Hja Maddy ens.
Eyravegi 27 - 800 Selfoss
S. 48213454 - maddy@maddy/is

Bokhaldl=rraogjoif
skaittskil

Pjonusita vid
einstaklinga og
hyrirteeki

Rersonulegl pjonusta

HEILSA

Nudd -
Svaedanudd

Daleidsla

Augnlestur og
heilsuradgjof
Einfold en ahrifarik
rad vio ymsum
heilsuvandamalum

Alla fimmtudaga i Heilsulindinni
Midgardi, Austurvegi 4, Selfossi.

Heidar Ragnarsson
Simi 898 1501

NUDD

Nuddnamskeid

Uppl. 822 0727
www.dao.is

KIRKJUR

Selfosskirkja

Messa og sunnudagaskoli i
Selfosskirkju 20. névember Kl.
11. Verid hjartanlega velkomin til
messu | Selfosskirkju nk. sunnu-
dag. Sr. Axel Njarovik pjonar fyrir
altari i messu dagsins. Kirkjukor
Selfoss leidir safnadarsénginn.
Organisti er Ester Olafsdottir.
Sunnudagaskélinn hefst a sama
tima i safnadarheimilinu f umsjén
Sjafnar bérarinsd6éttur og aesku-
lydsleidtoganna.

Skalholtskirkja
Messa 20. név. kl. 11.00.

Torfastadakirkja
Messa 20. név. kl. 14.00.

Adventistar
Safnadarheimili  adventista,
Eyravegi 67, Selfossi, 19.
névember. Bibliulexiur kl. 11 og
gudspjonusta kI 12, reedu hefur
Birgir Oskarsson. Verid velkom-
in.

Hreppholakirkja
Gudspjénusta sunnudaginn 20.
névember kl. 11. Kirkjukérinn
leidir sébng undir stjorn Stefans
borleifssonar organista. Sjaumst
i kirkjunni! Séknarprestur.

Stéra-Nupskirkja
Kvoldvaka kl. 20 sunnudaginn
20. névember. Kirkjukérinn
syngur hugljaf 16g og salma.
Sveitungar flytja stuttar frasagn-
i, hugvekja, baen og blessun.
Organisti er porbjorg
Johannsdottir. Sjaumst i Kirkj-
unni! Séknarprestur.

HUSNZEDI OSKAST

i Hasneedi 6skast

Oska eftir 2ja herbergja ibud
med hjolastélaadgengi fra og
med 15. des. Uppl. i sima 830
1673.

FUNDIR

Vofflukaffi

Vofflukaffi Laugardaginn
19. név. milli kl. 11:00 og
12:00 a Eyravegi 15,
Selfossi. Bjarni Hardarson
maetir og kynnir boka-
utgafu Seemundar.

TIL SOLU

Kettlingar
nokkrir
Afhendast ormerktir, bélusettir
og ormahreinsadir. Fjolbreyttir
litir. Uppl. i sima 649 1066, eftir
kl. 20.

Til  s6lu kettlingar.

22 VAGSKRAIN

FRETTABLAB SUBURLANDS

2OFS.s
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Er eitthvad ao frétta?
Simi 482 1944 - dfs@dfs.is

LSnjalltaekin okkar”

Namskeio fyrir eldra folk

Félags- 0og vinnumarkads-
rdduneytio undirritadi fyrr &
pessu ari samning vid Fraedslu-
netid um kennslu i tolvulaesi
fyrir eldra folk i kjolfar t-
bods Rikiskaupa. Um er ad reeda
sérsniona kennslu sem hjalpar
eldra folki & Sudurlandi ad nyta
sér pjonustu og rafreen samskipti
& netinu med pad ad markmidi
ad draga ar félagslegri einangr-
un, njéta afpreyingar a netinu og
auka notkun a pjoénustusioum.
Freedslunetid kallar pessi ndm-
skeid ,,Snjalltekin okkar“ og
hofst kennslan sl. vor og lykur i
mars & nasta ari. Pad er télvunar-
freedingurinn Bjarni Hlynur As-
bjérnsson sem sér um kennsluna
og hefur hann ferdast vida um
fjéréunginn vegna pessa, m.a.
til Hafnar, Klausturs og Hellu.
Naestu ndmskeid verda & Hvols-

velli og i porlakshofn og eftir
aramoti | Hveragerdi, 4 FIudum
og i Reykholti og Vik. Hvert
namskeid er i fjogur skipti, tveer
Klukkustundir i senn.
Markhépurinn er félk eldra
en 60 ara sem hefur porf & ad
leera & snjalltaeki, spjaldtlvu og/
eda snjallsima. Namskeidin fela
i sér kennslu i notkun rafrenna
skilrikja, heimabanka, netversl-
un og freedslu vegna samfélags-
midla og efnisveitna. P4 verour
farid yfir notkun a tdlvuposti og
onnur rafreen samskipti. Badi er
16gd &hersla & hagnytt gildi sem
og skemmtana gildi teekjanna.
peir sem hafa dhuga & ad taka
patt i namskeidunum geta haft
samband vid Fraedslunetid i sima
560 2030 eda med tolvuposti
steinunnosk@fraedslunet.is

‘fra kirkjugardinum
a Selfossi

Laugardaginn 26. og sunnudaginn
27. november nk. verda jolaljosin
kveikt i kirkjugardinum.

Arvirkjamenn verda til adstodar milli
kl. 10:00 og 16:00 laugardaginn 26. n6v. og
kl.12:00 og 16:00 sunnudaginn 27 nov.

Orkugjald er 5.500 kr. & leidi.

Haegt er ad greida & stadnum eda i verslun Arvirkjans.

Kirkjugardsvordur

SKALINN

Gagnheidi 11 - 800 Selfossi
Simi 482 2200 - GSM 894 2277 - Fax 482 2777
Yfirbyggingar - Réttingar
Bilamalun - Ruduskipti

Bifreidaverkstaai
Simi 482 4012, Hrismyri 3, Selfossi

bjonustuskodanir Heklu-bifreida og
almennar bilavidgerdir.

HEKLA

Hjolastillingar

Dekkja- og smurpjonusta
Simi 482 4069
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vedjustund for fram i Sel-
fosskirkju 4. ndvember sio-
astlidinn.

Svo mikillar blessunar og
nadar njétum vio a eviferoinni,
ad pad yfirgnefir hja flestum hitt,
sem motdraegt kann ad vera. pad
teeki timann sinn ad telja upp allt
pad, sem pegid er af velgjordum,
gledi og geefu; allt pad sem til
blessunar vard og heilla; vid
veerum lengi ad nefna pad allt -
og hett vid ad vio geroum ekki
annad a4 medan. En mundum
samt trulega gleyma morgu. bvi
er pad satt, sem eitt sinn var
sagt:, ad pakkirdu Alféour allt
hid gooa af 6llu hjarta, mun eng-
inn timi til ad kvarta! Svo er i
héndum hans andstreymid verk-
feeri til pess ad draga hjortu okk-
ar i burt frd hégéma heimsins og
ner Hans elskandi fodurhjarta.
Pétur Fell Gudlaugsson fedd-
ist i Baldurshaga i Budasokn
i Sudur-Mulasyslu hinn 16.
desember 1950. Voru foreldrar
hans hjénin  Finndis Helga
Pétursdéttir  frd&  Dagverdar-
nesi i Dalasyslu og Gudlaugur
Adalsteinsson fra Baldurshaga.
Hann var ad langfedgatali i fodur-
&tt kominn af Halldo6ri Holabisk-
upi Brynjolfssyni. I moduraett var
hann afkomandi Pals Oddssonar
Hjaltalin, faktors i Stykkishdlmi.
Pétur syrgdi alla avi foreldra
sina; m&dir hans andadist arid
1973, en fadir hans ario 1999.

Systur atti Pétur tveer: Elisa-
beti og Adalgeroi Gudlaugsdeet-
ur. Madur Elisabetar er Olafur S.
Kristmundsson; pau eiga heima
& Akranesi. Madur Adalgerdar
er Finnur I. Gudmundsson; pau
eiga heima i Reykjavik.

Sonur Péturs er Jon Bjorgvin
Bjornsson, f. 1969, hann byr i
Reykjanesbe og rekur fyrirtekio
Tréverk. Méoir hans er Nanna
Soffia  Jonsdéttir. Kona Jons
Bjorgvins er Harpa Bjorg Seev-
arsdattir og eru born peirra hjona
prju: Eidur Bjorgvin, Seevar og
Unnur Birta. Adur eignadist Jon
Bjorgvin détturina Nonnu Soff-
fu. Modir hennar er Halla Mar-

Pétur Fell Gudlaugsson
f. 16. desember 1950 - d. 30. oktéber 2022

grét Halldorsdottir.

Vinkona Péturs & Selfossi var
Kristmunda Sigurdardéttir Svan-
holts, hasasmids i Hveragerdi,
Bjorgvinssonar fra Krossavik i
pistilfirdi, og konu hans, Kristin-
ar Adalsteinsdottur fra Siglufirdi.
pau attu adur heima & Raufar-
hofn.  Eiginmadur  Kristmundu
var Johann Magnusson; hann
lést 17. desember 2003. Sonur
Kristmundu er Arnar Svanholt
Sigurdsson og sonarsonur hennar
Aron Omar Arnarsson. Madir
hans er Hanna Melly Gudjons-
dottir.

Pétur starfadi lengi vid
Dvalarheimilio i Gunnarsholti
& Rangarvollum, pegar Ingolfur
heitinn  porlaksson, loflegrar
minningar, var par forstddumad-
ur. par hafdi hann vidan verka-
hring, var enda afkastamadur og
fylginn sér. Hann var prydisvel
gefinn, elastiskt reedinn og akaf-
lega gestrisinn. Hjalpsamur var
hann vid alla pa, sem hann vissi
ad hefdu adstodar porf.

Eftir ad heilsu Péturs tok ad
hraka annadist hann Kristmunda,
sem jafnan er kollud Systa, af
mikilli alid og neerferni. Mun
Oheett ad fullyrda, ad hja henni
hafi honum 1idid eins vel og
nokkur var kostur. Pétur tridi &
Gud og var 6feiminn ad jata trd
sina. Léngum pétti honum gott
ad gledja sig med pvi ad lida
inn & hinar mjuku lendur brjost-
birtunnar.

Med mikilli hjartans pokk og
i bzen um blessun Guds kvedjum
vid svo Pétur Fell Gudlaugsson.
Og & sama hatt vildi hann kvedja
pau 6ll, sem voru honum Keer.
Vid bidjum Gud um frio yfir
legstad hans, og um blessun yfir
endurfundi hans vid &stvinina,
sem & undan honum eru farnir af
pessum heimi. Vid felum Pétur
Fell Gudlaugsson ordi Guds
nadar. Gud blessi hann og astvini
hans alla, baedi pessa heims og
annars.

Gunnar Bjdérnsson,
pastor emeritus.

Log Gunnars Pordarsonar

Ténlistarskéli Arnesinga
stendur fyrir stértonleikum
i iprottahGsinu & Laugarvatni,
laugardaginn 19. Ndvember Kl
14:00, par sem flutt verda 16g
Gunnars Pdrdarsonar. betta er
i prigja sinn sem skdlinn setur
upp svo stort samstarfsverkefni
hlj6ofera- og songdeilda, en &rid
2016 var viofangsefnio Tofra-
flauta Mozarts og ario 2019 var
sett upp Allskynsoperan med
tonlist Gr ymsum attum.

NU er komid ad légum Gunn-
ars bordarsonar sem hafa fylgt
islensku pjodinni i aratugi, en

fram koma songvarar, pianéleik-
arar, strengja-, blasara-, gitar-,
blokkflautu- og rytmiskar hljom-
sveitir skipadar baedi nemendum
og kennurum. Alls eru flytjendur
um 130 talsins. Heyra ma lég
eins og Pitt fyrsta bros, Vetrarsdl,
Gaggo Vest og morg fleiri.

Sunnlendingar eru hvattir til
ad mata & skemmtilega ténleika
og kynnast gréskumiklu starfi
skolans, en adgangur ad tonleik-
unum er 6keypis og allir hjartan-
lega velkomnir.

Helga Sighvatsdottir, skdlastjori

Lokahnykkur Saelureita i sudri

®sta laugardagskvold
verda tonleikar og ljooa-
lestur i Laugardeelakirkju klukk-
an 20:00 par sem rithéfundurinn
pérdis pufa Bjornsdottir les upp
Ur nylegum verkum sinum og
Kira Kira spilar tonlist ar kvik-
myndum sem han hefur verid ad
semja fyrir undanfarid.
pordis bafa Bjornsdattir rit-
héfundur hefur sent fra sér badi
skaldsogur og 1j6d. Sidasta verk
hennar, S6lmundur, kom Ut &rid
2019. Neesta skaldsaga er veent-
anleg 2023.
Kristin Bjork Kristjansdottir

(Kira Kira) semur tonlist og
kvikmyndir. Musikin ar stutt-
mynd hennar ,,Eldingar eins og
vid*“ kemur Ut i upphafi nasta
ars, en Kristin vinnur nd ad pvi
ad ljuka vio glenyja mynd sem
verdur frumsynd 2023.

Vidburdurinn er lokahnykk-
urinn i ténleikarddinni  Seelu-
reitir i sudri sem hlaut styrk fra
Uppbyggingarsj6di Sudurlands.
pad er fritt inn & vidburdinn og
oll eru bodin velkomin.

(HEYRN))

HEYRNARPJONUSTA

Kaeru Sunnlendingar
Verdum a Selfossi i Greenumork 5.
Fostudaginn 25. ndvember.

Verid velkomin

Heyrdu umskiptin
Fadu heyrnartaeki til reynslu

Re>Sound

rediscover hearing

Heyrn, Hlidasmara 19, Kbpavogur, heyrn@heyrn.is

Timapantanir - 534 9600

Nanari upplysingar
www.heyrn.is

Raedumadur kvoldsins
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Grofutaekni sér um gatnagero
i nyju hverfi a Fladoum

krifad var undir verksamning

& milli fyrirtekisins Grofu-
teekni ehf og Hrunamannahrepps
pann 10. névember 2022. bar
med er hafin uppbygging fyrsta
afanga ibudahverfisins Byggoa
4 Brikum 4 Fludum. Tilbod
Grofutekni hljodadi upp a kr.
173 m.kr. og aatlar fyrirteekid
ad hefja framkvaemdir i byrjun
jandar.

Verkid vinnst i tveimur
aféngum og felst i gerd a nyjum
gétum i hverfinu og umfangs-
mikilli vinnu vié tengingu lagna
innan hverfisins. \Verklok fyrsta

afanga eru pann 15. jali 2023 en
lokaskil verksins eru 30. sept-
ember 2023.

25 ibudir a besta stad a Fludum
Med pessari framkvemd er
hafin uppbygging & nyju ibluda-
hverfi sem liggur ad svadi golf-
vallarins 4 Fladum ad Efra Seli.
[ pessum fyrsta &fanga mun
verda Uthlutad tveimur fjog-
urra fbuda radhdsum, tveimur
pbriggja ibtda radhdsum, fjorum
parhisum og premur einbylis-
hasum eda 25 ibaoum i allt.

pad er ljost ad bedid hefur

verid eftir 166um a pessum eftir-
soknarverda stad, par sem vedr-
i0 er dvallt med besta méti, stutt
er i helstu nattaruperlur pjodar-
innar auk pess sem viderni ha-
lendisins er innan seilingar auk
gboOrar pjonustu péttbylisins &
Fladum.

Verdi eftirspurn eftir 166um
meiri en hagt er ad verda vid
er heimild i atbodinu til pess ad
radist verdi strax i gerd annarrar
g6tu og sem gefur pa moguleika
& neer tvofalt fleiri ibadum i
fyrsta afanga.

Annar afangi Stekkjaskola undlrrltaﬁur

I:)ann 11. névember sl. undir-
ritudu PG Verktakar ehf
og Fasteignafélag Arborgar slf
samning um hoénnun og bygg-
ingu & 2. &fanga Stekkjaskola.
Verkefnid er alGtbod og skiptist
i fullnadarhénnun og byggingu
2. afanga skélans

PG-Verktakar ehf mun vinna
verkio asamt Eflu verkfreodi-
stofu og  Arkitektastofunni
Hornsteinar. 2. afangi byggist
sud-vestanmegin vio 1. &fanga
og telur um 3.800 m? ad staerd.
Framkvamd er nt pegar hafin.
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Viltu vekja athygli
a Sudurlandi?

Hafdu samband og fadu
tilbod i auglysingar i
bladio og & vefinn.

Simi 482 1944
auglysingar@dfs.is

N
(HEYRN)) 53900
HEYRNARPJONUSTA www.heyrn,.;

Pipulagnir Julla
Nylagnir - Endurlagnir - Vidgerdir
Simi 772 1456 - ornja@btnet.is

FROST

KAELIKERFI - FRYSTIKERFI
HONNUN - SALA - PJONUSTA

HAHEIDI 9, SELFOSSI - SMI 464 9400 - WWW.FROSTIS

Faest hja

BY KO selfossi

Xper *
XA iing
St 660 2970

Uppsetn:ogjvidhald alkeli-log frystikerfum
Isskapavidgerdir-/Almennarraflagnir

OKULAND

Meiraprof
Endurmenntun
Aksturspjalfun

2 IAGSKRAIN
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Er eitthvad ao frétta?
Simi 482 1944 - dfs@dfs.is

okuland.is

as2.3800

Rétting

Hjolbardapjonusta og mﬂlun
Magnusar

Gagnheidi 25 - Simi 482 2151

Vottad réttingaverkstedi

Cabas tjénaskodun

Breidumyri 1, Selfossi

T 4808020

Hjolbardar
Betri vOrur - betra verdo

VELSMIDJA et i

SUDURLANDS ehf | [H# R

Selfossi Gagnheidi 5 Simi: 482 1980 f-s

: -
. ~Bilasprautun -'Bilaréttingar
Efnissala Bilruduskipti
Rennismioi a‘\ ;
Innréttingar Bcluents 2)4
Jarnsmidi —a
Pun cem fagmennintn winna
Vottad verkstaedi

Gagnheidi 5, Selfossi

Simi 482 1980 Gagnheidi 3 - Selfossi

Simi 482 2224 / 899 5424 - bilverkba.is

Lagnapjonustan ehk &

Pipulagnir - Efnissala
482 2311717 696 2311

Skrifstofa Pjénustusimi

Utfaral)_]onusta

Gisli G. Gudmundsson ~ Svanhildur Eiriksdéttir ~ Elfar F. Sigurjénsson
Vistvaenar islenskar kistur, krossar og legsteinar
Simi 482 4300 ¢ www.fylgd.is « fylgd@fylgd.is

Vinnuvélanamskeio
a netinu!

www.vinnuvelaskolinn.is




